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 בעזהי"ת ולשמו יתברך ויתעלה

  תורת הבטחון
 מטותפרשת 

 האמנתי כי אדבר 
ֹּא יַחֵל   שׁוֹ ל ר עַל נַפְׁ סֹּר אִסָּׁ ה לֶאְׁ בֻעָּׁ בַע שְׁׁ אִישׁ כִי יִדֹּר נֶדֶר לה' אוֹ הִשָּׁ

ל הַיֹּצֵא מִפִיו יַעֲשֶה. כָּׁ רוֹ כְׁ בָּׁ  )ל, ב(  דְׁ

כמו לא יחלל דברו, לא יעשה דבריו    -לא יחל דברו  ופי' רש"י: "      
  -  ו חולין"י ופירוש "לא יעשה דבר" וז"ל: ", עכ"ל. וביאר הרא"םחולין

החולין, שמזלזל  כמו  דבריו,  יזלזל  בשמירתן    לא  חושש  שאינו 
", עכ"ל.  מהטומאה, אלא יהיו נחשבין לו כקדש, שחושש בשמירתו

ר"ל, שהתורה ציונו לשמור על קדושת הדיבור, שאין כל אחד ואחד 
לדבר רוצה  שהוא  מה  כל  לדבר  חולין    ,יכול  שהוא  שדבר    יכולכמו 

כות כמה וכמה דינים והל. ויש  כל מה שהוא רוצה לעשותבו  לעשות  
הדיבור אונאת בעניני  שקרים,  רכילות,  הרע,  לשון  איסורי  כגון   ,

ניבול פה,דברים ו  ,  לוכדומה. והדיבור הוא קדוש,  וג בו כמו  הנצריך 
   . כל מה שרוצהבו , שאינו יכול לעשות קודש

, דמי שהוא נזהר ושומר  )קדושת לוי, ועוד(  ספרים הקדושיםואיתא ב        
ש  דברים  רק  מדבר  והוא  ואינו    יםמותרדיבורו,  בהם,  דבר  מ לדבר 

דמי ש"לא יחל דברו", אז "כל דברים אסורים, הרי עליו אמרה התורה  
יעשה" מפיו  בבחינת  ש  -  היוצא  יתקיים,  פיו  מתוך  שיוצא  מה  כל 

והקב"ה   גוזר  דמי    מקיים"."צדיק  הדיבור,  כח  גודל  חזינן מזה  הרי 
 יתקיים. רו ו דיבשאינו עושה דבריו חולין, 

 כח לאסור את המותר 

לכל  תנה כח נדרים, זה שהתורה נהענין כתב לבאר  )מצוה ל'(החינוך       
ש חלים איסור   יהיואחד  "  ים  וז"ל:  פיו,  כח  ע"י  בנו  שיש  הענין  וזה 

לפי שהתור בכך, מדכתיבלאסור המותר,  איסר  "  : ה למדתנו  לאסור 
וענין זה הוא דומה להקדש, שמצאנו בתורה  . "על נפשו לא יחל דברו

שיש כח באדם להקדיש את שלו בדברי פיו ויהיה אסור מיד לו ולכל  
, וכמו כן  "ואיש כי יקדיש את ביתו קודש"  (:ויקרא כז, יד)כדכתיב    העולם.

כמו שהתורה  דהרי,    ", עכ"ל.גופויש לו כח על עצמו לאסור דברים על  
כל דבר שהוא שלו, בה  ובהקדש לגחול  שי  תנה כח לכל אחד ואחד,נ

ענין  מ  עכ"פ חזינןבאיסור נדר כמו שחל הקדש.    כמו כן, יכול לאסור
הפה,  נדרים,ה כח  דיב ש  גודל  ע"י  בעצמו  לקדש, והאדם  יכול  רו 

דש דיבור יכול לחול הקהעצם  ב ד,  תנה לו הכחולאסור דבר. והתורה נ
 או איסור על עצמו.

 הדיבור פועל קדושה 

להרחיב  ו        ענין,  היריעה  יש  בהאי  ל קצת  יכול  שהפה  ל יחהדזה 
"וטוב   )סי' ר"נ ס"ק ב'(:כתב המשנה ברורה שה, יש בו נ"מ להלכה, שודק

יבור הוא פועל  כי הד  ,"זהו לכבוד שבת "שיאמר על כל דבר שקונה  
"שעל ידי הדיבור    )שם(:  וכ"כ המחצית השקלעכ"ל.    בקדושה", הרבה  

  יחול קדושת שבת על אותו דבר, כי הדיבור באדם לא דבר ריק הוא", 
וכל מה "ר לשונו: ווזה קיצ )מס' שבת פרק נר מצוה אות ל"ב( השל"ה"כ וכ עכ"ל.

שקונה ומכין ומבשל לשבת, יאמר 'דבר זה אני קונה או מבשל לכבוד  
 השבת'. ואז מתפשט הקדושה בזה התבשיל, וריחו נודף מעין רוחני.

והכל לפי מה שהוא אדם, וכפי שיעור מעשיו ומחשבתו ודביקותו.  
אמר ליה קיסר לרבי    א(  ,)שבת קיט ועל זה רומז המאמר דפרק כל כתבי  

יהושע בן חנניא, מפני מה תבשיל של שבת ריחו נודף. אמר לו, תבלין 
ושבת   לנו  יש  נודףאחד  וריחו  לתוכו  מטילין  שאנו  דהיינו    ...  שמו, 

ומקור  ]  ", עכ"ל.שאומר זה יהיה לכבוד שבת, ואז אמירה זו פועלת
אשר נשא לבן וגו', בשעתא דהוו עבדין  "  נ, א(:)ח"ג    לזה איתא בזוהר

עבידתא הוו אמרי דא למקדשא, דא למשכנא, דא לפרוכתא, וכן כל  
על קדושא  דתשרי  בגין  אומנין  ההוא    אינון  ואתקדש  ידייהו 

כח  בו  הדיבור יש  טב מכל דברי חז"ל שהרי מבואר הי  [ ", ע"כ.עבידתא
 קדושה. ותלחפעול ל

 האמנתי כי אדבר

נפלא         אופן  יש  כח,  לו  יש  הדיבור  שעצם  שמבואר  שכן,  וכיון 
בטחון, והוא ע"י כח הדיבור.  הע בלבו מדת האמונה וובש ולקילהשר

י(:תיב בתהלים  דככ וז"ל,    )שם(  המאיריופי'    "האמנתי כי אדבר",  )קטז, 
כשהייתי מדבר דברים בעצמי לעורר נפשי בבטחון באל, לא  "כלומר,  

  עכ"ל.   ה חזקה", היה דבר הפה לבד, אלא שהאמנתי כן בתוך לבי אמונ
ב, שהתורה מלמדנו האופן לקבוע מדת  הרי מקרא מלא דיבור הכת

לבבנו, בתוך  שידבר    האמונה  זה  ידי  שעל  הדיבור,  כח  ע"י  והיינו 
בתוך   האמונה  באמת  לקבוע  נפלא  אופן  זהו  אמונה,  של  בדברים 

 .ולבב

 שיר של פגעים 

רבי יהושע  "  )טו, ב(:ומצינו עוד מקור לזה, מדברי הגמ' בשבועות        
וגאני.   [)תהלים צ"א(פרש"י: שיר של פגעים  ]  בן לוי אמר להו להני קראי 

בדברי   להתרפאות  אסור  לוי:  בן  יהושע  ר'  והאמר  הכי?  עביד  היכי 
שאני להגן  ע"כ.  תורה!  תקי"ב(החינוך  והקשה    ",  שנא   )מצוה  דמאי 

"ח של  שאסור  ב ומאיסור  חבר"  לבני ר  ויאמר  דברים  אדם  שיאמר 
כדכתיב  הענינים,  אדם שאותם הדברים יועילו או יזיקו לאחד מכל  

 "? לא ימצא בך וגו' וחובר חבר" (:יא-דברים יח, י)

"הזכירו לומר מזמורים אלו שיש בהם דברים יעוררו  וז"ל,  ותי'          
ולקבוע בלבבו    ,הנפש היודע אותם לחסות בה' ולהשים בו כל מבטחו

ומתוך התעוררות על זה יהיה נשמר    יראתו ולסמוך על חסדו וטובו,
נזק. מכל  התם   בלי ספק  בגמרא בענין זה, דקא פריך  וזה שהשיבו 

והיכי עביד רבי יהושע כן והאמר רבי יהושע אסור להתרפאות בדברי  
שיאמר אדם דברי  תורה, ואמרו להגן שאני. כלומר, לא אסרה תורה  

 עכ"ל.    תורה לעורר נפשו לטובה כדי שיגן עליו אותו הזכות לשומרו",

"שיר של  תכלית באמירת  ה ש,  חזינן להדיא בדבריו הך יסוד  הרי      
משום פגעים" הוא  בפסוקי    ,  איירי  המזמור  ושכל  בטחון אמונה 

שמוצ ו  בהשי"ת, הדיבור,  בפהיע"י  שהוא    א  ואומר  אמונה,  עניני 
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י זה  ע"י  בהשי"ת,  ובוטח  בהשי"ת    עורר מאמין  בוטח  להיות  עצמו 
לעורר עצמו להיות  כדי  ואין התכלית רק באמירה בעלמא, רק    .באמת

ז  בוטח בה'. ש בנפשו מדת הבטחון, וע"י  ייקנה וישר  ושע"י אמירה 
ר מכל רע, וע"כ ר' יהושע בן לוי אמר  מדת הבטחון יזכה להיות נשמ

 ן. ומזמור זה קודם שהלך ליש

 פרשת המן 

להא דיש נוהגים לומר פרשת המן בכל יום. דאיתא    הטעםוזהו          
וכתב    ."טוב לומר פרשת העקדה ופרשת המן"  :)או"ח סי' א' סעיף ה'(בשו"ע  

בשבת.  ש  )ס"ק י"ג(  ה ברורהעליו המשנ לומר פרשת המן אפילו  יכול 
ה' נפלאות  ויכיר  אומר  שהוא  מה  שיתבונן  אלא  באמירה  די  . ואין 

מין שכל מזונותיו באין בהשגחה פרשת המן כדי שיאוטעם לאמירת  
להורות  , וכדכתיב: "המרבה לא העדיף והממעיט לא החסיר",  פרטית

כל  , ואיתא בירושלמי ברכות  שאין ריבוי ההשתדלות מועיל מאומה
עכת"ד. הרי,    האומר פרשת המן מובטח לו שלא יתמעטו מזונותיו",

ירה  גם הך מנהג שיש נוהגים לומר פרשת המן, אין התכלית רק באמ
באמונה   ,בא לידי הכרהי ה רשעל ידי האמי בעלמא, רק התכלית הוא

פרנסת שכל  וע"י  שלימה  השי"ת,  מאת  ורק  אך  הוא  אמונה  הנו 
 מזונותיו.  ו יתמעט אהא מובטח לו שלייזכה ש בטחוןהו

 קנין האמונה

נ       שנעשה  שכל מה    נראההג, וולהרחיב הדברים, העולם כמנהגו 
שכל אחד זוכה    כגון זה ,  דרכי הטבעם  שכך הבהאי עלמא הוא משום  

ורקלפרנסתו אך  הוא  עוסק   השתדלות המכח    ,  בדרך  ש   .בה  שהוא 
נראה שהסיבה שאחד , יש סיבה ומסובב, וודבר  על כל דבר הטבע,  

ורק מטעם שעסק בהשתדלות.  זוכה לפרנסתו שהוא  , הוא אך  ומי 
. אבל שבו עסק גדל והצליח וגם עשה פרי  עסקהשעשיר, היינו משום  

וכז שקר  הוא  זה  בהשכל  עסק  שאין  לפר דתב!  סיבה  נסה לות 
אותו  ש   השי"ת   רועשירות, רק הכל תלוי בגזירת השי"ת, וכיון שגז 

לו השי"ת פרנסתו, היה ע"י  אדם י הא עשיר, ממילא האופן שזימן 
 .  עסקו, אבל אין עסקו והשתדלותו סיבה כלל לעשירות

ש        כיון  כן,  בכל  מועל  שיש  איזה  ההעלם  שיש  נראה  כח עולם 
טבע, וחו"ש שיעלה על הדעת לומר שיש איזה כח חוץ מ"אין עוד  ל

לקנות   גדולה  עבודה  יש  ע"כ  בהשי"ת.  ההאמונה  מלבדו",  שלימה 
אמונה ז לקנות  בפה, ווהאופן  אחד מוציא  שאם  הדיבור,  ע"י  הוא   ,

לעצמו,   שיאמרואומר  שאומר  לאחרים,    או  כאלו,  דברים 
אך ורק ביד    ה ה כלל למזונות, רק הפרנסה תלוישהשתדלות אינו סיב

  ו . ע"י אמירה זהשי"ת, שהוא מנהיג כל הבריאה, ואין שום כח אחר
שלימה.בלבו  יקבע   ב  אמונה  עוסק  שאחד  בעת  עניובפרט  ני  כל 

אמין באמונה שלימה  ישעוסק בהשתדלות, כדי ש   ההטבע, כגון בשע
כל   ומפרנס  הזן  הוא  השי"ת  רק  לפרנסתו,  סיבה  השתדלותו  שאין 

ואחד,   ואין  אחד  כלל,  מועיל  השתדלותו  שאין  בפיו,  שיאמר  צריך 
תדלותו, רק הוא עוסק בו כדי לקיים מצות הבורא,  שום כח לעצם הש

כמו שהאריך החובת הלבבות שער הבטחון פרק ]שכך הוא רצונו ית'  
גדול שלימה בהשי"תהוע"י זה יקבע בלבבו האמונה  .  [ג' , שיש כח 

כ  ובנפשו  לכח הדיבור,  מבואר לעיל, וע"י עצם הדיבור יקבע בלבבו 
 האמונה בהשי"ת. 

נים שהאדם צריך לעסוק בהם, כגון בעניני  וכמו כן, בכל שאר עני      
בראשו,   חש  אחד  אם  שאפילו  תרופה  רפואה,  איזה  לקחת  וצריך 

בפיו,   יאמר  התרופה  'שהיא,  לעצם  כח  שום  ואין  מלבדו,  עוד  אין 
לרפאות, רק השי"ת הוא רופא חולי עמו ישראל, ועצם התרופה הוא  

לה שאין  בעלמא,  "סוכריות"  כמו  הכחממש  ורק  ם  מצד    לרפאות. 
הנכונה התרופה  ליקח  צריך  השתדלות  וע"כ  חובת  שה  עו  אני, 

. ואם ו, ויה"ר שיהא עסק זה לי לרפואה'תרופה ז   השתדלות ולוקח
בפיו, תמיד בכל יום, יהיה זה סיבה שיקבע האמונה שלימה   כןיאמר 
 בלבו.

לתו או  עולת  א,ועשה לו אדם איזה דבר שהוכמו כן, בעת אשר        
יאמר בפה מלא, שאין שום כח לשום בן אדם לעשות שום  ו,  להזיק

שהוא ית' עשה ועושה ויעשה לכל פעולה אשר אינו בגזירת השי"ת.  
בן  יש לשעל פי הטבע,    דמה . והגם שנאחרהמעשים, ואין שום כח  

שאין שום   !בק, זהו שקר וכזזיוא סיבת הטוב, או הה בחירה, וה אדם
 כח לבן אדם לפעול כלל בלי גזירת השי"ת.  

 בפרי האמונה

ש        האמונה  קיואחר  בלבו  ו הבע  בהשי"ת,  באמת  ישלימה  אמין 
זה סיבה גדולה  שאין עוד מלבדו, והוא ית' מנהיג כל הבריאה, יהיה  

)אמונה ובטחון  הרמב"ן    שיזכה להיות בוטח באמת בהשי"ת. שידוע מש"כ

וז"ל, "כל הבוטח יקרא מאמין, אך    ,"שהבטחון הוא פרי האמונה"  פ"א(
בוטח.   יקרא  המאמין  כל  כמו  לא  והבטחון  האילן,  כמו  האמונה  כי 

עשב שגדל את הפרי ההוא. ואין  הוהפרי לאות על האילן או על    הפרי.
רי, וכן  האילן או העשב לאות על הפרי, כי יש אילנות שאינם עושים פ

   עשבים הרבה, אבל אין פרי בלא אילן או עשב", עכ"ל.

 )ריש שער הבטחון(ויש לבאר דבריו על פי מה שכתב החובת הלבבות        
" עכ"ל. הרי מבואר  שאם איננו בוטח באלהים בוטח בזולתווז"ל,   ,"

לבטמדבריו צריך  ואחד  אחד  שכל  או  ו,  במישהו,  בוטח שהוא  ח 
ח באחר, ו. שכל אחד ואחד צריך לבטבוטח בזולתובהשי"ת, או חו"ש  

 רק הבחירה בידו לבחור במי הוא בוטח.  

שיש         מאמין  אם  תלוי  הוא  במישהו,  שיבטח  הסיבה  ועיקר 
  ן . שאם אחד מאמין באמת ובלב שלם, שאחד אילו  ר ויכולתו לעזב

מאמין  כשבודאי לא ישים בטחונו בו. אבל    הרי   ביכולתו להטיב עמו,
יכולת   דהואשיש  מאן  של  רו לעז  ביד  סיבה  זהו  בו.  יש יו,  בטחונו  ם 

עניני   כל  לו,  שברור  מי  עשה, הוא"כ,  ית'  שהוא  בהשי"ת,  אמונה 
  בהאי עלמא, רק   ועושה, ויעשה, לכל המעשים, ואין שום כח אחר

יהיה זוב"אין עוד מלבדו",   סיבה שיש דאי  כל בטחונו אך ורק    םיה 
מובן   וא"כ,  שעם מדוע  בהשי"ת.  הבטחון.  מדת  הוא  האמונה  פרי 

 אמונה ברורה, יהיה זה סיבה לפרי של מדת הבטחון.

 לימוד למעשה: 

ע"י        הוא  בהשי"ת  האמונה  ובנפשך  בלבך  לקבוע    כח   האופן 
ש לכל הדיבור,  יום,  שבכל  ישתדל  ואם  הדיבור.  לעצם  גדול  כח  יש 

הנהגת ב  שיש כחבפיו, על דבר אחד שנראה  הפחות פעם אחת, יאמר  
אין "ויאמר ש  , וכדומה , כגון בעל בחירה, או עסק בהשתדלות הטבע,

מלבדו ואות"עוד  ה   ה ,  זה  ב  לגמרי   א יפעולה  יהיה  השי"ת,  הנהגת 
 אמונה שלימה בלבך ובנפשך.סיבה גדולה לקבוע 


