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  הלימוד היומי

 בזוהר הקדוש עם פירוש הסולם

השבת ראש חודש אלול, מרגישים כבר את הימים  
הנוראים ההולכים וקרבים, מתחילים לעשות חשבון הנפש 
 ולחפש לתקן את דרכיו, ולחזור בתשובה שלימה לפני מלך 

חק “ ל רם ונשא, ונביא כאן מעט מדברי הזוהר הקדוש מ -ק 
 של שבוע זה, במעלת התשובה.“ לישראל

 תשובה מבטלת הגזירה

למדנו אין דבר בעולם העומד לפני תשובה, ולכולם 
הקב"ה ודאי מקבל. ואם שב בתשובה, הרי מזומן לו דרך 
החיים. ואע"פ שפגם מה שפגם, הכל מתתקן, והכל חוזר על 
תקונו. כי אפילו במה שיש בו שבועה הקב"ה מקבלו, שכתוב, 
חי אני נאם ה' כי אם יהיה כניהו וגו', וכתוב, כתבו את האיש 
הזה ערירי וגו', ואחר ששב בתשובה, כתוב, ובני יכניה אסיר 
בנו וגו'. מכאן, שהתשובה משברת כמה גזרות ודינים וכמה 

 שרשרות של ברזל, ואין מי שעומד לפני תשובה.

ועל זה כתוב, ויצאו וראו בפגרי האנשים הפושעים בי. 
אשר פשעו בי, אינו כתוב, אלא הפושעים בי. דהיינו אותם 
שלא רצו לשוב בתשובה ולהתנחם על מה שעשו. אבל אם 

 התנחמו ועשו תשובה, מקבל אותם הקב"ה.

משום זה אדם זה, אע"פ שפשע בו, ופגם במקום שלא 
צריך ושב לפניו, הוא מקבלו ומרחם עליו. כי הקב"ה הוא מלא 
רחמים, ומתמלא רחמים על כל מעשיו, כש"א ורחמיו על כל 
מעשיו. אפילו על בהמות ועופות מגיעים רחמיו. אם עליהם 
מגיעים רחמיו, כל שכן על בני אדם היודעים ונודעים לשבח 
לאדונם, שמגיעים עליהם רחמיו, ושורים עליהם. ועל זה אמר 

 דוד, רחמיך רבים ה' כמשפטיך חייני.

 הבא ליטהר מסייעין לו

בוא וראה, וילך שובב בדרך לבו, וכתוב אחריו, דרכיו 
ראיתי וארפאהו ואנחהו ואשלם נחומים לו ולאבליו. ומפרש. 

היינו אע"פ שהרשעים עושים כל מה שעושים, וילך שובב,  
בזדון. והולכים בדרך לבם, ואחרים עושים בהם התראה, ואינם 
רוצים להקשיב להם. עם כל זה, בשעה שחוזרים בתשובה, 

 ולוקחים דרך הטוב של תשובה, הרי רפואה מוכנת לפניהם.

עתה יש להסתכל. אם על חיים מדבר הכתוב, או על מתים 
מדבר הכתוב, כי תחילת הכתוב אינו סופו, וסופו אינו כתחילתו. 
בתחלת הכתוב, מראה על חיים. שאומר וילך שובב וגו', וסופו 
מראה על מתים, שאומר ואשלם נחומים לו ולאבליו. ומשיב, 
אלא הכתוב מדבר, בעוד שאדם הוא בחיים, וכך הוא, וילך 
שובב בדרך לבו, משום שיצר הרע שבו חזק ומתגבר בו, וע"כ 

 הולך שובב, ואינו רוצה לשוב בתשובה.

הקב"ה רואה דרכיו, שהולך ברע בלא תועלת, אומר 
שהולך   דרכיו ראיתי, הקב"ה, אני צריך לאחוז אותו בידו, ז"ש,  
הקב"ה מביא   וארפאהו, בחשך, אני רוצה לתת לו רפואה. ז"ש,  

מהו ואנחהו.   ואנחהו. בלבו דרך התשובה והרפואה לנשמתו.  

הוא כמש"א, לך נחה את העם, הקב"ה מנהיג אותו בדרך הישר, 
 כמי שאוחז בידו של אחר ומוציאו מתוך החושך.

 המלאכים המחזקים את האדם

שואל, הרי נראה שמת הוא, ואשלם נחומים לו ולאבליו  
ואינו כתחילת הכתוב, ומשיב, כן ודאי שהוא מת, והוא עומד 
בחיים, שכיון שהוא רשע נקרא מת. מהו ואשלם נחומים לו 
ולאבליו. ואומר, אלא הקב"ה עושה חסד עם בני אדם, שכיון 
שנכנס לשנת י"ג ולהלאה, נותן עמו שני מלאכים שומרים 

 ששומרים אותו, אחד מימינו ואחד משמאלו.

כשהאדם הולך בדרך הישר, הם שמחים בו, ומחזקים אותו 
בשמחה, מכריזים לפניו ואומרים, תנו כבוד לצורתו של המלך. 
וכשהולך בדרך עקום, הם מתאבלים עליו ונעברים ממנו. כיון 
שהחזיק בו הקב"ה, והנהיג אותו בדרך הישר, אז כתוב, ואשלם 

בתחילה שהוא מתנחם   ואשלם נחומים לו, נחומים לו ולאבליו.  
על מה שעשה בתחילה, ועל מה שעשה עתה, וחוזר בתשובה. 

שהם המלאכים שהיו מתאבלים עליו כשעברו  ולאבליו,ואח"כ, 
ממנו, ועתה שחזרו אליו, הרי נחומים לכל הצדדים, הן 

 שמתנחם על מעשיו והן שמתנחם על צרותיו ואבלו.

ועתה הוא חי ודאי. חי בכל הצדדים, אוחז בעץ החיים, 
וכיון שאוחז בעץ החיים אז נקרא בעל תשובה, כי כנסת 
ישראל, שהוא המלכות, נקראת ג"כ תשובה. כי תשובה הוא 

 ה'הוא עץ החיים, שהוא ז"א, ו ו'  לגבי ה', שה   ו' אותיות תשוב  
היא המלכות. וע"כ נקראת המלכות תשובה. והוא נקרא בעל 
תשובה. והראשונים אמרו בעל תשובה ממש. דהיינו בעלה של 
המלכות הנקראת תשובה. כלומר שהוא משפיע לה. ועל כן, 
אפילו צדיקים גמורים אינם יכולים לעמוד במקום שבעלי 

 תשובה עומדים.

 לתקן את נשמתינו 

חודש אלול הגיע לפתחנו, האפשרות לזכות לתשובה שלימה 
נמצאת בידינו, וכעת מוטל עלינו רק לחזור בתשובה, כי כל 

ה מקבלו מיד, וכמו כן ידוע “ החוזר בתשובה שלימה הקב 
י ק:  “ ז( וזלה “ א סקי “ תקפ ‘  דאיתא בספר מטה אפרים )סי  ֵׁ אַנְש 

ש   רֹאש  חֹדֶׂ מ ֵׁ ֶׂ עִים יוֹם ש  אוֹתָם אַרְב ָ כָל יוֹם מֵׁ י לוֹמַר ב ְ ה נְהִיגֵׁ מַעֲש ֶׂ
י  נֵׁ ו  ק  ת ִ דוֹש   הַק ָ ר  פֶׂ מִס ֵׁ ים  ִ פ  ד ַ ה  זֶׂ י אֵׁ רִים  ו  פ  ִ כ  וֹם  י אַחַר  עַד  ל  אֱלו 
פָרִים  ס ְ ן ב ַ רִים. וְעַי ֵׁ ו  פ  ִ ר עַד יוֹם הַכ  פֶׂ ל הַס ֵׁ נִים לִגְמֹר כ ָ מְכַו ְ הַר, ו  הַז ֹ
. וְאַף  ו  ל  עִים יוֹם אֵׁ אַרְב ָ י זֹהַר ב ְ נֵׁ ו  ק  ד הַת ִ ו  הִלְהִיבו  מְאֹד עַל לִמ  ֶׂ ש 
נִים  ו  ק  וְהַת ִ דוֹש   הַק ָ הַר  הַז ֹ ל  ֶׂ וֹן ש  ש  הַל ָ ל מָקוֹם  מִכ ָ  , ן בִי נוֹ מֵׁ י אֵׁ ֶׂ ש 

מָה. ָ ש  ל מְאֹד לַנ ְ  מְסֻג ָ

אשר על כן יראה כל אחד להתחזק בלימוד הקדוש הזה, המביא 
לבדו ובפרט בימים אלו, ‘  את האדם להפוך רצונותיו בלתי לה 

 ר.“ואזי נזכה לחדש ימינו כקדם בבית המקדש, אכי

 שבת שלום וחודש טוב ומבורך!

 

 אין דבר העומד בפני התשובה שלימות הפרשה                   

, ראה אנכי נותן לכם היום ברכה וקללה 
מקשה הרה"ק רבי זאב וולף מזיטאמיר 
זי"ע מהו "ראה" וכי ניתן לראות דבר 
הנשמע, וכן לשון "היום" האם אינו 

 מיותר? 

ומתרץ, כי יאמר נא ישראל כיצד אפשר 
לדעת את ה' במושכלות, מבלי להפריד 
רגע שכלנו ממנו ית', בשעה שאנחנו 
ם  י בדבר ו ר  ו העכ ף  ו בג ם  מלובשי

ראה אנכי נותן הגשמיים, לכן כתוב " 
", כלומר לדבר זה אני נותן לכם היום 
הוא "יום שלם"  , שידוע, שהיוםלכם את 

רק כאשר הלילה משלים את היום, ואם 
לאו, אינו נקרא יום שלם. ומי שבא בסוד 
ה', נפשו יודעת מאוד היות אחדותם של 

אחד. אבל מי שנבער   -היום והלילה  
מדעת חסרון תבונתו, נדמה לו כאילו יש 
ביניהם פירוד, והיא הגורמת לו לעשות 
פירוד בין הדבקים למעלה, משמותיו 
וכינויו של הבורא ית', אל הדברים 
הגשמיים שבעוה"ז שהרי הם אחד ואין 
ביניהם פירוד כלל, ורק בעיניו נדמים 

 כנפרדים ח"ו.

תקופת בין הזמנים מסתיימת, בה יצאנו 
מעט קווי ה', לפוש ולהחליף כח לקראת 
זמן אלול, ומובא שם בהמשך המאמר, 
שידוע שישנם י"ד עתים טובים, וי"ד 
שאינם טובים, )קהלת ג( ומפרש, שמי 
שהוא נבער מדעת נשאר שקוע תחת 
הכ"ח עתים, וגורם לפעמים לעצמו 

 דבר המערכת

 א 
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מקרה לא טוב, והכל בעבור חסרון דעתו לדרוש מוצאם, למעלה מן הזמן 
שם אין פירוד, כי אין רע יורד משמים.   -והגשמיות, אשר אם היה יודעם  

 ואדרבה אפי' י"ד עתים הללו נמתקים בשורשם להיות טובים גמורים. 
, אשר המה אשר משכילים וקווי ה' יחליפו כח, יעלו אבר כנשריםוי"ל דכתוב 

, להיותם יחליפו כח בכל דבר לקוות משם את ה' מצד פעולותיו, ומהי מעלתם 
תמיד עם פנימיות מחשבתם למעלה מן הזמנים, ורק באלוקות הפנימית 
שבעיתים נותנים עיניהם, זאת הגורמת להם שיחליפו הכ"ח עתים לטובה. 
אמנם לא כל הרוצה ליטול את ה' להיות ממחליפי כח, כי צריך לזה תנאי 

את איברי השכינה אשר ידוע שכל איברי האדם מרמזים   -יעלו אבר"  ש" 
להגביה כל רמ"ח איבריו לשמי מרום, לקדושה של   -כנשרים"  לשכינה, " 

 מעלה.

אלול!  -חסדי ה' שהחיינו והגיענו, לפתחו של ראש חודש הרחמים והסליחות 
וצריכים אנו לזכור ולהמשיך להחליף כח על ידי לימוד סודות פנימיות התורה 

הזוהר הקדוש, להבין ולהשכיל את שורשם למעלה, שבזה מעלתנו כבני   -
היא חכמתכם אדם בעלי בינה, שבזה מעלתנו כיהודים שהתורה הקדושה  

ואזי, אם נעלה את כל מעשינו כנשרים, אז נוכל באמת  ובינתכם לעיני העמים,
האמור לעיל, שהרי באמת גם היום"  ע"י " ולראות  להחליף כח, ולהשיג  

הקללה אשר נתנה היא גם כן ברכה,  ובזכות לימוד הזהר הקדוש של כלל 
‘, שנת גאולי באה ‘ ב ל “ תשפ ‘ ישראל, אזי נוכל בעז"ה לזכות עוד בשנה זו ה 

 ר.“ברחמי, אכי -שנת גאולה וישועה 
 שבת שלום ומבורך
 המערכת

 א. מה לומדים מאחי יוסף, שאף על פי שהיו גיבורים, פחדו בבית יוסף? 
 שלא יטיל אדם אימה יתירה בתוך ביתו. .1
 ה לתבעו אותו לדין.“שיש לאדם לירא בעת שיבא הקב .2
 שצריך לנהוג בכבוד ובמורא בבית הכנסת. .3

 “?ויצאו וראו בפגרי האנשים הפושעים בי”ב. מה מדייקים מן הפסוק 
 אם לעוברי רצונו כך, לעושי רצונו על אחת כמה וכמה. .1
 ה מקבלם.“שאם התנחמו ועשו תשובה, הקב .2
 יצאו ויראו בפגרי מחנה גוג ומגוג.‘ הגויים שיבואו להשתחוות לה .3

 ג שנה?“ה עם האדם כשמגיע לגיל י“ג. איזה חסד עושה הקב
 שמתחיל לעסוק בתורה ומצוות, שעל ידיהן יגיע לשלימותו. .1
 שמתחיל להניח תפילין, שכל התורה הקשה לתפילין. .2
 שנותן לו שני מלאכים לשמרו, וכשהולך בדרך הישר מחזקים אותו. .3

 ד. איזו עצה יש לנפש, שתזהר מחטאה ותשוב להיטהר?
 תעסוק בתורה, והמאור שבתורה יחזירנו למוטב. .1
 ה להוציא הנפש מעולם.“שתשוב קודם שיבוא היום שיתבע הקב .2
 לימוד הזוהר הקדוש, שידוע שמסוגל לטהר הנפש. .3

 ה. אימתי הדינים מתבשמים והרחמים שולטים?
 בעת הדלקת נרות שבת קודש. .1

 בחצות הלילה. .2

 כשבני העולם מטיבים מעשיהם למטה. .3

 ו. מדוע אין צריכים להתפלל על שמירה בליל שבת?
 משום שסוכת שלום, פורשת כנפיה על בני ישראל. .1
 כי השבת היא מקור הברכה. .2
 כי מן השבת מתברכים כל ששת הימים. .3

 אמרות קודש על לימוד הזוהר הקדוש 

ךְ  נַ" הַת ַ יִלְמֹד   , ת ו  ה ְ ש  וֹ  ל ה  הְיֶׂ י ִ ֶׂ ש  זְמַן  כָל  ב ְ

 . דוֹש  הַר הַק ָ בַז ֹ דְרָש  ו  בַמ ִ מָרָא הֲלָכָה ו  נָה ג ְ ְ מִש 

י   ִּ אֶלכ  ל  וֹּ ד ג ָּ ת  ו  לֵמ ְׁ ש  א  ו  ה הַר  הַז ֹּ ד  ו  מ   לִּ

  , פֶש  ל הַנ ֶ ֶׂ וֹן ש  ש  בִין, הַל ָ ינוֹ מֵׁ אֵׁ ֶׂ י ש  ִ פ  וְאַף עַל 

ל מְאֹד. הַר לְבַד מְסֻג ָ  הַז ֹ

עסְק, אוֹת ב'( אָלֶׂ ענִיךְ מֵׁ י חֲנוֹךְ הֶׂ ד, רַב ִ ו  מ  ר הַל ִ דֶׂ  )סֵׁ

 שאלות מהזוהר הקדוש

 עם פירוש הסולם“ חק ל_ישראל_”על פי פרשת השבוע 

 ד“בס

להצטרפות לקבלת הגיליון 
 במייל ניתן לשלוח בקשה ל4
8888716@gmail.com 

 לשותפות בהדפסת הגיליון, לתרומות והנצחות, 
 להא/ערות ולתגובות ניתן לפנות למערכת 

 +(:77) 1:87818-::6בטלפון4  
 gmail.com@8888716או באימייל4

 ב 
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 של השבוע.‘ לישראל-חק’ק “תשובה נכונה במבחן, נחשבת לפי מה שכתוב בזוה

 .     8<  2בשלוחה  0929::9-:4בקול_ הזוהר הקדוש: 

 שמעו ותחי נפשכם!  861.8:18.:1:.8

 א“זיע“ לב שמח”מאלעסק בעל  רבי חנוך העניךְ ב"ר שׁמואל הרה"ק

 

 הדפסת הגיל_יון השבוע נתרם 

 

 ול_הצל_חת כל_ התורמים והמסייעים בהדפסת והפצת הגיל_יון

 ו“ח שמעון בן דינה ני“להצלחת הבה
 ו“ח יהודה בן טובה גלית שרה ני“ולהצלחת הבה

 -אלול ‘ ליומא דהילולא א - 

 “דבר המערכת”המשך  

 

 תענית עילאיתסיפור לשבת  

שמעתי כי הרה"ק ר"ר אלימלך מליז'ענסק זי"ע אמר 
ששמע כרוז בשמים, כי מעתה תענית אינה עוד עבודה. 

 ואמר על עצמו, כי הוא האחרון בעבודת התענית. 

פעם אחת שאל אותו אברך אחד, הלא הבעש"ט זי"ע 
התענה הרבה מאוד? ויען הר"ר אלימלך מליז'ענסק 
ז"יע: "הנה דרך הבעש"ט היה, כשבא מוצש"ק לקח 
בשקו שש ככרות לחם וכד אחד למים, והלך למקום 
התבודדותו. ובכל יום אכל ככר לחם אחד, ושתה כד 
מים. פעם אחת בעש"ק כשלקח את השק לילך ולשוב 

 לביתו, הרגיש כי השק כבד. והיה לפלא בעיניו. 

ויפתח הבעש"ט את השק, וירא והנה כל ששת הככרות 
עודם שמה. כי בכל השבוע התעסק בנסתרות ובא לידי 
התפשטות הגשמיות כמעט לגמרי, עד ששכח לאכול 

 ולשתות". 

באופן כזה, מותר להתענות.   -וסיים הרה"ק מליז'ענסק  
אם שוכחים מחיזו דהאי עלמא לגמרי, וממילא אינם 

 אוכלים ושותים, כמו הבעל שם טוב ז"ל. 

 )סיפורי נפלאות מגדולי ישראל, סיפור ה'(


