
  

 בסיעתא דשמיא

 233גליון מס' 

 התשפ"ב  מנחם אב טכ
ה אָמַר ה  מפטירין מַיִם כִסְאִי 'כֹּ  הַשָּׁ

 (א, סו ישעיהו)
 
 

 כוחה הגדול של הראיה והשפעתה על חיי האדם 
עוּר   פרק א' | ִּׁ ל אֶת הַש ּ בַטֵּּ  תּוֹרָהתְּּ

עֵינַיִם   ה שֶל שְמִירַת הָּׁ רַבָּׁ הּ הָּׁ תָּׁ ה וְאֶת חֻמְרָּׁ עֲצוּמָּׁ הּ הָּׁ אֶת חֲשִיבוּתָּׁ
א: פַּעַם נִגַש   כַח מֵהַסִפּוּר הַבָּׁ רַבִים, נִוָּּׁ ה בָּׁ רָּׁ אֲפִלּוּ תְמוּרַת בִטּוּל תוֹּ

ב   ל רַבִי יַעֲקֹּ ן הַגָּׁדוֹּ "א לַגָּׁאוֹּ הוּ מַן שְלִיטָּׁ אֵל  הרה"ג רַבִי אֵלִיָּׁ יִשְרָּׁ
וְהוּא   ת  הֱיוֹּ לעשות,  מה  וּשְאָלוֹּ  זַצַ"ל,  הַ"סְטַיְפְּלֶר"  קַנְיֵבְסְקִי, 

בישיבה   בוּעַ  קָּׁ שִעוּר  סֵר  בְרַק  בְ מוֹּ מִבְנֵי  וּבְדַרְכוֹּ  ה,  תִקְוָּׁ פֶּתַח 
לוֹּ   וְהֵשִיב  עֵינַיִם.  הָּׁ בִשְמִירַת  רַבִים  ת  נוֹּ נִסְיוֹּ יֶשְנָּׁם  ה  תִקְוָּׁ לְפֶתַח 

רַב ל  הָּׁ מַר, לֹא מִשְתַלֵּם כָּׁ דִי גַאנְצֶע מַעֲשֶה. כְלוֹּ יג נִישְט  : סְ'טוֹּ
מִשְקְפֵי   קַח  בִשְבִילְךָ,  ה  עֵצָּׁ לִי  יֵש  רַב,  הָּׁ סִיף  הוֹּ ל,  אֲבָּׁ הַסִפּוּר. 
עַ לְלֹא   ךְ תוּכַל לִנְסֹּ ר וְכָּׁ חוֹּ ם מִבִפְנִים בְטוּש שָּׁ תָּׁ שֶמֶש וְתִצְבַע אוֹּ

ש. )קדושת   החיים עמוד תעד( חֲשָּׁ
ה, שֶאֵין   רָּׁ רַבִים בְלִמּוּד הַתוֹּ ת אֶת הָּׁ מְדִים שֶאַף לְזַכוֹּ ךְ אָנוּ לוֹּ מִכָּׁ
ה   רָּׁ ט תַלְמוּד תוֹּ ם, וּבִפְרָּׁ ה כְנֶגֶד כֻלָּּׁ רָּׁ ה מִמֶּנּוּ, כִי תַלְמוּד תוֹּ לְמַעְלָּׁ

ת   נוֹּ לְנִסְיוֹּ רֵם  ל אִם זֶה גוֹּ עֵינַיִם  דְרַבִים, אֲבָּׁ אֵין זֶה    -בִשְמִירַת הָּׁ
ה דְרַבִים בִגְלַל זֶה.  רָּׁ ל הַשִעוּר תוֹּ ל אַף אִם יִתְבַטֵּל כָּׁ  מִשְתַלֵּם כְלָּׁ

 

טַהֲרוּ אוֹתוֹ  ילוֹת לאֹ יְּ בִּׁ  אֶלֶף טְּ
אֵל מִסַאטְמֶר זַצַ"ל, שֶפַּעַם כַאֲשֶר   רַהַ"ק רַבִי יוֹּ יָּׁה עִם הָּׁ וּמַעֲשֶה הָּׁ
לְכוּ לְחַפֵּש טְרֶמְפִּים בְעֶרֶב   הוּ בְמַחֲנֵה קַיִץ, הָּׁ מַע שֶבַחוּרִים שֶשָּׁ שָּׁ
אֶלֶף   וְאָמַר:  נָּׁה  עָּׁ ת,  שַבָּׁ ד  לִכְבוֹּ בְמִקְוֶה  ל  לִטְבֹּ עַ  לִנְסֹּ כְדֵי  ת  שַבָּׁ
אָה. וְרַק   ה אַחַת טְמֵאָה שֶרָּׁ ם מֵרְאִיָּׁ אָדָּׁ ת לֹא יְטַהֲרוּ אֶת הָּׁ טְבִילוֹּ

יְקַ  ךְ  אִם  בְתוֹּ פֶן  אֹּ וָּׁ נִים  פָּּׁ יִסְתַכֵל בְשוּם  שֶלֹּא  עַצְמוֹּ  עַל  ם  בֵל אָדָּׁ
)ישראל קדושים פ"ג מח(  ךְ.  כָּׁ עַ  לִנְסֹּ יוּכַל  בִים,  רְכָּׁ בָּׁ שְבִים    הַיוֹּ

אֵל   רַהַ"ק רַבִי יוֹּ אָה הָּׁ ת, כַאֲשֶר רָּׁ תוֹּ יָּׁה מַעֲשֶה בְאַחַת הַשַבָּׁ וְכֵן הָּׁ
קְב זַצַ"ל  יו  מִסַאטְמֶר  מִתַלְמִידָּׁ מַעֲשֶה  וְאַנְשֵי  חֲסִידִים  וּצַת 

הַחֲסִידִים   אַחַד  דִבְרוּ,  הֵם  מַה  עַל  ם  וּשְאָלָּׁ בֵינֵיהֶם,  חֲחִים  מְשוֹּ
ם   אָדָּׁ א מִצַדִיקִים, שֶכַאֲשֶר הָּׁ זְרוּ עַל מַה שֶמּוּבָּׁ רַבִי שֶהֵם חָּׁ אָמַר לָּׁ

מַנִּ   , תוֹּ פְּטִירָּׁ לְאַחַר  ה  לְמַעְלָּׁ ן  בְכַף  נִדוֹּ ל  הַמִּשְקָּׁ אזְנֵי  מֹּ עַל  יחִים 
וַאֲנַחְנוּ   לַצַדִיקִים,  נָּׁסַע  הוּא  שֶעֲלֵיהֶן  כִים  הַדְרָּׁ ל  כָּׁ אֶת  ת  הַזְכֻיוֹּ
שֶל   ל  דוֹּ הַגָּׁ הַגֶשֶר  אֶת  סִיפוּ  יוֹּ שֶאֶצְלֵנוּ  מַר  לוֹּ גַם  לִים  יְכוֹּ

אִיוֹּ  ת וְהַמַּשָּׁ בוֹּ רַכָּׁ ל הָּׁ יו, וּבְוַדַאי יִהְיֶה  וִילִיאַמְסְבוּרְג עִם כָּׁ לָּׁ ת שֶעָּׁ
אוּלַי דְעִים  יוֹּ אַתֶם  הַאִם  רַבִי:  הָּׁ לוֹּ  הֵשִיב  ךְ.  מִכָּׁ ה  לָּׁ גְדוֹּ עֶלֶת  תוֹּ נוּ   לָּׁ

הּ שֶל רְאִיָּׁה אַחַת          לָּׁ בֶד מִשְקָּׁ ה הוּא כֹּ קֵל וְכַמָּּׁ ה שוֹּ  כַמָּּׁ
ה?! )זכר צדיק לברכה עמוד                    ( 634אֲסוּרָּׁ

 
 

ךָ  לאֹ " גָנְׁ ר דְּׁ ש ַ עָרֶיךָ מַעְׁ ְׁ ש   ( יב, יז) ..."תוּכַל לֶאֱכלֹ בִּּ

 (תרגום אונקלוס) לית לך רשו 
ה' לקול  בשמיעה  עמוקה  תובנה  התורה  לנו  מחדדת  זה  השליטה   בפסוק  ואת 

  העצמית הנדרשת מהאדם.
 

מופלג שינק    למיד חכםהיה אחד שנודע ברבים בעיסוקו התמידי בתורת המוסר, ת
להתבונן בכל מעשה, לעיין בכל   ולי דורות הקודמים מהם שאב כוחותיו תורתו מגד

לאדון על יצרו ומשל    אחת להיעשות מאליה עד הפך  דבר ולא להניח אף לפעולה
  בגופו ורוחו.

 
הם מזכירים שמו ברטט    אילפם וחינכם וכיום  ,תלמידים  לימים הפך אב רוחני להמון 

בערוב ימיו נתון היה בתשישות עזה    השם.זכה לתשעים שנות עבודת    ובסילודין.
עצמו, וסובביו לא הצליחו לשכנעו כי עתה עת לעשות   עד שלעיתים התכנס בתוך

להיטיב עימו   פלונית או אלמונית, בהגיע עת נטילת סמי מרפא אשר בכוחם פעולה
הגדול של האיש הגדול אשר אזלו   סרב בתוקף, ניסו בני הבית למצוא מסילות לליבו 

אין.כוחותי ועצה  ביכולת   ו  בזיכרון,  פוגעת  לקה  בה  המחלה  הרופאים,    הסבירו 
והתנהגות, בתפיסה  שינויים  השיפוט,  ביכולת  היכולת   החשיבה,   התדרדרות 

ועוד, והרגשית  שנמצא  השכלית  עד  עלינו,  הפשוט  לא  אחד    והגאוני.  הפתרון 
יינתן   ממקורביו ביקש כי   ביטלו באוזניו, הם    לו ללחוש דבר מה  מבני המשפחה 

הועיל, ביקש    להשפיעו ומאום לא  שוחחו עימו רבים ניסו   בקשתו מכל וכל, הרבה
ניגש המקורב    לא.  משפטים מספר ותו   שהבטיח כי ילחש  שנענה לא לפני  שוב עד

כי האח המטפל  ולחש והאחראי על שמירת  באוזנו  מוכן   בו  ללכת    בריאותו אינו 
מתאחרת, חפץ האח    נה השעההנדרשות, וה   הרב ליטול התרופות  לביתו עד יסכים

  נמנע עד שיטול הרב תרופותיו. לשוב אל ביתו ואל חיק משפחתו אך
 

בודדים האלו, בו ברגע    והנה מה שלא עשו ימי שכנוע ואנרגיה רבים עשו משפטים
רחומה, פניו של הרב ארשת  ויודע את אשר   לבשו  וצלול  כבריא  בכיסאו  הזדקף 

ישיש חולה שאיבד יכולותיו כולן אבל לא    התרופות.הסכמתו לנטילת   לפניו והביע
  עליו עמל כל חייו. וגם כשהוא לכאורה נשלט לגמרי הוא שולט  יכלו לכבוד הזולת

 על קנייניו.
 
 
 
 

 {מן המים משיתיהו }           
 

18:35      19:46     20:26 

18:52      19:48     20:24 

18:45      19:49     20:26 

18:52      19:47     20:25 



  
ביום הזכר יתחייב במצות בן י"ג שנה ויום אחד, על כן 

הראשון של שנת י"ד יתפוס האב את בנו בידו ויאמר 
ברוך שפטרני מענשו של זה, ויהרהר שם ומלכות 
בלבבו, וישתדל לעשות סעודה לאוהבים וריעים 
ויזמין בה תלמידי חכמים וירבה בסעודה ושמחה כיד 
ה' הטובה עליו, שמסעודה זו יהיה סניגוריא גדולה על 

י הקב"ה רבונו של ישראל שיאמרו מליצי יושר לפנ
עולם ראה בניך כמה הם שמחים על אשר נכנסים 
בעול מצותיך וסעודה זו נקראת סעודת מצוה והברכה 
הנזכרת בלי שם ומלכות ויאמר האב אותה בתוך 
הסעודה והיושבים יברכו את הבן שיזכה לתורה 
ויראת שמים וקיום המצות, והגדולים שבקרואים 

ותו בברכת כהנים, ואם יניחו ידיהם על ראשו ויברכו א
יודע הבן לדרוש בדברי תורה ידרוש דבר בעתו מה 
טוב, ואם לאו ידרוש האב, ואם לאו ידרוש תלמיד 
חכם אחד בין הקרואים, וטוב דהבן ילבש בגד חדש 
ויברך שהחיינו ויכוין גם על הכנסו באותו היום בעול 
מצות, ואם אין לאל ידו יברך על פרי חדש, וגם הבת 

כנס בחיוב מצות אע"פ שלא נהגו לעשות לה ביום שת
סעודה, עם כל זה תהיה שמחה אותו היום ותלבוש 
בגדי שבת, ואם יש לאל ידה תלבש בגד חדש ותברך 
שהחיינו ותכוין גם על כניסתה בעול מצות, ויש נוהגין 
לעשות בכל שנה את יום הלידה ליום טוב וסימן יפה 

 הוא וכן נוהגים בביתנו:
 

ם לעשות בכל שנה ושמעתי שיש מקומות נוהגי
סעודה ביום שנכנס בו האדם בבריתו של אברהם 
אבינו, ומנהג יפה הוא וערב לי מאד אך לא נהגנו בזה 
בביתנו ורק אנא עבדא נהגתי לומר בכל שנה ושנה 
ביום שנכנסתי בבריתו של אברהם אבינו בקשה זו 
רבונו של עולם גלוי וידוע לפניך כי בהיום הזה שהוא 

לוני שהוא היה יום שמיני ללידתי, יום כך לחודש פ
נכנסתי בבריתו של אברהם אבינו עליו השלום בשנה 
הראשונה שנולדתי בה, וקיים בי עבדך אבי מצות 
מילה ופריעה כאשר צוית אותנו בתורתך הקדושה 
ונתגלה הכלי השלישי של היסוד האמיתי הנקרא 
קודש קודשים ויצא אורו, ונתבטלה אחיזת החיצונים 

שמונה ושבעים אורות החסדים, עם שמונה  ונתחברו
ושבעים אורות הגבורות ונתמתקו אורות הגבורות 
באורות החסדים: אנא ה' למען שמך הגדול ולמען 
רחמיך וחסדיך תעזריני ותסייעני לשמור אות ברית 
קודש אשר חתמת בבשרנו, ותצילני מכל חטא ומכל 
הרהורים רעים ומחשבות פגומות ותצילני מכל פגם 

ברית הן במחשבה הן בדבור הן במעשה הן בחוש ה
הראות הן בחוש השמיעה הן בשאר חושים ובכולם 
אהיה טהור בקדושת הברית בלי שום פגם והרהור רע 
כלל, ותזכני שאתגבר על יצר הרע, ותהיה מחשבתי 
קשורה ודבוקה בקדושתך תמיד, כי ברחמיך הרבים 
 בחרת בנו מכל האומות ורוממתנו מכל הלשונות,

והבדלת אותנו מכל טומאותיהם ותועבותיהם, ככתוב 
להיות  מן העמים בתורתך )ויקרא י, כו( ואבדיל אתכם

 ואלהי אבותינו לי, נודה לך ה' אלהינו
 

ו מארץ מצרים, ופדיתנו מבית עבדים ועל על שהוצאתנ
ועל   שלמדתנו,  תורתך  ועל  בבשרינו,  שחתמת  בריתך 
חוקי רצונך שהודעתנו, ועל חיים ומזון שאתה זן ומפרנס  
אותנו, אנא ה' לב טהור ברא לי אלהים ורוח נכון חדש  
זכות   וטהורות  קדושות  מחשבות  עלי  ותמשוך  בקרבי, 

תך תמיד, ותעזרני על  ונכונות, ויהיה לי לב שמח בעבוד
 דבר כבוד שמך מעתה ועד עולם אמן כן יהי רצון:

 
כתוב בירושלמי סוף פרק עשרה יוחסין רבי חזקיה בשם  
רב עתיד אדם ליתן דין וחשבון על כל שראתה עיניו ולא  
ליה   ומצמצם  לההיא שמעתתא  אלעזר חשש  רבי  אכל, 
כן   על  שם,  עיין  בשתא  חדא  מלה  מכל  ואכיל  פריטין 
אפילו עני שבישראל ישתדל לקנות מכל פרי חדש לאכול 

 ממנו הוא ואנשי ביתו ולברך שהחיינו להודות לה': 
 

או   בגד חדש  ללבוש  נכון  לשבעים  או  לששים  כשיגיע 
יקח פרי חדש ויברך עליו שהחיינו ויכוין גם על שנותיו,  
ויש עושים סעודה כשיגיעו לשבעים, והמנהג פה עירנו  

ת ספר  המביא  או  יע"א  בשבת  הכנסת  לבית  חדש  ורה 
וריעים,   לאוהבים  בלילה  סעודה  עושה  טוב  ביום 
ובאמצע הסעודה ילבש בגד חדש ויברך שהחיינו ויכוין  
תורה   הספר  מוליכין  השחר  ובעמוד  תורה,  הספר  על 
גדולה   ופזמונים ושמחה  רב  לבית הכנסת בקיבוץ קהל 

 וכל המרבה הרי זה משובח: 
 

 זט"סימן 
 

אפי באשה  אדם  יסתכל  צבע    לו ולא  בבגדי  ולא  מכוערת  היא 
בבהמו  ולא  ואפי  הבשע  תאשה  לזה  זה  מלא    לו שנזקקין  הוא 
ת תנו רבנן ונשמרת מכאן א"ר פנחס בן יאיר  ו עינים כמלאך המו 

מביא לידי   התורה  וזהירות  זהירות  לידי  וזריזות  זריזות  לידי 
לידי   וטהרה  טהרה  לידי  ופרישות  פרישות  לידי  ונקיות  נקיות 
יראת חטא ויראת חטא מביא לידי חסידות וחסידות מביא לידי  
בחזון   דברת  אז  שנא'  מכלם  גדולה  וחסידות  המתים  תחיית 

משח  מכל' שנאמר )ישעיה סא א( יען    הלחסידיך וי"א ענוה גדול
ה' אותי לבשר ענוים שלחני לבשר חסידים לא נאמר אלא ענוים 

לידי    םאבל הרשעים המהרהרים ואינם נשמרים מכל דבר רע באי
בושת  שאין  וכשם  קרי  והרהור  חלומות  ולידי  בלילה  טומאה 

כך אין בושת לרשעים במעשיהם בעולם הזה שנ' גם בוש    םלחלו 
הרשע אותם  וכל  ידעו  לא  הכלם  גם  יבושו  מהרהרים  לא  ים 

בדברים רעים ואינם מבטלים הרהורם בתורה או בדברים אחרים 
לעתיד לבא הקב"ה משלם במדה שעושה אדם נפרעים ממנו. 
אף על פי שענוה מביא את האדם לעולם הבא אין ענוה נוהגת  
לעוה"ב ולא שום אדם יכול לכבד את חבירו ולומר שב אצלי כי  

שלום על מקומו המוכן כל אחד ינוח על משכבו וכל אחד יבא ב
עצמו  להשתרר  ויכול  הזה  בעולם  עצמו  שמשפיל  מי  וכל  לו 

הצבו  על  ופרנסות  גדולה  להתגאות   ר ולקחת  חפץ  לא  והוא 
כאשר עשו בני בתירה שירדו מנשיאותן לכבוד שהיה גדול מהן  

 וכל כיוצא בזה יהיה לראש לעולם הבא: 
 

 ( מצוות תלויות בארץ בח ) פרק נ  
רָאֵל  ץ יִש ְ רֶׂ אֶׂ לוּיוֹת בְּ ה מִן הַתּוֹרָה הַתְּ  מִצְוֹת לאֹ תַעֲש ֶׂ

ה זְמַן הַזֶּׂ מָן בַּ ר לְקִיָּ ָ פְש   ]המשך[  וְאֶׂ

ל מַעֲשֵ   יב(  לַיִם, שֶנֶּאֱמַר )דברים יב, ר שֵנִי חוּץ  שֶלֹא לֶאֱכֹּ לִירוּשָּׁ
'. ' יז(  נְךָ' וְגוֹּ ר דְגָּׁ רֶיךָ מַעְשָּׁ ל בִשְעָּׁ  לֹא תוּכַל לֶאֱכֹּ
ל מַעֲשֵ   יג(  לַיִם עַדר שֵנִי בְטֻ שֶלֹא לֶאֱכֹּ ,   מְאָה וַאֲפִלּוּ בִירוּשָּׁ שֶיִפְדֶהָּׁ

מֵא',וְלֹא בִ 'שֶנֶּאֱמַר )שם כו, יד(   תֵיהּ מִ   עַרְתִי מִמֶּנּוּ בְטָּׁ רָּׁ לֹא  'וְאַזְהָּׁ
רֶיךָ ל בִשְעָּׁ רֵל )יבמות עג, ב(,  'תוּכַל לֶאֱכֹּ תַבְנוּ   בְפֶרֶק הֶעָּׁ ר כָּׁ וּכְבָּׁ

נָּׁא כֻ  אִדָּׁ  נוּ טְמֵאֵי מֵתִים.לָּּׁ לְעֵיל )אות יא( דְהָּׁ
מְ   יד(  שֶה  עוֹּ הָּׁ ל  בִשְנַתכָּׁ ת  נוֹּ אִילָּׁ הָּׁ אוֹּ  אָרֶץ  הָּׁ דַת  מֵעֲבוֹּ אכָּׁה    לָּׁ

ה בִ  בַר הַשְמִטָּׁ   טֵל מִצְוַת עֲשֵה כְדִכְתִיבְנָּׁא לְעֵיל )פנ"ז אות יז(, וְעָּׁ
ע וְכַרְמְךָ לֹא שָּׁ 'עַל לֹא תַעֲשֶה, שֶנֶּאֱמַר )ויקרא כה, ד(    דְךָ לֹא תִזְרָּׁ

א אֶלָּּׁ ה  רָּׁ הַתוֹּ מִן  קֶה  לוֹּ אֵינוֹּ  ר'.  ה,   תִזְמֹּ הַזְמִירָּׁ עַל  אוֹּ  ה  הַזְרִיעָּׁ  עַל 
ת.  נוֹּ אִילָּׁ ד שְאָר הָּׁ ד הַכֶרֶם וְאֶחָּׁ ה, וְאֶחָּׁ ה אוֹּ עַל הַבְצִירָּׁ   וְעַל הַקְצִירָּׁ

ה פֵּ  מָּּׁ ה. וְלָּׁ ה בִכְלַל קְצִירָּׁ ה וּבְצִירָּׁ ה בִכְלַל זְרִיעָּׁ ן הַכָּׁתוּב, וְזְמִירָּׁ   רְטָּׁ
בִלְבַ  אֵלּוּ  ת  דוֹּ לָּׁ תוֹּ שְתֵי  עַל  לְךָ  מַר  וְעַללוֹּ ב,  חַיָּׁ הוּא  שְאָר    ד 

רְשוּ  ת שֶלֹא נִתְפָּּׁ אָבוֹּ אָרֶץ עִם שְאָר הָּׁ דַת הָּׁ ת שֶבַעֲבוֹּ דוֹּ לָּׁ בְעִנְיָּׁן   הַתוֹּ
תוֹּ מַכַת מַרְדוּת. ל מַכִין אוֹּ קֶה עֲלֵיהֶן, אֲבָּׁ פֵר    זֶה, אֵינוֹּ לוֹּ כִיצַד, הַחוֹּ

לְצֹּ  רֵש  הַחוֹּ אוֹּ  אוֹּ  הַקַרְקַע,  הַמְזַבֵל,רֶךְ  אוֹּ  הֶן    הַמְסַלֵּל  בָּׁ צֵא  וְכַיוֹּ
אָרֶץ, וְכֵן הַמַּבְרִיךְ אוֹּ הַמַּרְכִיב אוֹּ  דַת הָּׁ צֵא    מִשְאָר עֲבוֹּ טֵעַ וְכַיוֹּ הַנּוֹּ
מַרְדוּת מַכַת  תוֹּ  מַכִין אוֹּ ת,  נוֹּ אִילָּׁ דַת הָּׁ מֵעֲבוֹּ הֶן  אֵין   מִדִבְרֵיהֶם.  בָּׁ

טְעִין בַשְבִיעִית אֲפִלּוּ אִי ךְ הַיַבֶלֶת מִן נוֹּ ק. וְלֹא יַחְתֹּ ן סְרָּׁ ת,   לָּׁ נוֹּ אִילָּׁ הָּׁ
בֵשִים, וְלֹא יְאַבֵק אֶת לִין וְהַבַדִים הַיָּׁ רֵק הֶעָּׁ ק,    וְלֹא יְפָּׁ צַמַּרְתוֹּ בְאָבָּׁ

יָּׁסוּךְ וְלֹא  לַעַת,  הַתוֹּ שֶיָּׁמוּת  כְדֵי  יו  תַחְתָּׁ יְעַשֵן  ת   וְלֹא  הַנְטִיעוֹּ אֶת 
ז ר שֶיֵש לוֹּ  בָּׁ ףבְדָּׁ עוֹּ תוֹּ הָּׁ אכְלוּ אוֹּ יֹּ כְדֵי שֶלֹא  א  רַךְ,    וּהֲמָּׁ כְשֶהוּא 

ךְ ם, וְלֹא יִכְרֹּ תָּׁ ת וְלֹא   וְלֹא יָּׁסוּךְ אֶת הַפַּגִין וְלֹא יִנְקר אוֹּ אֶת הַנְטִיעוֹּ
ת, וְכֵן שְאָריִקְטֹּ  נוֹּ אִילָּׁ ן, וְלֹא יְפַסֵג אֶת הָּׁ תָּׁ ן,    ם אוֹּ אִילָּׁ דַת הָּׁ ל עֲבוֹּ כָּׁ

ד מֵאֵ  ה אֶחָּׁ שָּׁ תוֹּ וְאִם עָּׁ  מַכַת מַרְדוּת.  לּוּ בַשְבִיעִית, מַכִין אוֹּ
 



  

רבְדַעְתוֹּ  בָּׁ תוֹּ דָּׁ ת אוֹּ א בֵין  , בֵין מִמִּלִישֶיֵש לוֹּ לַעֲשוֹּ לְמָּׁ א, כְדֵי שֶלֹאדְעָּׁ לְמָּׁ א, יְמַהֵר יָּׁחִיש מַעֲשֵהוּ. אִי בְמִלֵי דְעָּׁ רַךְ. וְאִי  מִמִּלֵי דִשְמַיָּׁ דַת הַשֵם יִתְבָּׁ רוּד, וִיפַנֶה לִבוֹּ לַעֲבוֹּ יְהֵא טָּׁ
ץ א, יִקְפֹּּ אָה לְיָּׁד בְמִלִי דִשְמַיָּׁ ה הַבָּׁ דֶם, וּמִצְוָּׁ ה אַחַת קֹּ עָּׁ ה שָּׁ ה, יָּׁפָּׁ לִים לְהִזְדַ יֵ  וֹּ אַל יַחְמִיצֶנָּּׁה, כִי לֹאוְיַעֲשֶה מִצְוָּׁ רַע יְכוֹּ ת הַיֵצֶר הָּׁ תוֹּ ת וַהֲסָּׁ דוֹּ ת וּטְרָּׁ ה מְנִיעוֹּ ם, וְכַמָּּׁ  ןמֵּ דַע מַה יֵלֶד יוֹּ

נוֹּ  ר. וְגַם הוּא בִכְלַל "עֲשֵה רְצוֹּ רִיז, נִשְכָּׁ נְךָ" ) מֵעֵת לְעֵת וּמֵרֶגַע לְרֶגַע. וּמִי שֶהוּא זָּׁ , וְאִםכות גמכַרְצוֹּ ת צִוּוּיוֹּ נוֹּ הוּא שֶיְמַהֲרוּ לַעֲשוֹּ תֵן  , ד(, שֶכְשֵם שֶרְצוֹּ , נוֹּ רְתוֹּ הּ מְשָּׁ יִתְמַהְמָּׁ
, כֵן, לְהַבְדִיל, יְשַעֵר בְעַצְמוֹּ וִיקִיֵ  עֲרוֹּ . םעֵינָּׁיו בוֹּ וְגוֹּ רֵךְ שְמוֹּ אֵל יִתְבָּׁ ת הָּׁ מדרבנן, וכמו  'ז מדאורייתא, ועוד תרי"ג( מצוות: 620) כת"ר)התשע"ז( והנה ידוע שיש  מִצְווֹּ

, כמנין כת"ר בגי' מם, הה, יוד, ריש" במילוי כזה: מהירוהנה תמצא שמלת " כ, יג(. שמות הטוריםעל ב )ראה יותתאו כת"רשרמזו רבותינו בכך שבעשרת הדברות יש 
 שליט"א{ מאיר מושיאשווילי' | הרב 'תורת מאיר}             המצוות, וכנ"ל. כת"ר מצוות. לרמוז שיהא אדם מהיר וזריז בעשיית

חַ תִפְתַח אֶת כִי תֹּ  ח( ,)טו יָּׁדְךָ לוֹּ  פָּׁ
גדולה, ומתחפש לדל ואינו  לפניו ענין של צדקה וחסד, הוא מתאונן, כי אין בכחו ויכלתו להרים תרומה יש לך אדם, שבהנהגת ביתו הוא מתנהג כאיש אמיד, ורק כשבא

ככלות זמן  שכל אחד יקח מהריוח להוצאותיו כך וכך לשבוע, ומותר הריוח יחלקו הדבר דומה לראובן ושמעון שלקחו עסק בשותפות, והתנו ביניהם, ערכו.נותן לפי 
חלקו הדל,  משמעון אף את לצמצם בהוצאותיהם. והנה ראובן לקח חלקו כבראשונה, אולם חשך השותפות חלק כחלק. במשך הימים נתדלדל העסק, עד שהחליטו

כאשר באו לחשבון, התבוננו, כי חסך סכום רב  יותר, כי סכנה מרחפת על העסק לבל יתמוטט לגמרי חלילה. ויהי היום באמרו, כי מצב המסחר איננו מרשה לקבל
רוטה שלקח להוצאותיו ההכרחיות, צעק חייו, ועל כל פרוטה ופ ראובן לא צמצם לעצמו כלל מהוצאותיו, ורק לשותפו שמעון לבד מרר את מהכסף, והוברר הדבר כי

והנמשל מובן מאליו. כי האדם מורכב מגוף  ראובן על הוצאות המותרות שלו. עד שהוכרח להתפרנס כאחד העניים הגדולים, וכל כסף הריוח והקרן הוציא עליו בקול,
צרכיו, לחם לאכול ובגד ללבוש, ודירה לשכון בה משך ימי חייו,  ו ולמלאליתן לו מזון להחיותו, וחלק מזמנו צריך האדם לעמול להחיות גופ ונפש, ולכל אחד צריך

אותם האדם  ות, שכל אלה הם חיי הנפש וקיומה לנצח, כמו שנאמר אשר יעשהוהמצ מוד התורה וקיוםיצריך לעמול לצרכי נפשו ליתן לה חיותה, דהיינו בל ויתר הזמן
לצמצם בהוצאותיו, החמריות  אבל בדורנו נתמעטה בעוה"ר ההשפעה, ונתדלדלה הפרנסה, והאדם מוכרח צר הרע.וחי בהם. ועל קיום התנאי הזה ממונים היצר טוב והי

ביתו הרבה יותר מלפנים. אכן בנוגע ללמוד תורה  היצר לחסר מאומה ומוציא הוצאות לחמודי התבל והבלים בעדו ובעד בני והרוחניות. והנה בעניני הגוף לא יניחנו
 לצמצם כהיום בדברים האלה, וככה ימרר את נפשו בכל עת ועת ומתאמץ חלצדקה וחסד, ימנעהו היצר המנצח על צרכי הגוף, וצועק כי הוא מוכר ולהפריש מעמל

ח מאלץ ההכר ות, ובפרט בעת הזאת, שמדת הדין מתוחה בעולם במדה גדולה ונוראה,וומצ להפריעהו מכל מצוה, עד שקובע חיות הנפש ממש, ונשאר ערום בלי תורה
בעצמם צריכים חסד, עושין חסד  למעלה מדת הרחמים והחסד, כמו שאחז"ל, שהקב"ה אומר, ומה אלו שהם להרבות בצדקה וחסד, להמתיק תוקף מדת הדין ולעורר

לא תקפוץ את ידך, לגזול חלק תפתח, ו שאני צריך לגמול חסד עם בריותי. וזהו שאמר הכתוב, פתוח ל אחת כמה וכמהע אלו עם אלו, אני שאני מלא חסד ורחמים,
 }חפץ חיים על התורה{                  פעליך. הנפש, אחרי שגם היא שותף בכל

 

ת ה' אֱלֹהֵיכֶם אֲשֶר כָּׁה אֲשֶר תִשְמְעוּ אֶל מִצְוֹּ כִי מְצַ  "אֶת הַבְרָּׁ ם". )דברים יא, כז(וֶּ אָנֹּ  ה אֶתְכֶם הַיוֹּ
רמז שיהא אדם עושה את המצוות  .מהירס"ת למפרע  -" םאתכ המצו יאנכ רנ"ל בס"ד: "אש )התשע"ה(

לעול,  שמח בעשיית המצוה, ולא בעצלות ואיטיות, שמראה שהמצוה עליו בזריזות ובמהירות, להראות שהוא
זִיתָּׁ אִיש  וקשה עליו הדבר. וזריזים מקדימין למצוות. ועל זה נאמר )משלי כל הִירכט(: "חָּׁ , לִפְנֵי מָּׁ  בִמְלַאכְתוֹּ

כִים יִתְיַצָּׁ  ב ןותמ/ותריהוזו לשון הפלא יועץ )ערך מ כִים".חֲשֻ  ב, בַל יִתְיַצֵב לִפְנֵימְלָּׁ (: יֵש צַד שֶהַמְהִירוּת הוּא טוֹּ
ד, זִיתָּׁ אִיש  )משלי כג, כט(  שֶנֶּאֱמַר כְמוֹּ   מְאֹּ ב". "חָּׁ כִים יִתְיַצָּׁ , לִפְנֵי מְלָּׁ הִיר בִמְלַאכְתוֹּ    שֶהִסְכִים  שֶלְאַחַר  וְהַיְנוּ מָּׁ

 

 ו סעיף אכלל |  הלכות רכילות
אֶה, שֶעַל יְדֵי זֶה שֶלֹּא יְגַלֶּה, יְסֻבַב לוֹּ )יב( הֶפְסֵד  ל בְעִנְיָּׁנָּׁיו, אֲפִלּוּ אִם הוּא רוֹּ דוֹּ גָּׁ

יו,  לָּׁ מְדִים עָּׁ ר וְעוֹּ בָּׁ ן, שֶהוּא תַחַת רְשוּת אֲחֵרִים, וּכְשֶהֵם מְבִינִים אֶת הַדָּׁ כְגוֹּ
נִי, וַעֲבוּר זֶה  צֶה, יַחְשְדוּהוּ, שֶגַם יָּׁדוֹּ הוּא עִם פְּלוֹּ הֶם, וְהוּא אֵינוֹּ רוֹּ שֶיְגַלֶּה לָּׁ

 , , אַף עַל פִּי יְסַלְּקוּהוּ מִמִּשְמַרְתוֹּ ךְ בַמֶּה לְפַרְנִס אֶת בְנִי בֵיתוֹּ וְלֹא יִהְיֶה לוֹּ אַחַר כָּׁ
ר עֲלֵיהֶן,  , וְלֹא לַעֲבֹּ ל אֲשֶר לוֹּ אוִין, שֶמְּחֻיָּׁב לִתֵן כָּׁ בֵי לָּׁ כֵן אָסוּר, כְכָּׁל שְאָר חַיָּׁ

עִיף א' בהגהה. אִם לֹא בְ  ן קנז סָּׁ ה בְסִימָּׁ רֶה דֵעָּׁ אָר בְיוֹּ ם שֶבגִלּוּי תִהְיהֶ כַמְבֹּ קוֹּ מָּׁ
ךְ עַל זֶה הַהֶתֵר, כִי  ל אֵין לְמַהֵר לִסְמֹּ רִיב. אֲבָּׁ קִין וּלְהַשְבִית הָּׁ עֶלֶת לְסַלֵּק הַנְּזָּׁ תוֹּ

ל ט' בַאֲרֻכָּׁה. ן בִכְלָּׁ אֵר, אִם יִרְצֶה ה', לְקַמָּּׁ טִים רבִים, וּכְמוֹּ שֶנְּבָּׁ זֶה פְּרָּׁ רִיךְ לָּׁ  צָּׁ
יג על זה דהלא אפילו במלשין גמור שבודאי חמור מזה ואפה פסק )יב( הפסד. ולא תש

השך בחמ בסימן שפח סק כב דאפילו לא היה לו להמלשין רק אונס ממון אפה יכול 
לומר קים לי כהני פוסקים דפטרי בו מלשלם. דזה אינו, חדא דאפילו באונס נפשות דלכע 

שם בסק יב דרק  מיקרי אונס ופטור מלשלם כמבואר שם בחמ, אפה כתב הסמע
מתשלומין פטרוהו מטעם אונס נפשות, אבל איסור יש עליו משום דהיה לו ליתן ממון 
עצמו והיה ניצול מהסכנת מות ולא להראות על אחרים, ואפילו להטז שכתב שם בדה 
הרי זה פטור, דאפילו לכתחלה מותר, היינו דוקא שם דאיכא סכנת נפשות, אבל באונס 

גדול עשה ורשע מיקרי עבור זה, אפילו להני פוסקים דפטרי  ממון בודאי לכע איסור
אונס ממון, כדמפורש בביאור הגרא שם בסק כח שהביא שם ראיה עז מכתובות )דף יח 
עב( דאנוסים היינו מחמת ממון דהוי מחמת זה רשעים. ונחזור לעניננו דכי היכי דשם 

לאו דלא תענה כו' בשביל הוו רשעים משום דלא הוו להו לחתום בשקר ולעבור עיז על ה
ממון, דעדים החתומים על השטר נעשה כמו שנחקרה עדותן בבד, הכי נמי בודאי הלאו 
דלא תלך רכיל לא גרע מניה. ובלאה בכל מקום משוה להו הגמרא בפסחים )קיח עא( 
המספר לשון הרע וכו' והמעיד עדות שקר וכו'. ועוד דאפילו בלעבור על איסור דרבנן 

 ם דמחוייב ליתן גכ כל אשר לו ולא לעבור, וכל שכן בעון החמור הזה.כתבו הפוסקי

 



 

 איך לנצח את התאוות והמידות הרעות
מה נתקע לאדם בהתחלת הווייתו הראשונה? 
בהנאות הגופיות, כי השכל עוד לא מפותח, וזה 
מנעוריו, וציוותו בסופו של דבר הוא מצוות, 

הוא והתאוות שלו, הם  -צוותא, יחדיו. בהם 
הולכים בצוותא מתחילת עניינו וזה חזק וגדול והוא 
נחוץ בם ביותר, והגביר מידת האהבה על שאר 

למה? כי הגוף דורש את שלו, וזה מכוח מידותיו. 
התאווה שהוא מתאווה תמיד. עד שגברה מידת 
התאווה על השכל שנוצר עליו האדם, הרי האדם 
נברא עם שכל, וטחה מראות עינו ואבדו סימני 

 חמודותיו. ועתה הוא נשלט על ידי תאוותיו. 
והוצרך האדם בעבור זה לדברים שהם חוץ לו, 

ו המגונה והיא התאווה לעמוד בהם כנגד מידת
להנאות הבהמיות, כי זה כמו תאווה בהמית רגילה, 
וכדי להחיות בהם את סימני מידתו המשובחת והוא 
השכל. אז הוא צריך דברים שהם חוץ לו כדי לעמוד 

 ה,מול התאווה, ולעורר את השכל, והדברים האל
מה יכול לנצח את התאווה? זה התורה הקדושה 

האל אל ברואיו דרך עבודתו, וענייניה, אשר הראה 
איך לעבוד אותו, על ידי שלוחיו ונביאיו עליהם 

 השלום. 
זאת אומרת: כדי שאדם יוכל להשתחרר מכל 

חייב האדם  -המידות הרעות ובפרט מידת התאווה 
הזה ללמוד את התורה וענייניה שניתנה לנו על ידי 
הנביאים ושלוחי השם. אז חייבים ללמוד תורה כדי 

ברוך. דבר שני: שהשכל הוא בעצם לצאת מה
רוחני, נגזר מן העולם העליון הרוחני, והוא נוכרי 
בעולם הגופים העבים, הגסים, והתאווה אשר 
באדם מחוברת בכוחות הטבע ומזגי היסודות. מזה 

 מזגי היסודות? 
עפר. כל אחד ממוזג  -מים  -רוח  -ארמ"ע: אש 

 בארבעה אלה, ולכל אחד יש לו חלק שהוא יותר
הוא  -חזק ופחות ביחס לחברו. מי שיש לו יותר אש 

הוא דברן, מי שיש לו  -כעסן, מי שיש לו יותר רוח 
הוא עצלן.  –הוא בעל תאווה, מי שיש עפר  -מים 

אז זאת אומרת: כמה שיש יותר חיבור ותרכובת, 
לאן שנוטים יותר היסודות האלה ככה הוא נמשך 

 יותר לכוחות היוצאים מהם. 
 מההמצוות באות להוציא לפועל את כל  ודאי כל 

 

שיש לך לכיוון הטוב, לדוגמה: עצלות זה טוב 
מלרוץ לעבירות, באים מפתים אותך:  -מאוד 

"בא יש זה יש פה יש זה..", "לא רוצה אין לי כח 
זהו. יש לאדם תאווה  עזוב אותי בחייאת עזוב!",

אז יהיה לו תאווה להתאוות להיות חכם להיות  -
 -דעת עוד, ללמוד וכו' וכו'. יש לו כעס משכיל ל

תוציא את זה, על הרשעים, על העבירות, על 
העבריינים, על אלה שהם עוברים על דבר השם, 
"האי צורבא מרבנן דרתח אורייתא קא מרתחא 

 חליה" כשאתה רואה תלמיד חכם כשהוא רות
שהוא כועס, התורה מרתיחה אותו הוא יודע את 

שים, איזה עוולות איזה האמת, והוא רואה מה עו
דברים, הוא לא יכול לשתוק והוא רותח. אז זאת 
אומרת: כל אלה, התורה יכולה לכוון את כל 

 הכוחות לדברים הטובים והמועילים. 
והיא בעולם יסודה ומעון שורשה, מושכים אליה 
מאכלים כח, ומחזקות אותה ההנאות הגופיות. אז 

יותר  התאווה שנמצאת באדם, האוכל נותן עוד
מפני  -כח, מחזק את ההנאות הגופיות. והשכל 

שהוא נוכרי, מה זה נוכרי? למה השכל נוכרי? 
כיוון שהגוף זה המיקום שלו זה הבית שלו מפה 
הוא נוצר, והנשמה באה מהעליונים, אז היא 
נוכרייה פה, היא גרה פה, אתה מבין אומרים, "כל 

ק כלב חזק בבית שלו" נכון? אז הגוף הזה הוא חז
פה כי מפה הוא חוצב, והנשמה ממקום רחוק, אז 
היא לא חזקה מספיק, בשביל להתגבר היא צריכה 

 גם חלק חיצוני שיתמוך בה. 
זה מה שיכול להוציא את האדם מהמצב  -התורה 

להשתחרר שהגוף לא יוכל לשלוט. והשכל בגלל 
שהוא נוכרי אין לו מחזק ולא חבר, והכל כנגדו, 

, ונצטרך לדבר שידחה בו ומן הדין היה שייחלש
מעל גבור התאווה, שיחזקהו עליה. אז הוא צריך 
איזה כח שיבוא לחזק אותו מול התאווה, ויתגבר 
על התאווה, מה יכול לחזק אותו? התורה היא 
התרופה לחולי הזה מחוליי הנפשות ומדווה 
המידות. אז שוב פעם אנחנו מגיעים לזה, שאין 

ציל את האדם, מה לעשות שרק התורה יכולה לה
אחרת כל השכל שלו ישמש למילוי תאוותיו 

 בלבד. 
במקום שהשכל ישלוט על הגוף, כעין הרוכב 
ששולט על הבהמה כשהוא רוכב עליה, ולא 

הגוף, יוביל את הרוכב לאן שהוא  -שהבהמה 
רוצה. אז בשביל שהשכל יקבל חיזוק הוא צריך 
את התורה הקדושה, ועל כן תמצא שהתורה 

 צריך   המאכלות הרבה מאכלים, ריבוי מ מזהירה 
 
 

לחזור בתשובה אומר הרמב"ם. הרמב"ם 
אומר: "שלא תחשוב שהתשובה היא רק 
מגנבה מגזל ועריות, אלא גם מהמידות 
הרעות, כמו ריבוי המאכלות ואהבת 
הממון", ריבוי המאכלות! אדם בלוע הוא 
צריך לתקן את זה, צריך לעשות על זה 

הרמב"ם: "שהתשובה מזה תשובה, ואומר 
קשה יותר משאר הדברים!" ריבוי 

 המאכלות.
להרבות לאכול לאכול הרבה, אוכל נש נש 
נש, נש נש מה זה נותן? אתה לא צריך את 
זה לבריאות, אתה לא צריך את זה לכח, 
אתה סתם בלוע! אבלע לפלף כל היום. 
פעם בהרצאות הראשונות שלי הייתי 

ביום שלוש  מסביר לאנשים שבן אדם אוכל
קילו, אכילה ושתיה לפחות שלוש קילו, 

יום= זה למעלה מטון,  X365בשנה 
משאית שלמה אוכל, פרק אותו, אם הוא חי 

הוא אכל אוניה, אוניה עברה לו  -מאה שנה 
בגרון, אוניה בלע אותה, בלע אוניה. וכמה 

 50/60קילו, מכל האוניה  50/60הוא מת? 
לעים, קילו, ולמה זה משמש? מאכל לתו

 מה זה?
זה נקרא אצלו כזית אחת, אז יש אנשים 
שאצלהם זה המינימום הוא לא יכול פחות, 
פחות הוא לא יתקיים, זה תאווה, זה 

 האכילה זה המינימום שלו. 
 
 ]המשך בשבוע הבא...[ 
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