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 ) 'ב,  משיחמידות, ה פרס(".יְדֵי תְּשׁוּבָה הָרוּחַ שֶׁל מָשִׁיחַ מְנַּשֶׁבֶת עַל גְּזֵרוֹת הַמַּלְכֻיּוֹת וּמְבַטְּלָן.-עַל "

       

אבל עד כמה ?! מכירים נכון -""כולם מכירים את המשפט הידוע :
ם ישראל בקירוב הגאולה ממש. במה דברים אם היינו באמת מפנימים מה כתוב פה, היינו יכולים לזכות ולזכות את עאתם מכירים? 

ורבים הנסיונות  ים.יומיומי הישרדותמדובר במלחמה ו רביםלובעבודת ה'  לתפקדה קשה מאוד שבדור הזבידוע  אמורים?
 אנחנו מציעים ,וכו' וכו', והכל אמת, נכון ויציב. אמנם לפני שמתחדשת צרה חדשהצרה  תלא נגמר .וההתמודדיויות ברוח ובגשם

העולם הזה כלים על ם מסתאכאמור, אבל  ,? באמת אם מסתכלים על העולם הזה הכל קשהירושלהפוך את זוית הראיה. מה הפ
לזכות  ,כביכול ,הרי זה הרבה יותר קשה הכל מתהפך. , אזזכות לעולם הבאכמה ל ,ז"אעולם הבא, ית של מה הולך לקרות בומזו

שזכה רבי  פיכ ,בעולם הבא זי"ע אחיה השילונינביא סמוך לקום ימדירה בקשה לזכות ל .לדירה בעליונים מאשר לדירה בתחתונים
בן, או להתקבל וגמור את החודש, או אפילו לחתן בת חדרים בבני ברק או סתם ל 3 תדירבזכות שמעון בר יוחאי זצ"ל, מאשר ל

ה עש ?!וכל באמת לזכות להשגים רוחנייםעל מנת שי ,ישראל עם שרצה לזכות אתמה עשה הקב"ה  .לת"ת מובחר וכהנה וכהנה
שנוכל בקלות, ומדוע?  הנסיונות.ההסתרות ו, הגדיל את המסכים החיים בעולם הזה.הקשה לנו את מה עשה?  .לכאורה ,דבר פשוט

ובזכות  משיח צדקנו. לקרב את ביאתלחיים נצחיים ובכלל לקרב את העולם הבא אלינו ו ,זכות לעולם הבאל ,קודמיםהיחסית לדורות 
ודגש  .למטהפה  ושלך התעוררות קטנה שלי 'אתערותא דלתתא קטנה'ע"י דבר קטן ע"י הכל יקרה  ,שבדור כל הצרות וההסתרות

הלמטה שלי יותר ככל ש ,בעצם ?להעביר נחנו מנסיםעל הלמטה על הלמטה שהדור הזה מביא אותי. אתם מבינים את הנקודה שא
 להיות יותר קטן. יכול שיפעל בשמיים הנדרש רות שלי רמעשה ההתעובאופן ישיר כך  ,גדול

" :שהרשיע ביותר עליו כתוב ,מלך יהודה ,מנשה בן חזקיהו :להנ"ל הדוגמא נפלא
בישול ושם לאחר  הכניסו אותו לסירו וידוע הסיפור שממלכת אשור לכדו אותו מלכים ב',כא)(..."

על פרשת בראשית: "ובפתח ההיכל עומד מנשה מלך  הק' הזוהרוהוא נעתר לו.  רךקרא אל ה' יתב ולא נענה, ליליםאשפנה לכל ה
 . (בראשית ב כא)יהודה שעשה תשובה שלימה על חטאיו, והקב"ה קבל תשובתו, וחתר לו חתירה מתחת כסא הכבוד לקבל אותו". 

ע נבין את ו רג, בואירדתי בדור הזהכבר ה עלינו, אם תנכפכבר ! אבל אם שירידה זה דבר טוב? חלילה וחס ?מה אנו אומרים פה
י "דור המדבר לא יכל לסבול את שער הנ' לכן כבר בשער מט' מיהרו להוציאם בחיפזון ע .לטובתנו ננצל את זה ובוא היתרון של זה.

א מופתים, אבל לובוודאי ל תואותבלי . אנחנו פה נולדנו לתוך שער הנ' ,לעומתם .מהשמים אאותות ומופתים של אתערותא דלעיל
רבי נחמן זצוק"ל, הדור לנו את הדעת של כל הצדיקים האמיתיים שהיו בכל הדורות ויש לנו את הדעת של צדיק יש  .מופת הדוריש 

להתמודד עם כל פגמי הדור, ולהפוך את שער הנ' על פניו מטומאה לטהרה כהרף  ונהנחל נובע מקור חכמה ואמבבחינת דעת שהיא 
בזכות שכל אחד נת את הנעם דכיסופא של התערותא דלעילה על ידי התערותא דלתתא (עפ"י ר' נתן זצ"ל), דעת שמתק. עין ממש

 באמת מעומק ליבו.  אבא שבשמיםעם ולשוחח ישקיע אפילו מעט או לפחות כמה דקות ביום לדבר 
 רךיתבה' אז יש לכם טעות!!! ים אם ככה אתם חושב ?!לטרוח אולי נדמה לכם בשביל כמה דקות מדוע ,כלוםשזה נראה לכם אולי 

אומר יושב ה' יתברך ו ,כל אחדעל ובפרט ובעיקר בדור הזה אחרי כל מה שעובר  .בקשה של כל יהודיותפילה  ,שיחהכל מחכה ל
 . "תן לו את הישועה שהוא זקוק להאומאמין בי שרק אני  ינה אליוין פילמרות הכל הוא לא מתייאש הוא עד ,זהתראו את " :למלאכים

היא אכן של ננס, אבל היא של ננס על גבי ענק (רבי נחמן זצ"ל) שנוטע  י. התעוררות של"תערותא דלתתא:"אלזה קוראים ,חברים
ות של ננס אבל של ננס שחי במציאות של תוהו ובוהו רוחני רהתעור וגם מבטן שאול שוועתי ,שאין יאוש ,את האמונה ,תלמידיו ,בנו

 .עה שלו לכיוון הטוב והאמיתי באמת היא יקרה ביותר לפמליה של מעלהתנו שבזכותה כל וגשמי כאחד
"

          ח"ב ע"ח) "ן,ה(ל "
כאלו שמתלבשים עם פחות בד  נםבדור הזה יש .שאפילו גויים היו מתלבשים צנוע והגברים היו הולכים עם כובע ,פעם היו דורות

שאולי היה מחליף  אדם-בני 5עד  3אדם היה צריך ללכת ולטייל כל היום בשביל להתקל ב ,ברוב העיירות ,פעם .ממה שיש בכובע
אז בשביל זה נו, צלצולים.  2פרסומות, ו 8 מיילים,-אי 3הודעות,  15כאלו שמקבלים  נםצעדים יש 5עד  3היום על כל  מילה.איתם 

ונגיד לאבא בורא עולם  !נתחדש בעבודת השם !היפךל! מה פתאום נתייאש מעבודת השם?!
 ,זכות היום אפשר לזכות לא רק על ידי פעולה פשוטה והתעוררות קלה באיזובכמה וואני הולך לשמר את זה. תבינו  

אחד  -לדוגמא: המכשירים החכמים והמטמאים .היום אפשר לזכות בגדול ולזכות את כולם אפילו ללא שום פעולה ושום מעשהאלא 
מה  ,סור מרעלא תעשה וום הוא כל רגע ורגע זוכה לקיים עשרות מצוות של יכול לבחור שלא להשתמש בהם והנה מבלי לעשות כל

   שבאף דור לא היה יכול לקרות.    
וחזק וברוך לאריות  ,בחצות כל לילה מיםשקאלו אשרי ח וובאמת ישר כה הקדמה, הקדמה למה? לעניין הבא: תעד כאן היכל זה 

הזו שעליה נאמר מפי הנביא בדור ובתקופה  המונים החייםהאבל לכלל  .מסכתשמתבודדים כל יום שעה וכל חודש עושים סיום 
כל כך קשה לפרוץ את כל פה למטה על הארץ מצד אחד , תקופה שבה (ישהיעו נט, טו') 

נרכז את מיטב ההתעוררות הקטנה היומית  ובואורעים יקרים  חבריםכל כך רוצים לשלוח לנו את הגואל,  םיבשמי מסכי הלב, ומנגד
כי אין לך לידה שלא קדמה לה צעקה וזעקה, ועל אחת  ,לתפילה, בקשה וזעקה להוליד את משיח צדקנו הגואל צדקאו השבועית שלנו 

     כמה וכמה לידה של גאולה !!! 
 רבי אברהם בן רבי נחמנס'מפי  'אורכוכבי 'בספר הק' סת לדיבורים שיצאו בשלהבת החוכמות והגבורות כועשו אוזנכם כאפר

 ':יזשם אות , 'אמת ואמונה' בחותמו את הפרק בספר הנקרא

 

 
 חלק א' –תחליטו אתם 

הוא סם ממכר השייך לאותה קבוצת הקפאין: 
. אפילו אלקלואידים כמו במורפין וסם הקוקאין

שתייה של כוס קפה אחת ליום גורמת 
להתמכרות. ההוכחה לכך הם הסימפטומים של 
גמילה המופיעים אצל מי שמנסה להפסיק 
לשתות קפה (כאבי ראש, חולשה או ישנוניות, 
דיכאון או חוסר שקט, חוסר ריכוז, וכן 
סימפטומים כמו בזמן שפעת). תופעות הגמילה 

שר השיא בימים יכולות להמשיך מספר ימים, כא
הראשונים. קפאין מצוי ב: תה, משקאות קלים, 
מוצרי קקאו (כולל שוקולד ומשקאות קקאו 
למיניהם), מוצרים שונים להפחתת משקל 
ותרופות שונות (כולל מספר סוגים של כדורים 

 נגד כאבי ראש).
כי מערכות הגוף  מדוע הקפה מעורר?

מתגייסות לפעולה כדי להיפטר מהר ככל 
מהחומרים שבו!! ואז מתרחשת תגובה האפשר 

הפוכה, של חולשה. וגירוי חוזר ונשנה ע"י 
שתיית קפה יכול לגרום לתשישות באיברים 
חשובים בגוף כמו הכבד, הלבלב ובלוטות 
האדרנל. בעלי אינטרסים משכנעים, עם גיבוי 
של מחקרים מדעיים, עד כמה הקפה הוא דבר 

להיות  טוב!! יש בקפה הרבה מרכיבים שיכולים
מועילים לגוף (כולל אנטיאוקסידנטים ואותם ניתן 
לקבל מהפירות והירקות), אך בפועל, התוצאה 

 הסופית של שתיית קפה כתובה כאן לפניכם: 
הוא מעלה את החומציות  למה הקפה משתן?

בגוף ובגלל החומרים והחומצות שבו, עושה 
הגוף מאמץ להפטר מהם ע"י הגברת ההתפנות 

עות הדבר היא הגברת העומס לשירותים. משמ
על הכליות ובעיקר איבוד מים שכה חשובים לכל 
התאים. ונקבל התייבשות ברקמות ומיגרנות 

 נגרמות, לעיתים, מסיבה זו.  
איבוד מינרלים וויטמינים: הקפה גורם להקטנת 
מלאי הסידן והברזל בגוף, דבר אשר עלול לפגוע 

ת באספקת חומרים חיוניים אלה לרקמות חשובו
בגופנו (ובהריון גם לגוף התינוק).  למשל חוסר 
במגנזיום: תתכן עליה בסיכון לבעיות שונות 
במערכת הלב והדם, תשישות, שיבושים בחילוף 
החומרים, כיווצי שרירים ו/או עוויתות.  הקפה 
מעלה את חומציות נוזלי הגוף ומאלץ את הגוף 
להשתמש במינרלים חשובים (בעיקר סידן) 

לו לצורך ניטרול החומציות. מהרזרבות ש
החומצה האוקסלית שיש בקפה (וגם בתה) 
מתחברת עם מלחי הסידן ומשבשת את ספיגתם 
במעיים. לכן צריכה מוגברת של קפה או תה 
עלולה לגרום לאבנים בכליות. בקפה (ועוד יותר 
מכך בתה) יש חומצה טנית אשר מפריעה 

אנמיות ראו  –לקליטת ברזל דרך המעיים 
ן!!  וחשוב שתדענה שהקפאין מתחבר הוזהרת

לחומצה (הכלורית) שבקיבה ונוצר קפאין 
הידרוכלוריד, שהוא רעלן חזק ובנוסף לכך פוגע 
הקפאין בתאי הקיבה המפרישים את החומצה 
הכלורית וזה פוגע בהפרשתה ואז קשה לגוף 

 לעכל חלבון, לקלוט חומרים שונים וגם ברזל!!
-Bסור בויטמין אצל שתייני קפה כבדים נוצר מח

זה  (תיאמין). הסימפטומים של חוסר בויטמין  1
יכולים לנוע בין חולשה, עצבנות, חוסר נוחות, 
בחילה קלה, דיכאון, כאבים שונים ועד כאבי 
ראש. הקפה פוגם כנראה בפעילותם של 

וחומצה פולית. זה עלול  B6, B12הויטמינים 
לגרום לעלייה ברמות הכולסטרול 
וההומוציסטאין בדם, מה שמעלה את הסיכון 

 למחלות לב. 
הקפה הוא סטימולנט (סם  קפה ובעיות שינה:

מעורר, ממריץ) המחריף את הבעיות של אלה 
שעות  12-הסובלים מחרדות ומנדודי שינה.  כ

 1/8-לאחר צריכת קפאין, עדיין נשארת בגוף כ
בחלק ב' של מכמות הקפאין המקורית שנצרכה. 

הכתבה, נמליץ, בעז"ה, על תחליפים לקפה. 
בינתיים תעשו גמילה קטנה ותזכו לשיפור 

 בהצלחה.בבריאות. 



 

  

  ?  דיאטנית: את מקפידה לאכול פירות העונה כמו שסיכמנו
 ?דיאטנית: מה למשל     אני: ברור

 אני: קרמבו
 

היה אחד שסיפר מעשה מוגזם מאוד. השומעים הטילו ספק 
אמר המספר: "לכו ושאלו את הרב כי הוא היה עד  .בדבריו
 ."ראייה

שאלו את הרב והלה אמר: "תמה אני על כוח זכרונו של האיש. יש 
שנה ואילו  50שנים, יש כאלה  20לך אדם הזוכר מה שהיה לפני 

 "!!!זה זוכר אפילו דברים שלא היו מעולם זכרן
 

 "?1-100 -ילדים: "אמא עד כמה את אוהבת אותנו מ
 "20:00אמא: " 
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יָה, כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָה", שֶׁכּוֹפְלִין בְּסוֹף וְזֶהוּ בְּחִינַת כְּפִילַת הַפָּסוּק: "כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּ "

לְהַלְּלוֹ עַל זֶה הַהַלְלוּיוֹת, לְהוֹרוֹת עַל בְּחִינָה הַנַּ"ל, שֶׁאַחַר־כָּ� צְרִיכִין לוֹמַר "כֹּל הַנְּשָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָה" 
שָׁמָה תְּהַלֵּל יָהּ הַלְלוּיָה", וְכֵן לְעוֹלָם, כִּי הַהִלּוּל שֶׁנִּרְאֶה כְּאִלּוּ הוּא מֵאִתָּנוּ וּשְׁמוֹ בְּעַצְמוֹ שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים "כֹּל הַנְּ 

שֶׁהוּא בַח בְּיַחַד, יִתְבָּרַ� שְׁנֵיהֶם אֶחָד כַּנַּ"ל, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת הַלְלוּיָהּ שֶׁסִּיֵּם בְּסוֹף סֵפֶר תְּהִלִּים שֶׁכּוֹלֵל שֵׁם וְשֶׁ 
רָאֵל לַאֲבִיהֶם בְּחִינַת כְּלָלִיּוּת אִתְעָרוּתָא דִּלְעֵילָא וְאִתְעָרוּתָא דִּלְתַּתָּא יַחַד, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה עִקַּר הִתְחַבְּרוּת יִשְׂ 

אֱ�הֵינוּ ה' אֶחָד', הַיְנוּ 'ה'  שֶׁבַּשָּׁמַיִם, שֶׁזֶּהוּ עִקַּר בְּחִינַת הַיִּחוּד, שֶׁזֶּהוּ בְּחִינַת קְרִיאַת שְׁמַע, בְּחִינַת 'ה'
ה' בְּעַצְמוֹ אֱ�הֵינוּ', שֶׁהוּא בְּחִינַת הַחִיּוּת אֱ�קוּת שֶׁלָּנוּ הַמְלֻבָּשׁ בָּנוּ בְּכָל אֶחָד וְאֶחָד בְּכָל מָקוֹם שֶׁהוּא, וַ 

מוּת הָאֱמוּנָה לְחַבֵּר וּלְיַחֵד חֶלְקֵי הַנֶּפֶשׁ רוּחַ כִּבְיָכוֹל, אֶחָד, כִּי הַכֹּל אֶחָד בְּתַכְלִית הָאַחְדוּת, שֶׁזֶּה עִקַּר שְׁלֵ 
שָׂנוּ וְלוֹ נְשָׁמָה שֶׁלּוֹ, שֶׁהֵם חֵלֶק אֱ�הַּ מִמַּעַל, לְחַבְּרָם וּלְיַחֲדָם עִמּוֹ יִתְבָּרַ�, בִּבְחִינַת (תהלים ק, ג) "הוּא עָ 

ה' יִתְבָּרַ� כִּבְיָכוֹל מַסְתִּיר עַצְמוֹ מֵאִתָּנוּ, כְּדֵי שֶׁנִּתְעוֹרֵר אֲנַחְנוּ", כִּי הַכֹּל אֶחָד בְּתַכְלִית הָאַחְדוּת, רַק שֶׁ 
הְיֶה אִתְעָרוּתָא מֵעַצְמֵנוּ אֵלָיו, כְּדֵי שֶׁיִּהְיֶה אִתְעָרוּתָא דִּלְתַּתָּא שֶׁעִקַּר הַבְּרִיאָה הָיְתָה רַק בִּשְׁבִיל זֶה כְּדֵי שֶׁיִּ 

 .תּאֹכַל הַנְּשָׁמָה נַהֲמָא דְּכִסּוּפָא כַּיָּדוּעַ דִּלְתַּתָּא, כְּדֵי שֶׁלּאֹ 
 

דָם מִתְגַּבֵּר אֲבָל מֵעֹצֶם גַּשְׁמִיּוּת הָעוֹלָם קָשֶׁה לָנוּ מְאֹד לְהִתְעוֹרֵר מֵעַצְמֵנוּ כָּרָאוּי, כִּי 'בְּכָל יוֹם יִצְרוֹ שֶׁל אָ 
, שֶׁנִּתְרַחַקְנוּ בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ כְּמוֹ שֶׁנִּתְרַחַקְנוּ, וְנֶחֱרַב בַּיִת עָלָיו' וְכוּ' (קידושין ל:), וּמֵחֲמַת זֶה הֲוָה מַה דַּהֲוָה

כֵּן עִקַּר הַתִּקּוּן עַל־רִאשׁוֹן וּבַיִת שֵׁנִי, וַעֲדַיִן מְרַקֵּד בֵּינָן, וְעַל־יְדֵי־זֶה מִתְאָרֵ� הַגָּלוּת בַּעֲווֹנוֹתֵינוּ הָרַבִּים. וְעַל־
שֶׁכּוֹלֵל שְׁנֵי הַהִתְעוֹרְרוּת יַחַד וְכַנַּ"ל, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה עִקַּר קַבָּלַת אֱמוּנַת הַיִּחוּד ים בְּכַוָּנָה, יְדֵי אֲמִירַת תְּהִלִּ 

בָּרַ� תָּמִיד ל בּוֹ יִתְ שֶׁאָנוּ מְקַבְּלִין עָלֵינוּ בְּכָל יוֹם, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה נִזְכֶּה לְהִתְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּרַ� וּלְהִתְחַבֵּר וּלְהִכָּלֵ 
שֶׁיִּזְכֶּה לְהַשִּׂיג וּלְגַלּוֹת הַשַּׁעַר  מִכָּל הַמְּקוֹמוֹת שֶׁבָּעוֹלָם, עַד שֶׁנִּזְכֶּה לִגְאֻלָּה שְׁלֵמָה עַל־יְדֵי מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ

תְבּוֹדְדוּת הַרְבֵּה הַרְבֵּה עַד שֶׁנִּזְכֶּה הַחֲמִשִּׁים, שֶׁעַל־יְדֵי־זֶה הַכֹּל יֵלְכוּ בְּדֶרֶ� זֶה לַעֲסֹק בַּאֲמִירַת תְּהִלִּים וְהִ 
 " לְתַקֵּן הַכֹּל בְּחַסְדּוֹ הַגָּדוֹל יִתְבָּרַ�:

לְהִתְרַחֵק מִמֶּנָּה מְאֹד, וְרָאוּי לִחְיוֹת וּלְהָרִים עַצְמוֹ. כִּי יֵדַע שֶׁכָּל תְּנוּעָה יָדוּעַ שֶׁעַצְבוּת הִיא מִדָּה מְגֻנָּה מְאֹד, וְצָרִי� 
פִלּוּ הוּא מֵנִיעַ עַצְמוֹ וְהַעְתָּקָה שֶׁאָדָם מֵנִיעַ וּמַעְתִּיק עַצְמוֹ כְּשֶׁנִּכְנָס לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם, הִיא יְקָרָה מְאֹד בְּעֵינֵי הַשֵּׁם, אֲ 

תָּקָה, עַל־חוּט הַשַּׂעֲרָה, כִּי מֵחֲמַת שֶׁהָאָדָם הוּא בְּגוּף בְּעוֹלַם־הָעֲשִׂיָּה,  קָשָׁה  מְאֹד  עָלָיו  כָּל  תְּנוּעָה  וְהַעְ רַק כְּ 
  כֵּן  הִיא

 .יְקָרָה מְאֹד בְּעֵינֵי הַשֵּׁם
, (וְהָעַצְבוּת וְהַכְּבֵדוּת, כְּשֶׁמִּתְגַּבֶּרֶת עַל הַצַּדִּיק, הִיא דוֹלוּמַעֲשֶׂה הָיָה בְּצַדִּיק אֶחָד, שֶׁנָּפַל עָלָיו עַצְבוּת וּכְבֵדוּת גָּ 

 ֹ א הָיָה אֶפְשָׁר לוֹ כְּלָל קָשָׁה מְאֹד עָלָיו, כִּי עָלָיו מִתְחַזֶּקֶת יוֹתֵר וְיוֹתֵר) עַד שֶׁנָּפַל עָלָיו עַצְלוּת וּכְבֵדוּת כָּל־כָּ�, עַד שֶׁלּ
 שׁ מֵחֲמַת גֹּדֶל הַכְּבֵדוּת וְהָעַצְבוּת, שֶׁהִתְגַּבֵּר עָלָיו מְאֹד, וְרָצָה לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ וּלְהָרִים עַצְמוֹ, וְלאֹלָזוּז מִמְּקוֹמוֹ מַמָּ 

ל־דָּבָר בְּתוֹכוֹ בַּעַ הָיָה אֶפְשָׁר לוֹ בְּשׁוּם דָּבָר לְשַׂמֵּחַ וּלְהָרִים עַצְמוֹ, כִּי בְּכָל דָּבָר שֶׁרָצָה לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ, מָצָא לוֹ הַ 
הָרִים עַצְמוֹ, מָצָא עַצְבוּת, עַד שֶׁלּאֹ הָיָה אֶפְשָׁר לוֹ בְּשׁוּם דָּבָר לְשַׂמֵּחַ אֶת עַצְמוֹ, כִּי בְּכָל שִׂמְחָה שֶׁרָצָה לְשַׂמֵּחַ וּלְ 

י, וְזֶה בְּוַדַּאי שִׂמְחָה גְּדוֹלָה, שֶׁאֵין לָהּ שִׁעוּר, כִּי אֵין לוֹ עַצְבוּת בְּתוֹכָהּ. וְהִתְחִיל לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ בְּשִׂמְחַת שֶׁלּאֹ עָשַׂנִי גּוֹ
וּתִים לְבֵין זֻהֲמַת לְשַׁעֵר הַהֶפְרֵשׁ וְהַהֶבְדֵּל אֶלֶף אַלְפֵי אֲלָפִים הַבְדָּלוֹת, שֶׁיֵּשׁ בֵּין קְדֻשַּׁת יִשְׂרָאֵל הַפָּחוּת שֶׁבַּפְּח

הֵיטֵב חֶסֶד הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עָלָיו, שֶׁלּאֹ עָשָׂהוּ גּוֹי, בְּוַדַּאי רָאוּי שֶׁתִּגְדַּל שִׂמְחָתוֹ מְאֹד, וְהִיא טֻמְאַת הָעַכּוּ"ם, וּכְשֶׁיִּזְכֹּר 
ֹ שִׂמְחָה שֶׁאֵין עָלֶיהָ עַצְבוּת, כִּי בִּשְׁלָמָא כְּשֶׁמְּשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ בְּדָבָר שֶׁעָשָׂהוּ הוּא עַצְמוֹ, עַל זֶה אֶפְ  א עַצְבוּת שָׁר לִמְצ

ל בָּזֶה שֶׁלּאֹ עָשַׂנִי גּוֹי, עַל כָּל שִׂמְחָה, כִּי יִמְצָא לוֹ חֶסְרוֹנוֹת בְּכָל דָּבָר, כְּדֵי שֶׁלּאֹ לְהַנִּיחוֹ לְהָרִים וּלְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ, אֲבָ 
וְלאֹ עָשָׂהוּ גּוֹי, אֵי� אֶפְשַׁר לִמְצאֹ חִסָּרוֹן בְּזוֹ  שֶׁהוּא רַק מֵהַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, שֶׁהַשֵּׁם יִתְבָּרַ� עָשָׂה כָּ� וְחָמַל עָלָיו,

שׁ גָּדוֹל בֵּינוֹ לְבֵין הַשִּׂמְחָה, מֵאַחַר שֶׁהוּא רַק מַעֲשֵׂה הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�, כִּי בְּוַדַּאי אֵי� שֶׁיִּהְיֶה, עַל כָּל פָּנִים הוּא הֶפְרֵ 
הַצַּדִּיק הַנַּ"ל הִתְחִיל לְשַׂמֵּחַ עַצְמוֹ בָּזֶה, וְהִתְחִיל לִשְׂמֹחַ וּלְהָרִים עַצְמוֹ מְעַט מְעַט, עַכּוּ"ם, אֲשֶׁר אֵין שִׁעוּר וָעֵרֶ�. וְ 

נוּ שֶׁהָיָה לְמֹשֶׁה רַבֵּ  וּבְכָל פַּעַם הֵרִים וְשִׂמַּח עַצְמוֹ בְּיוֹתֵר, עַד שֶׁבָּא לְשִׂמְחָה גְּדוֹלָה כָּל־כָּ�, עַד שֶׁהִגִּיעַ לְהַשִּׂמְחָה
מָּה אֲלָפִים פַּרְסָאוֹת, עָלָיו הַשָּׁלוֹם בְּעֵת שֶׁעָלָה לְקַבֵּל הַלּוּחוֹת. וּבְתוֹ� שֶׁהֵרִים וְשִׂמַּח עַצְמוֹ, פָּרַח בְּעוֹלָמוֹת כַּמָּה וְכַ 

הָיָה לוֹ צַעַר גָּדוֹל, כִּי הָיָה סָבוּר שֶׁיִּפֹּל וּבְתוֹ� כָּ� הִבִּיט בְּעַצְמוֹ, וְהִנֵּה הוּא רָחוֹק מְאֹד מִמָּקוֹם שֶׁהָיָה בַּתְּחִלָּה, וְ 
עַ לֶכֶת, וְהַשִּׂמְחָה לְאֵיזֶה מָקוֹם אַחֵר, וְיִהְיֶה תְּמִיהָה גְּדוֹלָה עָלָיו, שֶׁנֶּעְלַם פִּתְאֹם, וְהַצַּדִּיק חָפֵץ תָּמִיד לִהְיוֹת הַצְנֵ 

ל שֶׁמַּתְחֶלֶת עַצְמָהּ וּמְסַיֶּמֶת עַצְמָהּ, וּכְשֶׁהִתְחִילָה הַשִּׂמְחָה לִפְסֹק, פָּסְקָה הִתְחִילָה לִפְסֹק, כִּי הַשִּׂמְחָה יֵשׁ לָהּ גְּבוּ
חָזַר תְּחִלָּה לִמְקוֹמוֹ מְעַט מְעַט, וְנִשְׁפַּל מְעַט מְעַט. וּכְשֶׁחָזַר וְיָרַד וְנִשְׁפַּל מִמָּקוֹם שֶׁפָּרַח לְשָׁם בִּשְׁעַת הַשִּׂמְחָה, לאֹ 

לִיאָה גְּדוֹלָה עַל וֹן שֶׁפָּרַח מִשָּׁם, כְּדֶרֶ� פְּרִיחָתוֹ, רַק שֶׁיָּרַד מִיָּד לְמַטָּה בַּמָּקוֹם שֶׁפָּרַח לְשָׁם, וְעַל־כֵּן הָיָה פְּ הָרִאשׁ
שֶׁהָיָה בַּתְּחִלָּה, וְהִבִּיט  שֶׁמָּצָא אֶת עַצְמוֹ אַחַר שֶׁיָּרַד לְמַטָּה בִּמְקוֹמוֹ הָרִאשׁוֹן, (וְהָבֵן הֵיטֵב) עַד שֶׁחָזַר לַמָּקוֹם

הַשַּׂעֲרָה, שֶׁאִי אֶפְשָׁר בְּעַצְמוֹ וְרָאָה שֶׁהוּא מַמָּשׁ בַּמָּקוֹם שֶׁהָיהָ בַּתְּחִלָּה, וְלאֹ נֶעְתַּק מִמְּקוֹמוֹ כְּלָל, רַק אֶפְשָׁר כְּחוּט 
ה בְּעֵינֵי הַצַּדִּיק שֶׁפָּרַח כָּל־כָּ� בָּעוֹלָמוֹת וְכָאן לְמַטָּה לאֹ נֶעְתַּק לְאָדָם לְשַׁעֵר, רַק הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�. וְהָיָה תְּמִיהָה גְּדוֹלָ 

מוֹ בְּזֶה הָעוֹלָם, אֲפִלּוּ כְּלָל וְהֶרְאוּ לוֹ שֶׁכָּל־כָּ� יָקָר בְּעֵינֵי הַשֵּׁם יִתְבָּרַ� תְּנוּעָה וְהַעְתָּקָה קְטַנָּה שֶׁאָדָם מַעְתִּיק עַצְ 
 ט הַשַּׂעֲרָה עַד שֶׁאֵין  כְּדַאי נֶגֶד זֶה כַּמָּה  וְכַמָּה  אֲלָפִים  עוֹלָמוֹתפָּחוֹת מִחוּ
לְבַעֲלֵי  וּלְהָבִין זֶה, כִּי יָדוּעַ שֶׁהָעוֹלָם הַגַּשְׁמִי הַזֶּה הוּא רַק נְקֻדַּת הַמֶּרְכָּז בְּתוֹ� הַגַּלְגַּלִים, כַּמְבֹאָר  .וּפַרְסָאוֹת

ם שֶׁתִּמְשֹׁ� כֵּן נֶגֶד עוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים בְּוַדַּאי אֵינָהּ נֶחֱשֶׁבֶת כָּל הָאָרֶץ יוֹתֵר מִנְּקֻדָּה. וְיָדוּעַ שֶׁכָּל הַקַּוִּיתְּכוּנָה, וּמִכָּל שֶׁ 
ים מֵהַנְּקֻדָּה, הֵם מִתְרַחֲקִים מִנְּקֻדַּת הַמֶּרְכָּז, הִנֵּה הֵם אֵצֶל הַנְּקֻדָּה סְמוּכִים כָּל הַקַּוִּים זֶה לָזֶה, וְכָל מַה שֶׁמִּתְרַחֲקִ 

זֶה מִזֶּה מְאֹד, אַף  שֶׁלְּמַטָּה   מֵהַנְּקֻדָּה, יִתְרַחֲקוּ גַּם־כֵּן הַקַּוִּים זֶה מִזֶּה יוֹתֵר. וְכֵן כְּשֶׁיִּתְרַחֲקוּ הַקַּוִּים  הַרְבֵּה  מְאֹד
 .הַנְּקֻדָּה הֵם סְמוּכִים זֶה לָזֶה אֵצֶל

אֲפִלּוּ  רַק עַד הַגַּלְגַּלִים, נִמְצָא אֲפִלּוּ אִם אֵינוֹ הוֹלֵ�  ,שַׁעֵר בְּדַעְתּוֹ קַוִּים  נִמְשָׁכִים  מֵהָאָרֶץ  הַתַּחְתּוֹנָהנִמְצָא אִם יְּ 
 ֹ אשׁוֹ תְּחִלָּה, נִתְרַחֵק עַתָּה א הַחוּט, אַף־עַל־פִּי־כֵן בִּמְקוֹם הַגַּלְגַּלִים נִתְרַחֵק מִמָּקוֹם שֶׁהָיָה נֶגֶד רֹ מִמְּקוֹמוֹ רַק כִּמְל

י שָׁם קְבוּעִים כּוֹכָבִים אֵין כַּמָּה וְכַמָּה אֲלָפִים פַּרְסָאוֹת, לְפִי עֵרֶ� גֹּדֶל הַגַּלְגַּל הָעֶלְיוֹן נֶגֶד הָאָרֶץ הַתַּחְתּוֹנָה כַּיָּדוּעַ, כִּ 
וֹתֵר מִכָּל שֶׁכֵּן וְכָל שֶׁכֵּן כְּשֶׁיְּשַׁעֵר בְּדַעְתּוֹ הַקַּוִּים נִמְשָׁכִים עַד עוֹלָמוֹת מִסְפָּר, וְכָל כּוֹכָב הוּא בְּעֵרֶ� גֹּדֶל זֶה הָעוֹלָם וְי

 שָׁם בְּעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים, עֶלְיוֹנִים, אֲשֶׁר כָּל הַגַּלְגַּלִים נֶגְדָּם אֵינָם נֶחֱשָׁבִים כְּלוּם. נִמְצָא שֶׁאֵין שִׁעוּר לְהָרִחוּק שֶׁנִּתְרַחֵק
כִּי אַף שֶׁבְּכָאן עַל־יְדֵי הָרִחוּק כָּל שֶׁהוּא אֲפִלּוּ פָּחוֹת מִחוּט הַשַּׂעֲרָה, שֶׁנִּתְרַחֵק וְהָלַ� מִמָּקוֹם שֶׁהָיָה בַּתְּחִלָּה, 

לוּם, כִּי זֶה אִי אֶפְשָׁר לְשַׁעֵר בְּהָאָרֶץ הַתַּחְתּוֹנָה, לאֹ נִתְרַחֵק וְהָלַ� רַק פָּחוֹת מִחוּט הַשַּׂעֲרָה שֶׁבְּעֵינָיו לאֹ נִתְרַחֵק כְּ 
ת, מִכָּל שֶׁכֵּן וְכָל רַק הַשֵּׁם יִתְבָּרַ�. עִם כָּל זֶה שָׁם בְּעוֹלָמוֹת עֶלְיוֹנִים נִתְרַחֵק כַּמָּה וְכַמָּה אֲלָפִים עוֹלָמוֹת וּפַרְסָאוֹ

 וֹדַת הַשֵּׁם, עַיִן לאֹ רָאֲתָה וְכוּ':אוֹ כַּמָּה פַּרְסָאוֹת בַּעֲב שֶׁכֵּן כְּשֶׁאָדָם הוֹלֵ�  פַּרְסָה

 ראוי לקרוא לפני השבת

 מרכיבים:
 חצי כוס מים.

 שליש כוס קוקוס טחון.
 תמרים (עדיף זן מג'הול). 20-30

 או שניהם יחד.ג' אגוזי מלך/אגוזי פקאן  150
חצי כוס שומשום מלא או רגיל טחון (עדיף טחון לספיגת 

לא חובה!!! השומשום נותן מעט טעם מריר  –הסידן במעי) 
 לכדורים לכן רצוי לא להרבות.

שקדים לא קלויים ללא קליפה (השרייה במים במקרר לכל 
 לא חובה!!! –הלילה) 

 אופן ההכנה:
וטוחנים בבלנדר ביתי פרט לוקחים את כל המרכיבים 

 לקוקוס ולמים.
 בסיום הטחינה מעט מים יוסיפו למרקם טוב יותר.

מפזרים קוקוס על השיש ויוצקים את העיסה לכדי רולדה או 
כדורים ומגלגלים עם היד על הקוקוס שידבק כמו עם כדורי 

 שוקולד.
 שמים במקרר ולאחר מספר שעות זה הרבה יותר טעים!!!

 
 הערות:

ק יקר, אז הכי חשוב תמרים ואגוזים (בגלל הטעם אם העס
וגם הבריאות) ללא המוצרים האחרים (חישוב קצר, עלות 

 ₪). 1ביתית של כדור כזה עולה בערך 
אך אם רוצים להדר ולצרוך מזון בריא יומיומי משביע, עתיר 

 במינרלים, וויטמינים ואנרגיה תעשו כמו שכתוב. 
מתכון אחר אז תעשו האמת שהכמויות יכולות להשתנות ב

 ניסויים בבית לפי טעמכם האישי.

 


