
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

שיראו עליך שאתה מרוצה
מי זקוק לשכר, לתגמולים? אותו אדם שזקוק לחשק. אם מציעים לנו שכר 

עבור עבודה, מתכוונים לרמוז לנו דבר מה עמוק יותר, חפשו פנימה. 
העולם מלא באנשים שעוסקים בעיסוקים שונים. מה 
מניע את כל אלו? שכר, כמובן. השתכרות היא מרכיב 
ובתחום היצירה. שכר לא רק  מכריע בעולם העשייה 
מאפשר את קיומו של כח עובד, הוא זה שגם מעניק לו 
את המזון החשוב מכל, חשק. מעסיקים יודעים זאת 
ומעורבות  חשק  מתוך  לפעול  חייב  יעיל  עובד  היטב. 
אישית, ואת התוצאה הזו יוצרים באמצעות תגמולים 
ומתן שכר, הטבות ומענקים. אם אין חשק, אות ברור 
הכרה  מספיק  אין  שמא,  או  שכר,  מספיק  שאין  הוא 
רפיון,  היא,  אחת  התוצאה  כך  או  כך  בשכר.  והרגשה 

רשלנות, הזנחה.
כך גם בעבודת הבורא. הרבה דברים חשובים ויקרים, 
בשעה  ומורכבות,  קשות  למשימות  אצלנו  נחשבים 
נובע  הקושי  מאי,  אלא  עיקר.  כל  סבוכות  אינן  שהן 
אין  חשק.  שנקרא  מה  הנעה,  בכח  חמור  ממחסור 
וחיי  אמתי  שכר  נצחי,  בשכר  הרגשה  מספיק  לנו 
שונים,  שפרצופיהם  כשם  מושגים.  לנו  חסרים  נצח, 
ודעותיהן שונות, כך גם עולם המושגים שונה בין אדם 
לתגמל  יש  הרצוי,  החשק  לעורר את  על מנת  לחברו. 
רמת  תספיק  לאחד  להשגותיו.  בהתאם  אדם  כל 
השתכרות מסוימת, האחר לא יגלה בה כל עניין, הוא 
אדם  נוצץ,  בצעצוע  יסתפק  ילד  שונה.  לתגמול  זקוק 

בוגר יתעניין ברווחים נחשבים יותר. 

בסך הכל משל
בפרשת השבוע פונה אלינו בורא עולם ומדבר על שכר: 
"והיה עקב תשמעון את המשפטים האלה, ושמרתם 
ועשיתם אותם... ואהבך וברכך והרבך''. מבטיחים לנו 

שכר עבור יהדותנו. 
מבטיחים  אם  ראשית,  מעט.  תמוהה  הזו  ההבטחה 
שכר, אות הוא שהעבודה אולי לא בוצעה לגמרי בסדר, 
שנית,  תמריצים?  להעניק  אותנו,  לעודד  מבקשים 
ליכא".  עלמא  בהאי  מצווה  "שכר  מחז"ל  מקובלנו 
שם,  רק  מקבלים  שכר  עבודה,  שטח  הוא  העוה"ז 
דגן  שפע  זה,  שכר  מין  איזה  ובכלל,  כאן.  לא  למעלה, 

תירוש ויצהר. עד כאן הגיעו המושגים שלנו? 
לכך  והסיבה  שכר,  לנו  מציעה  עקב  פרשת  כן,  אכן 
פשוטה. עברו עלינו מאורעות לא פשוטות, ידענו גלות 
וחורבן, איבדנו את כל הקדוש והיקר. מטבע הדברים, 
ולאור מאורעות שכאלו, משהו בכושר העבודה שלנו 
לרפיון,  מובהקים  גורמים  הינם  וטלטול  גלות  נפגע. 
להפיק  אותנו,  לעודד  חייבים  חשק.  והעדר  חולשה 
מתוכנו חשק חדש, חיות, לגרום לנו לגלות עניין ולהיות 
ולכן,  מקימים.  אנו  אותן  היהודיות  במטלות  מעורבים 

פונה אלינו בורא עולם ומציע שכר. 
נועד  לא  ממש  לנו  שהוצע  השכר  הכוונה.  זו  לא  אך 
חומרי  שכר  על  לא  שלנו.  הנפש  מאוויי  את  למלא 
האמונה  יותר.  וזך  רוחני  מזון  על  רק  הנפש,  תחייה 
והמיוחדות אצל  והרגשת החביבות  והדעת, הדבקות, 
בורא עולם, אלו הן התחושות המעניקות ליהודי חשק 

והנצחי,  האמתי  הזה,  השכר  את  הבורא.  לעבודת 
מבקשים להעניק לנו. תיאורי השכר שמזכירה הפרשה 
את  ביותר  והרהוט  הברור  באופן  להביע  אלא  באו  לא 

החביבות המיוחדת שיש לנו אצל בורא עולם.
ואיך מביעים חיבה? מדברים על שכר, על טוב. מספרים 
לך שאתה אהוב, רצוי, חביב. ואת המילים הללו בדיוק 
מעביר לנו ה' באמצעות הבטחת השכר. ואם התעורר 
הצורך לדבר על כך, אות ברור הוא שיש מה לתקן. מן 
רצון  מעורבות,  חשק,  יותר  מעט  עלינו  שיראו  הראוי 
יודעים  ושמחה בעשיית המצוות. שיראו עלינו שאנו 

ומודעים לחיבה ולחביבות שלנו אצלו ית'. 

לשמור ולעשות
לעשות  יש  הבורא  עבודת  את  ובכן,  שואל.  הבן  וכאן 
מתוך שמחה וחשק. אך מה עם כל אותם עניינים בהם 
אינני יוצא ידי חובה, נכשל, מועד? גם על כך מדברת 
ועשיתם".  ושמרתם  תשמעון...  עקב  "והיה  הפרשה. 
לא עליך המלאכה לגמור, כי אם לשמור! ואיך שומרים?
התבודדות  ומדויקת,  פשוטה  דרך  הנחילנו  רביה"ק 
וחשבון נפש.  כעת החלוקה ברורה. במשך היום כולו, 
עבודה  מאתנו  נדרשת  ה',  בעבודת  עסוקים  אנו  בו 
נלהבת. מלאת חיות, חשק, סיפוק. ואת כל אלו חשוב 
וללא  חיות,  אושר,  שמחה,  מתוך  בפומבי,  שנביע 
מושלם.  והלא  החסר  לכל  בנוגע  ודאגות.  חשבונות 
יש להשתדל ולשמור. שעה אחת ביום, שעה של לב 
נשבר. זמן מסוים בו ניגשים בהכנעה וערגה לפני בורא 
עולם ומספרים על הכל. על המעידות, הכישלונות, על 
זו  אין  ולא ממש הצלחנו. כעת  לקיים  כל מה שרצינו 
אנחנו  שוכחים,  או  מתעלמים  איננו  פושעת,  הזנחה 

משתדלים.

עלי מרפא  הסודות של היום הזה  �
שער הגיליון   עבודה עם חיות �
יין הונגרי   כשההסתרה מתגברת  �
למעשה   השי"ת בעצמו מנחם אותך!  �
בני היכלא    השתקן המופלא�

      התורה הזמנית:
       תורה ס"ה מאמר פתיחה                     דרכי נועם
טעם גן עדן        כח הצדיק הטמון בתורותיו �
כוכבי אור    כסף טהור     �
עומק הפרשה    כשהכח של הצדיק מגיע אליך   �
חנוך לנער  תהליכים של ישועה  �
שאל בני  איך לומדים?  �

 תפילת הדרך חלק ב''                          הלכה פסוקה
 

מרוב התנצחות נלהבת עם 
החבר, אינך מצליח לראות 

ולמצוא כאן את השי"ת

תחפש את הנקודה הטובה ששייך 
דווקא להיום!!!

ב"ה יוֹם א' נצבים וילך תקצ"ז

ק לִדְרשֹׁ וְלָתורּ       ---וְעָלֵינוּ הַחִיּובּ לְהִתְחַזֵּ
ר עַצְמֵנוּ לְהַנְקודָּה הַטּוֹבָה  ֵ שׁ ולְּקַשּׁ וְלַחְתּרֹ לְבַקֵּ

זֶה  רְנוּ בָּ בַּ ר דִּ אֲשֶׁ עֵת הַזּאֹת, כַּ ב בָּ ךְ לְהַלֵּ יָּ ַ הַשּׁ
ם  הַתּוֹרָה "וְאַתֶּ נוּ זַ"ל בְּ ק רַבֵּ קְדֵּ דִּ ה, מַה שֶׁ הַרְבֵּ

בוֹת  נֵי תֵּ תַב שְׁ כָּ הְיוּ לִי" )לִקּוטֵּי מוֹהֲרַ"ן לד( שֶׁ תִּ
ם  תַב שָׁ כָּ הַיְנוּ מַה שֶׁ עֵת הַזּאֹת" ]דְּ אֵלּוּ "בָּ

ר אֶת לִבּוֹ לְהַנְקודָּה  ֵ ל אֶחָד לְקַשּׁ רִיךְ כָּ צָּ "שֶׁ
עֵת הַזּאֹת"[. ךְ לְלִבּוֹ בָּ יָּ ַ הַשּׁ

רָעוֹן להפ"מ, וְזֶה  יעַ הַזְּמַן פִּ יוֹם ה' הִגִּ י בְּ כִּ
יוֹם ה',  עַת הָיָה מֻכְרָח לַעֲברֹ: בְּ לְבּולּ הַדַּ הַבִּ

ר זֶה הַיּוֹם  ין, אֲשֶׁ טולְּטְשִׁ באֹ, תקצ"ז, עָלֶיךָ, בְּ תָּ
י אִם  אַר כִּ בָר חָלַף וְעָבַר וְהָלַךְ לוֹ, וְלאֹ נִשְׁ כְּ

ה טוֹבָה מֵאוֹתוֹ  ל אָדָם אֵיזֶה נְקֻדָּ חָטַף כָּ מַה שֶׁ
עָבְרוּ אָז עַל  נִיעוֹת שֶׁ לְבּולִּים וְהַמְּ פִי הַבִּ הַיּוֹם, כְּ

נֵי הָעוֹלָם. ל אֶחָד וְאֶחָד מִבְּ כָּ

עֲרתֹ  סְמַר שַׂ ים לֵב לָזֶה, תִּ הָאֱמֶת, אִם נָשִׁ
ךְ הואּ. ן הָאֱמֶת כַּ י כֵּ רֵנוּ, אַף עַל פִּ שָׂ בְּ

ימוֹד  הַלִּ וצְּרִיכִין רַק לְהַחֲיוֹת אֶת עַצְמוֹ בְּ
עוֹדִי" )לִקּוטֵּי  רָהּ לֶאֱלוֹקַי בְּ ל "אֲזַמְּ דוֹשׁ שֶׁ הַקָּ

שׂ  הְיֶה לָנוּ כּחַֹ לְחַפֵּ יִּ דֵי שֶׁ מוֹהֲרַ"ן רפ"ב(, כְּ
יְקָא. שׁ עַל יְדֵי זֶה דַּ ולְּבַקֵּ

י  נוּ, כִּ ישׁ לִבֵּ עָנְיֵנוּ, ובָּזֶה יָגִיל וְיָשִׁ זאֹת נֶחָמָתֵנוּ בְּ
ה עַל  ים מֵעַתָּ יג אָרְחוֹת חַיִּ קְוָה לְהַשִּׂ יֵשׁ עוֹד תִּ
ית  הַצְלָחָה הָאֲמִתִּ נוּ בַּ רְכֵּ נִים, וָה' יַצְלִיחַ דַּ ל פָּ כָּ

א לָנֶצַח.  זֶה ובַּבָּ צְחִית בָּ וְהַנִּ

רֶסְלֶב..         נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן ס"ה עיון
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האוצרות השבוע: 666פרשת עקב תשפ״ב
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

    הלכות רכילות
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

כשכח ההסתרה מתגבר...
באומן גר יהודי בשם 'חיים פנחס', הוא התפלל בקלויז של טאלנא. 
הוא היה עשיר שגם מכניס אורחים, בעל צדקה ולמדן. הוא הגיע 

מלובלין, והיה 'מתנגד' מופלג. 

לפני פטירתו ביקש שלא יוליכו את מיטתו בשעת ההלוויה על יד 
בית הכנסת ברסלב! ואף אמר: "תודה לה' שכל ימי חיי התגוררתי 

באומן ומעולם לא דרכתי בבית כנסת של חסידי ברסלב!..." 

אוי! היה למדן גדול ובעל צדקה גדול, אך לפני פטירתו הוא אומר 
כאלו מילים - - - כוונתי לומר: רואים עד כמה הצדיק יכול להיות 
נעלם...  בנו, שלא היה מתנגד ואף נמנה בין אנשי שלומינו, ציווה 
על אנשי החברא קדישא: "הוליכו את מיטת אבי דווקא דרך בית 

הכנסת של חסידי ברסלב!" 

וכשתמהו אנשי החברא קדישא, ענה להם הבן: אני הרי משלם 
לכם! והחברא קדישא, כשישלמו להם הם צייתו. 

התאוננו שאר החסידים שנכחו בלוויה: "היעלה על הדעת שאת 
יד בית הכנסת של חסידי ברסלב??" ענה  יוליכו על  חיים פנחס 
הרי  הוא  שלי!  אבא  זה  שלי,  הוראה  זו  עניינכם?  זה  "מה  הבן: 

מתחרט כעת! כעת הוא כבר יודע מה האמת!!".

רבינו אומר: "וכולנו אין פנינו יפות כלל, אנו צריכים שירחם עלינו 
השי"ת ליתן לנו מנהיג רועה נאמן שיוכל להאיר בנו ידיעה הנ"ל, 
כדי שנוכל לעבדו יתברך כראוי ולבוא אל התכלית". עלינו להחיות 
עצמנו בזה, שברוך השם אנחנו לא אומרים דיבורים כמוהו, ואף 

לומדים את ספרו של הרבי! עלינו להודות על כך להשם יתברך!  

השמחה  בשיאה,  הייתה  ההתנגדות  בהם  בשנים  מוהרנ"ת  בימי 
בשמחת תורה הייתה מיוחדת במינה. אנ"ש ישבו בביתו של רבי 

נתן ודיברו מהרבי, אך בחוץ בערה אש של מחלוקת והתנגדות.

כשרבי נתן יצא ממפתן דלתו, נשמע מבית הכנסת הגדול בעיר: 
'אתה הראת לדעת' בקול רעש גדול. נענה רבי נתן ואמר לאנשיו: 
"עם מי יש לנו עסק: עם יהודים שצועקים 'אתה הראת לדעת'! 
השי"ת  רק  הראת'  ה'אתה  ואחרי  הראת'  ה'אתה  שלפני  אלא 
יודע מה נעשה אתם"...  רואים שוב עד כמה הבע"ד מסמא את 
העיניים, אפילו כלפי יהודים ששואגים בהתלהבות 'אתה הראת'!!

שבעה דנחמתא
ראוי  אלו  בשבועות   – דנחמתא  שבעה 
של  המתוקים  לפסוקים  לב  לשים 
ההפטרה, בהם השם יתברך מנחם אותנו 

ונותן לנו תקווה חדשה.

אלו  בשבועות   – דנחמתא  שבעה 
יתברך  השם  את  לשמוע  אנו  יכולים 
באמת  יודעים  אנו  אין  כי  אותנו.  מנחם 
ורק  הנפש,  את  ולחזק  להתנחם  איך 
אותנו.  לנחם  יכול  בעצמו  יתברך  השם 
שכתוב  מה  את  כבר  אנו  שיודעים  ואף 
לשמוע  זכיה  צריך  זאת  בכל  בהפטרה, 

זאת בלב מאת השם יתברך.

הוא  הנחמה  –עיקר  דנחמתא  שבעה 
השפעת דעת שנותן כח לקוות לתקווה 
מכל  יוצא  האדם  ובזה  יותר,  טובה 
שלא  מי  אך  שלו.  והקטנות  המצרים 
מחשבתו  את  מרכז  ואינו  דעת  מחפש 
אינו  הוא  לה',  קרוב  להיות  ורצונותיו 
שום  להבין  יכול  ואינו  להתנחם,  יכול 
מחפש  שהוא  כיון  דעת,  של  התחזקות 

בפועל את השלמת החסרונות. 

אלו  שבועות  שבעה   – דנחמתא  שבעה 
ההתחזקות  תורת  של  היסוד  עיקר  הם 
השפעת  הוא  מהותם  שכל  רביז"ל,  של 
החסרונות  בתוך  גם  ה'  קרבת  של  דעת 

של הגלות.

התחזקות  דיבור  כל   – דנחמתא  שבעה 
של רביז"ל פועל רק כאשר השם יתברך 
בעצמו מנחם את האדם ומשמיע לו את 
הדיבור של הנחמה. כי זאת צריך לדעת 
שחיזוקיו של רביז"ל אינם סתם רעיונות 
דיבורי  הם  אלא  מחזקות,  מחשבות  של 

אל  יורד  יתברך  שהשם  אמיתיים  נחמה 
'נחמו  שכתוב  כמו  אותו,  ומנחם  האדם 

נחמו עמי יאמר אלקיכם'.

יתברך  השם  באמת   – דנחמתא  שבעה 
שהאדם  אלא  לנחמו,  יהודי  כל  אל  יורד 
עצמו  עושה  אינו  כי  זאת,  שומע  אינו 
לפני  עומד  אדם  כאשר  ורק  לקבלו.  כלי 
אליו,  וגעגוע  חסרון  הרגשת  מתוך  ה' 
נפשו,  את  ולהרים  להתחזק  ומנסה 
דיבורי  בליבו  לשמוע  מתחיל  הוא  אז 
התחזקות ונחמה מהשם יתברך. ועל כן 
תמיד  לחפש  להתאמץ  להאדם  לו  יש 
אצל  ולחפש  דעת  עצמו  על  להמשיך 
הצדיקים דיבורים המשיבים את הנפש, 
לו, אבל  ואפילו שאין הדיבורים מאירים 
הוא מצידו נלחם להכניס מחשבות כאלו 
לו  שיאירו  באמת  יזכה  ואז  ברעיונותיו, 

דיבורים אלו.

שבעה דנחמתא – דיבורי ההתחזקות של 
נלחם  האדם  כאשר  רק  מאירות  רביז"ל 
שהצדיקים  כפי  לחשוב  מחשבתו  עם 
מאוד  שמתאמץ  וכגון  לחשוב,  מלמדים 
והוא  טובות,  בנקודות  נפשו  את  לשמח 
קרוב  יתברך  שהשם  לחשוב  משתדל 
יתברך  השם  ואז  וכו',  בו  ומתפאר  אליו 
טובה  שהנקודה  נחמה  בליבו  לו  מאיר 
דוד  אמר  זה  שעל  לו,  מאירה  באמת 
נפשי'  ישעשעו  'תנחומיך  ע"ה  המלך 
)ליקו"ה השכמת הבוקר א'(. כי רק לאחר 
שנלחם במחשבתו באתערותא דלתתא 
להתחזק, אז באמת השם יתברך שולח 

לו מחשבה של חיזוק )שיחות הר"ן ז'(. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

אסור לדבר רכילות בין שלא בפני האדם שדוברים עליו ובין בפניו. 
וכך?',  כך  לשה"ר  עליך  דיבר  שפלוני  מה  'שמעת  האומר:  כגון 
והמדבר של אותו לשה"ר נמצא בשעת סיפורו לשומע. רכילות 
בפני האדם שעליו מדבר יותר חמור מרכילות שלא בפניו: א. כי 
השומע יותר עלול לקבלו, אע"פ שאסור, בחשבו שאם הרכילות 
שקר, לא היה המדבר מעיז לשקר לפני האדם שמדבר עליו. ב. כיון 
שהאדם שעליו דיבר נמצא במקום בשעת סיפורו, אין לשומע זמן 

לחשוב אם זה נכון או לא, לכן גורם לריב מיד.
השומע רכילות והלך והאשים האדם שעליו דובר ברכילות, כגון 
שספרו לו: פלוני אמר עליך כך וכך לשה"ר, והלך ושאל אותו פלוני: 
למה דברת עלי? עובר על איסור שמירת רכילות וקבלת רכילות. 
אם גילו לו מי סיפר לו שדיבר עליו או שזה מובן מעצמו עובר גם 
על דיבור רכילות. אם יש לשומע תועלת מידיעת הרכילות עי' הל' 
לשה"ר.               ]קיצור הל' לשה"ר, הל' רכילות פרק ג' סעיף ב'[ 

שָׁאַל פַּעַם אֶחָד אֶת רַבֵּנוּ: "אֵיךְ נַעֲשִׂים יְהוּדִי כָּשֵׁר?" 
- "וִוי אַזוֹי וֶוערְט מֶען אַן עֶרְלִיכֶער יוּד?" עָנָה לוֹ רַבֵּנוּ: 

"כָּךְ!" - "אָט אַזוֹי!".

הַתְּפִלָּה  וַעֲבוֹדַת  הַתּוֹרָה  לִמּוּד  יְדֵי  שֶׁעַל  כְּאוֹמֵר, 
יְדֵי זֶה זוֹכִים  בִּתְמִימוּת וּבִפְשִׁיטוּת לְלֹא חָכְמוֹת, עַל 
שִׂיחוֹת  בַּסֵּפֶר  וְכַמּוּבָא  יִתְבָּרַךְ.  כִּרְצוֹנוֹ  יְהוּדִי  לִהְיוֹת 
לְהִתְפַּלֵּל  רַק  לַּעֲשׂוֹת,  מַה  שֶׁאֵין  רַבֵּנוּ  שֶׁאָמַר  הָרַ"ן 
וְלִלְמוֹד וּלְהִתְפַּלֵּל. וְאֵין צָרִיךְ לְשׁוּם דָּבָר, רַק לַעֲשׂוֹת 
בִּתְמִימוּת  יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  בַּעֲבוֹדַת  וְלַעֲשׂוֹת  וְלַעֲשׂוֹת 
הַמַּעֲלוֹת  לְכָל  זוֹכִים  בְּעַצְמוֹ  זֶה  יְדֵי  וְעַל  וּפְשִׁיטוּת, 

וְהַמַּדְרֵגוֹת וְהַהַשָּׂגוֹת: 

רַבֵּנוּ אָמַר: "יֶעדֶער זַאךְ וָואס אִיז פַארְטְשֶעׁפֶּעט אִין 
גַשְׁמִיוּת דַארְף מֶען מְצַמְצֵם זַיין" - "כָּל דָּבָר שֶׁכָּרוּךְ 

בְּגַשְׁמִיּוּת, צְרִיכִין לְצַמְצֵם וּלְקַצֵּר": 

יוּד  עֶרְלִיכֶער  אַ  שׁוֹין  אִיז  מֶען  "אֲפִלּוּ  אָמַר:  רַבֵּנוּ 
הָאט  מֶען  וָואס  וֵוייסְט  וֶוער  גִּלְגּוּל,  דֶעם  אִין 

כְּשֶׁהוּא  "אֲפִלּוּ   - גִּלְגּוּל"  יֶענֶעם  אִין  אָנְגֶעהַארְבֶּעט 
כְּבָר יְהוּדִי כָּשֵׁר בְּגִלְגּוּל זֶה, מִי יוֹדֵעַ מַה קִּלְקֵל בְּגִלְגּוּלוֹ 

הֶעָבָר": 

אוֹמֵר  שֶׁהָיָה  בִּשְׁמוֹ,  מְסַפְּרִים  הָיוּ  מוֹהַרְנַ"תְּ  נֶכְדֵי 
בְּצַחוּת: "אָכֵן עוֹלָם אֶחָד גָּדוֹל יֵשׁ, וְהַכּלֹ מְחֻבָּר וְקָשׁוּר 
זֶה לָזֶה. אוּלָם בְּתוֹכוֹ נִמְצָאִים הַרְבֵּה עוֹלָמוֹת, כָּל אֶחָד 
אַסַאךְ  מִיט  וֶועלְט  "אַ   - הָעוֹלָם"  בְּזֶה  עֲמָלוֹ  וְסִפּוּר 

וֶועלְטַאלַאךְ": 

אָמַר פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ: "דּוֹמִים הֵם הַתַּאֲווֹת הַמִּתְגַּבְּרִים 
 - בִּדְבַשׁ  הַמָּרוּחַ  וּמָרָה  לְסַם  הָאָדָם  עַל  פַּעַם  בְּכָל 
וּכְשֶׁמַּעֲמִיקִים  לְטַעַם דְּבַשׁ,  נִדְמֶה  מִמֶּנָּה  כְּשֶׁטּוֹעֲמִין 
ג(  ה,  )משלי  בִּבְחִינַת  מִיתָה,  עַד  הִיא  מָרָה  הַנְּגִיסָה, 

'וְאַחֲרִיתָהּ מָרָה כַלַּעֲנָה'":

לִהְיוֹת  שֶׁחֲפֵצִים  אָדָם  בְּנֵי  "יֵשׁ  פַּעַם מוֹהַרְנַ"תְּ:  אָמַר 
אֲנָשִׁים כְּשֵׁרִים, אֲבָל יַחַד עִם כָּל הַתַּאֲווֹת" - "זֵיי וִוילְן 

זַיין עֶרְלִיכֶע יוּדְן אָבֶּער מִיט אַלֶע תַּאֲווֹת":  שש"ק

רִין  ְ תְקַשּׁ מִּ שֶׁ בּוּץ הוּא כְּ ר וְהַקִּ שֶׁ ר מַעֲלַת הַקֶּ עִקַּ

בּוּץ אֶל מְקוֹר הָאַחְדוּת: הַקִּ
אוצר היראה, מחלוקת וניצחון עב

יראת שמים
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

אילם מרצון
צער רב הצטער ר' משה-אהרן הורביץ, מיקירי 
צרת  בשל  קרלין-סטולין,  ומחסידי  ירושלים 
לפרקה,  הגיעה  מכבר  הבוגרת שזה  בתו  הבת: 
עדיין לא מצאה את זיווגה, בשל היותה אילמת 
קונו  לפני  שפך  הרבה  תחינות  ל"ע.  מלידה 
שיזכה לראותה עומדת תחת חופתה עם חתן 

ירא שמים.

ביום מן הימים החליט להיכנס אל רבו האדמו״ר 
רבי יוחנן מקרלין, לבקש ממנו ברכה עבור בתו 
'קוויטל' )=פתקה(  המעוכבת שידוך. הוא כתב 

ונכנס יחד עם בנו ר׳ אברהם אל האדמו"ר ושפך 
לפניו את לבו, על הציפיה הממושכת והישועה 

המתמהמהת לבוא.

האדמו"ר.  שאלו  לכתוב?"  היא  יודעת  "האם 
"כן, יודעת היא לכתוב״ השיב ר' משה אהרן. 

תמצא  שבקרוב  לבו  מקרב  לו  איחל  האדמו"ר 
בתו את זיווגה ההגון. 

באותה תקופה הגיע ירושלימה יהודי בעל חסד 
ראובן  ר'  בתל-אביב,  מכבר  לא  עד  שהתגורר 
בן  בא  עמו  יחד  מגרמניה.  פליט  שמו.  שפנייר 

חסותו נחמן הלמן, יליד פולין.

התגורר  בתחילה  ארצה,  הוריו  עם  עלה  נחמן 
סייד.  בתור  עבד  שם  בתל-אביב,  יחד  עמם 
ולפיכך, כאשר נפטרה  קשור היה מאוד לאמו, 
הוא  בהיר.  ביום  כרעם  הדבר  בו  פגע  לעולמה, 
עזב את מלאכת הסיידות וישב שעות ארוכות, 
חושב  החל  לפתע  עמוקים.  בהרהורים  שקוע 
לעתים קרובות על כל התכלית כאן בעולם הזה, 

מהי מטרת החיים? 

את  לנטוש  ההחלטה  גמלה  נחמן  של  בלבו 
לעבודת  רק  כולו  כל  ולהתמסר  החולין  חיי 

וריק. יחד עם  הבורא, שכן חוץ מזה, הכל הבל 
זאת החליט, כי מאחר והחיים והמוות הם ביד 
הלשון, אין טוב לגוף, משתיקה. וכיוון שעקשן 
לשתקן  והיה  בהחלטתו,  התמיד  מטבעו,  היה 
גמור. בני משפחתו וידידיו ניסו להניאו ממנהגו, 

אך עד מהרה הבינו כי בנפשו הדבר.

עד  שפנייר,  ראובן  ר'  אליו  התוודע  בתל-אביב 
בעשיית  ושיתפו  חסותו  תחת  לקחו  מהרה 
שמילאו  הרבים  לפליטים  מזון  חלוקת  החסד; 

בימים ההם את רחובות תל-אביב.

לימים החליט ר' ראובן לעבור להתגורר 
עמו  ויחד  בעיר-העתיקה,  בירושלים, 
כאן  הלמן.  נחמן  כבנו,  ידידו  את  לקח 
היראים  ברסלב  לחסידי  נחמן  התחבר 
כלבבו,  חברים  מצא  בהם  והשלמים, 
יחד השכימו קום בחצות-לילה ולאחר 
לכותל- בצוותא  הלכו  מקוה  טבילת 

המערבי, לאמירת תיקון-חצות.

צר  בידי  העיר-העתיקה  בנפול  ויהי 
התושבים  כל  עם  נחמן  ר'  עבר  ואויב. 

היהודים לשכונת קטמון. 

ר'  של  ולבתו  קצרה  תקופה  חלפה 
מבוגר  בחור  שידוך:  הוצע  הורביץ  אהרן  משה 

בשם נחמן הלמן... 

והנה למרבה הפלא, השאלה הראשונה שהציג 
קרוא  המדוברת  יודעת  האם  היא:  המיועד 
לשידוך.  לגשת  ניתן  הדבר,  כן  אם  רק  וכתוב? 
הסיבה היא - הבחור קיבל על עצמו להשתמש 
בפיו רק לצורך תורה ותפילה ועבודת ה׳, ואילו 
הוא  לומר,  רוצה  שהוא  הדברים  שאר  כל  את 

מציג בכתב.

נזכר  הדברים,  את  אהרן  משה  ר'  כששמע 
לפתע בשאלת רבו האם יודעת בתו לכתוב. לא 
היה ספק בלבו כי הנה הגיע הזיווג ההגון לבתו. 

ואכן, לשמחת שני הצדדים, קם השידוך והיה.

החסיד "רבי נחמן שותק" – כפי שדבק בו הכינוי 
- חי בפרישות בחדרון קטן, שם ישב במשך כל 
הדגול,  חמיו  ה'.  בעבודת  ועסק  השבוע  ימות 
בילדיו  טיפל  מאוד,  שהעריכו  אהרן,  משה  ר' 
כל  את  להקדיש  לו  סייע  ובכך  רבה  במסירות 

חייו קודש לה'.

סטולין,  קארלין   – שטוב'  אין  ברכה  'די  )ע"פ: 
גיליון שפ"ז(

"אלמלא לא גילה אלא 
התורה הזאת – דיינו" 

על מה נאמר? 
רעט 

תשובה לחידה הקודמת: 
בעולם  יאוש  שום  אין  "גיוואלד!  רבינו:  זעק  מתי 
כלל"?  בשבת נחמו דשנת תק"ע )חיי מוהר"ן רט''ו(. 

אז גילה רבינו ז"ל את תורה ע"ח תנינא.
.  
הזוכה: שלמה אסחייק, אחיסמך
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה ס"ה – התורה הזמנית, מאמר א'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
שָדֶֹה  בְּ לִלְקֹט  לְכִי  תֵּ אַל  י,  תִּ בִּ מַעַתְּ  שָׁ הֲלאֹ  רוּת,  אֶל  בּעַֹז  וַיּאֹמֶר 
יִקְצֹרוּן,  ר  אֲשֶׁ דֶֹה  שָּ בַּ עֵינַיִךְ  וְכוּ'.  ה  מִזֶּ תַעֲבוּרִי  לאֹ  וְגַם  אַחֵר, 
וְצָמִת,  נָגְעֵךְ.  י  לְבִלְתִּ עָרִים  הַנְּ אֶת  יתִי  צִוִּ הֲלוֹא  אַחֲרֵיהֶן,  וְהָלַכְתְּ 

עָרִים )רוּת ב(:‏ אֲבוּן הַנְּ ר יִשְׁ תִית, מֵאֲשֶׁ לִים וְשָׁ וְהָלַכְתְּ אֶל הַכֵּ

וְנָאִים  יָפִים  וַעֲשָבִֹים  אִילָנוֹת  דֵלִים  גְּ ם  וְשָׁ שָדֶֹה,  יֵשׁ  י  כִּ ע,  דַּ ]א[ 
רֵי עַיִן  ר, אַשְׁ ר לְסַפֵּ וְגִדּוּלָיו אִי אֶפְשָׁ דֶֹה  יְפִי הַשָּ יְקַר  וְגֹדֶל  מְאֹד. 
קְדוֹשׁוֹת  מוֹת  נְשָׁ חִינַת  בְּ הֵם  וַעֲשָבִֹים,  וְאִילָנוֹת  זאֹת.  רָאֲתָה 
הֵם נָעִים וְנָדִים  מוֹת עֲרֻמּוֹת, שֶׁ ה נְשָׁ ה וְכַמָּ מָּ ם. וְיֵשׁ כַּ דֵלִים שָׁ הַגְּ
יּוּכְלוּ לָשׁוּב וְלִכְנֹס  קּוּן, שֶׁ ים עַל תִּ ינִים וּמְצַפִּ דֶֹה, וּמַמְתִּ מִחוּץ לַשָּ
מוֹת,  ה נְשָׁ מָּ לוּיִים כַּ הּ תְּ בָּ דוֹלָה, שֶׁ מָה גְּ אֶל מְקוֹמָם. וְגַם אֲפִלּוּ נְשָׁ
ם  לָּ ם. וְהֵם כֻּ ה לָהּ לַחֲזרֹ לְשָׁ הִיא יוֹצֵאת לַחוּץ, קָשֶׁ שֶׁ לִפְעָמִים כְּ
צֹרֶךְ  בְּ ק  לְהִתְעַסֵּ יּוּכַל  שֶׁ דֶֹה,  הַשָּ עַל  בַּ עַל  ים  וּמְצַפִּ ים  שִׁ מְבַקְּ
ל אֶחָד, אוֹ עַל יְדֵי  קּוּנָהּ עַל יְדֵי מִיתָה שֶׁ תִּ מָה, שֶׁ קּוּנָם. וְיֵשׁ נְשָׁ תִּ

ל אֶחָד:‏ מִצְוָה וַעֲבוֹדָה שֶׁ

עַל  הַבַּ הוּא  לִהְיוֹת  עַצְמוֹ  לְהַכְנִיס  מָתְנָיו,  לַחֲגֹר  רוֹצֶה  שֶׁ וּמִי 
יק  יף, וְגִבּוֹר חַיִל, וְחָכָם, וְצַדִּ דֶֹה, צָרִיךְ לִהְיוֹת אִישׁ אָמוּד וְתַקִּ הַשָּ
מַעֲלָה מְאֹד. וְיֵשׁ  דוֹל וּמֻפְלָג בְּ י צָרִיךְ לִהְיוֹת אָדָם גָּ דוֹל מְאֹד. כִּ גָּ
לָזֶה  וַאֲפִלּוּ  מִיתָתוֹ.  עִם  אִם  י  כִּ הָעִנְיָן  לִגְמֹר  יָכוֹל  אֵינוֹ  שֶׁ אֶחָד, 
אֲפִלּוּ עִם  שֶׁ דוֹלִים,  גְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ יֵשׁ  י  כִּ דוֹל מְאֹד,  גָּ לִהְיוֹת  צָרִיךְ 
מְאֹד  מַעֲלָה  בְּ וּמֻפְלָג  דוֹל  גָּ אָדָם  יֵשׁ  אִם  רַק  יוֹעִילוּ.  לאֹ  מִיתָתָם 
יִסּוּרִין  ה  הַרְבֵּ י  כִּ חִיּוּתוֹ.  ים  חַיִּ בַּ רִיךְ  צָּ ֶ שּׁ מַה  לִגְמֹר  יָכוֹל  מְאֹד, 
דְלוּתוֹ וּמַעֲלָתוֹ עוֹבֵר עַל  ים עוֹבְרִין עָלָיו, אַךְ עַל יְדֵי גַּ וּדְבָרִים קָשִׁ

רִיךְ:‏  צָּ מוֹ שֶׁ דֶֹה כְּ עֻלּוֹת הַשָּ ם, וְעוֹשֶהֹ פְּ לָּ כֻּ

מְאֹד  וְיָפֶה  טוֹב  אֲזַי  וּלְהַכְנִיסָם,  מוֹת  שָׁ הַנְּ ן  לְתַקֵּ זּוֹכֶה  וּכְשֶׁ
קּוּנָהּ:‏ ה עַל תִּ פִלָּ י אֲזַי הַתְּ ל, כִּ לֵּ לְהִתְפַּ

קוֹת  לְהַשְׁ מִיד  תָּ ל  דֵּ תַּ וּמִשְׁ יחַ  גִּ מַשְׁ הוּא  דֶֹה,  הַשָּ עַל  הַבַּ וְזֶה 
דֶה. וּלְהַרְחִיק הָאִילָנוֹת זֶה  קּוּנֵי הַשָּ אָר תִּ לָם, וּבִשְׁ הָאִילָנוֹת וּלְגַדְּ
לִפְעָמִים  י  כִּ חֲבֵרוֹ.  אֶת  אֶחָד  יַכְחִישׁ  לּאֹ  שֶׁ הָרָאוּי,  הַרְחָקָה  ה  מִזֶּ
לּאֹ יַכְחִישׁ אֶת  דֵי שֶׁ דוֹלָה, כְּ דוֹל הַרְחָקָה גְּ צָרִיךְ לְהַרְאוֹת לִמְקֹרָב גָּ

חֲבֵרוֹ:‏

כללות המאמר
שלנו  המציאות  עצם  על  נורא  גילוי  רבינו  מגלה  הזה  הנורא  במאמר 
בעולם הזה ולנצח נצחים, שכל אחד מנשמות ישראל הוא חלק מגידולי 
השדה העליונה שגודל יקר ויפי השדה הזאת אין לשער ואין לתאר, אלא 
שיש פעמים שהנשמות נפלו חוץ לשדה, והם מחכים ומצפים שיבוא 
מי שיוכל להכניס אותם לפנים, וגם אלו שבפנים צריכים שישקו ויגדלו 
כל  את  לתקן  עוסק  בעל השדה שהוא  ויש  כראוי,  שיגדלו  כדי  אותם 

הנשמות ולהכניסם לתוך השדה ולעסוק בגידולם הראוי.
וכשהאילנות והעשבים גדלים כראוי ומקבלים את השפע שבעל השדה 
התפילה  שכל  באופן  כראוי,  להתפלל  יכולים  הם  אזי  להם,  משפיע 
מתאחדת וקשורה אל התכלית שאז יהיה ה' אחד ושמו אחד, כי התפילות 
והברכות ושאר המצוות שאנו עוסקים בהם בכל יום הם כלים וצמצומים 

לקבל בהם את אור התכלית.
אל  להתבטל  לאדם  שמפריעים  דברים  הרבה  יש  הזה  בעולם  אמנם 
והבלבולים  והן הנסיונות  התכלית הנצחית, הן הייסורים שיש בעולם, 
אל  מביאים  לא  שהם  לדברים  במחשבתו  להתפזר  לאדם  שגורמים 
את  יש  הדעת,  שפע  את  הזה  השדה  מבעל  וכשמקבלים  התכלית, 
הכח להתבטל בכל פעם מחדש אל התכלית, אבל אי אפשר להישאר 

'יעשה 
עצמו 
כאילם' 

ר' נחמן 
שותק זצ''ל



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה ס"ה, יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה ס"ה ומקבלין דין מן דין

תמיד בביטול הזה, וכשחוזרים מהביטול חוזרים הייסורים והבלבולים, 

נשאר  הביטול  בכח  אבל  לכן,  קודם  שהיה  ממה  יותר  אף  ולפעמים 

את  נותן  וזה  התורה  להתחדשות  לזכות  האדם  יכול  שעי"ז  רשימו 

הכח להתחזק גם בכל הייסורים והבלבולים, ולזכור תמיד את התכלית 

בעז"ה  יתבארו  הדברים  ופרטי  המאמר  כללות  זהו  כראוי,  ולהתפלל 

בהמשך המאמר, כל עניין במקומו.

השדה הוא בחינת הגן ובעל השדה עוסק להאיר בה 
את שפע העדן

והנה רבינו לא מבאר כאן בפירוש מהו השדה הזאת, אמנם מדברי רבינו 

בסוף המאמר שהזכיר את בחינת גן ובחינת עדן, מתבאר שהשדה הזו 

בגן  ובעל השדה עוסק להאיר  ישראל,  נשמות  גדלים  הגן ששם  היא 

ובנשמות הגדלות שם את ההארה של בחינת עדן, שהוא בחינת אור 

הביטול, וכן מבואר בדברי מוהרנ"ת )ליקוטי הלכות הלכות השכמת הבוקר הלכה 

ד אות יב(. 

בשדה  שגדלים  פירות  בחינת  הם  ישראל  שנשמות  זה  עניין  ובאמת 

מתבאר בזוה"ק בכמה מקומות, שהמלכות נקראת חקל תפוחין קדישין, 

וכל  ישראל,  נשמות  שהם  קדושים  פירות  בה  שגדלים  שדה  והיינו 

התורה והמצוות שאנו עוסקים הם בחינת תיקוני השדה הזאת.

השדה אינו משל בעלמא
מאליו  מובן  שם,  הגדלים  ואילנות  לשדה  המשל  של  זה  עניין  והנה 

שאינו משל בעלמא, אלא הוא דבר מהותי מאוד, וזה הנקודה הראשונה 

אילנות  שם  שגדלים  שדה  שיש  שנדע  במאמר  לנו  מגלה  שרבינו 

ועשבים, ומשמעות הדברים שהנקודה היא לא רק כדי לבאר שיש בעל 

השדה שעוסק בתיקונם, אלא ההתחלה היא עצם הידיעה שיש שדה, 

ושאנחנו חלק מהשדה הנוראה הזאת, כי בזה אנו מבינים מהו עבודתנו 

בזה העולם, ומהו התכלית של כל עבודתנו.

והנה הלשון שדה יש בה הדגשה נוספת מלבד המשמעות של מקום 

גידול אילנות ופירות, כי שדה יש בה משמעות של דבר שקרוב לתיקון, 

אבל עדיין צריך תיקון, כי יש מדבר שהוא מקום שאין גדל בו שום דבר, 

ויש מקום שכבר מתוקן בשלימות, אבל שדה הוא מקום שעדיין צריך 

לעבדו ולתקנו, אבל הוא מקום שראוי ומתאים לכך, שאם יעבדו אותו 

כראוי הוא אכן יוכל לגדל פירות נפלאים, וזהן המציאות שלנו בעולם 

הזה שיש את הדברים שאנו צריכים לתקן, כי היה שבירת הכלים, וזה 

עבודתנו בכל התורה והמצוות לתקן את מה שנתקלקל, אבל אנו במקום 

שאכן אנו יכולים לתקן את הכל, ע"י שנעסוק כראוי בתורה ובמצוות 

באופן שהם כלים לקבל את אור התכלית.

אלא שהמציאות של העולם מלאה עניינים של היסח הדעת מהתכלית, 

נשמות  הרבה  שיש  עד  דקדושה,  מהשדה  ויוצא  נופל  אדם  וממילא 

שהם ערומות חוץ לשדה ומצפים שיכניסו אותם בפנים, וזהו המציאות 

ה'  עבודת  ענייני  כך מכל  כל  רחוקים  עלינו שאנו מרגישים  שעוברת 

בעל  של  התיקונים  את  לקבל  מוכרחים  אנו  זה  ובשביל  ומהתכלית, 

השדה שהוא מאיר לנו את הארת העדן לתוך הגן, שהוא בחינת הארת 

חייב  התיקון  סוף  סוף  אבל  העדן,  הארת  שזהו  התכלית  אל  הביטול 

לתקן  הוא  עבודתנו  כי  שבגן,  במקומו  ואחד  אחד  כל  ע"י  להיעשות 

את הגן, ולא לחיות כל הזמן בביטול של העדן, שזה אין באפשרותנו, 

וגם אין זה התכלית, כי התכלית הוא דייקא לתקן את הגן, אלא שכדי 

שיהיה כח לעסוק בתיקוני הגן מוכרחים את הארת העדן, אבל אחר כך 

מוכרח כל אחד לעסוק בתיקוני הכלים שיהיו לו כלים לקבל על ידם 

את האור הזה של הארת הביטול את התכלית, וכך יוכל לגדול כראוי 

עד שיגדל ממנו פירות נפלאים אשר אי אפשר לשער עוצם נפלאות כל 

פרי מגידולי השדה העליונה הזאת, וזה מה שמתבאר בהמשך המאמר 

וכפי שיתבאר בעז"ה.

'אמונת צדיקים' משמעו להאמין בכל תורה של הצדיק

אמר רביז"ל: שבכל שיחה ושיחה שהוא משיח 
ומדבר עמנו יכולים להיות על ידה איש כשר, 

אם נרצה לילך עמה לקיים כפי שיחתו הק'. 

יש  הק'  ספריו  כשלומדין  עכשו  ואפי'  ב[ 
להם כח גדול לעורר להשי"ת לזכות לדרכי ד' 
באמת, כי כל שיחה שלו היא התעוררות נפלא 
ונכונה מאוד לעבודת  ודרך ישרה  ונורא מאוד 
מי  ואפילו  מדרגתו,  לפי  אחד  לכל  השי"ת 
דרך  לקבל  יכול  מאוד  עליונה  במדרגה  שהוא 
ישרה ועצות נפלאות מכל שיחה ושיחה שלו, 
מדריגה  בתכלית  שהוא  מי  אפילו  להיפוך  וכן 
ישרה  דרך  לקבל  כן  גם  יכול  ח"ו  התחתונה 
ועצות נכונות למלט נפשו מני שחת אם ישים 
באמת  אותם  ויקיים  הק'  לדבריו  היטב  לבו 

בתמימות בלי שום חכמות.

ג[ הכל תלוי באמונת חכמים, כי 'על ידי אמונת 
כל  כי  לאור,  משפטינו  להוציא  יכולין  חכמים 
ויוציא  שיקבל  צריך  לומד  שהאדם  הלימודים 
מהם משפטי אמת, משפטי הנהגות שידע איך 
חכמים  אמונת  ע"י  זוכין  זה  וכל  וכו',  להתנהג 
הספרים  כל  אזי  חכמים  אמונת  לו  וכשאין 
נחשבים אצלו כ'לא', דהיינו שמלעיג על ריבוי 

הספרים' )ליקו"מ ס"א(. 

שאינו  שאף  אחד  כל  על  מוסב  זה  ענין  ד[ 

מבין  שאינו  אך  הק',  הספרים  על  ח"ו  מלעיג 

מה יועיל לו ריבוי התורות, ולשם מה הצדיקים 

לימדו אותנו לימודים כה ארוכים ומסובכים, כי 

לעובדא  לו  הנוגעים  הענינים  אלו  שאין  רואה 

למעשה ובפרט לפי מדרגתו. 

שיאמין  חכמים  באמונת  תלוי  הכל  וע"כ  ה[ 

תורות  באמירת  סתם  האריכו  לא  שהצדיקים 

מתגלים  תורה  שבכל  בוודאי  אלא  ודרושים, 

עצות חדשות ממש לפי ענינו, שיכולים מאוד 

ומחשבת  המח  מחשבת  דרכי  לשנות  להועיל 

כל  על  לגמרי  אחרות  בעיניים  שיסתכל  הלב, 

העבודת השי"ת.     

ו[ ככל שיאמין שבתורה זו שלומד עתה תלוי 

כל תיקון נפשו, בוודאי ישב על תורה אחת זמן 

ויעיין בה שוב ושוב, ובלי לדחוק את  מסויים, 

השעה שבדווקא יתעורר לבבו מיד, וכך יחפש 

הנהגות  משפטי  להוציא  של  באופן  ויעיין 

עצות  פעם  בכל  למצא  באמת  ויזכה  ישרות, 

נפלאות ]כמובן יחד עם תפילות[.

השדה  על  לנו  מספר  רבינו 
הנשמות,  שהם  וגידוליו  ויופי 
השדה  בעל  עם  וממשיך 
להביא  שדואג  ואיך  ותיקוניו 

את הנשמות אל התכלית.
מאד  מצב  על  מדבר  אח"כ 
אינם  הנשמות  שבו  קשה 
ואז  מקום,  של  רצונו  עושים 
בוכים',  'שדה  נקראת  השדה 
הנשמות  את  לראות  וא"א 
הערפל  חשכות  מחמת 
להביאם  יכול  ואינו  שבשדה, 

אל התכלית.
בבעל  התכללותינו  מכח  לנו, 
גם  לנו  יש  הגדול,  השדה 
רבינו  השדה,  בעל  עבודת 
היום,  בסוף  ללכת  לימד אותנו 
ומעשינו  אנו  היכן  ולראות 
אל  צופים  אנו  והאם  בעולם, 
עלינו  ובהתבודדות  התכלית. 
המעשים  את  להביא  לראות 
אל  הפירות,  שהם  שלנו 
הנפש  חשבון  ע"י  התכלית, 

ותשובה.
המצב  את  מכיר  אחד  וכל 
השדה  את  פוגש  הוא  שבו 
מרוב  וחושך  בערפל  מלא 

רחוק  שהוא  והרגשה  בלבול, 
מהתכלית, ואז אין לו את הכח 
לתקן את מעשיו ע"י דיבורים 
מאד  וקשה  תשובה,  של 

למצוא עצה.
וכדרכו  רבינו  מגיע  כאן  אבל 

מגלה את סוד ההיפוך.
מתבאר  המאמר  בהמשך 
הם  לאדם  שיש  שהיסורים 
לעצום  שלו  דחף  המנוע  הם 
אל  ולהתבטל  עיניו  את 
ומשם  סוף,  והאין  התכלית 
אל  התיקון  את  להמשיך  יכול 
מתגלה  וממילא  נפשו,  יסורי 
בעל  עיני  שנתחשך  שזה 
השדה, זה גופא התיקון שעי"ז 
הא"ס,  אל  ועולה  עיניו  עוצם 
ותיקון  התחדשות  וממשיך 

לכל הנשמות.
נפלאה  עצה  לנו  הרי  וא"כ 
לו  שאין  רואה  שכשהאדם 
ופיזור  בלבול  מרוב  דיבורים 
במקום  אזי  השכל,  עיני  ראות 
לאיזה  להתחבר  להתעקש 
לברוח  עליו  מבולבל,  משהו 
אל התכלית ולעצום עיניו ופיו, 
להודפו  נפשו  ליסורי  ולתת 

באין  להכלל   – הפשוט  לרצונו 
לאבא  להתחבר  ובאמת  סוף, 

שבשמים. 
בחוש  רואים  זה  ודבר 
להרפות  מוכן  שכשהאדם 
הוא  דבורים,  לדחוף  מהצורך 
יכול להמשיך על עצמו נביעה 
וחיות  התחדשות  של  חדשה 
שכתוב  כמו  בהתבודדות, 
אלקים',  אנכי  כי  ודעו  'הרפו 
וזה ענין השתיקה שרבינו אמר 
לשתות  שצריך  שלפעמים 

בתחילת ההתבודדות.
בשדה  גם  פועלת  זו  ועצה 
את  מוצא  שאדם  התפילה 
אחרי  שלום'  ב'שים  עצמו 
בכיה,  שדות  בהרבה  שיטוט 
לבכי  יותר  להכנס  ובמקום 
ולחושך, יכול כרגע להשתמש 
מהתפילה  לו  שיש  ביסורים 
כדי  עליו,  שעברה  הקשה 
ע"י  דווקא  ואולי  עיניו,  לעצום 
שחוה יסורים של פיזור הנפש, 
עוצמת  את  להכפיל  יבא 

הביטול והיחוד.
זושא מועלם
רעננה 

חיזוק ללימוד ליקוטי מוהר״ן  ]כ"ח[



כוכבי אור

עומק הפרשה

היכל הגוונים המשתנים

יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

5

כל כך הרבה משקיע בחינוך 
וכלום לא זז...

נביא דוגמא מהגאולה הכללית של עם ישראל, ומשם נוכל 

להבין יסוד גדול בגאולת הנער מקטנותו בדרך לבגרותו.

כי הנה צריך לדעת, שהגאולה לא תבוא בבת אחת, אלא היא 

תזרח מעט מעט כאור השמש שהולכת ומאירה את הרקיע 

נכון  עד  ואור  הולך  נוגה  כאור  צדיקים  ואורח  שכתוב  וכמו 

היום )משלי ד' – י"ט(, וכמו שכתוב 'אז יבקע כשחר אורך' 

)ישעיה נ"ח – ח'(.

רגע  יהיה  ניגאל מהגלות,  בו  ואף שאולי עצם רגע הגאולה 

פירושו  ידוע  יבוא', אך מאידך  היסח הדעת ש'פתאום  של 

בהיסח  אלא  בא  דוד  בן  'אין  חז"ל  מאמר  על  מוהרנ"ת  של 

הדעת' שייתכן מאוד שמשיח יבוא כבר, אלא שיסיחו דעת 

ולא ישימו לב שהוא כבר כאן. הגאולה היא תהליך שייתכן 

שאנו בעיצומו ופשוט לא שמים לב. 

כי חלק מתהליך הגאולה הוא שיש ירידות קשות המביאות 

בעקבותם עליות גדולות, ענינים נסתרים מהלכים שמימיים 

נוכל  הגאולה  יושלם  כאשר  ורק  אותם,  מבינים  אנו  שאין 

להבין את כל התהליך.

ועל כך מבקשים אנו 'ותחזינה עינינו בשובך לציון' – 'בשובך' 

דייקא, בלשון הווה. כלומר מבקשים אנו שנזכה לראות את 

אך  אופן,  בכל  תהיה  הגאולה  כי  לציון'.  'שובך  של  התהליך 

'בשובך  לחזות  עיניו  ונפתחים  לתהליך,  שותף  אדם  כאשר 

לציון' אזי הוא מתייחס אחרת לכל הגלות, והוא יודע להביא 

את הירידות לעליות, ולזרז את הגאולה.

****

כמו בגאולה הכללית, צריך לדעת שכל נשמה יש לה תהליך 

שכל  התהליכים  את  מבינים  אנו  ואין  פרטית,  גאולה  של 

ובדרך  יתברך,  השם  את  להשגתו  בדרך  לעבור  צריך  יהודי 

להשלמת תיקונו בעולם.

והתבגר  נגאל  הנער  שפתאום  לראות  רוצים  שהיינו  והגם 

להתאזר  צריך  זאת  בכל  וכו',  בשלמות  קונו  רצון  ועושה 

בסבלנות, כי יש להבין שגאולה בדרך כלל אינו בא בבת אחת, 

ויש להמתין בסבלנות בתהליך שנעשה עם הנער.

אך כמו בגאולה הכללית, אנו מאמינים שבסוף יהיה גאולה, 

אך כשאדם שם לב לתהליך של הגאולה אזי ממילא כל אופן 

ההתייחסות אל הגלות היא אחרת, כך גם בפרטיות אצל כל 

 – לנערינו'  בשובך  עינינו  'ותחזינה  להתפלל  יש  וילד,  נער 

כלומר שנשים לב לתהליכים, כי הרבה פעמים הנער מתחיל 

תהליך, אך אנו כמחנכיו אין זה מספק אותנו, ולא שמים לב, 

אך כאשר פותחים עיניים לחזות בתהליכים קטנטנים, נוכל 

לשים לב צעדים של גאולה הפרטית. 

ושמא על זה כתוב 'אין בן דוד בא אלא בהיסח הדעת', כלומר 

שייתכן והגואל של בנינו כבר הגיע, אלא שאינינו שמים לב 

המשך  כל  תלוי  לבד  בזה  וכמעט  כבר.  התחילה  שהגאולה 

הגאולה, כאשר נבין שיש כאן תהליך, ונזהה כל תזוזה של 

הנה המשיח  נבין שהנה  נגדיל אותה,  הנער,  גאולת  תהליך 

תסתיים  שהגאולה  השעה  את  נדחוק  ולא  לגאול,  מתחיל 

עכשו תיכף ומיד.

משא ומתן באמונה
מדרכי  אחד  כי  מקומות  בכמה  מבאר  רבינו 
ולכן  ומתן,  משא  ידי  על  הוא  הבירורים  העלאת 
לא  עכו"ם,  עם  ומתן  במשא  שעוסק  מי  'אפילו 
השי"ת  את  לעבוד  א"א  ולומר,  להתנצל  יכול 
עליו  תמיד  שנופל  וגשמיות  עוביות  מחמת 
כבר  כי  עמהם,  תמיד  שעוסק  העסק  מחמת 
ובכל  ז"ל שבכל דברים גשמיים  לנו חכמינו  גילו 
לשונות העכו"ם יכול למצוא בהם אלקות, כי בלא 
)לקו"מ  כלל'  וקיום  חיות  אין להם שום  אלקותו 

לג(. 

שכן השי"ת הנהיג את העולם בהנהגה כזו שיש 
לעבוד ולעשות השתדלות בשביל להביא פרנסה 
ומחייה לבני ביתו, ואם כן מוכרח הוא שעבודת ה' 
הוא שייך לכל אדם, וגם מי שעובד הוא עובד את 

ה' כמו אותו אחד שלומד.

של  זה  מעשה  שומע  אדם  כאשר  מאי,  אלא 
ניצוצות במשא ומתן', תיכף עולה בליבו  'עליית 
של  דרגא  הרי  זו  ולניצוצות?  לי  מה  תמיהה, 
האמת  את  בליבו  להכיל  יכול  ואינו  צדיקים? 
הפשוט הזה שהוא בעצמו בעסקי המשא ומתן 
הוא  באמת  ולכן  ניצוצות,  ומתקן  מעלה  שלו 
מרגיש כמו גוי במשא ומתן שלו, עד שברוב הזמן 

מתרחק לגמרי מעבודת ה'.

באניות  הים  'יורדי  הפסוק  על  מבואר  בספה"ק 
מעשי  ראו  המה   – רבים  במים  מלאכה  עושי 

אלו  על  נאמר  זה  פסוק  במצולה',  ונפלאותיו  ה' 
הפורשים על הים לצורך משא ומתן, 'מים רבים' 
זה ריבוי הניצוצות אלקות שצריכים לתקן במשא 
הנוסעים  אלו  שדייקא  מדגיש  והפסוק  ומתן, 
על הים לצרכי משא ומתן הם רואים את גדולת 
וצריך  אוהל,  מהיושבי  יותר  הרבה  ה'  נפלאות 
מסתם  יותר  גדול  מושג  הוא  ש'נפלאות'  לזכור 
הם  ומתן  במשא  העוסקים  אלו  ודייקא  'ניסים', 
אלו זוכים לראות את נפלאות ה' על בשרם ממש.

ולכן כל מי שיוצא מבית המדרש לעסוק במשא 
לעבוד  לו את הכח  לדעת שיש  צריך  הוא  ומתן, 
גלגלה ההשגחה שמוצא את עצמו  ואם  ה'.  את 
עסוק בעניני משא ומתן, הוא צריך לדעת שהכל 
בהשגחה פרטית, וזהו התפקיד שלו לעבוד את ה' 

מתוך המקום הזה דייקא.

נמצא שבכל פעם שהאדם קונה דבר חדש, אם 
שהוא  שההתנוצצות  וחושב  לרגע  עוצר  הוא 
מרגיש עכשיו )כמו שאמרו חז"ל בברכות דף ה' 
'שמוכר עצוב והלוקח שמח'( ההרגש הזה אע"פ 
שהוא מעורב עם 'נוגה' כלול בו גם כן הרגש של 
ההארה שזכה על ידי שהשלים הנפש רוח ונשמה 

שלו. וכמו שכתב מוהרנ"ת בהלכות משא ומתן. 

ועיין בהלכות חלה )הלכה ג'( שכתב גם כך בנוגע 
לאכילה, שאף על פי שחלק מהאדם עדיין ב'נוגה', 
יתברך,  השם  את  באמת  שרוצה  חלק  יש  אבל 
וע"כ אם האדם מתקשר רק עם החלק הזה, הוא 
יכול להיכלל בייחוד גדול ועצום של הצדיק שמכין 

את הגאולה.

יראתו של משה
כִּי  מֵעִמָּךְ  שׁאֵֹל  אֱלֹהֶיךָ  ה'  מָה  יִשְׂרָאֵל  וְעַתָּה 

אִם לְיִרְאָה אֶת ה' אֱלֹהֶיךָ )דברים י, יב(:  
אין  וכו'  היא  זוטרתא  מילתא  שמים  יראת  'אטו 

לגבי משה מילתא זוטרתא היא' )ברכות לג:(
הקשה מוהרנ"ת והלא משה רבינו אמר פסוק זה 
לכל ישראל, ואם כן מה מועיל שהיראה היא דבר 
קטן וקל אצל משה רבינו, הלא אצל ישראל יראת 
"כי  להם  אומר  ואיך  וכבד,  גדול  דבר  היא  שמים 

אם ליראה".
כי אכן מדת היראה היא מדה  ומיישב מוהרנ"ת 
נוראה, וכמובא בזוה"ק שעיקר יראת שמים היא 
יראה המגיעה לאדם בראותו את גדולת ה', ומשיג 
זו  כשהשגה  ה',  בגדולת  אמתית  השגה  בדעת 
מאירה למח כראוי, הוא תופס בדעתו את גדולה 
אדם  כמו  כראוי,  יראה  עליו  ונופלת  ית'  הבורא 
התופס לפתע שהוא עומד לפני מלך גדול ונורא, 
והמלך הגדול מסתכל עליו ומביט בו, הלא בוודאי 
תפול עליו יראה נוראה, ויראה זו יראת הרוממות 

היא עיקר היראה.
המקיפים  השגת  היא  זו  נוראה  זו  השגה 
העליונים, שהאדם תופס בדעתו כמה הוא רחוק 

מהשי"ת, וכמה כל פגם או תאוה מרחיקים אותו 
מהקדושה, ובד בבד הוא תופס כמה השי"ת קרוב 

אליו מסתכל עליו וחפץ בו עד מאד.
ואכן, שני השגות אלו אינם באות בקלות, ומשכך 
גם היראה אינה נמשכת על האדם אלא בעמל רב, 
אלא  אותה  להשיג  יכול  אינו  אדם  הטבע  ובדרך 
מגושם  הוא  האדם  כי  גדולים,  מאמצים  לאחר 
ה'  גדולת  את  לדעתו  להאיר  יכול  ואינו  מטבעו 
תביא  שאכן  באופן  העולם,  בזה  מציאותו  ואת 

אותו ליראה, כמו שיוכל להעיד כל אחד בחוש. 
אך יש כח אחד שיכול להאיר אותו לאדם, והוא 
גדולי  וכל  רבינו  שמשה  מאחר  הצדיקים,  כח 
הצדיקים זכו להשיג יראה זו בתכלית השלמות, 
עצמו  את  ומדבק  עצתם  בדרך  האדם  הולך  אם 
זו  יכול להמשיך על עצמו יראה  בקדושתם הוא 

כפי מדרגתו.
שלי  מאחר  לישראל,  רבינו  משה  להם  אמר  לכן 
אותה  להשיג  זכיתי  וכבר  קל  דבר  היא  עצמי 
בשלמות נוראה, לכן גם אתם תוכלו להשיג אותה 

בכוחי, והיא אינה רחוקה מכם.
)על פי ליקו"ה הל' פדיון בכור ה, לג(.

הרה"ח ר' פינחס בונקר שליט"א

        



יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער

    מאת הרה"ג ר' שמעון אנשין שליט"א | מו"צ בעיר בית שמש יצ"ו הלכה פסוקה

שו״ת בעבודת ה'שאל בני

6

יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
  "אומן של תורה": לקראת ימי ראש השנה הבעל"ט, 
נסיעה  כאשר  לאומן  הנסיעה  סביב  הערפל  ובצל 
'היכל התורה אומן'  מוקדמת תיתכן אף השנה, ארגון 
יוצא בקמפיין ענק – 'אומן של תורה' – להכנסת עשרות 
אלפי ספרי יסוד מהודרים וכרוכים לכלל בתי המדרש 

באומן. להצטרפות לפרויקט, חייגו: 0533148999.

בסייעתא דשמיא חודשו שיעורי    התורה הזמנית: 
'עצה שלמה' על התורה הזמנית, בעיון עמוק המביא 
לידי מעשה, מאת הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א, 
'מאירת  בביהמ"ד  ותיקין  אחר  בוקר  מדי  המתקיים 
עיניים' בירושלים. שידור חי ב'קול הלשון'. קו ייעודי: 
 37 שיעור  ס"ה:  תורה   .2  >  1 שלוחה   036171116

והלאה. לקבלת שיעורים מוקלדים, פנו למערכת.

'עלים  בלימוד  וחצי  כשנה  אחר  ה:  יַרְבֶּ יָד  עַל  וְקבֵֹץ    
הנחל,  דמורשת  הקטנים"  ה"ספרים  בסדר  לתרופה' 
כעת התחילו 'ימי מוהרנ"ת'. סדר לימוד זה החל בשנת 
תשס"ג לאור קריאת זקני אנ"ש רבי מיכל דורפמן ורבי 
לכל  לייסוד שיעור קטן השווה  זצ"ל,  בורשטיין  משה 
שיחות  פעמים:  כמה  סיימו  מאז,  המתחילים  נפש. 
ליקוטי  המידות,  ספר  מעשיות,  סיפורי  הר"ן,  ושבחי 
השתפכות  לתרופה,  עלים  ליקו"מ,  קיצור  עצות, 

ומשיבת נפש, חיי מוהר"ן, ימי מוהרנ"ת וכוכבי אור.

  הודעת מערכת: בעקבות אי הודאות בעניין הנסיעה 
להודיע  הננו  מוקדמת,  נסיעה  והיתכנות  אומנה,  הק' 
לכלל קוראינו החשובים שיחי' כי הגליון מופיע באורח 
הרשות  כן,  כמו  ים'.  מַמְתַקִּ 'חִכּוֹ  העלונים  בקובץ  קבע 
את  ולהפיץ  להדפיס   – המעוניין  לכל  תמיד  נתונה 
הגליון כרצונו. ניתן להשיג קובץ דיגיטלי  מוכן להדפסה 

בהצטרפות לדוא"ל, או ב'הורדת עלונים - דרשו'.

ה הִיא  דֻשָּׁ ר הַקְּ עִקַּ
מחַֹ  הַיְנוּ לִשְׂ מְחָה, דְּ שִׂ

רַךְ: ה' יִתְבָּ בַּ
 )ליקוטי הלכות נפילת אפיים ד,ד(

מְחָה,  מְעוּן" – לְשׁוֹן שִׂ שְׁ וְזֶהוּ: "וְהָיָה עֵקֶב תִּ
ה  זְכֶּ תִּ שֶׁ כְּ י  כִּ רִית",  הַבְּ אֶת  לְךָ  ה'  מַר  "וְשָׁ
מרֹ לְךָ  עַצְמוֹ יִשְׁ רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ מְחָה אֲזַי הַשּׁ לְשִׂ
מרֹ אֶת  עֶזְרְךָ לִשְׁ הְיֶה בְּ יִּ הַיְנוּ שֶׁ רִית, דְּ אֶת הַבְּ

הַבְרִית קדֶֹשׁ.

עַצְבוּת  יְדֵי  עַל  הוּא  רִית  הַבְּ גָם  פְּ ר  עִקַּ י  כִּ
ה  לִפָּ הַקְּ יְדֵי  עַל  א  בָּ רִית  הַבְּ גָם  פְּ י  כִּ דוּעַ,  יָּ כַּ
לֶת  יַלֶּ מְּ ם שֶׁ קְרֵאת 'לִילִית' עַל שֵׁ נִּ דוּעָה שֶׁ הַיְּ
ר  עִקַּ ן  כֵּ וְעַל  עַצְבוּת.  חִינַת  בְּ הוּ  זֶּ שֶׁ מִיד,  תָּ
י עַל  מְחָה, כִּ רִית זוֹכִין עַל יְדֵי שִׂ מִירַת הַבְּ שְׁ
עַצְמוֹ יַעֲזרֹ  רַךְ בְּ ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ מְחָה זוֹכִין שֶׁ יְדֵי שִׂ

מרֹ אֶת הַבְרִית קדֶֹשׁ: לוֹ לִשְׁ

ליקוטי מוהר"ן קסט

איני מוצא את דרכי בלימוד התורה, ישנם כל כך הרבה 
שיטות בהבנה, ובזכרון, ועוד יש הרבה מסלולים רבים 

ואיני יודע באיזה דרך ללכת?
אין שיטה אחת ודרך ברורה איך ב'דווקא' צריכים ללמוד, 
בדרך כלל רוב השיטות בלימוד הם דרכים שהרבה גדולים 

למדו כך, והצליחו בלימודם. 
לבקש  לאדם  לו  ויש  אחר,  באופן  בנוי  מוחו  אחד  כל  כי 
ולהתפלל הרבה להשי"ת שימצא את דרכו הפרטית לפי 
שורשו ולפי תכונותיו, ואל יתבלבל מאחרים, כאשר רואה 

איזה דרך לימוד שמתאים לו לפי יכולותיו.
באחרים  לקנאות  ולא  אמיתי  מאוד  להיות  האדם  וצריך 
ולא לנסות להיות כקוף בפני אדם לעשות כמו החבר, כי 
כל אחד צריך לראות היכן מקומו ומשם להתחיל להתאמץ 
ללמוד, לראות להתקדם מהיכן שהוא עומד כעת. כל אחד 
יש לו חלק בתורה ועל כך מבקשים 'ותן חלקנו בתורתיך'.

****

אלא שעם כל זאת, אל תשב בחיבוק ידיים עד שיאיר לך 

השי"ת את דרכך בלימוד, כי לעולם לא תמצא את דרכך 

לך  שיזדמן  דרך  באיזה  בפועל  להתנסות  תתחיל  לא  אם 

בלימוד,  ולכן אל תחכה להבין את שלמות דרכך  ראשון. 

אלא תתחיל ללמוד איך שיהיה, ואפילו אם תבחר בדרך 

כי  בה.  לילך  להתחיל  תפחד  אל  לך,  מתאימה  שאינה 

טעויות,  שיעשה  מאוד  ייתכן  דרכו,  את  מחפש  כשאדם 

אבל אדרבא רק על ידי הטעויות תלמד להכיר את עצמך 

מה מתאים לך.

סדר  שבוע  ובכל  יום  בכל  תשנה  שלא  הוא  העיקר  אך 

איזה  עמה  תלך  כיוון,  איזה  בחרת  אם  אחר,  ומסלול 

תקופה, ואף שקרוב לוודאי שאחר כמה ימים יתעוררו לך 

בלבולים שמא צריך דרך אחרת, תקצוב לך זמן שעד זמן 

ויהי מה, וכאשר תהיה עקשן לילך  זה אינך משנה דרכך 

את  להכיר  תלמד  הזמן  שבמשך  תראה  שבחרת,  בדרך 

עצמך ותמצא דרכך בלימוד )ליקו"מ תנינא קט"ו(.

איך אמצא את דרכי בלימוד 

תפילת הדרך ]ב[סוג העציץ
להסמיך לברכה אחרת

את  להסמיך  יש  לכתחילה  א. 
ולכן  אחרת.  לברכה  הדרך  תפלת 
אם אפשר, יש לאכול או לשתות 
איזה דבר ולברך ברכה אחרונה, או 
יצר,  ולברך אשר  ללכת להתפנות 
ותיכף אחרי זה לומר תפלת הדרך 

)שו"ע ס"ו ומשנ"ב כח(.

מי שאומר ברכות השחר בתחילת 
תיכף  הדרך  תפלת  יאמר  דרכו, 

אחר ברכת 'הגומל חסדים' )שם(. 
שתיה,  או  אכילה  על  לברך  או 
ולאחר שטעם קצת, לומר תפלת 
הדרך )אשי ישראל, נ ס"ה והערה טז, כיון 

שי"א שאף לכתחילה אפשר לעשות כן(.

כן,  לעשות  אפשרות  אין  ואם  ב. 
שאין לו או שקשה לברך כנ"ל, או 
הנוסעים  שאר  את  לעכב  שצריך 
- אפשר לומר תפלת הדרך גם כך 
נהגו אף  גדולים  וכמה  )משנ"ב שם(. 
לברכה  להסמיך  שלא  לכתחילה 
רבינו  באורחות  והגריי"ק,  )החזו"א  אחרת 

א עמוד סא(. 

ג. ובכל אופן יש להזהר שלא לעכב 
יותר  הדרך  תפלת  את  זה  בגלל 
מארבע קילומטר בערך מהתחלת 

הנסיעה )אהלך באמיתך, לח(.
לאומרה בעמידה

א. אם יש אפשרות, צריך לאומרה 
לא  וגם  כשיושבים  ולא  בעמידה 
אם  אך  בנסיעה.  ולא  בהליכה 
רוצים  שאין  כגון  אפשרות,  אין 
להמתין לו או שבעמידה לא יכוין 
לומר בישיבה או  כל כך – אפשר 

בהליכה )שו"ע ד ומשנ"ב כב- כג(. 

א"א  יא.  ובערוה"ש  שם,  )לפמ"ש  ולכן 
חיים,  נשמת  שו"ת  יג.  במג"א  בוטשאטש, 
אהלך  מהחזו"א.   26 דרשו  משנ"ב  ח.  ברלין, 
ברכב,  הנוסע  ב.  כ-כא(:  באמיתך 
הרכב,  את  לעצור  יש  לכתחילה 
לרדת  צורך  אין  אך  לברך,  ואז 
מהרכב. ואם אין אפשרות לעצור 

את הרכב, יאמרנה כך. 
עצם  אם  הדין  שהוא  לי  ונראה 
מטריד  הדרך  באמצע  העצירה 
ובפרט  כלל[,  בדרך  שהוא  ]כמו  הכונה 
 – בעצירה  סכנה  חשש  יש  אם 
עדיף להמשיך בנסיעה ולברך כך.  
אותו,  נוהג  ואינו  ברכב  הנוסע  ג. 
ואין יכול או אין הנהג רוצה לעצור 
לתפלת הדרך - לכתחילה אם יש 
הרכב  בתוך  לעמוד  יש  אפשרות 
שאין  ]מה  רכבת  או  באוטובוס  כגון 
תפלת  לברך  יותר[ בכדי  קטן  ברכב  כן 
הדרך. אך בדרך כלל הדבר מטריד 
הכונה ועל כן עדיף לברך במיושב.

צריך  לכתחילה  רגלי,  ההולך  ד. 
תפלת  לומר  בכדי  ללכת  להפסיק 
הדרך. ואם אין אפשרות - אפשר 

לאומרה גם בהליכה.
שמיעה מאחר

הברכה  את  לצאת  אפשר  א. 
ד(.  קי  מהדו"ת,  )א"א  מאחר  בשמיעה 
בעצמו,  לברך  טוב  לכתחילה  אך 
או לומר מילה במילה עם המברך 
וואזנר  הגר"ש  בשם   ,16 דרשו  )משנ"ב 

והגרח"ק(.

משמיעה  לצאת  אפשר  אי  ב. 
מרמקול )וכמ"ש הפוסקים בדוכתי טובא(. 
אבל אפשר לומר מילה במילה עם 

המברך. 

ג. מי שכבר יצא ידי חובת הברכה 
לאחר,  להוציא  יכול  אם  ספק   -
אבל אפשר לומר עמו מלה במלה 
א.  אות  סוף  נב  ב  שלמה  מנחת  שם.  )א"א 
תפלה,  רק  דהוי  ס"ל  סי"ד  בערוה"ש  אמנם 

ואם כן אפשר להוציא(.

שונות
באמירת  מאוד  להזהר  יש  א. 
כנגד  יהיה  שלא  הדרך  תפלת 
'ערוה' והיינו אשה בגילוי שערות 
בצניעות.  לבושה  שאינה  או 
ברכב  כשנוסעים  מאוד  וכמצוי 

ציבורי או במטוס )אש"י, נ ט(.
ליד  לשבת  להשתדל  יש   – ולכן: 
תפלת  אמירת  ובשעת  החלון, 
כמה  הגוף  את  לסובב  הדרך, 
בחוץ  ואם  החלון.  לצד  שאפשר 
יש גם נשים שאינן צנועות, צריך 
עה  משנ"ב  )ראה  העינים  את  לעצום 
לפמ"ש  הוא  שאפשר'  'כמה  ומש"כ  וכה.  א 
לסמוך  שיש  שם,  ובהערות  טו  נה  באש"י 
שלא  ומה  בלבד.  פנים  החזרת  על  בכה"ג 
חילקתי בין טפח לפחות מטפח, כי לאו שפיר 

עבדי מי שבא למדוד. והבן(.

את  לסובב  אפשרות  אין  אם   -
העינים  בעצימת  די   – הגוף 
שם,  )משנ"ב  הדרך  תפלת  באמירת 
שהנחת  וי"א  אחר(.  בענין  כשא"א 
אפילו  מועיל  העינים,  נגד  הידים 
או  עה(.  סו"ס  )א"א  פתוחות  כשהם 
אחיזת ספר נגד העינים )לקט הקמח 

החדש, עה יז(. 

שמדפיסים  מה  לענין  מענין  ב. 
'תפלת הדרך' על כל מיני פרסומות 
כי  עבדי,  שפיר  לאו   – וכדומה 

בדרך כלל באים לידי בזיון.


