
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

שיחה אישית עם ה'
בלעם האמין בכוחו של דיבור, אבל רתם אותו לצרכיו שלו. יהודי, בהיפוך 

המוחלט, מודע לכוחו של דיבור, ורותם אותו כדי להיות בקשר הכי קרוב עם ה'.
כל  גדול.  אויב  מול  אותנו  מעמידה  השבוע  פרשת 
זה  זה לעומת  'זוכה' למשוואה של  גדול, שהוא  כך 
למנהיג הגדול ביותר – משה רבינו. הכח הייחודי שלו, 
הדיבור.  כח  והוא  יהודי,  של  הייחודי  הכח  גם  הוא 
עם  את  לקלל  מבקש  בלעם  הזה,  הכח  באמצעות 
לברכה.  דבר  של  בסופו  שמתהפכת  קללה  ישראל, 
הנקודות  את  שמבטאות  ברכות  אלא  סתם,  ולא 

המהותיות ביותר של עם ישראל.
מי שמגיע מבחוץ, בפרט אם הוא אויב שמחפש את 
נקודות התורפה – הוא יודע עליך הרבה מאד. ואם 
נפשך לדעת משהו על עצמך, על המהות שלך, ועל 
לנו  יש  כך,  אם  האויב.  את  תשאל  שלך,  העוצמה 
סיבה טובה להקשיב לבלעם ולשמוע מה יש לו לומר 
עלינו. ואחת ההגדרות החשובות שהוא אומר, היא 

'הן עם לבדד ישכון'.
רבי נתן מבאר שבפסוק זה בלעם מתאר את הקשר 
לבין  בינו  ליהודי,  שיש  והאינטימי  הקרוב  הייחודי, 
היא  ההתבודדות,  ההתבודדות.  באמצעות  קונו, 
עליה  ואמר  אותנו,  לימד  שרבינו  המרכזית  העצה 
שהיא דרך ישנה שהיא חדשה. היא ישנה מאד, כי 
זו הדרך בה הלכו אבותינו והצדיקים הקדמונים, וכך 
הם יצרו את הקשר בינם לבין ה' יתברך. והיא חדשה 
מאד, כי היא מביאה בכנפיה קשר חדש ואישי, לכל 

יהודי ובכל יום, עם אביו שבשמים.

רצון עיקש
של  העוצמה  ואת  המהות  את  להבין  בכדי 
של  החיים  בצורת  להתבונן  הראוי  מן  ההתבודדות, 
בלק  לפעול.  באמצעותו  ניסה  שהוא  והכח  בלעם 
בכל  משתוקק  ובלעם  לקלל,  לבלעם  לקרוא  שולח 
לו  שיהיה  יודע  הוא  הזמנה.  לאותה  להיענות  לבו 
כבוד גדול והרבה כסף, והוא ממש לא מעוניין לוותר 
הקב"ה  עם  להתייעץ  הולך  הוא  חוץ,  כלפי  זה.  על 
אם ייתן לו רשות, אבל לאמתו של דבר, הוא מנסה 

כביכול להכריח אותו להסכים לו. 
מה הרעיון? בלעם ידע את כוחו של הרצון, עד כדי 
שהוא האמין שאם הוא ירצה מאד מאד ועד הסוף, 
של  דעתו  את  כביכול  לשנות  אפילו  יצליח  הוא 
והוא אפילו הצליח, לכאורה. הקב"ה נתן לו  הבורא. 
רשות ללכת אתם, אבל לבסוף הוא רותם את הרצון 
של בלעם אל התכנית שלו עצמו, ובלעם נאלץ בעל 

כרחו לברך במקום לקלל.
בדיוק בנקודה זו, שונה היהודי. הוא משתמש בכח 
הפה, לא כדי לשנות את הרצון שלמעלה, אלא כדי 

לשנות את הרצון שלו בעצמו, ולהשוות אותו לרצון 
הלב  בו  במצב  שגם  בפה,  אדיר  כח  לנו  יש  העליון. 
אינו רוצה את מה שה' רוצה, הפה יכול לדבר רצונות 

טובים, עד שהלב יתהפך וירצה אותם. 

דיבור – שוה משהו?

העולם תומך במעשים, לא בדיבורים. אם אתה חכם, 
עושה,  אותך  נראה  בוא  ובכן,   – קדוש  גאון,  צדיק, 
משתפר, מתקדם. ומה לעשות שזה לא באמת נכון. 
כל אחד יודע כמה דברים הוא רוצה לעשות ולשפר 
באתגרים  מוקפים  אנו  מצליח.  ואינו  ולהשתנות 
רבים, שמפרידים בין הרצון לבין המעשה, ולא תמיד 
כמה  הפועל.  אל  מכח  הרצון  את  להוציא  מצליחים 
דברים אנו מבטיחים אבל לא מצליחים ליישם, וכמה 

תסכול יש לנו ולסביבה בעקבות כך.
האם  באמת?  אותנו  לשנות  שיכול  דבר  יש  האם 
אפשר לתת לרצון כח אמתי לצאת לפועל? התשובה 
היהודי  בין  ושיחה  דיבור,  של  בצורה  וזאת  כן,  היא 
לבין קונו. העולם נחלק לשתי זירות: הראשון – מה 
כמעט  ואין  עושה,  אתה  מה   – והשני  חושב,  אתה 
קשר בין הדברים. אבל יש משהו שלישי: מה אתה 
לבין  הרצון  בין  שמקשר  זה  הוא  הדיבור  מדבר. 
יודע  שאתה  מה  את  מדבר  כשאתהמ  המעשה. 
שצריך לעשות, אתה מתחיל להוריד את זה בפועל 

לעולם המעשה.
תועלויות.  והמון  רבדים  המון  בה  יש  התבודדות, 
פעולה  זאת  בדיבור,  הרצון  הבעת  עצם  כל,  קודם 
סולם  יוצרים  אנו  הדיבור  באמצעות  שנית,  עצומה. 
ויכולים לטפס מרצונות נמוכים יותר לרצונות טובים 
יותר. באמצעות הדיבור אפשר גם להוריד מלמעלה 
למטה, ולגרום לרצון שהוא עדיין רחוק ממני שיהיה 
שלי. שלישית, רצון שהוצאתי בפה, גם אם עוד לא 
הוצאתי אותו לפועל, הוא כבר שלי. כי הדיבור הוא 
חלק  להיות  הפך  הוא  משהו,  דברתי  ואם  הנפש, 

מהנפש שלי. 

עלי מרפא  אשריו שהיה לו התבודדות!  �
שער הגיליון  כח הדיבור�
יין הונגרי  למה אתה מחזיק את הפה סגור?    �
למעשה  התבודדות: מה המטרה? �
  ה' בדד ינחנו ואין עמו אל נכר                   בני היכלא

      התורה הזמנית:
      גדולת הבורא בכח הדיבור                     דרכי נועם
      להתבודד על מה שלמדת                 טעם גן עדן
 להיזכר בתכלית                                          כוכבי אור
 מלחמת בלעם: לבטל כח התפילה      עומק הפרשה
חנוך לנער  חינוך להתבודדות   �
שאל בני  לחתור לאמת, גם כשקשה  �
 מדריך הלכתי למתבודד                        הלכה פסוקה

 

הדבר שיכול לשנות אותנו באמת, 
ויכול לתת לרצון כח אמתי לפעול, 
הוא כח הדיבור, ושיחה בין היהודי 

לבין קונו. 

יתִי אוֹתוֹ  זִכִּּ דְלוּ חַסְדֵי ה' שֶׁ 'מַה גָּ
עַם הִתְבּוֹדְדותּ  ל פַּ יִהְּיֶה לוֹ כָּ שֶׁ
ין הָרִים ומְּחִלּוֹת עָפָר'  דֶה בֵּ ׂ שָּ בַּ

יוֹם ד' וישב תקצ"ב:‏

י אֲיַחֵל לְהוֹדִיעַ  ל יְמֵי חֶלְדִּ    ...וַאֲנִי כָּ
ל  מעַֹ, אֶת כָּ יִּרְצֶה לִשְׁ מִיעַ, לְכָל מִי שֶׁ ולְּהַשְׁ
ל חַיִּים נִצְחִיִּים  נְזֵי אוֹצְרֵי אוֹצָרוֹת שֶׁ טובּ גִּ

ין אֶצְלִי  ר הִצְפִּ מַיִם אֲשֶׁ אוֹצְרֵי יִרְאַת שָׁ
עֶצֶם הַיִּרְאָה עֶצֶם הַחַיִּים עֶצֶם הַטּוֹב הואּ 

מַע  וֹמֵעַ יִשְׁ נוּ זַ"ל, הַשּׁ אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ
הָאֱמֶת  אָנוּ מַאֲמִינִים בְּ בַד מַה שֶּׁ י מִלְּ וְכוּ', כִּ
ל  יעַ קִצּוֹ שֶׁ ר מַגִּ אֲשֶׁ כַּ עֵינֵינוּ, שֶׁ אָנוּ רוֹאִים בְּ
עָה ובְּכָל  כָל שָׁ ה הִצְלִיחַ בְּ ה וְכַמָּ מָּ הָאָדָם, כַּ
נוּ  לְנוּ מֵרַבֵּ בַּ קִּ דַרְכֵי הָאֱמֶת שֶׁ הָלַךְ בְּ רֶגַע שֶׁ

הָיָה  ל אֶחָד שֶׁ זָכָּה כָּ ה שֶׁ מֶּ זַ"ל, ובִּפְרָט בַּ
לּוֹ  הָיָה עַל צִיוּןּ שֶׁ ה שֶׁ לוֹ הִתְבּוֹדְדותּ ובַּמֶּ

דוֹשׁ. הַקָּ
אי  וַדַּ פְטַר בְּ נִּ מואֵּל זַ"ל שֶׁ י שְׁ וְהִנֵּה זֶה רַבִּ
מָתוֹ  שְׁ נִּ ה יָדַעְתָּ אוֹתוֹ הֵיטֵב, וְתֵדַע שֶׁ אַתָּ

כָל עֵת  בּורֵּי אֱמונָּה בְּ ר דִּ טָהֳרָה, וְדִבֵּ יָצְאָה בְּ
מָתוֹ צְרורָּה  הֵא נִשְׁ מָתוֹ תְּ יָּצְתָה נִשְׁ עַד שֶׁ
יתִי  זִכִּּ דְלוּ חַסְדֵי ה' שֶׁ צְרוֹר הַחַיִּים. מַה גָּ בִּ

עַם הִתְבּוֹדְדותּ  ל פַּ יִהְּיֶה לוֹ כָּ אוֹתוֹ שֶׁ
ין הָרִים ומְּחִלּוֹת עָפָר, וְהָלַךְ  דֶה בֵּ ׂ שָּ בַּ

ל יָמָיו וְנִפְטַר  דֶרֶךְ הַתּוֹרָה כָּ ר בְּ דֶרֶךְ הַיָּשָׁ בְּ
ם  אי יְקָרְבוֹ שָׁ וַדַּ בְּ ם טוֹב, וְקִוִיּתִי לַה' שֶׁ שֵׁ בְּ
עַצְמוֹ קדֶֹם  ר אָמַר בְּ אֲשֶׁ דֶה, כַּ ׂ עַל הַשָּ הַבַּ

דוֹשׁ לְמַעְלָה לְמַעְלָה: "מַה  קותּוֹ הַקָּ לְּ הִסְתַּ
אֲנִי הוֹלֵךְ לִפְנֵיכֶם  כֶם לְהִתְיָרֵא מֵאַחַר שֶׁ לָּ
ירוּ אוֹתִי" וְכוּ'  א הִכִּ לֹּ מוֹת שֶׁ שָׁ ומָּה אִם הַנְּ

ל זֶה. מַעְתָּ כָּ בָר שָׁ ר כְּ אֲשֶׁ כַּ
רֶסְלֶב                                                            נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן כ"ה עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

      הלכות  רכילות
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

תפתח את הפה...!
רבינו מביא בתורה י"ט את לשון הזהר הקדוש 'יש מדורה של 
שבעין כוכבין', יש להבה של שבעים כוכבים. רבינו מפרש שם 
שהכונה על שבעים אומות, על אף שבכל לשון ושפה יש מדה 
רעה, אבל בפעם הברית נמצאים כל המידות רעות, כל השבעים 
לפני  בדיבורים  להרבות  באמת  צריך  ולכן  שם.  בוערים  כוכבים 
'דברתי  היא,  העצה  בוערת?  האש  בקרבי?  לבי  חם  השי"ת. 
ע"י  אם  כי  החמימות,  את  לקרר  אחרת  עצה  לי  אין  בלשוני', 

הדיבור.

בזוה"ק  המנורה,'  קני  'שבעה  נרות,  שבעה  היו  המנורה  אצל 
נוקבא  תרי  אודנין,  תרין  עינין,  תרין   - רישא  דא  'מנרתא  כתוב 
חוטמא ופה', הפה הוא ה'נר האמצעי,' וכמו שמובא שכל הנרות 
התכופפו מול הנר האמצעי, כך גם כולם כופפים את עצמם אל 

הפה. אוי! הפה, הפה. אוי! הפה, הפה.

שמור  והפה  עוזר  השי"ת  אם  ברורה',  'שפה  הוא  הפה  אם 
הנרות  כל  באמת  מתכופפים  אזי  ה,'  לשם  רק  בו  ומשתמשים 

אצל הפה.

וכך היה מרגלא בפומיה דרבי אברהם ב"ר נחמן: 'הפה הרי הוא 
כמו טחנת קמח, כשהוא סגור ונעול, לא נטחן שם, כך גם הפה, 

כשהוא סגור, הוא מפסיד את מה שהיה יכול לטחון אז'...

תפתח את הפה! פתח פיך! למה אתה מחזיק את הפה סגור?

רבינו אומר שהכריכה של הספר הריהו כבר מניעה ללמוד את 
הספר, הספר מונח על השלחן, אבל תפתח את הכריכה!

כך גם אותו העניין עם הפה, תפתח את הפה!

כתוב בגמ' שהקב"ה אומר 'פתחו לי פתח כחודו של מחט ואני 
אפתח לכם כפתחו של אולם,' תפתח לי חור קטן מאד כ'חודו של 
מחט,' שזה אפילו לא נראה לעין. כך גם אומר השי"ת 'תפתח לי

רק את הפה, אני לא רוצה ממך יותר מזה, תפתח לי רק את הפה 
ועשה משהו, אני כבר יפתח לך, אני כבר יפתח לך פתח כפתחו 

של אולם...!

התבודדות
לקראת שבת 'שפכי' פרשת 'לדבר בינו 

לקונו' בו מתאחדים יחדיו להתחזק בעצה 
הנפלאה לדבר עם השם יתברך כדבר איש 

אל רעהו, נביא כמה עצות למעשה:

-א-

לפני שאדם שואל מה עושים בהתבודדות, 
יש לו לאדם להגדיר לעצמו בכל יום מחדש 
מקושר  להיות   - ההתבודדות  מטרת  מהו 

לה'. 

-ב-

אפילו שיש הרבה פרטים בהתבודדות, כמו: 
ובקשה,  תפילה  עליו,  שעובר  מה  לספר 
לרצות ולפייס, הודאה, שבח הבורא, משפט 
וזעקה,  וידוי דברים, צעקה  וחשבון הנפש, 
והכיסופים,  הרצונות  את  לה'  לספר  אנחה, 
נקודות  ה',  לפני  העיניים  להרים  שתיקה, 
לדבר  מוסר,  דברי  לאברים  לדבר  טובות, 
עצה,  לחפש  התחזקות,  דברי  לאברים 
אין  זאת  בכל  תפילות.  מהתורות  לעשות 
סדר קבוע להתבודדות, לא בסדר הדיבורים 

ולא במהות הרעיון.

-ג-

כאשר המטרה ברורה, כבר לא משנה באיזה 
צורה הוא מתבודד, כי העיקר לחדש הקשר 
איך  מתכננים  שאין  וכמו  ה'.  עם  האישי 
לשיחה  ונותנים  חבר,  עם  שיחה  תיראה 
להתפתח מעצמו, כך צריך להבין שהקשר 
עם ה' צריכה להתפתח לבד בכל פעם באופן 
שתיקה  אף  ופעמים  טבעי,  באופן  אחר, 

נקרא בשם קשר.

-ד-

אחד המניעות הוא הרצון להרגיש הרגשות, 
או לחקות אחרים או את עצמו ביום אחר.

-ה-

לדבר  להתעורר  הרצון  גדולה,  מניעה  עוד 
טובה  עצה  ולכן  ארוכה.  שיחה  ברציפות 
בראש  לו  יש  מה  לחשוב  עצמו  לצמצם 
ו'רק' זאת  עכשו, או מה מרגיש בלב כעת, 
יאמר  וכך  דיבור אחד,  בכל פעם  לה',  לומר 
וכך  בראשו,  שעולה  דיבור  עוד  פעם  בכל 

ייתכן שבהמשך נפתח איזה שיחה.

-ו-

יתחיל בבקשות קצרות, עד שנתפס לנקודה 
מדבר  הזה  שבאופן  ואף  לליבו.  השייכת 
לדיבור  קשור  שאינו  אחר  דיבור  פעם  בכל 
שמתחברים  יראה  לאט  לאט  אבל  הקודם, 
הדיבורים זה לזה, עד שבמשך הזמן יראה 
שנוצר שיחה שלמה סביב נושא אחד, אך 
ההתחלה  על  תיכף  עצמו  את  ידחוק  בל 
לשפוך שיח שלם וארוך, אלא ידבר דיבורים 
יישוב  מתוך  אך  קשר,  שום  ללא  אפילו 

הדעת ורוגע, ואמונה שה' שומע כל דיבור.

-ז-

שנדמה  לזמן  ההתבודדות  את  ידחה  אל 
אלא  הדעת,  יישוב  יותר  לו  שיהיה 

בהזדמנות הראשונה יחטפנה איך שיהיה.

-ח-

של  אופן  בכל  להאמין  ביותר  להתחזק  יש 
התבודדות, יהיה איך שיהיה, שהיא בוודאי 
נקראת בשם 'התבודדות' ואין ספק שפעלה 
לא  שזה  בוודאות  שמרגיש  אף  למעלה. 
אלו  הרגשות  כי  'התבודדות',  נקרא  בדיוק 
הם המרחיקים ביותר את האדם מהשייכות 
להתבודדות, ועל כן יש להזהר ביותר שלא 

לצאת מה'התבודדות' בהרגשה לא טובה.

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

צריך האדם לעמוד בנסיון ולא לדבר רכילות: א. אם חבירו שואלו מה 
דברו עלי? או מי עשה לי כך וכך? אף שטבע האדם שרוצה לעזור 
לחבירו, אסור לגלות לו שדברו עליו רעות או עשו לו עוול, אם לא יהיה 

תועלת לחבירו לתקן את הנזק או להשמר מנזק. 
ב. אפילו אם השואל הוא אדם שחייבים בכבודו, כגון הוריו או מוריו, 
אסור לספר להם רכילות. כגון אם שואלים אותו: מי עשה דבר זה? 
)והוא מבין שמקפידים על זה( ואם יש להם תועלת מהידיעה שיוכלו 

לתקן את הנזק או לשמור את עצמם מן הנזק לעתיד מותר, כנ"ל.
ג. אפילו אם ילעגו לו או יצחקו עליו בגלל סירובו לספר רכילות. אסור 

לדבר רכילות.
מדבר  שאינו  בגלל  איתו  להתחבר  ירצו  ולא  אותו  ישנאו  אם  גם  ד. 

רכילות. אסור לדבר רכילות.

חִסָּרוֹן,  אֵיזֶה  רוֹאֶה  שֶׁאֲנִי  "הֵיכָן  אָמַר:  מוֹהַרְנַ"תְּ 
אוֹ שֶׁלֹּא הָיָה לוֹ כְּלָל הִתְבּוֹדְדוּת. וְאִם הָיָה לוֹ, הֲרֵי 

שֶׁהָיָה לוֹ מְעַט": 
וּלְהֵטִיב  לְהָכִין  דַּרְכּוֹ  הָיָה  טוּלְטְשִׁינֶער,  נַחְמָן  רַבִּי 
קדֶֹשׁ  שַׁבַּת  לִכְבוֹד  הַחַמִּין  וּלְהַטְמִין  הַנֵּרוֹת  אֶת 
בְּבֵית מוֹהַרְנַ"תְּ. פַּעַם בְּעֶרֶב שַׁבַּת קדֶֹשׁ, כְּשֶׁהָיָה 
לִכְנִיסַת  מְאדֹ  סָמוּךְ  הַנֵּרוֹת  אֶת  לְהֵיטִיב  עָסוּק 
יָדוֹ  וְשָׂם  הַמַּשְׁקוֹף,  אֶל  מוֹהַרְנַ"תְּ  נִגַּשׁ  הַשַּׁבָּת, 
וֶועט  עֶס  "נַחְמָן!  לוֹ:  וְאָמַר  שֶׁבַּדֶּלֶת,  הַמְּזוּזָה  עַל 
"נַחְמָן!   - זָאגְן"  מִיר  זָאלְסְטוּ  מִינוּט  פִינֶעף  זַיין 
כְּשֶׁיַּעֲברֹ חֲמִשָּׁה דַּקּוֹת תּוֹדִיעֵנִי". וְרָאָה רַבִּי נַחְמָן 
יִתְבָּרַךְ.  לַה'  וּמִתְבּוֹדֵד  מִתְפַּלֵּל  שֶׁמּוֹהַרְנַ"תְּ  אֵיךְ 
וּמֵרבֹ לַחַץ הַזְּמַן וְהַדּחַֹק, הִבִּיט כָּל הָעֵת רַבִּי נַחְמָן 
חָמֵשׁ  כְּבָר  עָבְרוּ  אִם  הַשָּׁעוֹן,  עַל  טוּלְטְשִׁינֶער 
וְכִכְלוֹת הַזְּמַן, כְּשֶׁרָמַז לוֹ רַבִּי נַחְמָן שֶׁכְּבָר  דַּקּוֹת. 
עָבְרוּ חֲמִשָּׁה רְגָעִים, אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ בְּשִׂמְחָה: 
חֲמֵשֶׁת  "נַחְמָן!   - מִינוּט"  פִינֶעף  גְרוֹיסֶע  "נַחְמָן! 

רְגָעִים גְּדוֹלִים". וּמָשַׁךְ בְּתֵבַת "גְרוֹיסֶע" )גְּדוֹלִים(, 
לְרבֹ שִׂמְחָתוֹ בַּחֲמֵשֶׁת רִגְעֵי הַתְּפִלָּה וְהַהִתְבּוֹדְדוּת 

שֶׁזָּכָה לַחְטףֹ, עַל אַף רבֹ הַטִּרְדָה וְהַדּחַֹק: 

מַסְמֵר  אֵיזֶה  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן  רַבִּי  דָּפַק  פַּעַם 
וּכְשֶׁרָאָה  בְּאֶצְבָּעוֹ.  מַכָּה  זֶה  יְדֵי  עַל  וְקִבֵּל  לַקִּיר, 
זאֹת מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר לוֹ: "פַארְוָואס הָאסְטוּ נִישְׁט 
גֶעבֶּעטְן אוֹיף דֶעם פַארְן קְלַאפְּן דָאס טְשְׁוָואק, 
לֹא  "מַדּוּעַ   - פִינְגֶער"  דִי  קְלַאפְּן  נִישְׁט  זִיךְ  זָאל 
הַמַּסְמֵר,  שֶׁדָּפַקְתָּ  לִפְנֵי  יִתְבָּרַךְ  לַשֵּׁם  הִתְפַּלַּלְתָּ 

שֶׁלֹא תְּקַבֵּל מַכָּה בְּאֶצְבְּעוֹתֶיךָ": 

מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר: "טוֹב שֶׁיַּרְגִּיל עַצְמוֹ הָאָדָם בְּרִבּוּי 
צְרָכָיו  עַל  בְּעִקָּר  שֶׁמִּתְפַּלֵּל  אַף  עַל  הַתְּפִלָּה, 
הַגַּשְׁמִיִּים. כִּי כְּשֶׁהָאָדָם עוֹסֵק כְּבָר בִּתְפִלָּה אַף עַל 
הַדְּבָרִים הַגַּשְׁמִיִּים, מֵחֲמַת רבֹ תְּפִלּוֹתָיו יַכְנִיס כְּבָר 
מִמֵּילָא תְּפִלּוֹת כָּל שֶׁהֵם גַּם עַל דְּבָרִים רוּחָנִיִּים":            
שיח  שרפי קודש

ה, פֶּ ל כּוֹחוֹ בַּ כָּ לְעָם שֶׁ לָק( לְהָבִיא אֶת בִּ וְרָצָה )-בָּ
ל אֶחָד  עַיִן רָעָה עַל כָּ מִיד בְּ ל תָּ כֵּ הָיָה מִסְתַּ שֶׁ

רוֹן: לִמְצאֹ בּוֹ מוּם וְחִסָּ
אוצר היראה מחלוקת מו

התבודדות



לחידודא

בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא

3

דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בדד ביער
העולם  ומלחמת  תבל  מוסדות  הזדעזעו  כאשר 
חסיד  נובומינסקי,  דוד  ר'  נמלט  פרצה,  השניה 
הוא  לרוסיה.  שבפולין,  מפולטוסק  ברסלב 
התגלגל ממקום למקום והועסק על ידי הרוסים 

בעבודות שונות.

גבול טיבט,  בשלהי שנת תש"ב מצא עצמו על 
יהודים  מגייסים  בקזחסטאן  כי  שמע  שם 
ופולנים לצבא הפולני הגולה, הנלחם לצד הצבא 
להגיע  הצליח  דוד  ר'  הגרמנים.  נגד  האדום 
לגוזאר ולהתקבל כחייל, כשעיקר מטרתו להגיע 

באמצעות כך לארץ ישראל. 

בגדוד, הסתיר את  עקב האנטישמיות ששררה 
במקום  החביא  שאותן  תפילין  לו  היו  יהדותו. 
בהיחבא.  ספורים  לרגעים  הניחן  יום  ומדי  סתר 
באחד הימים נסע עם עוד חיילים – כולם גויים 
היער  בלב  נעצרו  הם  היער,  בתוך  במשאית   –
לערוב,  נוטה  השמש  היום.  לרדת  עד  שהו  שם 
ר' דוד עדיין לא הניח תפילין היום, אך מה אפשר 
לעשות? הם כולם יחד והוא חשוף לעיניהם, החל 
קטנה,  שוחה  שמצא  עד  מסתור  מקום  לחפש 

נכנס לתוכה והניח במהירות את התפילין. 
איתרע מזלו ואחד החיילים הבחין בו, הלה פתח 
השיחים  בין  עמד  דוד  ר'  "ז'ידאק!"  בצעקות: 
מבוהל כולו ולבו הולם בחוזקה. זהו. סודו התגלה. 
כעת יקרה הגרוע מכל. מולו ניצב החייל הפולני 
השחורות  ברצועות  הביט  רושפות  ובעיניים 
סינן  "ז'ידאק!"  וזרועו;  ראשו  סביב  הכרוכות 
בתדהמה מהולה בשנאה תהומית, החייל מיהר 
לשתף את חבריו לגדוד בתגלית המרעישה: "לא 

תאמינו, מתברר שנובומינסקי יהודי!" 
אחד:  פה  כולם  החליטו  הפולני  הגדוד  חיילי 
"משאירים את היהודי כאן לבדו ונוסעים הלאה 
בלעדיו, עליו להכיר לנו טובה על שאנו מותירים 

אותו בחיים". 
בעוד  לוותר.  התכוון  לא  היה,  שחסון  דוד,  ר' 

נוסעת לדרכה, קפץ לעברה  המשאית הצבאית 
כשהוא נתלה בידיו על מחיצתה האחורית ונאחז 
בקתות  מכים  החלו  החיילים  כוחותיו.  בכל  בה 
רוביהם על ידיו. בלית ברירה הירפה את אחיזתו. 
כשהמשאית  היער,  אדמת  על  לבדו  נותר  הוא 

מתרחקת ועמה צחוקם השטני של הפולנים.
קרחת  בלב  לנפשו,  בודד  עצמו  מצא  דוד  ר' 
רוסיה  של  הפראיים  במרחביה  אי-שם  היער, 
האסייתית. באפילה מוחלטת, ללא שידע אפילו 
הפחד  ללכת.  עליו  כיוון  ולאיזה  מצוי  הוא  היכן 
והייאוש איימו להכריעו; האמנם נגזר עליו לסיים 
להיות  זה,  נידח  במקום  חייו  את 
לזכות  ולא  לחייתו-יער  למאכל 

אפילו לקבר ישראל?    
באותם רגעים נטל את נשקו לידו: 
לפני  לבו  שופך  החל  ההתבודדות. 
דנשמתא,  מעומקא  בתחנונים  ה', 
שיעשה  מהבורא  מבקש  כשהוא 

לו נס ויוציאו מכאן לחיים ולשלום.
והשומע תפילה קיבל את תפילתו. 
ספורות,  שעות  אלא  חלפו  לא 
את  מפר  מנוע  טרטור  ולפתע 
השקט. מי יודע מי הנוהג בו? חלפה 
רכב  זהו  כי  התברר  המחשבה.  בו 
של הצבא הפולני. סימן להם בידיו 
והם עצרו, הוא סיפר שהפלוגה שלו שכחה אותו 

ביער, והם אספו אותו עמם. 
עם  יחד  מגיע  דוד  ר'  ההשגחה.  דרכי  נפלאים 
לו  נודע  שם  שבפרס,  לטהרן  הפולני  הגדוד 
את  לעשות  הקרובים  בימים  עומד  הגדוד  כי 
יעברו  כשבדרכם  אירופה,  לכיוון  ברכבת  דרכו 
הידיעה  ישראל.  ארץ  היא  הלא  ב'פלשתינה' 
שלא  למרות  עזה,  בהתרגשות  אותו  הציפה 
ולחמוק מן  לו הזדמנות לערוק  ידע האם תהיה 

הרכבת. 
בני  עלו  'צמח'  למושבה  הרכבת  כשהגיעה 
במספר  ויזרעאל,  שאן  בית  מעמק  מושבים 
יהודים בצבא הפולני.  חיילים  מקביל של אותם 
ושאלו  מכפר-יהושע  מושבניק  ניגש  דוד  לר' 
'דו ביסט א ייד?' )אתה יהודי?(, כשענה בחיוב, 
האישיים  מסמכיך  כל  את  'הכנס  הלה  לו  אמר 
למעיל ופשוט את מעילך' הם התחלפו במעילי 
לכפר-יהושע  ובהגיעם  הכבדים,  השועלים 
מהרכבת  לרדת  לו  הורה  יזרעאל  שבעמק 

ולהיטמע במושב.
כך הצליח ר' דוד להגיע לארץ הקודש. כאן הקים 
ישרים  דורות  לראות  וזכה  מחדש,  ביתו  את 
מבורכים. לימים נהג לספר על נסי ה' ונפלאותיו 

שלא עזבוהו בזכות עצת ההתבודדות. 

יַעֲקבֹ".  יט אָוֶן בְּ "לאֹ הִבִּ
כיצד לומד את זה 

רבינו ז"ל? 
תניינא יז 

תשובה לחידה הקודמת: 
עתה  ותוחלתנו'  תקוותנו  סמיכתנו,  'התחזקותנו,  עיקר  מה  על 

בגלות?   על התפילה ועל כח הדיבור. שאין כוחנו אלא בפה.
ליקוטי הלכות, בשר וחלב ה, כז

הזוכה: זאוול לערנער וומס"ב
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה כ"ה – התורה הזמנית - מאמר י'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

בוֹת  חֲשָׁ וְהַמַּ מְיוֹנוֹת  הַדִּ הַיְנוּ  לִפּוֹת,  הַקְּ לְהַכְנִיעַ  ר  אֶפְשָׁ וְאִי 

דֻלּוֹת  א עַל יְדֵי גְּ דְרֵגָה, אֶלָּ מַּ בַּ נִיעוֹת שֶׁ לְבּוּלִים וְהַמְּ אֲווֹת וְהַבִּ וְהַתַּ

זְמוֹר  ה הַמִּ זֶּ מוֹ', שֶׁ ל 'הוֹדוּ לַה' קִרְאוּ בִשְׁ נוֹת שֶׁ וָּ כַּ מּוּבָא בַּ הַבּוֹרֵא. כַּ

ה  עֲשִיָֹּ נֶגֶד  נִתְעוֹרְרִים  י  כִּ יְצִירָה,  בַּ שֶׁ לִפּוֹת  הַקְּ לְהַכְנִיעַ  נִתְקַן 

ן  עַיֵּ נִכְנָעִין,  הַבּוֹרֵא  דֻלּוֹת  גְּ ירִין  זְכִּ מַּ שֶׁ יְדֵי  וְעַל  יְצִירָה,  בַּ עוֹלָה  שֶׁ

ה עוֹלֶה  רִיאָה, וּפְנִימִיּוּת עֲשִיָֹּ נִימִיּוּת הַיְצִירָה עוֹלֶה לַבְּ י 'פְּ ם. כִּ שָׁ

ם:‏ ן שָׁ ישׁ לְחִיצוֹנִיּוּת יְצִירָה' עַיֵּ וּמַלְבִּ

הכנעת הקליפות ע"י גדולת הבורא
כשעולים  מעמד  להחזיק  איך  העיקרית,  העצה  את  רבינו  מבאר  בזה 
והדמיונות  הבלבולים  כל  מחדש  מתעוררים  שאז  לדרגא,  מדרגא 
והתאוות, שעיקר העצה היא גדולת הבורא, כי גדולת הבורא יש לה כח 

להכניע את הקליפות והדמיונות שמתעוררים מחדש בכל מדרגה
והביא בזה רבינו את מה שאומרים הודו לה' קראו בשמו, כשמתחילים 
פסוקי דזמרא, שזה מחמת שעולים מדרגא לדרגא, כי בקרבנות מתקנים 
את עולם העשייה, ואחר כך בפסוקי דזמרא עולים לעולם היצירה, ואז 
מתעוררים הקליפות מחדש, ועל כן אומרים את הפסוקים של הודו לה' 
קראו בשמו, שהם פסוקים של גדולת הבורא, כדי להכניע את הקליפות 

שמתעוררים אז.

עיקר העצה הוא ע"י כח הדיבור
ומזה אנו לומדים שעיקר העצה של גדולת הבורא הוא להזכיר בדיבור 
את גדולת הבורא, וכמובן שזה בכמה וכמה דרכים, כי זה נמצא בפסוקי 
דזמרא וכנ"ל, וכמו כן בכל התפילות והברכות שקבעו חז"ל, וכמבואר 
הברכה  עניין  שזהו  א'(  הלכה  הריח  ברכת  )בהלכות  מוהרנ"ת  בדברי 
ראשונה וברכה אחרונה שתקנו חז"ל על כל מאכל ומאכל, אבל האדם 

יכול להוסיף עוד ועוד דיבורים של גדולת הבורא וכפי שיתבאר[. 
וכן הזכיר רבינו בתחילת המאמר את הפסוק נופת תטופנה שפתותייך 
שמרמז על כח הדיבור, ]וכמבואר בדברי מוהרנ"ת בהלכות מתנה הלכה 
ה אות יג[, כי עיקר הכח להכניע את המדמה ולעלות אל הכל הוא ע"י 
הדיבור, ]וכמו כן השמיר היא תולעת שמרמז על התולעת שכוחה בפיה 

וכמו שנתבאר שם[.

עיקר הזמן לזה הוא בעת ההתבודדות
ועיקר העצה בזה למעשה הוא בעת שאדם מיישב דעתו בהתבודדות 
בגדולת  הן  הבורא,  בגדולת  להתבונן  יותר  בקל  שאז  קונו,  לבין  בינו 
והן  ה',  כבוד  צועקת  הבריאה  שכל  במה  ובפרטות  בכללות  הבורא 
כל  בגדולת הבורא הפרטי, שהוא החסד שעושה השי"ת עם  ובעיקר 
אחד ואחד מישראל שקרבנו לעבודתו, ובפרט מה שקירבנו לצדיקים 
שמקרבים אותנו לעבודתו יתברך, שכל זה הוא גדולת הבורא, כי עיקר 
גדולת הבורא הוא החסד שהוא עושה עמנו, ]וכמו שמבאר מוהרנ"ת 
בהלכות מתנה הלכה ה' אות ט שהעצה שהזכיר רבינו בהמשך לשמוח 
במה שזכה להתקרב להשי"ת וזכה להתקרב לצדיקים שמקרבים אותו 
להשי"ת, כל זה הוא עניין אחד עם מה שהזכיר רבינו קודם לכן את 
העצה של גדולת הבורא, כי זה עצמו עיקר גדולת הבורא, כי עיקר גדולת 

הבורא הוא חסדו יתברך, עיין שם באריכות[.
כי אף שהיציאה מהמדמה והעלייה אל השכל, היא עבודה שנצרכת 
ובכל  דבר  בכל  ושולט  נמצא  המדמה  כי  רגע,  ובכל  עת  בכל  ושייכת 
עניין, וכפי מה שאדם הולך אחר המדמה, כך הוא מתגשם יותר ויותר 
רחמנא ליצלן, עד שעי"ז עלול ליפול ולהיכשל בדברים חמורים מאוד, 
והתאוות,  הנסיונות  מתגברים  שעי"ז  המדמה  מבלבולי  מתחיל  והכל 
ומאידך כפי מה שאדם הולך אחר שכלו, ועולה יותר ויותר אל השכל, 
עד שההסכלות שלו היא יותר ויותר הסתכלות על פי השכל, כך יש 
לו את הכח להתגבר על הנסיונות והתאוות, ולעלות ולהתקדם בתורה 

יהודי 
מתבודד 
ביער

ציור 
יחיאל 
אופנר 
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ובעבודה בכל עניין ועניין, ולכן בוודאי שביסודו, עניין זה שייך בכל 

רגע ורגע ממש.

אבל אף על פי כן, סוף סוף במשך היום המדמה מתגבר מאוד מאוד, 

עד שכמעט אי אפשר לאדם להילחם במדמה ולהכניעו, כי הדמיונות 

והבלבולים של המדמה נראים חזקים מאוד, ]כי זה עצמו חלק גדול 

מהבלבול של המדמה, שמדמה ומבלבל את האדם כאילו אי אפשר 

עיקר  כן  ועל  כאלו[,  ותאוות  נסיונות  ולשבור  להכניע  אופן  בשום 

הזמן שאז האדם יכול באמת לעלות אל השכל ולהכניע את המדמה, 

ולראות  דעתו,  ליישב  יכול  האדם  שאז  ההתבודדות  של  הזמן  הוא 

והתאוות שמתעוררים ע"י המדמה, הם  איך כל הדמיונות  ולהתבונן 

באמת דמיונות ואין בהם שום טוב אמיתי, לא בעולם הזה ולא בעולם 

הבא, והעיקר, להתפלל להשי"ת שיזכה להרגיש ולחיות כך איך שכל 

התאוות והבלבולים והדמיונות הם באמת דמיונות.

בספרי  שמתגלה  המופלא  בשכל  להתבונן  להתחיל  האדם  יכול  ואז 

השכל  לאט  שלאט  עד  ועניין,  עניין  כל  על  מוהרנ"ת  ובדברי  רבינו 

דברים אחרת,  על  והאדם מתחיל להסתכל  באמת מתחיל להשתנות 

עם  לחיות  באמת  שיזכה  להשי"ת  ע"ז  ע"י שהאדם מתפלל  ובעיקר 

השכל שמגלה רבינו על עניין זה, ועם השכל שמגלה רבינו על עניין 

זה, וע"י שהאדם חוזר ע"ז עוד פעם ועוד פעם ומתפלל ע"ז להשי"ת, 

ועוד מדרגה, עד ששכלו  עי"ז בהמשך הזמן הוא עולה עוד מדרגה 

משתנה לגמרי לגמרי.

וכמו כן אז הוא עיקר הזמן ליישב דעתו ולהתבונן בעוצם החסד הנורא 

לצדיקים  וקירבו  יתברך,  לעבודתו  שקרבו  במה  עמו  השי"ת  שעשה 

הקליפות  את  להכניע  הדרך  עיקר  שזהו  להשי"ת,  אותו  שמקרבים 

דעתו  ליישב  מאוד  לו  היום, קשה  במשך  טרוד  אבל כשאדם  וכנ"ל, 

כל  גם  לזה  כשנוסף  ובפרט  האלו,  והאמיתיות  הפשוטות  במחשבות 

בלבולי המדמה שלא מפסיקים לבלבל את האדם בדמיונות ותאוות בכל 

רגע ורגע, אבל בעת ההתבודדות, יותר בנקל ליישב את דעתו ולהתבונן 

בעוצם החסדים שעושה השי"ת עמו, עד שיזכה לשמחה של מצוה 

שעי"ז יוכל להכניע את המדמה. 

והעיקר ליישב דעתו ולהתפלל על הטעות שטועין בו החסידים הרבה 

שנדמה להם שנפלו ובאמת אין זה נפילה כלל, כי באמת הדמיון הזה 

הוא עיקר מה שמפיל את האדם מעבודת ה' לגמרי, ועל כן צריך הרבה 

הזאת  האמת  את  ולחיות  ולהרגיש  לידע  לזכות  להשי"ת  להתפלל 

שבאמת אין זה נפילה כלל אלא הוא אך ורק עלייה מדרגה לדרגה, אבל 

כל זה צריך הרבה תפילה והרבה יישוב הדעת.

כאן, מתקיימים  רבינו  העצות שמבאר  בפשיטות, שעיקר  מובן  ולכן 

בשלימות בעת שאדם מיישב דעתו בהתבודדות בינו לבין קונו, ]מלבד 

בעת  די  שאין  פשוט  מאידך,  אבל  וכנ"ל[,  הדיבור  של  הסגולי  הכח 

ההתבודדות, אלא העיקר הוא ליקח את הכח שקיבל בעת ההתבודדות, 

ולילך עם זה במשך היום כפי מה שאפשר לו, כי אף שבמשך היום 

מתרבים הבלבולים מאוד מאוד, אבל אחר שיש לאדם זמן של יישוב 

במשך  גם  הכח  את  כבר  לו  יש  שכלו,  תכונת  מתקומם  שאז  הדעת 

היום להיזכר בנקודה של שכל, וכך עוד נקודה ועוד נקודה, עד שיזכה 

לעלות יותר ויותר אל השכל ולצאת מהמדמה.

גדולת הבורא הוא עיקר השכל דקדושה 
ההיפך  דקדושה,  השכל  עיקר  היא  עצמה  הבורא  גדולת  ובאמת 

הולך  אבל כשאדם  וגשמיות,  תאוות  רק  דבר  בכל  מהמדמה שרואה 

וכך  יתברך,  הבורא  גדולת  את  דבר  בכל  רואה  הוא  אזי  השכל,  אחר 

רק  בה  רואים  תנועה קלה שאינם  אין שום  הגדולים,  אצל הצדיקים 

את גדולת הבורא יתברך, והאדם צריך לילך בזה ממדרגה למדרגה כפי 

כוחו, לראות יותר ויותר בכל דבר רק את גדולת הבורא.

לעשות מהתורות תפילות

לשבת  הוא  ההתבודדות  של  הענין  עיקר  א[ 

הכאבים  כל  את  ולפתוח  שקט,  במקום  לבד 

היושבים לנו על הלב. וזו עיקר התפילה שיש 

בכוחה לקרב אותנו להשי"ת, לדבר מהנקודה 

השייכת לליבו באותו העת.

לראות  יש  הבעיות,  את  שפתחנו  לאחר  אך 

שהוא  הצדיק,  של  תורה  לדברי  זאת  לקשר 

החיים.  על  נכון  להסתכל  איך  גם  אותנו  מכוון 

ה'  רצון  מה  לנו  המגלה  היא  התורה  שהרי 

מאיתנו, ואם היינו חיים עם התורה כראוי לא 

היה לנו שום סבל.

רביז"ל מלמד אותנו  כ"ה  ולדוגמא: בתורה  ב[ 

שצריך לצאת מכח הדמיון ולעלות אל השכל. 

ולכן לאחר שהתחלנו לספר על מה שכואב לנו 

עכשו, יש להזכר בתורה שלמדנו, שיהודי צריך 

להתבונן בשכל אמיתי בכל מקרה שעובר עליו, 

וממילא אפשר להתחיל לבקש על זה בעצמו, 

לבקש  נתחיל  עצמו,  לכאב  מהפתרון  חוץ 

לצאת מהדמיון, ושנזכה להסתכל על פי השכל 

האמיתי על הכאב שלנו. 

ג[ ואז, תוך כדי הדיבור ושיחה עם ה', נתחיל 

בפנימיות  להסתכל  לזכות  לנו  שקשה  לראות 

של הבעיות, כי הדמיון וההרגשה חזקים יותר, 

ואז נתחיל להתפלל על העצות שרבינו נותן לנו 

באותו תורה איך לזכות לצאת מהדמיון, שיש 

בזה ג' שלבים, שכל בכח, שכל בפועל וכו'.

ד[ ולכן יש לדבר את מה שכואב, ולהכניס תוך 

כדי דיבור, תורה ודעת אמת, הסתכלות נכונה 

כי  לבעיה,  מתייחסים   הם  איך  צדיקים,  של 

לא תמיד הישועה היא מה שאנו חושבים, כי 

פעמים שעיקר הישועה היא לקבל הסתכלות 

נכונה ומדוייקת יותר על המציאות. 

הדרך  שלפעמים  לדעת  יש  זאת  לעומת  ה[ 

קשה  לפעמים  כי  הפוך.  בכיוון  דווקא  הוא 

ואז  בלב,  שכואב  מה  את  לה'  לספר  להתחיל 

להתחיל  ורק  מהבעיה,  להתעלם  היא  העצה 

שלמדנו.  תורה  איזה  על  בפשיטות  להתפלל 

לבעיה  ישירות  להתייחס  בלי  להתפלל  וכך 

שעובר עלינו עכשו, ותוך כדי השיחה עם ה', 

יהיה יותר קל לקשר את הבעיה שעובר עלינו, 

לפרט את הענין, ולבקש מה' שיעזור לנו שם 

לדעת שהכל הוא לטובה וכו'.

לכבוד מערכת עלה לתרופה
אנ"ש  בין  שנתעורר  אלו  בימים 
לנכון  ראיתי  ההתבודדות,  ענין 
הנלמדת  לתורה  זו  עצה  לקשר 

כעת.
הנה בסעי' א, אחר שפרט את סדר 
נקנה,  פועל,  כוח,  השכלים,  קנין 
מציין  המדמה,  הכנעת  דהיינו 
רבינו וז"ל 'וְעִקַּר הַמַּעְיַן הַחָכְמָה מִן 
הַמִּקְדָּשׁ יָצָא, כִּי שָׁם הָיוּ מַקְרִיבִין 
וְכחַֹ  הַבַּהֲמִיּוּת  שֶׁהֵם  הַקָּרְבָּנוֹת, 
ה,  סעי'  שאחרי  ובקטע  הַדִּמְיוֹן', 
השייך ג"כ לסעי' זה, מבאר רבינו 
יוצא  שמשם  המקדש  ענין  את 
הוּא  כֵּן  'עַל  וז"ל  החכמה,  מעין 
צָרִיךְ לְהָבִיא קָרְבָּן מִבְּהֵמוֹת, וְצָרִיךְ 
חֲטָאָיו  כָּל  וּלְהִתְוַדּוֹת  עָלָיו,  לִסְמךְֹ 
וְעַל  הַסְּמִיכָה,  בִּשְׁעַת  הַקָּרְבָּן  עַל 
וְכָל  הַחֲטָאִים  כָּל  נִמְשָׁכִין  זֶה  יְדֵי 
שֶׁהִיא  הַבְּהֵמָה,  עַל  הַמְדַמֶּה  כּחַֹ 
כָּךְ  וְאַחַר  כַּנַּ"ל,  מְדַמֶּה  בְּחִינַת 
"תֵּכֶף לִסְמִיכָה שְׁחִיטָה", וְשׁוֹחֲטִין 
נִכְנָע  זֶה  יְדֵי  וְעַל  לְקָרְבָּן,  הַבְּהֵמָה 

וְנִשְׁבָּר הַמְדַמֶּה'. 
כלומר, שגם בענין הקרבן מתחלק 
אלו,  חלקים  לשלשה  התיקון 
ומקשרי  שחיטה,  וידוי  סמיכה, 
המאמר עולה שהם אותם שלשה 
חלקים שבהשגת השכל ושבירת 
המדמה, וזהו בעצם מעין החכמה, 

המדמה  את  מכניעין  שמשם 
פועל  כוח  השכלים,  את  וקונים 

ונקנה, כאמור.
בענין  זו  חלוקה  רואים  אנו  ועוד 
הממון שבסעיף ב, כי הנה מבואר 
שם שא"א להכניע את הקליפות 
כי  וכו'  והתאוות  והמחשבות 
דהיינו  הבורא,  גדולת  ע"י  אם 
יראה  היטב  והמעיין  צדקה,  ע"י 
לשלשה  מתחלק  זה  ענין  שגם 
שלבים, א. עצם כך שהממון מגיע 
הישראלי  לאיש  דהיינו  למקומו, 
שנותן  ב.  מאיר.  אינו  עדיין  אך 
צדקה,   - הגון  לעני  הממון  את 
שעי"ז מתנהרין הגוונין עילאין. ג. 
בהם,  ומתפאר  מתגדל  שהקב"ה 
בבחי' "לי הכסף ולי הזהב", ובבחי' 
וכו',  אתפאר"  בך  אשר  "ישראל 
נקודות שכל  לנו שלש  הרי שיש 
חלקים,  שלשה  כולל  מהם  אחד 

כמבואר.
אלו  חלקים  לשלש  להקביל  ויש 
ה'  עבודת  של  העיקרי  הציר  את 
שיש  ההתבודדות,  עבודת  והוא 
בה גם כן שלשה חלקים, א. עצם 
שהאדם  השי"ת,  לפני  העמידה 
מוכן ומזומן לעמוד לפניו שעה בד 
בבד, שזה חלק עיקרי וחשוב עד 
כמו  ההתבודדות,  בעבודת  מאד 
וְהָרָצוֹן  הַהֲכָנָה  'כִּי  רבינו,  שאמר 

לְבַד שֶׁמֵּכִין אֶת עַצְמוֹ וְרוֹצֶה לְדַבֵּר 
יָקָר  זֶה  גַּם  לְדַבֵּר  יָכוֹל  שֶׁאֵינוֹ  רַק 
מְאדֹ אֶצְלוֹ יִתְבָּרַךְ... כִּי הַכּלֹ מֵאִתּוֹ 
אֶת  לְהָכִין  צָרִיךְ  הָאָדָם  רַק  יִתְבָּרַךְ 
יַעַזְרוֹ  וְה'  וְכִסּוּפִים  בִּרְצוֹנוֹת  עַצְמוֹ 
לְדַבֵּר וּלְפָרֵשׁ שִיחָתוֹ' )ליקו"ה הל' 
ובהשתפכות  כ,  ה,  הקן  שילוח 
שכל  בחי'  שזה  עט(,  אות  הנפש 
איש  ביד  שנמצא  הממון   / בכח 
)אך  מקומו'  שם  'כי  הישראלי 
עדיין אינו מאיר( / ענין הסמיכה, 
הקרבת  בשעת  הבהמה  על 

הקרבן. 
לבין  שינו  שמדבר  הדיבורים  ב. 
בפועל,  השכל  ענין  שזהו  קונו, 
שהוא  א(  )אות  במאמר  כמובא 
שִפְֹתוֹתַיִךְ,  תִּטּפְֹנָה  'נפֶֹת  בחי' 
ענין   / הַדִּבּוּר'  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  וכו' 
ענין   / עילאין  הגוונין  התנהרות 

הוידוי. 
ג. השמחה שלאחר ההתבודדות, 
'ושאר כל היום  כמו שאמר רבינו 
השכל  ענין  שזהו  בשמחה',  יהיה 
'יש  חז"ל  שאמרו  )כמו  הנקנה 
 / אחת'(  בשעה  עולמו  קונה 
שנאמר  השי"ת  התפארות  ענין 
ענין  אתפאר',  בך  אשר  'ישראל 
מכניעין  כך  שדרך  השחיטה 

ומשברים את המדמה לגמרי.
בברכה:   יצחק זאב קניג ב"ש

חיזוק ללימוד ליקוטי מוהר"ן )כב(
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יסודות החינוך ע"פ דעת רביז"ל

חנוך לנער
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עצות להחדיר בבני הבית את 
העצה של לדבר בינו לקונו 

אפילו  קשייו  על  לנו  מספר  והוא  לנער  שקשה  בשעה 
הישיבה  על  כעס  כמו  איתו,  מזדהים  שאיננו  קשיים 
וכו', יש להקשיב לו להכיל את הכאב, ואחר כך ]רק אחר 
שהקשבנו לו[ ללמדו לספר זאת לה', כי זהו הדבר היחיד 
שיוכל לעזור לו. ואדרבא הרגעים האלו שקשה לו, הם 

הכלי להכניסו אל הדרך הנפלא הזו.

        
והתגברות  ה'  בעבודת  קושי  על  מספר  כשהנער 
הנסיונות, או אפילו באיזה דבר שאנו תפסנו אותו, ואז 
הרע  היצר  של  הקושי  את  מבינים  שאנו  לנער  מראים 
שלו, ואומרים לו, תבקש על כך לפני השינה ותספר לה' 
כמה קשה לך, זה כלי נפלא שהנער מתקשר בעומק על 

ה'. 

        
וכדאי  תפילה,  מענין  מעשיות  הרבה  בבית,  לספר  יש 
ולאו  פשוטים  מאנשים  מעשיות  לספר  מאוד  ומומלץ 
דווקא מצדיקים וחסידים גדולים, אדרבא מעשיות של 
בני דורנו המעוררים את כח התפילה והשיחה עם הבורא.

        
מתייאש  שהאדם  פעמים  חינוך,  עניני  שבשאר  אף 
מלהיות דוגמא אישית טובה, אך בענין זה של השיחה 
והקשר עם הבורא אפשר בקלות להוות דוגמא אישית, 
ככל  הנכון,  ההיפך  כך.  בשביל  ה'  עובד  להיות  צורך  אין 
שהאדם לא דוגמא אישית, והוא מדבר מאמונה פשוטה 
בבית יש בזה כח גדול מאוד. כגון, בכל עת בו האבא עובר 
איזה קושי פרטי בהשגת פרנסה וכדומה, אפשר לספר 
בשולחן שבת על הקושי וההתמודדות, ואיך השיחה עם 
הבורא נותנת לו את הכח. וגם אם עדיין אין האב רואה 
הבית:  בני  את  לשתף  כדאי  בעצמו  זה  אדרבא  ישועה, 
"באמת עדיין לא ראיתי ישועה, אבל עצם השיחה עם 

הבורא מביאה לי כח להתמודד".

        
אם יש מצוקה כללית בבית שכל בני הבית מרגישים את 
הצרה כמו חולה ח"ו וכדומה, אזי זה הזדמנות להחדיר 
תפילה בבית ]כמו שבפרטיות הצרה הוא בשביל לעורר 
על  המשפחה[,  בני  כלפי  גם  כך  האדם,  אצל  תפילה 
אוספים  בבית,  ותקוה  אמונה  של  רוח  שמעוררים  ידי 
לפעול  עכשו  הולכים  כולנו  רבותי  ואומרים:  כולם  את 
ישועה, כולנו מתחזקים להתפלל חזק בשמונה עשרה, 
ובעזרת  הזו,  הצרה  על  להתפלל  וכדומה  השינה  לפני 
ישועה  יהיה  גם  בע"ה  ואם  ישועה.  לראות  הולכים  ה' 
בפועל, לא לשכוח מהמעשה, ולספר את זה שוב ושוב 
בכל הזדמנות, להפוך אותו לגאווה של המשפחה – אנו 
משפחה שקשורים אל ה' ופועלים ישועות דרך תפילה.

        
בתפילת  קצת  להאריך  צעירים  לעורר  טובה  עצה  עוד 
שמונה עשרה, לא כ'עובדים', אלא פשוט כעצה לפעול 
ישועות ולחיות חיים טובים יותר. ורואים זאת בחוש איך 
ענין זה מכניס בחורים לקשר עם הבורא וממילא לעוד 

ועוד ענינים בעבודת ה'.

לזכור בעלמא דאתי
“סיפר לי יהודי מהעיר אומן של השנים ההם, שבהיכל 

הקלויז שבאומן בשעות של אחרי הצהריים, כשסיימו 

עבודתם ובאו לביהמ"ד - ראו הן אצל העובדי ה' והן 

אצל הבעלי בתים, התמדה נפלאה בעבודת ה', בתורה 

ובתפילה, וכל רגע היה יקר אצלם מפז ומפנינים וניצלו 

אותו עד תום.

כמו  אצלם  היה  חול,  ימי  של  פשוטה  מנחה  תפילת 

ראש השנה במקום אחר, ואפילו יותר מכך. בכל כוחם 

היום  עובר!  היום  מהיום.  ועוד  עוד  לחטוף  הזדרזו 

בסור  ובתפילה,  בתורה  היום  את  למלא  צריך  עובר! 

רבא,  שמיה  יהא  באמן  בתפילות,  טוב,  ועשה  מרע 

ברכו, אמן וכו' וכו'. הבעלי בתים גם חיפשו למי אפשר 

לתת צדקה, שהיום יתמלא בטוב, הרי היום עובר!

עצת  מקיום  תוצאה  היתה  זו  להנהגה  הסיבה 

ההתבודדות. שכן, אחת מתוצאותיה של ההתבודדות 

היא: התדבקות בזכרון תמידי בעלמא דאתי! ולחיות 

בעבודת  תמידית  התחדשות  של  באופן  החיים  את 

נפש  חשבון  של  ענין  רק  אינה  ההתבודדות  ה'. 

מחשבה  לידי  האדם  את  מביאה  היא  אלא  גרידא, 

פה  נשארים  ולא  עולם  עוד  שיש  כך  על  תמידית 

לנצח. וכאשר מתדבקים בעלמא דאתי זוכרים היטב 

שצריך למלאות כל רגע ורגע מהימים החולפים ביעף, 

בעת  עצמו  בפני  ויום  יום  כל  של  חשבון  ע"י  בא  וזה 

ההתבודדות והשיחה בינו לבין קונו – לקרב את היום 

לתכלית הנצחית, שהבעל דבר לא יגזול ממנו יום אחר 

להזדרז  אלא  רגע,  אחר  ורגע  שעה  אחר  שעה  יום, 

למלא את כל עתיו וזמניו בתורה ותפילה ויראת חטא, 

ואז הרי הוא 'יום חי' לעד ולנצח נצחים.

רביה"ק  בדברי  המובא  דאתי,  בעלמא  הזכרון  ענין 

הזה  שהעולם  מהעצות  אחת  היא  נ"ד(  תו'  )ליקו"מ 

מטעה  העולם  בפועל  הרי  אותנו.  יטעה  לא  החולף 

שקר,  הכל  ובאמת  ותאוותיו,  בהבליו  אותנו  ומרמה 

ועל זה נאמר "הַעֲבֵר עֵינַי מֵרְאוֹת שָׁוְא" )תהלים קיט( 

נורא שהעולם  ותאוותיו הם שוא  שכן, הבלי העולם 

מטעה אותנו בהם.

על כן הזהיר אותנו רבינו הק' שנזכור שיש עוד עולם. 

אתה  בדרך,  נמצא  אתה  תתפתה!  אל  תתפתה!  אל 

נוסע בנסיעה ארוכה ואתה חייב להעמיס את עצמך 

בצידה לדרך. אל תמכור את הקדוש ברוך הוא בגלל 

תועבות ותאוות הבל רח"ל! זכור את העלמא דאתי! 

החולף  העולם  בזה  לעשות  לך  יש  מה  תזכור  זכור 

אתה  הרי   – בקדושה  אותו  תעבור  אם  אשר  ועובר, 

המאושר באדם, מאושר לעולמי עד ולנצח נצחים!

התבודדות מנקודת האמת שבלבך
שׁכֵֹן  יִשְׂרָאֵל  אֶת  וַיַּרְא  עֵינָיו  אֶת  בִלְעָם  וַיִּשָּׂא 

לִשְׁבָטָיו וַתְּהִי עָלָיו רוּחַ אֱלֹהִים )במדבר כד, ב(
'ראה כל שבט ושבט שוכן לעצמו ואינן מעורבין, שאין 
אהל  לתוך  יציץ  שלא  זה,  כנגד  זה  מכוונין  פתחיהם 

חבירו, עלה בלבו שלא יקללם' )רש"י(.
בלעם אבי אבות הטומאה היה - לעומת משה רבינו 
אבי אבות הקדושה, בלק שידע את שנאתו לישראל 
שכר אותו שיקללם, באמרו "כי ידעתי את אשר תברך 
מברך ואשר תאור יואר" )שם כב, ו(, בבואו לקלל את 
בפיו,  רסן  העמיד  השי"ת,  אליו  נגלה  כדרכו  ישראל 
יכול  היה  לא  מכאן  ישראל,  את  לברך  אותו  והכריח 
שם  )רש"י  לשתוק  לא  ואף  מלבו  אחת  מלה  להוציא 

כג, טז(.
כך היה שני פעמים, אך בפעם השלישית שינה בלעם 
שלא  בלבו  ו'עלה  טעמו  את  הפך  הסתכלותו,  את 

לקללם'.
והדבר תמוה מה גרם לבלעם הרשע לשנות את טעמו 

ודרכו, ולברך מרצונו את ישראל.
מבאר מוהרנ"ת, כוחו של בלעם הוא בפה, כנגד כוחו 
של משה רבינו שהוא בפה קדוש, לפעול את הכל בדרך 
של תפילה, להעלות את תפילות ישראל ולעשות מהם 
נחת רוח לפני השי"ת, כשרצה בלק לבטל את כוחו של 

משה הביא את בלעם שכוחו בפה של טומאה, ויכול 
כביכול לעמוד כנגד כח התפילה.

ואכן, בלעם ניסה מכל כיוון לבטל את כח התפילה של 
התפילה,  כנגד  שהם  קרבנות  להקריב  ניסה  ישראל, 
אותה  עד  הצלחה,  ללא  אך  מזבח,  ועוד  קרבן  עוד 
הפעם שהביט לאהלי ישראל וראה את שורש כוחם 

- התבדלות שהיא שורש האחדות.
נפשו,  בתוך  מתבונן  אחד  כשכל  הוא  התפילה  כח 
לראות מה הוא צריך באמת, שנים עשר שבטי ישראל 
הם כנגד שנים עשר דרכים בתפילה )ליקו"מ ט(, אך 
כל שבט שוכן לעצמו, ואף בתוך השבט כל אדם היה 
מגודר בתוך אהלו ואין פתחו מכוון כלפי פתח חברו, כי 
כל אחד היה עסוק במה הוא צריך לתקן, על מה הוא 
צריך להתפלל, מה היא האמת של התפילה שלו, כל 
באמת  אלא  חברו'  של  ב'אמת  מלהתפלל  נזהר  אחד 

שלו בלבד.
שכן  לברכם',  בלבו  'עלה  מיד  כך  בלעם  כשראה 
על  אלא  אינה  ותפילתו  כזה  במקום  עומד  כשהאדם 
נקודת האמת שבלבו, ישלה כח לעלות מעלה מעלה 
ועל העם העומד  יענה אמן על האדם  רע  ואף מלאך 

במקום כזה, אכי"ר. 
)ע"פ ליקו"ה הלכות נזקי שכנים ה, ג ועוד(.

הרה"ח ר' יעקב מאיר שכטער שליט"א
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החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
אנשי  מתאחדים  זו,  קודש  בשבת  שִׁפְכִי:  שַׁבָּת   
שלומינו תחת דגלו של רביה"ק אשר קרא והזהיר לכל 
בהתבודדות  יום  מדי  לעסוק   – חייו  על  לחוס  החפץ 
ושיחה בינו לבין קונו. מדי שנה בשבת קודש זו – פרשת 
הן  רביה"ק,  של  העצות  עצת  את  נס  על  נעלה  בלק, 
כל   – וכמובן  חברים,  בשיחת  הן  הקבועים,  בשיעורים 
אחד ב'ינו ל'בין ק'ונו. קהילות רבות אף הודיעו כי 'שבת 
שבת  קבלת  בין  הקהילה  משפיעי  ידי  על  תצוין  שפכי' 
ההתבודדות  במעלת  שלהבת  אש  בדיבורי  למעריב, 
'קרן  'טועמיה',  השבועיים  בגליונות  הכל'.  על  'העולה 
כלל  הוקדשו  לתרופה',  ב'עלה  כאן  וכמובן  'לבבי',  אור', 
ה'  עם  ההתבודדות.  בעצת  ולהתחזק  לחזק  המדורים 

חיזקו ונתחזקה!
בעצת  שיעורים  סדרת  שפכי':  'שבת  לרגל   
עצות  ועם  ואמונה,  אור  דעת,  מלאי  ההתבודדות, 
חייגו  גבירצמן שליט"א.  דוד  ר'  מעשיות. מאת הרה"ח 
ל'קו כיסופים': 0772224336. שלוחה 2 < 6. שמעו ותחי 

נפשכם!
 "כִי כְשֶאָׁדָם הוֹלֵך בַדֶרֶך אוֹ כְשֶהׁוֹלֵך בַדְרָכִים בְרוּחָנִיּוּת, 
היום! עש"ק  )ליקו"מ ח"ב י"ב(:  לְפָנָיו"  אֲזַי הַתּוֹרָה הוֹלֶכֶת 
פרשת בלק – מתחילים רבבות עמך בית ישראל בלימוד 
כתובות  מסכת  עם  היומי'.  'הדף  בסדר  כתובות  מסכת 
בין במצרים  בימי  יום-יום;  נצעד  דפיה,  ועשר  על מאה 
ובירח   – נוראים  בימים  לר"ה.  הכיסופים  ובמשעולי   –
יהודי  הבעל"ט.  החורף  ימי  של  לפתחם  עד  האיתנים, 
יקר! הצטרף גם אתה אל התורה הקדושה שתלווה את 

כל דרכך! 

ר  דוֹל, אִי אֶפְשָׁ טןֹ וְעַד גָּ מִקָּ
י  אֱמֶת, כִּ ר בֶּ שֵׁ לִהְיוֹת אִישׁ כָּ

אִם עַל יְדֵי הִתְבּוֹדְדוּת:
ליקוטי מוהר"ן תנינא, ק'

זֶה  כָּ קָדוֹשׁ  עַם  הֵם  שֶׁ כּןֹ",  יִשְׁ לְבָדָד  עַם  "הֵן  וְזֶהוּ: 
בַחֲדָרֶיךָ  בּאֹ  י  עַמִּ 'לֵךְ  מִים  מְקַיְּ הֵם  שֶׁ לְבָדָד,  וֹכְנִים  שּׁ שֶׁ
הֵם  מְעַט רֶגַע עַד יַעֲבָר זָעַם', שֶׁ עַדְךָ חֲבִי כִּ לָתְיךָ בַּ וּסְגֹר דְּ
כָל  יחָתָם לְפָנָיו בְּ ינָם לְבֵין קוֹנָם וְשׁוֹפְכִים שִׂ מִתְבּוֹדְדִים בֵּ
הָאַחֲרוֹן,  וְסוֹפָם  אַחֲרִיתָם  עַל  יוֹם  כָל  בְּ בִים  וְחוֹשְׁ עַם  פַּ
י הֵם  ל צַר וְאוֹיֵב וּמַסְטִין, כִּ טוּחִים מִכָּ וְעַל-יְדֵי זֶה הֵם בְּ
י  'כִּ חִינַת  בְּ מִיד,  תָּ רַךְ  יִתְבָּ נָפָיו  כְּ צֵל  בְּ עַצְמָם  ירִים  מַסְתִּ
דָד',  'בָּ חִינַת  בְּ עַ"י  שֶׁ יבֵנִי';  תּוֹשִׁ לָבֶטַח  לְבָדָד  ה'  ה  אַתָּ
מִיד.  טַח תָּ רָאֵל בֶּ חִינַת הִתְבּוֹדְדוּת, עַל-יְדֵי זֶה שׁוֹכֵן יִשְׂ בְּ
הֵם  שֶׁ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ אֶל  ת  לָגֶשֶׁ לִבּוֹ  אֶת  עָרַב  זֶה  מִי  י  כִּ

רַךְ. ירִים עַצְמָן אֶצְלוֹ יִתְבָּ מַסְתִּ

עֵר  וּלְשַׁ לִמְנוֹת  יוּכַל  מִי  יַעֲקבֹ",  עָפָר  מָנָה  "מִי  וְזֶה: 
הֶעָפָר  עַל  דּוֹרְכִים  שֶׁ וּפְסִיעָה  סִיעָה  פְּ ל  כָּ ת  ַ קְדֻשּׁ יִקְרַת 
נֶסֶת  כְּ לְבֵית  גוֹן  כְּ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ שֶׁ לִדְבָרִים  הוֹלְכִים  שֶׁ כְּ
יחָם  שִׂ פֹּךְ  וְלִשְׁ ה  ָ קְדֻשּׁ בִּ ם  רַבָּ נֵי  פְּ ל  וּלְקַבֵּ מִדְרָשׁ  וּלְבֵית 
סִיעָה וּפְסִיעָה  ל פְּ כָּ מִּ רַךְ, שֶׁ ם יִתְבָּ ֵ הִתְבּוֹדְדוּת לִפְנֵי הַשּׁ בְּ
דוֹלִים  עֲשׁוּעִים גְּ קּוּנִים וְשַׁ ים תִּ דּוֹרְסִים עַל הֶעָפָר נַעֲשִׂ שֶׁ

עֲרָם: ר לִמְנוֹתָם וּלְשַׁ אִי אֶפְשָׁ לְמַעְלָה שֶׁ

ליקוטי הלכות, ברכות השחר ה, פז. עי"ש ויערב לך לעד!

רואה  איני  אך  ברוחניות,  מצבי  על  הרבה  מתפלל  אני 
שום התקדמות?

שהשי"ת  בוודאי  כי  ועיקר,  כלל  נכון  איננו  זה  דבר  א[ 
עזר לך הרבה, והתפילות התחילו לפעול, אלא שאינך 

יודע איך להסתכל ולראות את הישועות. 
רק  תבקש  אל  התורה,  לימוד  על  מבקש  הנך  כאשר 
בכלליות, "זכני ללמוד תורה", "תן לי כח התמדה". אלא 
צמצם את התפילה בפרטיות, "זכני ללמוד תורה היום" 
– "זכני ללמוד ברציפות בסדר הזה", ואם יודע אתה על 
דבר מסויים שיכול להפריע לך את הלימוד באותו היום, 
תפרט זאת להשי"ת, שיתן לך כח או עצה איך להתגבר 

באותו היום על אותו דבר מסויים.  
ב[ כי בוודאי שכל תפילה פועלת, אך כאשר מתפללים 
בכלליות 'זכני להיות איש כשר', בדרך כלל זה לא יקרה 
בבוקר, קדוש, טהור,  פתאום  לקום בפתע  בבת אחת, 
ולעמוד  וצדיק, שהרי אדם בא לעולם להלחם  מתמיד 
ח"ו,  עוזרת  אינה  התפילה  כאילו  נדמה  ולכן  בנסיונות, 
כי אפילו שהתפילה הועילה לעוד בכמה וכמה נסיונות, 

לא  האמת,  הצדיק  בדרגת  להיות  יזכה  שלא  עד  אבל 
ייחשב אצלו שום התקדמות קטנה. 

אך כאשר תתמקד לבקש בפרטיות, אזי תתחיל להבחין 
איך השי"ת עזר לך הרבה, שבאותו היום זכית להוציא 
תראה  קצרה  תקופה  ותוך  שבקשת.  מה  קצת  לפועל 
לך  ויהיה  לטובה.  שינוי  איזה  עשתה  ההתבודדות  איך 
ביישוב  ותתקדם  השי"ת,  עם  בשיחה  להרבות  חשק 
הדעת מדרגא לדרגא, לבקש תמיד בפרטיות על הדרגא 

הקרובה אליך באותה זמן, ותראה התקדמות גדולה. 
באופן זה, יהיו לך גם יותר דיבורים מה לומר להשי"ת, כי 
עיקר הקושי להרבות בדיבורים הוא מחמת שמבקשים 

בכלליות.
        

ישועה,  שום  ראית  לא  שבאמת  לך  נדמה  אם  גם  אך 
יפול  ולא  יהיה טיפש,  לא  זכור הזהרת מוהרנ"ת: "אם 
ויתאמץ  ויתחזק  ויתגבר  שבעולם  אופן  בשום  בדעתו 
יכמרו  התפילות  ריבוי  ע"י  אזי  ויותר,  יותר  בתפילה 

רחמיו יתברך!" )קיצור ליקוטי מוהר"ן סי' ב'(

התבודדות בתוך החושך

התבודדות כהלכתהסוג העציץ
שבקדושה  דבר  שום  לומר  אסור 
מלהזכיר  והנזהר  טינוף,  סביבות 
דברי קדושה במקום שאינו נקי, עליו 
תאריכו  הזה  'ובדבר  אומר  הכתוב 

ימים'.
מה נחשב 'דבר שבקדושה'?

בלשון  בין  תורה,  ברכה,  או  תפלה   -
בכל  אם  חול.  בלשון  ובין  הקודש 
יש  טינוף,  נגד  ברכו  או  זאת התפללו 
או  ולהתפלל  לחזור  שצריך  אופנים 
בשו"ע  אלו  דינים  פרטי  וראה  לברך, 

עו, ז – ח ובמשנ"ב שם.
קדושים  שאינם  )ואת"ל  וחסידות  מוסר   -
או  שמזכירים  ימלט  שלא  מעיד  הנסיון  לעניננו, 
וכעין  ה'.  שם  או  חז"ל  ומאמרי  פסוקים  מהרהרים 
וכן ראה  כב.  ובשעה"צ תרו  ה,  מש"כ במשנ"ב פה 

בשלמת חיים קב. אשי ישראל נד הערה ח(.

- הזכרת שם השם בכל לשון שהוא, 
שאסור  ונראה  וכדומה.  'גאט'  כגון 
לומר: 'הקדוש ברוך הוא' 'ברוך השם' 
עולם'  של  'רבונו  ליצלן'  'רחמנא 

'אייבישטער'.
'שלום  או  לחבירו  שלום  לומר   -
שהוא  כיון  שלום',  'עליכם  עליכם' 
ואין  הוא,  ברוך  הקדוש  של  שמו 

להזכירו במקום מטונף.
שאר  או  תורה  בדברי  שם  להרהר   -
לשמוע  אסור  ולכן  שבקדושה.  דבר 

דברי קדושה מוקלטים.
שלא  יתכן  לא  'התבודדות',  ולענין 
יזכירו או יהרהרו את שם ה' או כינויו, 
או איזה פסוק וכיוצא בזה, ואם כן יש 
להחשיבה בדרך כלל כשאר התפלות 
זולת  טינוף.  נגד  להיאמר  האסורות 
'וידוי' על חטאים בלא הזכרת שם ה', 

שמותר. 
מה נחשב טינוף?

ריח.  בה  אין  ואפילו  אדם',  'צואת   -
אם  זולת  התייבשה,  כבר  ואפילו 

התייבשה עד שנפרכת כעפר. וכן מי 
רגליים/שתן של אדם. 

- 'צואת חתול', 'צואת חמור הבא מן 
בערך,  קילומטר  שהלך  והיינו  הדרך' 
התייבשה,  ואם  ריח.  בה  אין  ואפילו 
אך בדרך כלל  ספק אם דינה כצואה. 
שהרי  לעין,  נגלית  אינה  חתול  של 
דרכם לכסותה. אבל צואה של 'שאר 
רע,  ריח  בהם  יש  אם  חיים',  בעלי 
אין  אם  אבל  האסורה.  כצואה  דינם 
דבר  נגדם  לומר  מותר  רע,  ריח  בהם 

שבקדושה. 
- רפת ולול של תרנגולים.

מה נחשב 'סביבות' הטינוף?
כל  והיינו  'מלפניו',  הטינוף  אם  א. 
הראש  הטיית  בלי  שרואים  מקום 
לצדדים, אסור לומר דבר שבקדושה 
לראותו.  אפשר  שאי  מקום  עד 
כשיעור  להתרחק  צריך  ובלילה, 
וראייה  ביום.  לראותו  יכולים  שהיו 
כוח  כפי  אחד  כל  היינו  האמורה, 
לעצום  מועיל  אין  וכן  שלו.  הראייה 
את העינים. ואם כבר התרחקו באופן 
האמור, אך בכל זאת מרגישים ממנו 
ריח, אסור לומר שם דבר שבקדושה, 
וצריך להתרחק 'ארבע אמות' ]כשני 
מטר וחצי[ מהמקום שאין מרגישים 

את הריח. 
'מאחוריו', אזי  ואם הטינוף נמצא  ב. 
צריך  שבקדושה  דבר  לומר  בכדי 
]כשני  אמות  ארבע  ממנו  להתרחק 
ממנו,  ריח  מורגש  ואם  וחצי[.  מטר 
צריך להתרחק ארבע אמות מהמקום 
ודע שאין  שאין מרגישים את הריח. 
אחר  לצד  הראש  את  להטות  מועיל 

בכדי שייחשב כמו מלאחריו.
ממש,  מאחוריו  הטינוף  אין  אם  ג. 
את  להטות  שצריך  במקום  רק 
הראש בכדי לראותו – לכתחילה יש 
להחשיבו כמו מלפניו, ואם אי אפשר 

גדולה, אפשר להחשיבו  רק בטירחה 
כמו מאחוריו. 

הצדדים,  מכל  מכוסה  הצואה  אם  ד. 
נודף ממנה – אפשר  וגם אין ריח רע 
ואפשר  שבקדושה.  דבר  נגדה  לומר 
לכסותה עם נייר, או אפילו עם ניילון 
הנעל  עם  לכסותה  רוצים  אם  שקוף. 
אין  אם  אזי:  הרגל,  על  שלבושים 
הנעל נוגע בה, נחשב ככיסוי, אבל אם 
ככיסוי  נחשב  זה  אין  בה,  נוגע  הנעל 
למי שמכסה אותו, ואסור לו לומר אז 

שום דבר שבקדושה.
ריח  מרגישים  עדיין  אם  אבל  ה. 
שם  לומר  אסור  המכוסה,  מהצואה 
שלא  מקום  עד  שבקדושה,  דבר 
יש  ולכתחילה  הריח.  את  מרגישים 
'ארבע אמות'  להחמיר להתרחק עוד 
הריח.  את  מרגישים  שאין  מהמקום 
אזי  הריח,  את  מרגיש  שאינו  ומי 
בשעת הדחק אפשר שמותר לו לומר 

דבר שבקדושה.
אופנים  עוד  יש  רגליים,  מי  לגבי  ו. 
שבקדושה,  דבר  נגדם  לומר  שמותר 
או  במים,  רגליים  המי  ביטול  והיינו: 
פרטי  וראה  בבגד.  בלועים  כשהם 
דינים אלו בשו"ע עט א ומשנ"ב שם 

ובסימן פב ב.
כאלו  וטינופים  הואיל  ולמעשה: 
נכון  כן  על  בשדה,  לפעמים  נמצאים 
מסביב  אמות  ארבע  לבדוק  מאוד 
אם המקום נקי. אך אין צורך לבדוק 
והבחנה  בהבטה  אלא  ביסודיות, 
שטחית בלבד, כיון שאין מצוים שם 
תמיד. זולת אם יודעים 'בודאי' שאלו 
לבדוק  חייבים  שאז  שם,  מצוים 
וכיו"ב,  צואה  מצאו  ואם  ביסודיות. 
צריך להרחיק ממנה כאמור לעיל או 
לכסותה. ואם דרכו עליה, אסור לומר 
את  שמנקים  עד  שבקדושה  דבר 

הנעליים היטב.


