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ה הָעוֹלָמִית פִלָּ מְתִיקותּ הַתְּ

מוּבָא  הַמַּגֵּפָה".  וַתֵּעָצַר  וַיְפַלֵּל  פִּינְחָס  "וַיַּעֲמדֹ 
שָׁעָה'  'חַיֵּי  נִקְרֵאת  שֶׁהַתְּפִלָּה  י.(,  )שַׁבָּת  בַּגְּמָרָא 
מוּבָן  וּבְפַשְׁטוּת  עוֹלָם',  'חַיֵּי  נִקְרֵאת  וְהַתּוֹרָה 
שֶׁהִיא  מִשּׁוּם  עוֹלָם,  חַיֵּי  נִקְרֵאת  שֶׁהַתּוֹרָה 
ה'  מִצְווֹת  אֶת  לַעֲשׂוֹת  הָאָדָם  אֶת  מְלַמֶּדֶת 
שֶׁהֵם  הַבָּא  עוֹלָם  לְחַיֵּי  זוֹכֶה  הוּא  יָדָן  שֶׁעַל 
שָׁעָה',  'חַיֵּי  נִקְרֵאת  וְהַתְּפִלָּה  נִצְחִיִּים,  עוֹלָם  חַיֵּי 
הַגַּשְׁמִיִּים  צְרָכָיו  אֶת  מְבַקֵּשׁ  אָדָם  שֶׁבָּהּ  מִשּׁוּם 

עֲרָאִיִּים. שָׁעָה  חַיֵּי  שֶׁהֵם 

לְלַמְּדֵנוּ  שָׁעָה,  חַיֵּי  נִקְרֵאת  הַתְּפִלָּה  וּבְפַשְׁטוּת, 
כָּל  עַל  אָבִיו  לִפְנֵי  כְּבֵן  בַּתְּפִלָּה  לְבַקֵּשׁ  שֶׁצָּרִיךְ 
יִצְטָרֵךְ  שֶׁהוּא  מַה  כָּל  וְעַל  נִצְרָךְ  שֶׁהוּא  מַה 
שִׁדּוּךְ,  כְּגוֹן:  חַיָּיו,  מִימֵי  וְשָׁעָה  שָׁעָה  בְּכָל  בְּעָתִיד 

פַּרְנָסָה,  בְּרִיאוּת,  צַדִּיקִים,  יְלָדִים  בַּיִת, 
חֲבֵרִים  עִם  לַיְלָדִים  לִמּוּד  מְקוֹמוֹת 

הֲגוּנִים  שִׁדּוּכִים  טוֹבִים,  וּמְלַמְּדִים 
שֶׁאָנוּ  וְלַצֶּאֱצָאִים,  לַנְּכָדִים  לַיְלָדִים, 
שֶׁל  הֶזֵּק  בְּשׁוּם  נִנָּזֵק  לֹא  וְצֶאֱצָאֵינוּ 

וְכוּ',  וּבְנֶפֶשׁ,  בְּגוּף  מַחֲלוֹת  תְּאוּנוֹת, 
שֶׁרָאוּי  כָּאֵלּוּ,  בַּקָּשׁוֹת  מִינֵי  כָּל  וְעוֹד 

מִשְׁאֲלוֹת  אֶת  בִּתְפִלָּתוֹ  לְפָרֵט  לָאָדָם 
פְּרָטִים,  לִפְרָטֵי  צָרִיךְ  שֶׁהוּא  מַה  כָּל  וְאֶת  לִבּוֹ 
וּבְגִיל  רַבּוֹת  שָׁנִים  בְּעוֹד  צָרִיךְ  שֶׁיִּהְיֶה  מַה  גַּם 

ח.(. בְּרָכוֹת  )ע'  פְּטִירָתוֹ  וּלְאַחַר  זִקְנָתוֹ 

טְפֵלָה ה  פִלָּ תְּ

'חַיֵּי  חֲזַ"ל  קוֹרְאִים  כָּאֵלּוּ  בַּקָּשׁוֹת  שֶׁל  וְלִתְפִלָּה 
אֵיךְ  קָשֶׁה,  לִכְאוֹרָה  אַךְ  עוֹלָם,  חַיֵּי  וְלֹא  שָׁעָה' 
הַתְּפִלָּה  הֲרֵי  שָׁעָה',  'חַיֵּי  לַתְּפִלָּה  לִקְראֹ  אֶפְשָׁר 
דָּבֵק  אָדָם  יָדָהּ  שֶׁעַל  רוּחָנִי  דָּבָר  הִיא  עַצְמָהּ 
'הַלְוַאי  כא.(:  )בְּרָכוֹת  יוֹחָנָן  ר'  אָמַר  וּכְבָר  בַּה', 

כֻּלּוֹ'? הַיּוֹם  כָּל  אָדָם  שֶׁיִּתְפַּלֵּל 

כִּי  שָׁעָה',  'חַיֵּי  לַתְּפִלָּה  קָרְאוּ  שֶׁחֲזַ"ל  אֶלָּא 
שֶׁאָדָם  הַיְנוּ  שָׁעָה,  חַיֵּי  הִיא  כְּשֶׁלְּעַצְמָהּ  הַתְּפִלָּה 
בַּתּוֹרָה,  לַעֲסֹק  מִבְּלִי  בַּתְּפִלָּה  רַק  שֶׁעוֹסֵק 
נֶאֱמַר  כָּךְ  וְעַל  בִּלְבַד,  שָׁעָה'  'חַיֵּי  הִיא  תְּפִלָּתוֹ 
גַּם  תּוֹרָה  מִשְּׁמֹעַ  אָזְנוֹ  "מֵסִיר  מִשְׁלֵי:  בְּסֵפֶר 
עוֹסֵק  שֶׁאֵינוֹ  שֶׁאָדָם  הַיְנוּ  תּוֹעֵבָה",  תְּפִלָּתוֹ 
עוֹלָם  חַיֵּי  עַל  רַק  יִהְיוּ  שֶׁתְּפִלּוֹתָיו  הֲרֵי  בַּתּוֹרָה, 

תְּפִלּוֹת  וְהֵן  הַבָּא  עוֹלָם  עַל  מַחְשָׁבָה  בְּלִי  הַזֶּה 
וְכַמּוּבָא  הָרְאוּיוֹת,  הַתְּפִלּוֹת  לְעֻמַּת  תּוֹעֵבָה 
הַמְבַקְּשִׁים  שֶׁאוֹתָם  כב.(  דַּף  )תקו"ז  בזוה"ק 
נִדְמִים  הֵם  וּמְזוֹנֵי,  חַיֵּי  בָּנֵי,  עַל  רַק  בִּתְפִלָּתָם 
לָן  הַב  בָּנֵי,  לָן  הַב  הַב,  הַב  הַזּוֹעֲקִים  לַכְּלָבִים 

מְזוֹנֵי. לָן  הַב  חַיֵּי, 

ה מְעֻלָּ ה  פִלָּ תְּ

מַה  בָּהּ  מְגַלֶּה  הוּא  בַּתּוֹרָה,  עוֹסֵק  כְּשֶׁאָדָם  וְאִלּוּ 
בִּקְדֻשָּׁה,  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  יְדֵי  וְעַל  מִמֶּנּוּ,  דּוֹרֵשׁ  ה' 
לְבַקֵּשׁ  לוֹ  רָאוּי  וּמָה  תַּכְלִיתוֹ  מַה  מֵבִין  הוּא 
שֶׁיְּזַכֶּה  מֵה'  מְבַקֵּשׁ  הוּא  וּבִתְפִלָּתוֹ  בִּתְפִלָּתוֹ, 
זֶה  יְדֵי  עַל  וְלִזְכּוֹת  רְצוֹנוֹ  אֶת  לַעֲשׂוֹת  אוֹתוֹ 
שֶׁמְּבַקֵּשׁ  מַה  וְגַם  הַבָּא,  עוֹלָם  בְּחַיֵּי 
גַּשְׁמִיּוֹת,  בַּקָּשׁוֹת  וּשְׁאָר  פַּרְנָסָתוֹ  עַל 
כְּדֵי  הִיא  אֵלּוּ  בְּבַקָּשׁוֹת  מַטְּרָתוֹ 
יוֹתֵר  זְמַנּוֹ  אֶת  לְהַשְׁקִיעַ  שֶׁיּוּכַל 
בְּיִשּׁוּב  ה'  בְּדֶרֶךְ  לָלֶכֶת  לַתַּכְלִית, 
וּתְפִלָּה  גַּשְׁמִיּוֹת,  טְרָדוֹת  בְּלִי  דַּעַת 
בְּוַדַּאי  הַתּוֹרָה  בְּעֵסֶק  הַמְּערֶֹבֶת  כָּזאֹת 

עוֹלָם'. 'חַיֵּי  נִקְרֵאת 

כָּל  יִתְפַּלֵּל  שֶׁאָדָם  'הַלְוַאי  שֶׁאָמַר  יוֹחָנָן  וְרַבִּי 
הַלְוַאי  יוֹתֵר:  נִשְׂגָּבָה  מַעֲלָה  עַל  דִּבֵּר  כֻּלּוֹ',  הַיּוֹם 
יִהְיֶה  לִמּוּדוֹ  שֶׁבְּתוֹךְ  בְּאפֶֹן  בַּתּוֹרָה  יַעֲסקֹ  שֶׁאָדָם 
תּוֹךְ  יִהְיֶה  בַּתּוֹרָה  עִסְקוֹ  כִּי  בִּתְפִלָּה,  גַּם  עָסוּק 
שֶׁמָּצִינוּ  כְּמוֹ  יִתְבָּרַךְ,  ה'  עִם  רָצוּף  קֶשֶׁר  כְּדֵי 
רַשְׁבִּ"י  אֵצֶל  ה"ב(  פ"א  )בְּרָכוֹת  יְרוּשַׁלְמִי  בַּתַּלְמוּד 
לִקְרִיאַת  אֲפִילוּ  מִלִּמּוּדוֹ  מַפְסִיק  הָיָה  שֶׁלֹּא 
שֶׁאָדָם  הַיִּתָּכֵן  תָּמוּהַּ,  הַדָּבָר  שֶׁלִּכְאוֹרָה  שְׁמַע, 
מַלְכוּת  עֹל  עָלָיו  לְקַבֵּל  מִבְּלִי  בַּתּוֹרָה  יַעֲסֹק 

ח"ו?!. שָׁמַיִם 

בַּתּוֹרָה  עָסַק  שֶׁרַשְׁבִּ"י  הוּא,  הַפֵּרוּשׁ  אֶלָּא 
שֶׁכָּל  כְּדֵי  עַד  בַּה'  כָּךְ  כָּל  גְּדוֹלָה  בִּדְבֵקוּת 
עלֹ  קַבָּלַת  שֶׁל  עֲמֻקּוֹת  מַחְשָׁבוֹת  עִם  הָיָה  לִמּוּדוֹ 
הַגְּדוֹלָה,  דַּרְגָּתוֹ  וּלְפִי  ה',  וְאַהֲבַת  שָׁמַיִם  מַלְכוּת 
יֵחָשֵׁב  הַדָּבָר  שְׁמַע,  לִקְרִיאַת  מִלִּמּוּדוֹ  יַפְסִיק  אִם 
עָלָיו  מְקַבֵּל  הוּא  בְּלִמּוּדוֹ  כִּי  עֲבוּרוֹ,  לִירִידָה 
יוֹתֵר  מְעֻלֶּה  בְּאפֶֹן  רֶגַע  בְּכָל  שָׁמַיִם  מַלְכוּת  עלֹ 

בְּעַצְמָהּ. שְׁמַע  קְרִיאַת  אֶת  שֶׁיִּקְרָא  מֵאֲשֶׁר 
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מתיקות הניסיםמתיקות הניסים

רְצוֹנִי  ת, בִּ בָּ ַ יוֹן מְתִיקוּת הַשּׁ לָּ לִכְבוֹד מַעֲרֶכֶת הַגִּ
קְרָא  הַנִּ כֶם,  לָּ שֶׁ לְיוֹן  גִּ בַּ סִפּוּרִי  אֶת  לְפַרְסֵם 
מְדָנִים  מִלַּ הָעָם,  כְבוֹת  שִׁ ל  כָּ יְדֵי  עַל  קִיקָה  שְׁ בִּ

אֶחָד. רִים כְּ שׁוּטֵי עָם, יְלָדִים וּמְבֻגָּ וְעַד פְּ

מֶרֶץ, הָיִיתִי  הְיוֹתִי יֶלֶד קָטָן הָיִיתִי מָלֵא מְאדֹ בְּ בִּ
ה  מָּ כַּ כִים,  חַנְּ וְלַמְּ ת לַהוֹרִים  מְצַיֵּ וְלאֹ  תּוֹבֵב  מִשְׁ
י, לאֹ  עְתִּ ב אֶת דַּ ֵ יעַ אוֹתִי וּלְיַשּׁ הוֹרַי נִסּוּ לְהַרְגִּ שֶׁ
י  לִּ ה שֶׁ א רַבָּ בָּ ר הַסַּ אֲשֶׁ ת אֶחָד, כַּ בָּ הִצְלִיחוּ. עֶרֶב שַׁ
לִי  הֶרְגֵּ כְּ י  תּוֹבַבְתִּ הִשְׁ ת,  בָּ לְשַׁ אֵלֵינוּ  מֻזְמָן  הָיָה 
תוֹךְ  י בְּ זְתִּ מַיִם וְהִתַּ אתִי מוֹצֵץ גּוּמִי בְּ עַם מִלֵּ וְהַפַּ

יִת. הַבַּ

כָל תּקֶֹף  אָבִי רָאָה אֶת זֶה, הוּא עָצַר אוֹתִי בְּ שֶׁ כְּ
ה  זֶּ ן שֶׁ לָאגָּ בַד הַבָּ לְּ מִּ עֲשׂוֹת זאֹת, וְאָמַר לִי שֶׁ מִלַּ
הַיְלָדִים  שֶׁ נָה  סַכָּ וּם  מִשּׁ כָךְ  בְּ יֵשׁ  יִת,  בַּ בַּ ה  עוֹשֶׂ

יִם. עֲלוּלִים לְהַחְלִיק עַל הַמַּ

ךְ אוֹתִי,  ה מְאדֹ מָשַׁ ה הַשׁוֹבָבִי הַזֶּ עֲשֶׂ הַמַּ א שֶׁ אֶלָּ
אתִי שׁוּב אֶת הַמּוֹצֵץ  מוּ לֵב, מִלֵּ הוֹרַי שָׂ לִי שֶׁ וְלָכֵן בְּ
יִת,  הַבַּ לְדֶלֶת  יִם מִחוּץ  הַמַּ י אֶת  זְתִּ וְהִתַּ מַיִם  בְּ
הוֹרַי  לִי שֶׁ עָמִים בְּ ע פְּ לשֹׁ אוֹ אַרְבַּ שָׁ יתִי כְּ ךְ עָשִׂ כָּ
יִם  י לִרְאוֹת אֶת הַמַּ גְתִּ לָל, וְהִתְעַנַּ מוּ לֵב לְכָךְ כְּ שָׂ

זִים לְכָל עֵבֶר. תָּ הַנִּ

ת, וְאָז  בָּ נִיסַת שַׁ עָה הָיְתָה קְרוֹבָה לִזְמַן כְּ ָ הַשּׁ
דְרֵגוֹת  יעַ לְבֵיתֵנוּ, הוּא עָלָה אֶת הַמַּ ה הִגִּ א רַבָּ בָּ הַסַּ
מַח  שָׂ מַיִם,  כּוֹס  תָה  שָׁ יִת,  בַּ בַּ ב  יָשַׁ לְאַט,  לְאַט 
כֶף הוּא  תֵּ ד אָבִי אָמַר שֶׁ כָדִים, וּמִיָּ לִרְאוֹת אֶת הַנְּ
אֲנִי  ן  כֵּ א אָמַר: אִם  בָּ הַסַּ ה.  פִלָּ לַתְּ רוֹצֶה לָצֵאת 
ב  לּאֹ לְעַכֵּ כְדֵי שֶׁ דְרֵגוֹת, בִּ ו אֶת הַמַּ בָר עַכְשָׁ יֵרֵד כְּ

יּוּת. אִטִּ אֲנִי יוֹרֵד בְּ כָךְ שֶׁ אֶתְכֶם בְּ

יִת וְיָרַד לְאַט לְאַט וְאָז  א יָצָא מֵהַבַּ בָּ וְאָכֵן הַסַּ
ה  דְרֵגוֹת הָיְתָה רְטֻבָּ ל!!! אַחַת הַמַּ רוּעַ מִכָּ אֵרַע הַגָּ
יִם  מַּ בַּ הִבְחִין  לּאֹ  שֶׁ א  בָּ וְהַסַּ י  זְתִּ הִתַּ שֶׁ יִם  מֵהַמַּ

הֶחְלִיק עֲלֵיהֶם!

דְרֵגוֹת,  בֶר מֵהַמַּ שֵׁ ל  מְעוּ קוֹלוֹת שֶׁ נִשְׁ לְפֶתַע 
א  יִת וְרָאִינוּ אֶת סַבָּ תַח הַבַּ בֶהָלָה מִפֶּ ד בְּ יָצָאנוּ מִיָּ
הִבְחִין  חַ. אָבִי שֶׁ דְרֵגוֹת וּמִתְאַנֵּ רוּעַ עַל הַמַּ שׁוֹכֵב שָׂ
אַמְבּוּלַנְס,  ד  מִיָּ הִזְמִין  נוֹרָאָה,  ה  מַכָּ בְּ ר  דֻבָּ מְּ שֶׁ
לָקַחַת אוֹתוֹ  בִים  חַיָּ שֶׁ קָבְעוּ  יעוּ  הִגִּ שֶׁ הָרוֹפְאִים 
ת  בָּ לֵיל שַׁ לְבֵית הַחוֹלִים, אָבִי נָסַע אִתּוֹ וְחָזַר בְּ

אָגָה. פָנִים הַמְעִידוֹת עַל דְּ רֶגֶל, בְּ יְתָה בָּ הַבַּ

ה  בֶר קָשֶׁ א שֵׁ תֶר נִהְיֶה לְסַבָּ ין הַיֶּ בֵּ ר שֶׁ הוּא סִפֵּ
רָה לַעֲלוֹת  בְּ שְׁ נִּ רַם לָעֶצֶם שֶׁ גָּ זֶה שֶׁ בֶר כָּ רֶגֶל שֵׁ בָּ

בּודּ הוֹרִים ל נפֶֹר כִּ אָפוֹן שֶׁ

מכתבים למערכת
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עֲשׁועִּים ַ פִילַת הַשּׁ מְתִיקותּ תְּ

עוֹד יֵשׁ לְבָאֵר, שֶׁהַתְּפִלָּה נִקְרֵאת 'חַיֵּי שָׁעָה' מִלְּשׁוֹן 
שַׁעֲשׁוּעַ עִם ה', מִשּׁוּם שֶׁהַנְהָגַת הָאָדָם בַּתְּפִלָּה 
הִיא שֶׁהוּא חוֹזֵר לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי ה' בְּכָל שָׁעָה וְשָׁעָה 
אֶת מְבֻקָּשׁוֹ עַד שֶׁהוּא נַעֲנֶה, וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל 
)בְּרָכוֹת לב:(: אִם רָאָה אָדָם שֶׁהִתְפַּלֵּל וְלֹא נַעֲנָה, 

יַחְזֹר וְיִתְפַּלֵּל, שֶׁנֶּאֱמַר: "קַוֵּה אֶל ה' חֲזַק וְיַאֲמֵץ 
לִבֶּךָ וְקַוֵּה אֶל ה'", כְּגוֹן כַּאֲשֶׁר אָדָם מִתְפַּלֵּל לִזְכּוֹת 
לִילָדִים, הֲרֵי שֶׁכָּל זְמַן שֶׁיְּשׁוּעָתוֹ מִתְמַהְמַהַת 
מִלָּבוֹא, הוּא מְבַקֵּשׁ זאֹת מֵה' עוֹד וְעוֹד בְּכָל שָׁעָה 
וְשָׁעָה, וְנִמְצָא שֶׁעַל יְדֵי הַתְּפִלָּה הוּא מִשְׁתַּעֲשֵׁעַ 

עִם ה' בְּכָל שָׁעָה.

וְאִלּוּ הַתּוֹרָה נִקְרֵאת חַיֵּי עוֹלָם, מִפְּנֵי שֶׁטֶּבַע הָאָדָם 
שֶׁהוּא לוֹמֵד אֶת דִּבְרֵי הַתּוֹרָה 'פַּעַם אַחַת וּלְעוֹלָם', 
וּמִתְקַשֶּׁה לַחְזרֹ עַל לִמּוּדוֹ וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )יוֹמָא 
כט.(: 'מִגְמָר בְּעַתִּיקְתָּא קַשְׁיָא מֵחַדְתָּא', הַיְנוּ שֶׁקָּשֶׁה 

עַל הָאָדָם לַחְזֹר עַל דִּבְרֵי תּוֹרָה יְשָׁנִים שֶׁכְּבָר 
לָמַד אוֹתָם בֶּעָבָר מֵאֲשֶׁר לְלִמּוּד דְּבָרִים חֳדָשִׁים.

עֲשׁוּעִים ַ תּוֹרַת הַשּׁ

וּבְכָךְ בָּאוּ חֲזַ"ל לְעוֹרֵר אֶת תְּשׂוּמֶת לִבֵּנוּ, שֶׁגַּם 
לִמּוּד הַתּוֹרָה צָרִיךְ לִהְיוֹת אֶצְלֵנוּ בְּגֶדֶר 'חַיֵּי שָׁעָה', 
עַל יְדֵי שֶׁנַּחֲזֹר עַל לִמּוּדֵנוּ וְנִשְׁתַּעְשֵׁעַ בּוֹ בְּכָל 
שָׁעָה וְשָׁעָה וְלֹא נִסְתַּפֵּק בְּלִמּוּד פַּעַם אַחַת לְלֹא 
חֲזָרָה, וּבְעִקָּר בָּאוּ לְלַמְּדֵנוּ שֶׁבַּלִּמּוּד נִזְכֹּר אֶת ה' 
וְנִשְׁתַּעְשֵׁעַ בְּאַהֲבָתוֹ יִתְבָּרַךְ, שֶׁבְּכָךְ נְקַיֵּם אֶת דִּבְרֵי 
ר' יוֹחָנָן, הַלְוַאי שֶׁיִּתְפַּלֵּל אָדָם כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ, כִּי 

לִמּוּד כָּזֶה עִם זְכִירַת ה' וְאַהֲבָתוֹ נֶחְשָׁב לְלִמּוּד 
וְלִתְפִלָּה גַּם יַחַד.

וּכְגוֹן כַּאֲשֶׁר אָדָם לוֹמֵד אֶת מַסֶּכֶת סֻכָּה, שֶׁמִּלְּבַד 
הַלִּמּוּד הֵיאַךְ מְקַיְּמִים אֶת מִצְוַת סֻכָּה כָּרָאוּי בְּאפֶֹן 
מַעֲשִׂי, הֲרֵי שֶׁיֵּשׁ לִלְמדֹ מִמִּצְוָה זוֹ אֶת הַמַּחְשָׁבוֹת 
שֶׁרָאוּי לַחְשֹׁב בְּעֵת קִיּוּם הַמִּצְוָה כְּדֵי לְהִתְקָרֵב 
עַל יָדָהּ לַה' יִתְבָּרַךְ, וּכְגוֹן שֶׁנָּבִין שֶׁמִּצְוַת הַסֻּכָּה 
מַזְכִּירָה לָנוּ אֶת חֶסֶד עֲנָנֵי הַכָּבוֹד שֶׁה' הִקִּיפָנוּ 
בַּמִּדְבָּר וּכְמוֹ כֵן הִיא מַזְכִּירָה לָנוּ אֶת חֶסֶד הַבַּיִת 
שֶׁיֵּשׁ לָנוּ בְּכָל הַשָּׁנָה שֶׁגַּם הוּא מָגֵן וּמְסוֹכֵךְ עָלֵינוּ 
כַּעֲנָנֵי הַכָּבוֹד, וּבַבַּיִת יֵשׁ לָנוּ אֶת מְכוֹנַת הַכְּבִיסָה 
וְהַמַּגְהֵץ הַמְכַבְּסִים וּמְגַהֲצִים אֶת בְּגָדֵינוּ כַּעֲנָנֵי 
הַכָּבוֹד, וְיֵשׁ לָנוּ אֶת הַמְּנוֹרוֹת לְהָאִיר בַּלַּיְלָה כְּעַמּוּד 

הָאֵשׁ וְכֵן עַל זֶה הַדֶּרֶךְ.

וּבְכָךְ לֹא נְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת רַק בְּאפֶֹן מַעֲשִׂי וּבְלֹא 
לֵב, שֶׁעַל כָּךְ הוֹכִיחַ הַנָּבִיא אֶת הָעָם בְּשֵׁם ה': 
"וַיֹּאמֶר ה' יַעַן כִּי נִגַּשׁ הָעָם הַזֶּה בְּפִיו וּבִשְׂפָתָיו 
כִּבְּדוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּנִּי וַתְּהִי יִרְאָתָם אֹתִי מִצְוַת 
אֲנָשִׁים מְלֻמָּדָה", אֶלָּא נְקַיֵּם אֶת הַמִּצְווֹת עִם רָצוֹן 
וּתְשׁוּקָה לַה', לְהַרְגִּישׁ בְּעֵת הַמִּצְוָה אַהֲבָה לַה' עַל 

הַחֲסָדִים שֶׁעוֹשֶׂה עִמָּנוּ.

לִנְיוֹת אֶת הַתּוֹרָה

וְעַתָּה יוּבַן מַה שֶׁלִּכְאוֹרָה קָשֶׁה עַל דִּבְרֵי רַבִּי יוֹחָנָן 
שֶׁאָמַר, הַלְוַאי יִתְפַּלֵּל אָדָם כָּל הַיּוֹם כֻּלּוֹ, הֲרֵי נֶאֱמַר 

עַל הַתּוֹרָה: "וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה", אִם כֵּן, אֵיךְ 
שַׁיָּךְ לַעֲסֹק כָּל הַיּוֹם בִּתְפִלָּה?

אֶלָּא יְבֹאַר לְאוֹר הָאָמוּר, שֶׁהַתּוֹרָה נִקְרֵאת חַיֵּי 
עוֹלָם וְהַתְּפִלָּה נִקְרֵאת חַיֵּי שָׁעָה, שֶׁרַבִּי יוֹחָנָן 
אֵינוֹ חוֹלֵק שֶׁאָדָם צָרִיךְ לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה כָּל הַיּוֹם, 
אֶלָּא הוּא מְחַדֵּשׁ שֶׁלְּאַחַר שֶׁאָדָם לוֹמֵד וּמְקַבֵּל 
מִלִּמּוּדוֹ דַּעַת ה', כָּעֵת עָלָיו לְהִתְפַּלֵּל עַל לִמּוּדוֹ 
וְלִחְיוֹת אֶת לִמּוּדוֹ בַּ'חַיֵּי שָׁעָה' שֶׁלּוֹ, הַיְנוּ לִחְיוֹת 
אֶת לִמּוּדוֹ בְּכָל מַעֲשֵׂי יָדָיו שֶׁל הַיּוֹם יוֹם, וְכָךְ 
הַ'חַיֵּי שָׁעָה' שֶׁלּוֹ יִהְיוּ מְלֻוִּים בְּ'חַיֵּי עוֹלָם' שֶׁל 
עֵסֶק הַתּוֹרָה שֶׁלָּמַד וְנִמְצָא שֶׁהוּא לוֹמֵד כָּל הַיּוֹם.

לָכֵן לְאַחַר שֶׁאָדָם מִתְפַּלֵּל מִתּוֹךְ הַסִּדּוּר אוֹ לוֹמֵד 
מִתּוֹךְ הַחֻמָּשׁ וְהַגְּמָרָא, כָּעֵת עָלָיו לַעֲסֹק בְּ'חַיֵּי 
עוֹלָם' בְּתוֹךְ הַ'חַיֵּי שָׁעָה' שֶׁלּוֹ, וּכְגוֹן שֶׁאִם עָסַק 
בְּמַסֶּכֶת מְנָחוֹת שֶׁבָּהּ לוֹמְדִים סֻגְיוֹת שְׁלֵמוֹת כֵּיצַד 
עוֹשִׂים אֶת הַמִּנְחָה וּמִי מַגִּישׁ אֶת הַמִּנְחָה וְאֶת 
כָּל סוּגֵי הַמְּנָחוֹת 'מִנְחַת כֹּהֵן', 'מִנְחַת סוֹטָה' וְכוּ', 
כָּעֵת עָלָיו לְהִתְבּוֹנֵן בָּעֹמֶק שֶׁל הַמִּנְחָה כֵּיצַד הִיא 
גּוֹרֶמֶת לְנַחַת רוּחַ לִפְנֵי ה', וְכֵיצַד נוּכַל לִגְרֹם גַּם 
כַּיּוֹם, שֶׁאֵין בֵּית הַמִּקְדָּשׁ, לַעֲשׂוֹת נַחַת רוּחַ לִפְנֵי 
ה' בְּתוֹךְ הַ'חַיֵּי שָׁעָה' שֶׁלָּנוּ, וּכְגוֹן שֶׁכַּאֲשֶׁר נֹאכַל 
בְּבֵיתֵנוּ, נָכוֹן לְהַעֲלוֹת מִנְחָה לִפְנֵי ה' עַל יְדֵי שֶׁנִּתְבּוֹנֵן 
בְּחַסְדֵי ה' שֶׁנּוֹתֵן לָנוּ שִׁנַּיִם וְלָשׁוֹן לִטְחֹן וְלָלוּשׁ 
אֶת הַמַּאֲכָלִים, וּבְעֶצֶם חֶסֶד הַמַּאֲכָלִים הַמַּנִּיחִים 

וּמְיַשְּׁבִים אֶת דַּעְתּוֹ שֶׁל הָאָדָם.

כְלִית ה עַל הַתַּ פִלָּ מְתִיקוּת הַתְּ

ב  יוֹן: יְהוּדִי יוֹשֵׁ לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
ה אוֹתוֹ  זַכֶּ יְּ שֶׁ דְמָעוֹת,  בִּ ל לַה'  לֵּ וּמִתְפַּ
ה לִידֵי  נָּ מָהּ וְלָבֹא מִמֶּ תּוֹרָה לִשְׁ לַעֲסקֹ בַּ
מִדּוֹת וְהַנְהָגוֹת טוֹבוֹת וְלִידֵי יִרְאַת ה' 
י עוֹלָם  חַיֵּ וְאַהֲבָתוֹ וְלִזְכּוֹת עַל יְדֵי זֶה בְּ
בָר  "ה כְּ בָּ הַקָּ יט נִרְאֶה, שֶׁ בִּ נַּ א, וּכְשֶׁ הַבָּ
ר  כָּ נִּ פִי שֶׁ ה טוֹבִים, כְּ י עוֹלָם הַזֶּ אַג לוֹ לְחַיֵּ דָּ

ח. בָּ יתוֹ הַמְשֻׁ מִבֵּ

ל, אַךְ  לֵּ ב וּמִתְפַּ פָנֵינוּ: יְהוּדִי יוֹשֵׁ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
הוּא  וִילָה שֶׁ תוֹ הִיא לִזְכּוֹת בְּ פִלָּ ר תְּ עִקַּ
הַגְרָלַת הָעִיר  כּוֹסֵף אֵלֶיהָ וְכֵן לִזְכּוֹת בְּ
יט  בִּ נַּ סֶף... וּכְשֶׁ ה כֶּ ח וְהַרְבֵּ בָּ עַל רֶכֶב מְשֻׁ
מִי  שְׁ בוֹ הַגַּ וְקָא הוּא, מַצָּ דַּ הֵיטֵב נִרְאֶה, שֶׁ
שׁוּט  יתוֹ הַפָּ עִיד בֵּ מֵּ פִי שֶׁ לָל, כְּ אֵינוֹ זוֹהֵר כְּ
ל  בֵּ קִּ שֶׁ מַאֲכָלִים  מְעַט  יֵשׁ  קָרֵר  וּבַמְּ
לּוּף  ר הַקִּ קָרֵר נִכָּ ה... וּמֵעַל הַמְּ מֵהַחֲלֻקָּ

נוֹ... סֶף לְתַקְּ אֵין לוֹ כֶּ יר שֶׁ קִּ בַּ

עָה'  י שָׁ ה 'חַיֵּ פִלָּ מַדּוּעַ חֲזַ"ל קָרְאוּ לַתְּ
ר  ה עַצְמָהּ גּוֹרֶמֶת לְקֶשֶׁ פִלָּ הַתְּ עוֹד שֶׁ בְּ
רֵא  רַךְ וּרְאוּיָה לְהִקָּ עִם ה' וּדְבֵקוּת בּוֹ יִתְבָּ

י עוֹלָם'? 'חַיֵּ

לּוֹ? ל הַיּוֹם כֻּ ל הָאָדָם כָּ לֵּ תְפַּ יִּ הַלְוַאי שֶׁ י יוֹחָנָן אָמַר שֶׁ עָה' מַדּוּעַ רַבִּ י שָׁ ה נִקְרֵאת 'חַיֵּ פִלָּ הַתְּ יוָן שֶׁ וּמִכֵּ

עֲשׁוּעִים' ַ פִילַת הַשּׁ ה הָעוֹלָמִית' וּבְמַאֲמָר: 'מְתִיקוּת תְּ פִלָּ מַאֲמָר: 'מְתִיקוּת הַתְּ ךְ בְּ עַל כָּ
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א?! ֶּה יוֹתֵר טוֹב מֵעוֹלָם הַבָּ עוֹלָם הַז

שָׁנִינוּ בְּאָבוֹת )ד יז(: 'יָפָה שָׁעָה אַחַת בִּתְשׁוּבָה וּמַעֲשִׂים 
טוֹבִים בָּעוֹלָם הַזֶּה, מִכָּל חַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא'. וְהַדָּבָר 
תָּמוּהַּ מְאֹד, הֲרֵי אָנוּ יוֹדְעִים שֶׁאֵין תַּעֲנוּג יוֹתֵר 
גָּדוֹל מֵהַתַּעֲנוּג שֶׁיֵּשׁ בָּעוֹלָם הַבָּא, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב עַל 
חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא: "עַיִן לֹא רָאָתָה אֱלֹקִים זוּלָתְךָ", 

שֶׁשָּׁם הַצַּדִּיקִים יוֹשְׁבִים וְנֶהֱנִים מִזִּיו הַשְּׁכִינָה?

אֶלָּא נִרְאֶה לְבָאֵר, שֶׁהַסִּבָּה שֶׁיָּפָה שָׁעָה אַחַת 
בָּעוֹלָם הַזֶּה יוֹתֵר מִכָּל חַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא, הִיא מִשּׁוּם 
שֶׁבָּעוֹלָם הַבָּא הָאָדָם כְּבָר מְקַבֵּל אֶת שְׂכָרוֹ עַל מַה 
שֶׁעָמֵל בָּעוֹלָם הַזֶּה, וְאִלּוּ כָּאן בָּעוֹלָם הַזֶּה אָדָם 
מַרְגִּישׁ כְּעָנִי, מִפְּנֵי שֶׁהוּא זָקוּק תָּמִיד לִישׁוּעוֹת 

גְּדוֹלוֹת מֵה'.

ל עֲחָוָה עוֹלָם שֶׁ
אִם כֵּן, רַק בִּשְׁהוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם בָּעוֹלָם הַזֶּה הוּא 
יָכוֹל לִקְנוֹת עֲנָוָה גְּדוֹלָה מִכָּךְ שֶׁהוּא חֲסַר יְשׁוּעָה 
וּמְיֻסָּר בִּימֵי שְׁהוּתוֹ בָּעוֹלָם הַזֶּה, וּלְעֻמַּת זֹאת 
בָּעוֹלָם הַבָּא הוּא אָמְנָם תַּעֲנוּג גָּדוֹל שֶׁאִי אֶפְשָׁר 
לְתָאֵר, שֶׁהַצַּדִּיקִים מַצְבִּיעִים עַל הַקָּבָּ"ה וְאוֹמְרִים: 
"זֶה ה' קִוִּינוּ לוֹ נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בִּישׁוּעָתוֹ", אֲבָל 
אֵין שָׁם אֶת הַהַרְגָּשָׁה שֶׁל עֲנִיּוּת, לָכֵן יֶשְׁנָה מַעֲלָה 
יָפָה בְּחַיֵּי עוֹלָם הַזֶּה יוֹתֵר מִכָּל חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא, כִּי 
לוּלֵי הַרְגָּשַׁת הָעֲנִיּוּת וְהַשִּׁפְלוּת שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם בָּעוֹלָם 

הַזֶּה, לֹא יוּכַל לִזְכּוֹת לְהִתְעַנֵּג בְּחַיֵּי עוֹלָם הַבָּא.

וְהַתָּנָא נָקַט לָשׁוֹן יָפָה 'שָׁעָה אַחַת' בָּעוֹלָם הַזֶּה, 
לְלַמְּדֵנוּ שֶׁבִּזְמַן מוּעָט שֶׁל שָׁעָה אַחַת בָּעוֹלָם הַזֶּה 
אֶפְשָׁר לִקְנוֹת שָׁנִים רַבּוֹת מְאדֹ שֶׁל חַיֵּי נֵצַח בָּעוֹלָם 
הַבָּא, וְשָׁם בָּעוֹלָם הַבָּא כְּבָר אִי אֶפְשָׁר לִקְנוֹת 

כְּלוּם, אֶלָּא רַק כָּאן בָּעוֹלָם הַזֶּה.

וִיּוֹת חִצְנִיּוֹת כְּ
וְעַל כֵּן אָמְרוּ חֲזַ"ל )ב"ב עה.(: שֶׁבָּעוֹלָם הַבָּא 'כָּל 
אֶחָד וְאֶחָד נִכְוָה מֵחֻפָּתוֹ שֶׁל חֲבֵרוֹ', כִּי כָּל אֶחָד 
נֶהֱנָה לְפִי מַה שֶׁהוּא טָרַח בָּעוֹלָם הַזֶּה, וּמִי שֶׁטָּרַח 

פָּחוֹת, מִתְעַנֵּג שָׁם פָּחוֹת וּמִצְטַעֵר בִּרְאוֹתוֹ אֶת 
חֻפַּת חֲבֵרוֹ הַגְּדוֹלָה מִשֶּׁלּוֹ, מִפְּנֵי שֶׁמֵּבִין מִכָּךְ 
שֶׁהוּא הָיָה יָכוֹל בְּהִתְאַמְּצוּת שֶׁל עוֹד שָׁעָה אַחַת 
בעוה"ז לִזְכּוֹת גַּם הוּא לְתַעֲנוּג גָּדוֹל יוֹתֵר לַנֶּצַח.

וּמָשָׁל לְכָךְ הוּא מַה שֶׁמַּעֲשִׂים שֶׁבְּכָל יוֹם, כַּאֲשֶׁר 
אָדָם קוֹבֵעַ אוּלַם שְׂמָחוֹת לַעֲרֹךְ בּוֹ אֶת שִׂמְחָתוֹ, 
שֶׁלְּפִי הַמָּמוֹן שֶׁיַּשְׁקִיעַ עֲבוּר שִׂמְחָתוֹ, כָּךְ תֵּרָאֶה 
שִׂמְחָתוֹ, שֶׁאִם יַשְׁקִיעַ מְעַט מָמוֹן עַל הַמַּאֲכָלִים 
וְעַל הַתִּזְמרֶֹת, הֲרֵי שֶׁשִּׂמְחָתוֹ תֵּרָאֶה פְּשׁוּטָה וְאִם 

יַשְׁקִיעַ יוֹתֵר, הִיא תֵּרָאֶה יוֹתֵר מְשֻׁבַּחַת.

קָעָה מוּעֶטֶת הַשְׁ רֶוַנ עָצוּם בְּ

כָּךְ הוּא בָּעוֹלָם הַבָּא, שֶׁהַתַּעֲנוּגוֹת שָׁם הֵם גְּדוֹלִים 
מְאֹד לְאֵין שִׁעוּר וּכְדֵי לִזְכּוֹת לָהֶם הָאָדָם יוֹרֵד 
לְזֶה הָעוֹלָם וּבְהַשְׁקָעָה מוּעֶטֶת שֶׁל שָׁעָה אַחַת 
בָּעוֹלָם הַזֶּה, הוּא זוֹכֶה לְהִתְעַנֵּג עַל ה' בָּעוֹלָם הַבָּא 
לְאֵין שִׁעוּר, וְלָכֵן יֶשְׁנָה מַעֲלָה יְתֵרָה בָּעוֹלָם הַזֶּה 
מִבָּעוֹלָם הַבָּא, כִּי רַק בָּעוֹלָם הַזֶּה אֶפְשָׁר לְהָכִין 

אֶת הַתַּעֲנוּג לַנֶּצַח בָּעוֹלָם הַבָּא.

וּבְלִמּוּד הַתּוֹרָה אָדָם מְקַבֵּל דַּעַת כֵּיצַד לִקְנוֹת עוֹלָם 
הַבָּא, כִּי הַתַּעֲנוּגוֹת שֶׁל הָעוֹלָם הַזֶּה כַּאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה 
וּשְׁאָר תַּעֲנוּגוֹת שֶׁל 'קוֹל מַרְאֶה וְרֵיחַ', הֵם תַּעֲנוּג 
שֶׁל רֶגַע אֶחָד שֶׁכַּאֲשֶׁר אוֹתוֹ רֶגַע חוֹלֵף - אָדָם יָכוֹל 
לָקוּץ בְּתַעֲנוּגוֹת אֵלּוּ, וְעַל כֵּן עָלֵינוּ לְבַקֵּשׁ בָּעוֹלָם 
הַזֶּה שֶׁנִּזְכֶּה לָעִקָּר שֶׁהוּא הַמְתִיקוּת בָּעוֹלָם הַבָּא, 
וּכְשֶׁנָּבֹא לָעוֹלָם הַבָּא נִתְעַנָּג וְלֹא נִכְוֶה שָׁם, וְאָדָם 
שֶׁהִתְעַנֵּג עַל ה' בָּעוֹלָם הַזֶּה, נוֹתְנִים לוֹ לְהִתְעַנֵּג 
שָׁם עַל ה', כְּמַאֲמָרָם )סַנְהֶדְרִין צא:(: 'כָּל הָאוֹמֵר 
שִׁירָה בָּעוֹלָם הַזֶּה, זוֹכֶה וְאוֹמְרָהּ לָעוֹלָם הַבָּא', 
לָכֵן עָלֵינוּ לְהַשְׂכִּיל לְהִתְעַנֵּג עַל אַהֲבַת ה' בָּעוֹלָם 
הַזֶּה, וּלְחַלּוֹת אֶת פָּנָיו שֶׁיִּפְתַּח לָנוּ אֶת הֵיכָלוֹת 
הָעוֹלָם הַבָּא, שֶׁנִּתְעַנֵּג שָׁם בְּאַהֲבָתוֹ לְלֹא גְּבוּל, 

יְזַכֵּנוּ ה' לְכָךְ, אָמֵן.

תַמּוזּ' לִמְתִיקותּ ר בְּ בְעָה עָשָׂ לַהֲפךְֹ אֶת 'שִׁ

בְּי"ז בְּתַמּוּז נִשְׁתַּבְּרוּ הַלּוּחוֹת, וְאָמְרוּ חֲזַ"ל )ב"ב 
יד.( עַל הַפָּסוּק: "אֲשֶׁר שִׁבַּרְתָּ", שֶׁאָמַר לוֹ הַקָּבָּ"ה 

לְמֹשֶׁה 'יִשַּׁר כֹּחַ שֶׁשִּׁבַּרְתָּ', וּמִכָּךְ שֶׁחֲזַ"ל לָמְדוּ 
אֶת הַ'יִּשַּׁר כֹּחַ' מֵהַמִּלִּים שֶׁל הַ'שְּׁבִירָה' עַצְמָהּ, 
אָנוּ לְמֵדִים שֶׁדַּוְקָא הַצַּעַר וְהַמַּשְׁבֵּרִים שֶׁעוֹבְרִים 
עַל הָאָדָם יְכוֹלִים לַעֲמֹד לִימִינוֹ בְּיוֹתֵר וּלְהַקְנוֹת 
לוֹ עוֹלָם הַבָּא גָּדוֹל, אִם יִתְעוֹרֵר עַל יָדָם לַעֲבֹד 
אֶת ה' בְּלֵב נִשְׁבָּר וּבְהַכְנָעָה וּבַעֲנָוָה שֶׁאָז עֲבוֹדָתוֹ 

רְצוּיָה בְּיוֹתֵר.

גָּדוֹל  מַשְׁבֵּר  נַעֲשָׂה  שֶׁבּוֹ  בְּתַמּוּז  י"ז  וּבְיוֹם 
לְיִשְׂרָאֵל גַּם עֵקֶב כָּךְ שֶׁבּוֹ הֵחֵלוּ לִפְרֹץ פְּרָצוֹת 
שֶׁל מִלְחָמָה נֶגֶד יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ וְהַמִּקְדָּשׁ 
וְכוּ', עָלֵינוּ לִרְאוֹת לַהֲפֹךְ אֶת הַמַּשְׁבֵּר לְהִתְעַלּוּת 
וּכְנֶגֶד הַפְּרָצוֹת שֶׁפָּרְצוּ בִּירוּשָׁלַיִם נִפְרֹץ פְּרָצוֹת 
חֲדָשׁוֹת בַּעֲבוֹדַת ה'; לְהִתְעַלּוֹת יוֹתֵר בְּמִדּוֹת שֶׁל 
עַיִן טוֹבָה, אֲרִיכוּת אַפַּיִם, עֲנָוָה, אַהֲבַת יִשְׂרָאֵל, 

חֶסֶד וְכוּ', וְכֵן לְהִתְעַלּוֹת בְּהַכָּרַת ה', וּלְהַכִּיר אֶת 
ה' פֵּרוּשׁוֹ לְהַכִּיר בַּחֲסָדִים שֶׁה' עוֹשֶׂה עִמָּנוּ וְעַל 

יְדֵי כָּךְ לְעָבְדוֹ בְּאַהֲבָה.

רִיאוּת חַת הַבְּ מַתְּ
וְלָכֵן יֵשׁ לְהִתְבּוֹנֵן בְּחֶסֶד ה' שֶׁעָלֵינוּ, כְּגוֹן זֶה שֶׁיֵּשׁ 
לָנוּ עֵינַיִם בְּרִיאוֹת, וְשֶׁאָנוּ יְכוֹלִים לֶאֱכֹל כָּרָגִיל 
וְלֹא נִצְרָכִים לֶאֱכֹל דֶּרֶךְ 'זוֹנְדָה' ח"ו, וְאָנוּ יְכוֹלִים 
לְהִתְהַלֵּךְ בְּרִיאִים וּשְׁלֵמִים וְאֵינֶנּוּ נִצְרָכִים לִשְׁכַּב 
בְּבָתֵּי חוֹלִים תַּחַת יְדֵי הָרוֹפְאִים, וְעַל הַחֲסָדִים 
הַלָּלוּ רָאוּי לְכַוֵּן גַּם בְּעֵת קִיּוּם הַמִּצְווֹת, וּכְגוֹן 
שֶׁבִּשְׁעַת הַהִתְעַטְּפוּת בְּצִיצִית נִזְכֹּר אֶת הַחֶסֶד 
שֶׁה' עוֹטֵף אוֹתָנוּ בִּכְנָפָיו וְשׁוֹמֵר וּמְחַפֶּה עָלֵינוּ 

מִכָּל חֹלִי וְצָרָה וּמִכָּל בֹּשֶׁת פָּנִים.

וּבְעֵת שֶׁאָנוּ זוֹכְרִים אֶת חַסְדֵי ה' שֶׁעָלֵינוּ, בַּד בְּבַד 
נְקַבֵּל עָלֵינוּ לַעֲשׂוֹת גַּם אָנוּ מַעֲשִׂים טוֹבִים כְּנֶגֶד 
אוֹתוֹ חֶסֶד שֶׁה' עָשָׂה עִמָּנוּ, וְלָכֵן כְּשֶׁאָנוּ זוֹכְרִים 

בְּעֵת הַהִתְעַטְּפוּת בְּטַלִּית אֶת הַחֶסֶד הַזֶּה שֶׁה' 
עוֹטֵף וּמְסוֹכֵךְ עָלֵינוּ נְכַוֵּן לְכַסּוֹת אֶת עֶלְבּוֹנוֹ שֶׁל 
הֶחָבֵר, שֶׁהַלְבָּנַת פָּנִים הוּא עָווֹן חָמוּר מְאדֹ הַנֶּחְשָׁב 
כִּשְׁפִיכוּת דָּמִים )ב"מ נח.(. וּכְמוֹ כֵן בְּהִתְעַטְּפוּת 
הַטַּלִּית יֵשׁ לְכַוֵּן לְקַיֵּם "כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ", 
לְכַסּוֹת וְלַעֲטֹף אֶת יְלָדָיו הַקְּטַנִּים בִּבְגָדִים וְכֵן 

לָתֵת בְּגָדִים לְמִי שֶׁאֵין לוֹ.

חוּ לָּ נֶפֶד ה' וְנֶפֶד שֶׁ
הַתְּפִילִין,  אֶת  יוֹם  בְּכָל  מַנִּיחִים  כְּשֶׁאָנוּ  כֵן  וּכְמוֹ 
אֶת  לָנוּ  מַזְכִּירוֹת  שֶׁהֵן  מַה  שֶׁמִּלְּבַד  לִזְכֹּר  עָלֵינוּ 
שֶׁהֵן  בְּכָךְ  לָנוּ  מַזְכִּירוֹת  הֵן  מִצְרַיִם,  יְצִיאַת  חֶסֶד 
שֶׁבְּלִבֵּנוּ  ה'  חֶסֶד  אֶת  הַמֹּחַ'  וּכְנֶגֶד  הַלֵּב  'כְּנֶגֶד 
שֶׁבְּמֹחֵנוּ  ה'  הַחֶסֶד  וְאֶת  גּוּפֵנוּ  אֵבָרֵי  וּבְכָל 

הַבְּרִיאִים. וְנַפְשֵׁנוּ 

וְכָל חֶסֶד שֶׁאָנוּ זוֹכְרִים דֶּרֶךְ הַתְּפִילִין שֶׁה' גּוֹמֵל 
עִמָּנוּ צָרִיךְ לְהָבִיא לָנוּ לֶקַח מָתוֹק לִנְהֹג בְּמִדּוֹת 
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עצות מתוקותעצות מתוקות

לִפְעָמִים נִדְמֶה לָאָדָם שֶׁמַּטְּרַת הַתְּפִלָּה 
הִיא רַק לְבַקֵּשׁ הַרְבֵּה בַּקָּשׁוֹת מֵה', אֲבָל 
הָאֱמֶת הִיא שֶׁעִקַּר מַטְּרַת הַתְּפִלָּה הִיא 
לָבאֹ עַל יָדָהּ לְהַרְגָּשַׁת קִרְבַת ה' וּנְעִימוּת 
עִם ה' יִתְבָּרַךְ, כְּלוֹמַר שֶׁנַּרְגִּישׁ שֶׁטּוֹב לָנוּ 
"וַאֲנִי  מַלְכֵּנוּ:  דָּוִד  עִם ה', כְּמוֹ שֶׁאָמַר 
קִרְבַת אֱלֹקִים לִי טוֹב", וּמִתּוֹךְ הַרְגָּשַׁת 
נְעִימוּת בְּקִרְבַת ה' נִהְיֶה כָּל כָּךְ חֲבוּקִים 
וּדְבוּקִים בַּה', עַד שֶׁנִּהְיֶה מוּכָנִים לַעֲשׂוֹת 
אֶת כָּל אֲשֶׁר רְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ מֵעִמָּנוּ, וְעַל 
יְדֵי זֶה בְּוַדַּאי יְמַלֵּא ה' אֶת כָּל מִשְׁאֲלוֹת 

לִבֵּנוּ לְטוֹבָה.

6
ינִי מְתִיקותּ שִׂ

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, חוּס וְחֲמלֹ עַל נַפְשֵׁנוּ 
וְעַל נֶפֶשׁ צֶאֱצָאֵינוּ שֶׁנִּזְכֶּה לְעַבְדֶּךָ בְּיִרְאָה 
בְּכָל  וְנַבְחִין  שֶׁנִּרְאֶה  יְדֵי  וּבְאַהֲבָה, עַל 
גּוֹמֵל  שֶׁאַתָּה  הָעֲצוּמִים  בַּטּוֹבוֹת  עֵת 
עִמָּנוּ, וְנִזְכֶּה לְהַרְגִּישׁ אֶת קִרְבָתְךָ אֵלֵינוּ 
אַהֲבָתְךָ  אֶת  וּנְגַלֶּה  מִמְּךָ,  וּלְהִתְעַנֵּג 
שֶׁנִּהְיָה מִשְׁתַּגְּעִים  אֵלֵינוּ, עַד  הָעֲצוּמָה 
וּמִתְלַהֲטִים אַחֲרֶיךָ בְּכָל לֵב וָנֶפֶשׁ, וּבְכָל 
פַּעַם שֶׁנַּעֲסקֹ בְּתוֹרָתְךָ הַקְּדוֹשָׁה נִמְצָא 
שֶׁנִּתְפַּלֵּל  תְּפִלָּה  וּבְכָל  בְּלִמּוּדֵנוּ,  אוֹתְךָ 
וּבְרַחֲמֶיךָ  עָלֶיךָ,  לְהִתְעַנֵּג  מִמֶּנָּה  נָבאֹ 
לִבֵּנוּ  הָרַבִּים תְּמַלֵּא אֶת כָּל מִשְׁאֲלוֹת 
לְטוֹבָה, וּבִישׁוּעָתְךָ תָּרוּם וְתַגְבִּיהַ קַרְנֵנוּ 
לְמַעְלָה, וּגְאָלֵנוּ מִגָּלוּתֵינוּ בְּקָרוֹב לְמַעַן 

שְׁמֶךָ, אָמֵן סֶלָה.
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א יִצְטָרֵךְ  ה, וְכָעֵת סַבָּ נִיָּ ְ עַל הָעֶצֶם הַשּׁ
קוּפָה,  ךְ תְּ בֵית הַחוֹלִים לְמֶשֶׁ ב בְּ כַּ לִשְׁ
אֲנִי  י שֶׁ חָזְקָה, יָדַעְתִּ פַק בְּ י דָּ לִּ ב שֶׁ הַלֵּ
א  אַבָּ עַל  י  מְתִּ הִתְחַכַּ שֶׁ זֶה  בָּ ם  אָשֵׁ
בָר  הַדָּ הוּא הִזְהִיר אוֹתִי שֶׁ י שֶׁ יִם, אַף עַל פִּ מַּ י בַּ חַקְתִּ וְשִׂ

נָה. יָכוֹל לְהַוּוֹת סַכָּ

ה אֶת  הָיִיתִי עוֹשֶׂ אִם  שֶׁ י  הֵבַנְתִּ יֶלֶד  תוֹר  בְּ אָז  ם  גַּ
י  כִּ לִקְרוֹת,  הָיָה אָמוּר  א זֶה לאֹ  אַבָּ ל  שֶׁ וּר  אִשּׁ בְּ זֶה 
אֲרוּ מַיִם  ָ יִשּׁ לּאֹ  שֶׁ ךְ  כָּ דּוֹאֲגִים אַחַר  הָיוּ  אי הוֹרַי  וַדַּ בְּ
לָהֶם  אֵין  עֵת  כָּ שֶׁ יָדְעוּ  הֵם  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ דְרֵגוֹת,  הַמַּ עַל 
יִם  מַּ בַּ חֵק  לְשַׂ לִי  רוּ  ְ אִשּׁ לָכֵן הֵם לאֹ  לְכָךְ,  נוּי  פָּ זְמַן 

ה. הַזֶּ לַאָסוֹן  י  רַמְתִּ גָּ קוֹלָם  בְּ י  מַעְתִּ שָׁ לּאֹ  שֶׁ וַאֲנִי 

יִם, וְהוּא  י אֶת הַמַּ פַכְתִּ אֲנִי שָׁ לָל שֶׁ אָבִי לאֹ יָדַע כְּ
הֵם  לִי שֶׁ א לָקַח כּוֹס מַיִם בְּ בָּ רְאֶה הַסַּ נִּ כַּ י סָבְרוּ שֶׁ וְאִמִּ
דוֹל,  גָּ מַצְפּוּן  לִי  הָיָה  עַר מֵחםֹ,  בָּ י  לִבִּ כָךְ.  בְּ הִבְחִינוּ 
יק, וְהוֹרַי אֲפִילוּ לאֹ יוֹדְעִים  זִּ אֲנִי הוּא הַמַּ י שֶׁ יָדַעְתִּ
יתִי  י מְאדֹ לְגַלּוֹת אֶת זֶה וְצִפִּ חַדְתִּ ם, אַךְ פָּ אֲנִי הָאָשֵׁ שֶׁ
ז  פַּ א אוּשְׁ יתִי הָיָה. סַבָּ וִּ קִּ מוֹ שֶׁ א יַבְרִיא. אֲבָל לאֹ כְּ בָּ סַּ שֶׁ
צָא הָיָה מֻכְרָח  יָּ חדֶֹשׁ יָמִים, וּכְשֶׁ ךְ כְּ בֵית הַחוֹלִים לְמֶשֶׁ בְּ

אפֶֹן קֶבַע. ים בְּ לִּ לְגַּ א גַּ סֵּ בֶת עַל כִּ לָשֶׁ

ים וְהָיָה מְאדֹ  מְחַת חַיִּ ה הָיָה מָלֵא שִׂ ה הַזֶּ א רַבָּ בָּ הַסַּ
הוּא הֻצְרַךְ  נֵי נְכָדָיו, אֲבָל מֵאָז שֶׁ בְּ מְדוֹבֵב אוֹתָנוּ - 
לּוֹ יָרְדָה לַחֲלוּטִין  ים' שֶׁ מְחַת חַיִּ ים הַ'שִׂ לִּ לְגַּ א גַּ לְכִסֵּ
י לִמְחוֹל  ךְ, וַאֲנִי לאֹ יָכלְֹתִּ בוּר לֵב וּמְדֻכְדָּ וְהוּא נִהְיָה שָׁ
ם  גַּ י שֶׁ שׂוֹא', וְהֵבַנְתִּ דוֹל עֲוֹנִי מִנְּ 'גָּ י שֶׁ תִּ שְׁ לְעַצְמִי, הִרְגַּ
עֲשׂוּ  יַּ ר זאֹת לְהוֹרַי וְהֵם יִצְעֲקוּ עָלַי, וּמַה שֶׁ אִם אֲסַפֵּ
יתִי. עָשִׂ ר לִי עַל הַחֵטְא הַנּוֹרָא שֶׁ לִי, זֶה לאֹ יוּכַל לְכַפֵּ

יל  גִּ וְעַד  מוֹנֶה  שְׁ לְגִיל  קָרוֹב  הָיִיתִי  נָה  שָׁ אוֹתָהּ  בְּ
י  ה, לאֹ יָכלְֹתִּ ר מִצְוָה הָיִיתִי מְמֻרְמָר מֵהַמְארָֹע הַזֶּ הַבַּ
צוּעַ עַל  א שׁוֹכֵב פָּ רָאִיתִי אֶת סַבָּ חֲזֶה שֶׁ כּחַֹ אֶת הַמַּ לִשְׁ
נוּס  כָּ לְיֶלֶד  לֶד מָלֵא מֶרֶץ,  מִיֶּ י  כְתִּ דְרֵגוֹת, הִתְהַפַּ הַמַּ
פְנָמוּת  ה לַמֻּ בָּ הַסִּ אפֶֹן קִיצוֹנִי, וְהוֹרַי הֵבִינוּ שֶׁ וּמֻפְנָם בְּ
רָה  קָּ שֶׁ זֶק  הַנֶּ ל  שֶׁ עַצְמוֹ  קְרֶה  הַמִּ גְלַל  בִּ הִיא  י,  לִּ שֶׁ
יָדְעוּ  לאֹ  וְהֵם  נוּ,  לָּ שֶׁ דְרֵגוֹת  הַמַּ רֶךְ  דֶּ אֵרַע  שֶׁ א  לְסַבָּ
ה. זֶק הַזֶּ י לַנֶּ רַמְתִּ אֲנִי עַצְמִי גָּ גְלַל שֶׁ ה הָיְתָה בִּ בָּ הַסִּ שֶׁ

י, הָיִיתִי מְאֹד  לִּ ר מִצְוָה שֶׁ יעַ יוֹם לִפְנֵי הַבַּ הִגִּ עַד שֶׁ
ה יִצְטָרֵךְ  א רַבָּ בָּ י הַסַּ לִּ ר מִצְוָה שֶׁ בַּ לַּ ךְ שֶׁ מְהֻרְהָר מִכָּ
ל  הִצְמִידוּ לוֹ לְטַפֵּ ים וּבְלִוּוּי הַגּוֹי שֶׁ לִּ לְגַּ א גַּ סֵּ לָבֹא עִם כִּ
יְלָה  י מְאדֹ, וּבַלַּ בָר הֵעִיב עַל נַפְשִׁ גְלָלִי!!! הַדָּ בּוֹ וְהַכּלֹ בִּ
י  ה, אֲנִי לאֹ הִצְלַחְתִּ רָשָׁ י לִלְמֹד אֶת הַדְּ ב אִתִּ א יָשַׁ אַבָּ שֶׁ כְּ

ב  לֵּ ב לִי חָזָק מְאֹד בַּ ה יָשַׁ פּוּר הַזֶּ י הַסִּ לוּם, כִּ לְהָבִין כְּ
אַל אוֹתִי  א שָׁ ב לִפְרֹק אוֹתוֹ, אַבָּ חַיָּ אֲנִי  שֶׁ י  תִּ שְׁ וְהִרְגַּ
ז?  ה לאֹ מְרֻכָּ ה אַתָּ ךָ, לָמָּ עָמִים, מַה קּוֹרֶה אִתְּ ה פְּ מָּ כַּ
א אֶת הַכּלֹ. י לְאַבָּ רְתִּ בְכִי וּלְאַט לְאַט סִפַּ י בִּ רַצְתִּ פָּ עַד שֶׁ

וַנְתָּ  ה לאֹ הִתְכַּ א הִקְרִין לִי קרֹ רוּחַ וְאָמַר: אַתָּ אַבָּ
ךְ, וְהִבְטִיחַ לָקַחַת  הְיֶה מְיאָֹשׁ מִכָּ תִּ לָזֶה וְלאֹ יוֹעִיל שֶׁ
הָלַכְנוּ  לְמָחֳרָת  זַצַ"ל.  רָאֵל  יִשְׂ דוֹלֵי  מִגְּ לָאֶחָד  אוֹתִי 
שׁוּבָה וְהִמְלִיץ  ד אוֹתִי דַרְכֵי תְּ דוֹל וְהוּא לִמֵּ לְאוֹתוֹ גָּ
פִצּוּי  זֶה, וּלְהַבְטִיחַ לוֹ כְּ ם בָּ אֲנִי אָשֵׁ א שֶׁ ר לְסַבָּ לִי לְסַפֵּ
חוֹ  מְּ דוֹ וּלְשַׂ א לְכַבְּ ת יַחַד עִם אַבָּ בָּ כָל לֵיל שַׁ לָבֹא אֵלָיו בְּ

דִבְרֵי תּוֹרָה. בְּ

י אמֶֹץ  א, אַךְ אָזַרְתִּ ר זאֹת לְסַבָּ י מְאֹד לְסַפֵּ תִּ שְׁ חָשַׁ
נּוּ  י מִמֶּ לְתִּ בָרִים, לִפְלִיאָתִי קִבַּ י לוֹ אֶת הַדְּ רְתִּ פַּ סִּ וּכְשֶׁ
מִדּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת:  גוּבָה נְעִימָה מְאֹד, הוּא אָמַר לִי בְּ תְּ
א,  יק לְסַבָּ ה לאֹ רָצִיתָ לְהַזִּ ה, אַתָּ קָר, זֶה לאֹ אַתָּ י הַיָּ נֶכְדִּ
דֵי  ךְ אוֹתִי כְּ אוֹהֵב אוֹתִי וְרוֹצֶה לְזַכֵּ הַכּלֹ מֵאֵת ה' שֶׁ

א... י עוֹלָם הַבָּ אֶנְחַל חַיֵּ שֶׁ

ר לִי,  כַפֵּ ים תְּ ךְ לָרַבִּ צֵא מִכָּ תֵּ הַתּוֹעֶלֶת שֶׁ יְהִי רָצוֹן שֶׁ
ר עָוֹן", אָמֵן. "וְהוּא רַחוּם יְכַפֵּ

עֲרֶכֶת מַּ מוּרִים בַּ רָטִים שְׁ ה, הַפְּ עֲשֶׂ עַל הַמַּ ת בַּ שַׁ בַקָּ כְּ

המשך 
מתיקות 
החיפים

נִדּודִּים מְתוקִּים

שֶׁמִּתְפַּלֵּל  מִי  עַל  א. מָה אוֹמֵר הזוה"ק 
רַק עַל בָּנֵי, חַיֵּי וּמְזוֹנֵי? ב. אִם רַשְׁבִּ"י 
וְלִקְרִיאַת  לִתְפִלָּה  מִלִּמּוּדוֹ  הִפְסִיק  לֹא 
שְׁמַע, מָתַי קִבֵּל עָלָיו עֹל מַלְכוּת שָׁמַיִם? 

ג. מַדּוּעַ הַתְּפִלָּה נִקְרֵאת שַׁעֲשׁוּעַ, וְהֵיאַךְ 
ד. אֵיזֶה  יִקָּרֵא שַׁעֲשׁוּעַ?  הַלִּמּוּד  גַּם 
עֲנָנֵי הַכָּבוֹד יֵשׁ בְּתוֹךְ בֵּיתֵנוּ? ה. הֵיאַךְ 
נַהֲפֹךְ אֶת מְרִירוּת י"ז בְּתַמּוּז לִמְתִיקוּת? 

ו. אֵיךְ נִתְרֹם אֶת כִּלְיוֹתֵינוּ לֶחָבֵר וְנִשָּׁאֵר 
עִם שְׁתֵּי כְּלָיוֹת בַּגּוּף?

זה.  גליון  בתוכן  מונחות  התשובות 
ניתן לשלוח את התשובות לכתובת 
האי-מייל: gmail.com@7885595 או 
'קול מתיקות':  בהודעה קולית בקו 
073-313-4395. בצירוף שם, כתובת 
וטלפון | הזוכה מפרשת חוקת: יאיר 

צדוק, בית שמש.

מְתִיקותּ נִחּוךְּ בִּ

בְּסִיּוּם תְּפִילַת שַׁחֲרִית, לְאַחַר סֵדֶר פִּטּוּם 
הַקְּטֹרֶת, אָנוּ אוֹמְרִים 'תַּלְמִידֵי חֲכָמִים 
מַרְבִּים שָׁלוֹם בָּעוֹלָם', כִּי הַקְּטרֶֹת הִזְכִּירָה 
בְּרֵיחָהּ הַטּוֹב שֶׁהִגִּיעַ עַד יְרִיחוֹ, לְהוֹדוֹת 
לַה' עַל חֶסֶד הַנְּשִׁימוֹת הָעוֹלוֹת בְּאַפֵּינוּ, 
וּסְמִיכוּת הַקְּטרֶֹת לְעִנְיַן הַשָּׁלוֹם מְלַמְּדֵנוּ 
הַתְּלוּיָה  הָאָדָם  חַיּוּת  מַעֲלַת  שֶׁעִקַּר 
בַּנְּשִׁימוֹת הִיא כְּשֶׁאָדָם כָּנוּעַ לַה' וְעוֹשֶׂה 
אֶת רְצוֹנוֹ, וּרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ הוּא לְהַרְבּוֹת 
שָׁלוֹם בָּעוֹלָם, וְאוֹמְרִים שָׁם: 'אַל תִּקְרֵי 
בָּנַיִךְ אֶלָּא בּוֹנַיִךְ', לְלַמְּדֵנוּ שֶׁעָלֵינוּ לִבְנוֹת 
גַּם אֶת נֶפֶשׁ הַיְלָדִים בְּדַרְכֵי נעַֹם וְשָׁלוֹם, 

עַל יְדֵי חִנּוּךְ בְּדַרְכֵי נֹעַם.

טוֹבוֹת, וּמִכֵּיוָן שֶׁהַתְּפִלִּין מַזְכִּירוֹת לָנוּ שֶׁה' הֵיטִיב 
לָנוּ בִּזְרוֹעוֹ הַנְּטוּיָה, נִלְמַד מִכָּךְ לִגְמֹל גַּם אָנוּ חֶסֶד 

עִם אֲחֵרִים בִּ"זְרוֹעַ נְטוּיָה", הַיְנוּ בְּיָד רְחָבָה.

לָיוֹת לֶנָבֵר לִתְרםֹ אֶת הַכְּ
וּבִכְרִיכַת כָּל רְצוּעָה מֵרְצוּעוֹת הַתְּפִילִין שֶׁל יָד, 
יֵשׁ לְכַוֵּן עַל חֶסֶד נוֹסָף שֶׁבָּאֵבָרִים הַפְּנִימִיִּים כְּמוֹ; 
הַכְּלָיוֹת שֶׁהֵן יוֹעֲצוֹת, וּמִכָּךְ נִלְמַד לְהִשְׁתַּמֵּשׁ 
וּלְיַעֵץ  מַחְשָׁבוֹת  לַחְשֹׁב  שֶׁבַּכְּלָיוֹת  בַּתְּכוּנָה 
חֶסֶד  וּכְשֶׁזּוֹכְרִים אֶת  לַחֲבֵרֵינוּ,  עֵצוֹת טוֹבוֹת 
הַקֵּבָה, נָכוֹן לִגְמֹל חֶסֶד עִם הַקֵּבָה שֶׁל חֲבֵרֵינוּ 
בְּכָךְ שֶׁנִּתֵּן לָהֶם מַאֲכָלִים טוֹבִים, בִּפְרָט בִּזְמַנִּים 
שֶׁהֵם זְקוּקִים לְעֶזְרָתֵנוּ, כְּגוֹן כְּשֶׁנּוֹלָד יֶלֶד חָדָשׁ 

לְמִשְׁפָּחָה מִיִּשְׂרָאֵל.

וּכְשֶׁנִּזְכֹּר אֶת חֶסֶד הַטְּחוֹל שֶׁהוּא מְגַלֶּה לָאָדָם 
מָתַי הוּא צָרִיךְ לָנוּחַ מִיגִיעָתוֹ, נָכוֹן לַעֲזֹר לַבְּרִיּוֹת 
גַּם כַּאֲשֶׁר הַדָּבָר כָּרוּךְ בִּיגִיעָה וְטִרְחָה, וְנִזְכֹּר שֶׁכָּל 
מַה שֶׁאָדָם עוֹשֶׂה, לְעַצְמוֹ הוּא עוֹשֶׂה, וּכְשֶׁאָדָם 

עוֹזֵר לַחֲבֵרוֹ, סוֹפוֹ שֶׁהַחֶסֶד הַזֶּה יֵיטִיב לוֹ בְּכֶפֶל 
כִּפְלַיִם וּכְמַאֲמַר הֶחָכָם מִכָּל אָדָם: "שַׁלַּח לַחְמְךָ 

עַל פְּנֵי הַמָּיִם כִּי בְרֹב הַיָּמִים תִּמְצָאֶנּוּ".

עַיִן יָפָה יט בְּ לְהַבִּ
וְהַתְּפִלִּין שֶׁל רֹאשׁ שֶׁהֵן "בֵּין עֵינֶיךָ" מַזְכִּירוֹת לָנוּ 
אֶת חֶסֶד מְאוֹר הָעֵינַיִם שֶׁנָּתַן לָנוּ ה' שֶׁבִּלְעָדָיו 
הָאָדָם חָשׁוּב כַּמֵּת )נְדָרִים סד:(, וּכְשֶׁנִּזְכּרֹ אֶת הַחֶסֶד 
אֶחָד  כָּל  עַל  בְּעַיִן טוֹבָה  לְהִסְתַּכֵּל  נְכַוֵּן  הַזֶּה, 
מִיִּשְׂרָאֵל, וּמֵאַרְבָּעָה הַבָּתִּים שֶׁבִּתְפִלִּין אֵלּוּ, אָנוּ 
לְמֵדִים לְהִסְתַּכֵּל בְּעַיִן טוֹבָה עַל אַרְבַּעַת סוּגֵי 
בְּנֵי הָאָדָם הַסּוֹבְבִים אוֹתָנוּ; הַהוֹרִים, הָאִשָּׁה, 

הַיְלָדִים, וְהַחֲבֵרִים.

וְכֵן כְּשֶׁנִּזְכֹּר אֶת חֶסֶד הָעֵינַיִם, נְכַוֵּן לְקַיֵּם "עַיִן 
תַּחַת עַיִן", שֶׁנַּהֲפֹךְ אֶת עֵינֵינוּ הָרָעָה לְעַיִן טוֹבָה 
וְכֵן שֶׁנַּעֲזֹר לַחֲבֵרֵנוּ לַהֲפֹךְ אֶת עֵינוֹ הָרָעָה לְעַיִן 
טוֹבָה עַל יְדֵי שֶׁנְּלַמְּדוֹ דַּעַת נְכוֹנָה לְהִסְתַּכֵּל בְּעַיִן 

טוֹבָה עַל אֲחֵרִים וְעַל כָּל מְאֹרְעוֹתָיו.

לָתֵת נַמְצָן לֶנָבֵר
רֹאשׁ  שֶׁל  מִתְּפִלִּין  הַמִּשְׁתַּלְשְׁלוֹת  בָּרְצוּעוֹת 
גּוּפֵנוּ  אֶת  הַמַּעֲמִיד  הַשִּׁדְרָה  חוּט  חֶסֶד  אֶת  זוֹכְרִים 
הֶחָבֵר,  שֶׁל  הַמַּעֲמָד  אֶת  לְחַזֵּק  נִתְעוֹרֵר  וּמִכָּךְ 
אֶת  שֶׁזָּן  ה'  חֶסֶד  אֶת  גַּם  מַזְכִּירוֹת  וְהָרְצוּעוֹת 
וְשֶׁהוּא  הַטַּבּוּר  חֶבֶל  דֶּרֶךְ  וּבְחַמְצָן  בְּמָזוֹן  הָאָדָם 
אֲחֵרִים  לְהַצִּיל  נְכַוֵּן  וּמִכָּךְ  יָדוֹ  עַל  נֶחְנַק  לֹא 
נָעִים  אֲוִיר  בְּמִזּוּג  לָהֶם  לְהוֹעִיל  וְאַדְרַבָּה  מֵחֶנֶק 

וּבַבַּיִת. הַכְּנֶסֶת  בְּבֵית 

פָנֶיךָ",  אֶחֱזֶה  בְּצֶדֶק  "אֲנִי  אוֹמֵר:  מַלְכֵּנוּ  וְדָוִד 
כְּלוֹמַר, שֶׁרַק עַל יְדֵי הִתְבּוֹנְנוּת בַּצְּדָקוֹת וּבַחֲסָדִים 
לִרְאוֹת  יָכוֹל  אֲנִי  גּוּפִי,  בְּאֵבָרֵי  עִמִּי  עוֹשֶׂה  שֶׁה' 
שֶׁאָנוּ  זֶה  בְּפָסוּק  לְפָרֵשׁ  יֵשׁ  עוֹד  ה',  פְּנֵי  אֶת 
וְחַסְדּוֹ  צִדְקָתוֹ  אֶת  שֶׁיַּתְמִיד  ה'  לִפְנֵי  מְבַקְּשִׁים 
אוּכַל   – פָנֶיךָ"  "אֶחֱזֶה  כָּךְ  יְדֵי  עַל  רַק  כִּי  עִמָּנוּ, 
טוֹבוֹת  בְּמִדּוֹת  אֲנִי  גַּם  לְהִתְנַהֵג  מֵחֲסָדֶיךָ  לִלְמֹד 

כַּנַּ"ל. חֲבֵרַי  עִם  וּבִצְדָקוֹת 
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רשת חנויות ״יפה נוף-פלדהיים":

לשמחת לב לומדי התורה יצא 
לאור החלק האחרון, המשלים 

את סדרת 

'מתיקות המועדים' 
שכבשה את לבותיהם של רבבות 

עמך ישראל בארץ ובעולם.

אליכם  מביא  החדש  הכרך 
מתוקים  ושיחות  שיעורים 
המצרים  בין  ימי  על  מדבש 
צער  על  דנחמתא,  ושבעה 
התקווה  ועל  והחורבן  הגלות 

לגאולה העתידה
מנחם  רבי  הגאון  של  מפיו 

ברוך יאווע שליט"א.

מנחם  הלב,  את  מעורר 
ומחזק את הנפש.


