
 

   

  1עמוד   

  

  

  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) רבעה צריכים חיזוק א

  פ"בתש פינחס  ● שליט"א מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטייןרשכבה"ג שיחת 

  חיזוק היראה –הכוח לעמוד בניסיונות 
אמרו חז"ל (סהדרין ז, א) לעולם יראה דיין עצמו כאילו חרב מוחת לו בין 
ירכותיו וגיהיום פתוחה לו מתחתיו. דיין צריך לפסוק את הדין, ותלוי בידו מה 
שהוא יפסוק לזכות או לחובה, ולפעמים יש לחצים, וצריך לעמוד ביסיון שיהיה 

יא, שיידע שהוא כאדם שיש חרב מוחת לו בין דין צדק, ועל זה אמרו כי העצה ה
  ירכותיו, וגם גיהיום פתוחה לו מתחתיו. 

'חרב' זה משל לייסורי העולם הזה, ו'גיהיום'  :שי עייים הםוחרב וגיהיום 
זה ייסורי הפש בעולם הבא, והייו שצריך לזכור שיש ייסורי הגוף וייסורי הפש, 

סיון על ידי הפחד הזה, שיראה את עצמו, והייו וזוהי העצה לדיין, שיעמוד בי
שיהיה ברור לו, כמו ראייה, בבהירות, שאם הוא מטה את הדין חס ושלום, אפילו 
משהו שלא בדיוק כחוט השערה, אזי יש חרב בעולם הזה, ייסורים איומים, וגם 

  ייסורי הפש בעולם הבא. 

ייסורים ף יש גבול כמה וייסורי הפש הם יותר גדולים מייסורי הגוף, כי הגו
הוא יכול לסבול, ויש ייסורים קשים שהגוף לא מחזיק מעמד בהם, אבל הפש 
קיימת וסובלת גם את הייסורים הקשים ביותר, ואין לשער איזה ייסורים 
איומים יכול להיות, כי הפש זה דבר רוחי, והפש קיימת והייסורים משכים, 

ש שידוים בגיהיום כמו שמובא בגמרא (גיטין ז, א) על בלעם וטיטוס ואותו האי
  לדורי דורות, וכל הזמן הייסורים משכים. 

  טבע המידות בנפש לאחר מיתה

תגייר, האם כדאי להומסופר שם בגמרא כי אוקלוס לפי שהתגייר, רצה לדעת 
והעלה בכשפים את בלעם וטיטוס ואת אותו האיש, ובלעם וטיטוס אמרו לו שאם 

יהודים, כי כל המצר לישראל עשה הוא רוצה להיות מאושר, שיעשה צרות ל
ראש, והייו שיקבל כבוד, ויהיה מכובד, ושאל אותם אוקלוס מה איתם, האם 

שאין לשער את  ,יש להם גיהיום או גן עדן, והשיבו כי יש להם גיהיום איום
  הייסורים, ואף על פי כן אמרו לו שיעשה צרות לישראל. 

המידות הרעות שארות שמכאן רואים כי ומו"ר הגרא"א דסלר זצ"ל אמר 
בפש גם לאחר מיתה, מפי שמידות הם טבע הפש, וגם כשהפש היא בלי גוף, 

  עדיין המידות הרעות קיימות, כמו אצל בלעם וטיטוס. 

שהיה יהודי  ,ומובא בגמרא שם, שאחר כך העלה אוקלוס גם את אותו האיש
יצא להיסקל על שכישף כמו שמובא בגמרא (סהדרין מג, א) ש ,והוהרגו ,מומר

והסית והדיח את ישראל, 'כישף' הייו שעשה כשפים, 'והסית' את היחידים, 
   .'והדיח' את הציבור, ודו אותו למיתה כדין מכשף ומסית ומדיח

ר לאוקלוס שיש לו גיהיום איום וורא, ושאל אותו אוקלוס גם כן אמוהוא 
'טובתם דרוש, רעתם לא תדרוש', והייו : אותו האיש והשיבמה כדאי לעשות, 

  שיעשה רק טובות ליהודים, וייזהר שלא לעשות להם צרות. 

  ההבדל בין ישראל לאומות
ואמרו על זה בגמרא שם, תא חזי מה בין פושעי ישראל לביאי אומות העולם, 

, כי בלעם כיון שהיה גוי, למרות בזה ושמעתי ממו"ר הגרא"א דסלר זצ"ל שביאר
צרות לעשות יא, אבל הפש הייתה עם מידות רעות של גוי, ולכן אמר שהיה ב

לישראל, וגם לאחר מיתה שארו המידות הרעות בפשו, אבל אותו האיש היה 
עם שמה יהודית, ולכן למרות שהיה רשע, אבל בטבע הפש היו מידות של 

  רק טובות לישראל. לעשות ישראל, ולכן אמר 

א) שלושה סימים יש באומה זו: רחמים,  וכבר אמרו חז"ל (יבמות עט,
ביישים, וגומלי חסדים, וזהו ההבדל בין ישראל לאומות העולם, ומדוע? כי 
הקב"ה 'בחר' בו מכל העמים, ועשה אותו מובחרים עם מעלות ומידות טובות 

  מיוחדות, וגם גוי שמתגייר מקבל את הטבע הזה. 

שביקש להתגייר על מת שילמדוהו וזהו שמובא בגמרא (שבת לא, א) על הגר 
את כל התורה על רגל אחת, ויש לפרש כי הוא רצה לדעת מה ירוויח אם יתגייר, 

יצא ידי חובתו, וביקש  כברשהרי הוא יכול להיות גוי ולקיים שבע מצוות בי ח ו
  הייו בקיצור, לשם מה כדאי לו להתגייר? ד, 'על רגל אחת'לשמוע 

ואמר לו הלל 'דעלך סי לחברך לא תעביד', והייו שעל ידי הגירות יקבל מידות 
זהו הפסוק שיעשו לו בעצמו, ובאמת ששוא טובות, שלא יעשה לחברו את מה 

ואהבת לרעך כמוך, והלל רק אמר זאת בשב ואל תעשה (ועיין מהרש"א), ותכוון 
 האופי משתה ומקבל להשיבו כי כשיתגייר יקבל שמה יהודית, ועל ידי זה 

  מידות טובות בטבע הפש, וזהו הרווח. 

  העצה היחידה נגד היצריראת שמים 
מה שאמרו לעולם יראה דיין עצמו באיגרת המוסר, כי רבי ישראל סלטר וכתב 

, זה שייך ווגע גם לכל כאילו חרב מוחת בין ירכותיו וגיהיום פתוחה מתחתיו
ין לעצמו, שצריך להחליט על הההגה שלו מה הרי הוא דיאדם , כי כל אחד ואחד

לעשות, האם כך או כך, ומצד אחד יש יצר הרע חזק מאד, והיצר הרע מפתה 
ומפתה את האדם, עד שאיו מרגיש כלל שזה היצר הרע, וחושב שזה הוא בעצמו 

הוא האדם רוצה את הפיתויים, אבל זה לא הוא, אלא היצר הרע מפתה אותו! ו
איך להתהג. והעצה היא חיזוק הו ת, שצריך להחליט על ההגלעצמו 'דיין'כמו 

ייסורי הפש,  –ייסורי העולם הזה, וגם 'גיהיום'  –היראה, לזכור שיש 'חרב' 
  העצה היחידה להתגבר על היצר הרע. היא , יראת שמים, ווהיראה הז

באדם אחד שסיפר לי שהיה מעשה ומה העצה, כיצד עושים זאת למעשה? 
כדין  ,בתפקיד ציבורי, שיש בידו לעשות טובות לאשים ולהיפךשהוא משמש 

בעייים ציבוריים התלויים  מכל הצדדים ושלא כדין, ויש עליו לחצים איומים
בו, והוא עומד ביסיון ועושה הכל לפי הדין, ומדוע? מפי שהוא 'ראה יראת 

שמים, שמים', כשלמד בישיבה בצעירותו, הוא ראה אשים גדולים בעלי יראת 
קיבל וכשראה אותם ראה את הפחד, מה זה יראת שמים, ועל ידי זה גם הוא 

   ם, וזה השפיע עליו לכל ימי חייו.יראת שמי

  שני מיני תורה תבלין ליצר הרע

אכן מי שלא ראה יראת שמים, ואין לו את מי לראות, מה העצה עבורו? על זה 
ומובא בגמרא (ב"ב טז, א) אמרו חז"ל בראתי יצר הרע בראתי לו תורה תבלין, 

ישיב  ?שאם ביום הדין יטען האדם, הרי היה לי יצר הרע, ומה הייתי יכול לעשות
לו הקב"ה: בראתי לו תבלין! ואמם כן יש יצר הרע, אך אי שעשיתי את היצר 
הרע, עשיתי גם את העצה גדו. ואם לא היה יצר הרע לא היה שייך שום שכר, כי 

לכן יש  .ועל מה מגיע שכר ,ואין סיבה לעשות עבירות ,וותיצר הרע אין יסיבלי 
  התורה תבלין.  –יצר הרע וצריך להתגבר עליו, אבל יש עצה 

ובאיגרת המוסר לרבי ישראל סלטר כתב, שבאמת כל דברי התורה הם תבלין 
ליצר הרע, וגם מי שלומד פרק 'שור שגח את הפרה', זה מועיל להיצל גם מלשון 

בו, מצד סגולת קדושת התורה המקדשת גד היצר הרע, אבל יש הרע וכיוצא 
תבלין יותר טוב, שמועיל ישר כגד היצר הרע, והוא ללמוד לכל עבירה את תורת 

על חמדת  אותה העבירה, ולמשל ליצר הרע של חמדת הממון יש תבלין מיוחד
 , לעסוק בדברי מוסרעל חמדת הכבוד , ולחמדת הכבוד יש תבלין מיוחדהממון

  , וזהו התבלין שמועיל ישר גד היצר הרע. לזהמיוחדים ה

ובמסילת ישרים פרק ה' כתב שאם הקב"ה שברא את האדם וברא את היצר 
הרע, הוא גם ברא את התורה תבלין לו, ודאי שזוהי העצה היחידה ואין עצה 
אחרת, כי זוהי העצה שהקב"ה עשה, תורה תבלין, וכאמור כל תורה היא תבלין, 

  גם תורה מיוחדת לכל יצר הרע.  אבל יש

  לזה המועילותהעצות עם  –תיקון המידות 
היו מעשים שידוע לי ולמשל חמדת הממון, זה יצר הרע של חמדת הממון, ו

והסוף היה באשים שרצו להרוויח ממון, והלכו ומכרו וקו מצד חמדת הממון, 
  ביזיוות עצומים. וחלו  ,הפסידוש

חמדת הממון היא טעות, כי כבר בראש השה גזר 'מי יעי שלדעת וצריכים 
ומי יעשר', והכל תלוי בזכויות ולא בדרך הטבע, וחמדת הממון היא חטא, כי זה 
חסרון אמוה! ואם צריך פרסה יש להשתדל בצורה ורמאלית, אבל להתחכם 

אחרי שכבר יש פרסה ומסתדרים, אם מחפשים להרוויח עוד יותר ויותר? 
  והסוף הוא ביזיוות.  ,וחטא יח עוד זה יצר הרעלהרוו

כגון מידת הכעס, כבר סיפרו את המעשה  .ולכל יצר הרע יש תבלין ועצות
שישתוק איך להיגמל, הבאחד שהיה כועס הרבה בביתו בערב שבת, וקיבל עצה 

שגמל לגמרי מן , ובמשך הזמן ההרגל עשה טבע עד ולא יצעק בשעת הכעס
   .מידה יש את העצות המיוחדות כגדההכעס. וכן לכל 

וכבר כתב רבי ישראל סלטר (אור ישראל מכתב י"ד) שאם אדם רק מתפלל 
זה שתפילה לשיוי הטבע של המידות הרעות, זה כמו שיתפלל לראות בלי עייים, 

שייך, וצריך לעסוק בעצות המיוחדות המועילות לתיקון המידה. והתפילה רק לא 
יכולה להועיל שיהיה לו סייעתא דשמיא שימצא איזה עצה, אבל תפילה לא 
מועילה ישר גד הטבע, וצריך ללמוד מוסר לידע את הדרכים והעצות הטבעיות 

  לתיקון כל מידה ומידה, וזהו התבלין ליצר הרע. 

 בס"ד
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  2עמוד   

וכן מידת הגאווה, אם אדם מחשיב את עצמו,  .את מידת הכעסוכבר הזכרו 
"וכל אדם  :זוהי מידה רעה ויצר הרע, וצריך לדעת מה שכתב באיגרת הרמב"ן

יהיה גדול ממך בעייך", על כל אדם אתה צריך לחשוב שהוא יותר גדול ממך, וגם 
ג אם הוא פחות בעל מדרגה, "הוא שוגג ואתה מזיד", יכול להיות שהוא שוג

ואיו יודע, ואילו אתה מזיד, כי אתה יודע יותר  ,במעשיו, כי הוא לא קיבל חיוך
ממו, ואתה יותר חכם ותלמיד חכם, ואתה מזיד במה שאיך מקיים, לכן אם 

  אתה מחשיב את עצמך יותר ממו זוהי טעות, וזו גאווה. 

ה לפי והרי על גאווה אמר (משלי טז, ה) תועבת השם כל גבה לב, והוא תועב
תועבת השם, ואם הוא תועבת כבר הוא  ,אדם מחשיב את עצמו משהואם השם, 

השם וכי שייך שיזכה לסייעתא דשמיא? הרי הוא תועבה, רח"ל. ולכך צריכים 
  . לידע את הדרכים והעצות שלא להרגיש חשיבות

ובמסילת ישרים האריך בזה בשי פרקים (פרק י"א ופרק כ"ב) איך אדם יבין 
שום סיבה להחשיב את עצמו. וכן כתב בחובות הלבבות (שער הכיעה שאין לו 

ולהודות להשם  ,, צריך לשמוח במעלהבעצמו פ"ט) שאם אדם רואה איזה מעלה
שתן לו את המעלה, אבל לא להרגיש חשיבות! ואם הוא מרגיש חשיבות זו כבר 

 ,ויש גבול דק בין הרגשת 'שמחה' במעלה להרגשת 'חשיבות' במעלהגאווה, 
וצריך לשמוח אבל לא להרגיש חשיבות, כי כל המעלות שיש לו זה חסדי שמים, 

  אלא חסד ורחמים מן השמים.  ,ואין זה כוח שלו

  על חשבון העולם הבא –הנאת הכבוד 
ובאבות פ"ו אמרו שאחד מהדברים וכן יש מידה רעה של חמדת הכבוד, 

'מתרחק מן הכבוד', וחמדת הכבוד היא יצר הרע, וכבר  שהתורה קית בהם זה
את האדם יותר האריך המסילת ישרים בפרק י"א בגודל חמדת הכבוד, שדוחק 

טבע האדם שחומד ורוצה כבוד, שהוא האה פשית, אך  מחמדת הממון, וזה
  הכבוד בעולם הזה הוא על חשבון העולם הבא. 

את העולם ואוהב מחשיב כי הוא  וכל האות העולם הזה מורידים עולם הבא,
"כאשר לא כתב ) חשבון כ"ה (שער חשבון הפש פ"גבחובות הלבבות והזה, 

 לם הזהתחבר בלב המאמין אהבת העותיתחברו בכלי אחד המים והאש, כן לא 
כשתי צרות, כאשר תרצה  העולם הזה והעולם הבא, ואמרו לם הבאואהבת העו

ם של אדם אחד, שכל אחת שואת את כמו שתי שי אחת מהן תקציף השית",
  השייה, כך העולם הזה והעולם הבא הם תרתי דסתרי. 

ובפרט כבוד, שהוא האה פשית, ולא רק האה גשמית, הרי זה מוריד יותר 
עולם הבא, כמו שכתב בכתר ראש (אות קל"ז) "איו דומה היכיון בעולם הבא 

וד שהוא האה רוחית", וכן כל עבור האה גולמית של מעדים מהיכיון עבור כב
האות העולם הזה מורידות עולם הבא, והם גיהיום, כמו שכתב באיגרת הגר"א 

  שכל ההאות יהפכו בקבר למרה. 

  הצורך וההכרח בקביעות לימוד המוסר
והעצה גד כל המידות הרעות היא לימוד המוסר, לקבל יראת שמים, ובכוח 

עצמו כאילו חרב את היראה אפשר להתגבר גד היצר הרע, כמו שאמרו לראות 
מוחת בין ירכותיו וגיהיום פתוחה מתחתיו, ולכך צריך לעסוק בספרי יראה, 

ד, וזוהי שערי תשובה מדבר מאד על יראת שמים, ומסביר את זה מאהובפרט 
איך לקיים את כל התרי"ג מצוות, הברוך השם שמן השמים תו לו עצות  .העצה

ויש שערי תשובה ועוד ספרים על יראת שמים, שותים כוח וחיזוק לקיים 
  . בשלמות את כל חובות הלבבות, וגם במעשים

, וזו זכות מחובות הלבבותזה  'מתרחק מן הכבוד'להיות חמדת הכבוד, ולמשל 
 זהשלהצלחה בתורה, ושלמות האדם, להתרחק ולברוח מן הכבוד, וראיתי כאלה 

  טבעם, שאים סובלים כבוד, וזו מדרגה ומעלה מיוחדת. 

וכבר דיברו בעבר כי יראת שמים היא מצוה בפי עצמה, ויש בה הרבה מדרגות 
י"ג מצוות, כמו שכתב בשערי תשובה (ג, יז), אבל היא גם אמצעי לקיום כל התר

להוסיף יראת שמים,  !העצה גד היצר הרע על כל צעד ושעל, רק יראהוהיא 
  והדרך להוסיף יראה היא לימוד ספרי המוסר. 

ובישיבות יש סדר קבוע ללימוד המוסר בכל יום חצי שעה לפי תפילת מעריב, 
, יחיוולא כולם מביים את זה, שאין זו מידת חסידות, אלא זה ממש חיוב וצורך 

כי  !זה צורך חיוי והכרחי ,תורה, ולכל התרי"ג מצוותולהתמדה בליראת שמים, 
  ומי שחושב אחרת זה טעות.  ,כשלים –אם אין יראת שמים 

וכן בעלי משפחה שאים יכולים ללמוד בסדר המוסר שבישיבה, אם יש זמן 
ליראת קבוע בכל יום קצת, אפילו חמש דקות, שלומדים איזה ספר מוסר שמביא 

כמו שכתוב  !משפיע –כי דבר שהוא קבוע ותמידי  ,שמים, זה משה את האדם
וכבר סיפרו  ,(איוב יד, יט, ועיין אדר" פ"ו) אבים שחקו מים, והדברים ידועים

  חיי האדם. כל מעשים שהיו, איך שהמוסר משפיע לשיוי בזה 

ן אותו (יומא וזה בדרך הטבע, אך גם בסייעתא דשמיא, כי הבא ליטהר מסייעי
לח, ב), וכיון שהוא לומד מוסר, הרי הוא 'בא ליטהר', שרוצה להיות ירא שמים, 
ומן השמים מסייעין אותו, ומלבד התועלת בדרך הטבע, יש גם סייעתא דשמיא, 

  זה כבר יותר, למעלה מהטבע! ואם יש סייעתא דשמיא 

  החיים המאושרים עם האמונה

וכן אמוה, אם אדם חי עם האמוה, הוא תמיד רגוע ומאושר, מפי שיודע שי 
דברים: הא' שהכל בידי שמים, וב' שכל דעביד רחמא לטב עביד, וכיון שהכל 
בידי שמים, ממילא אין אדם יכול לגרום לו שום קשיים, וגם אם אדם מצער 

א לטב עביד, אלא מן השמים, והרי כל דעביד רחממצער אותו, זה לא האדם 
  וממילא גם הצער הוא לטובתו. 

ועל כל ומצא שהאדם שציער אותו עשה לו טובה, וצריך לחשוב מה הטובה, 
, כי כל דעביד רחמא לטב עביד, וכל מה שמן השמים זה לטובתו פים זוהי טובה

כי הצער מגיע מן השמים, של האדם, וגם הצער לטובתו, כדי לעורר לתשובה, 
בין שרוצים תיקון, מלמה זה מגיע לי ומה רוצים ממי בשמים, ו ומעורר לחשוב

ומי  .'מה השם דורש ממך'לתקן את הלב והמחשבות, ולחיות יותר עם אמוה, 
  שחי עם האמוה הזו אין לו קפידא על שום אדם. 

חמדת הכבוד והממון והאות העולם הזה, וכן כעס  :כל העייים שהזכרו
התלויים בלב, שאפשר  ,ע, הם עייים של חובות הלבבותוגאווה וכל מיי יצר הר

להפסיד ואפשר להרוויח, והעצה לכל הדברים היא לימוד ספרי המוסר, ומן 
  כמו שמסופר על אדם  ,השמים זיכו אותו בספרי מוסר שהלב יהיה לב יהודי

לומד בספר חובות הלבבות, ואמר לו, תדע לך שזהו שולחן הגדול שראה אחד 
ערוך של אידישקייט, של יהדות, שולחן ערוך של הלב, מה זה לב יהודי, לב כשר, 

  שיהיה לב כשר עם חובות הלבבות. 

אשריו מה טוב חלקו שמן השמים ותים לו את כל האפשרויות לזכות לחיי 
, כל אחד ואחד וכל עם ישראל, לחיי צח צח מאושרים, ויהי רצון שזכה כולו

  מאושרים, גם בעולם הזה וגם בעולם הבא. 

 

  ישיבת מיר שהתקיים השבוע לטובתדברי רבינו שליט"א לדינר 

ישיבת מיר בירושלים יש הרבה בני תורה, אלפים שעוסקים בתורה, ומי שעוזר למי שעוסק בתורה, כל העסק ברוך השם ב
מפסיד, וזבולון מרוויח כאילו שגם הוא עוסק בתורה, כל  לאהתורה והזכויות האלה שייכים לו! כמו יששכר וזבולון, שיששכר 

  ויש לו את הזכות של עסק התורה.  ,עסק התורה של יששכר זה כאילו שגם הוא עוסק

עסק התורה זה דבר ש'אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא', מי שעוסק בתורה זוכה גם לחיים טובים בעולם הזה, אשריך 
זכות לחיים הכי מאושרים, וגם מי שתומך תורה מקבל את אותם הזכויות של מי שעוסק בתורה זה הבעולם הזה, בזכות התורה, 

  ושרים בעולם הזה, יותר מכסף! חיים מאושרים ממש, עם שמחות ונחת מהמשפחה. לחיים מא

זהו הרווח הגדול שזוכים אלו שתומכים בתורה, בפרט בישיבת מיר, שזה מקום תורה גדול מאד, עם השורשים של המייסדים, 
יום, הרב פינקל, כשיו, ראש הישיבה רבי אליעזר יהודה פינקל, רבי חיים שמואלביץ, וכל ראשי הישיבה זכרונם לברכה, וגם עכ

  שגם כן עוסקים במסירות נפש להרבצת תורה, לציבור גדול מאד, של אלפים העוסקים בתורה. 

כל הזכויות האלו שייכים גם לאלו שתומכים מכספם, וזוכים בזה גם לחיים המאושרים בעולם הזה, ובעולם הבא בודאי, ו
בעולם הבא שלהם, אבל גם בעולם הזה, זוכים לחיים הכי מאושרים, אלו התומכים, העולם הבא זה עוד יותר, ואין לנו מושג 

 נשמע בשורות טובות וסייעתא דשמיא לכל מה שצריך. ו ,בעזרת השםשיזכו שיתרמו עכשיו לישיבת מיר 
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