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לְפֻוָה  הַתּוֹלָעִי  מִשְׁפַּחַת  תֹּלַּע  לְמִשְׁפְּחֹתָם  יִשָּׂשכָר  "בְּנֵי 
מִשְׁפַּחַת הַפּוּנִי". 

שואל ה'דגל מחנה אפרים' זיע"א: 
מה השתנה 'תולע' שלא הוסיפה התורה אות למ"ד כמו 
החצרוני"  משפחת  "לחצרון  כגון  המשפחות  שאר  אצל 
ולא  התולעי"  משפחת  "תולע  כתוב  אצלו  ואילו  ועוד. 

כתוב "לתולע"?

שאלה נוספת: מדוע פעם אחת כתוב תולע בכתיב מלא 
ופעם בכתיב חסר )תלע(?

ניכנס מעט בסוד שני האותיות הללו – הלמ"ד והוא"ו.
מורכבת  שהיא  משום  האדם,  לגוף  רומזת  למ"ד  האות 
משלושה חלקים. קו אחד לכיוון מעלה, הקו אמצעי  וקו 

נוסף שיורד כלפי מטה.. 
החלק   - חלקים  משלושה  עשוי  הוא  אף  האדם  גוף 
העליון הוא הראש, החלק השני - הבטן והחלק השלישי 

הרגליים.
בשפה הרוחנית אנו מכירים זאת כך: 

"נפש רוח נשמה".
הקו העליון של הלמ"ד – רומז על הנשמה, האמצעי על 

הרוח המאזנת, והקו התחתון היא הנפש.

המלך  דוד  שאומר  כמו  הביטול.  סמל  היא  תולעת, 
בתהילים כ"ב "וְאָנֹכִי תוֹלַעַת וְלֹא אִישׁ חֶרְפַּת אָדָם וּבְזוּי 
עָם". לכן תולע אין לו למ"ד )זאת אומרת לתולע(. למה 
אין לו למ"ד? כי אדם שחי ביטול - כל האני שלו מתגלה 

שהינו חלק מהשם. 
לאדם שמגיע לביטול ודבקות בהשם אין למ"ד, כי הלמ"ד 
וכשמגיעים  שבאדם  החלקים  שלושת  את  מסמלת 

לביטול ולדבקות בהשם אז כל ה'אני' נהיה אַיִן. 
אבל כל זה בתנאי שאין אצלו וא"ו. 

הוא"ו נקראת אות של המשכה מלמעלה למטה. שהרי 

היא נכתבת מלמעלה למטה. זה בעצם מסמל המשכה 
של שפע מלמעלה למטה. 

שאתה  אמיתית,  תולעת  זה  מתי  התורה:  לך  אומרת 
מבוטל להשם באמת? רק כשאתה עושה הכל אבל שלא 

על מנת להמשיך שפע. 
הוא  שבתוכו  משום  כלום"  "אני  שאומר  אדם  כלומר, 
רוצה שעל ידי כך ימשך עליו שפע מלמעלה... יוצא שיש 
כאן עדיין 'אני', שהרי כל הסיבה שאני מבטל את עצמי 
היא כדי לקבל שפע. עבור מי? עבורי! אם כך אני עדיין 

לא חי ביטול לגמרי.
הביטול  האמיתי הוא דווקא בלי וי"ו, שזה לא על מנת 
למשוך שפע מלמעלה למטה. אלא ביטול לשם ביטול. 

זה נקרא לשמה. זה שיא! 

יששכר הוא עמוד התורה - מי שלומד תורה יוצא ממנו 
תולעת בלי וי"ו! זוהי השלמות של בני יששכר. 

לאחר מכן כתבה התורה "תולע" עם וא"ו ללמדנו: שלא 
תחשוב שמי שחי ביטול מפסיד, ההיפך! תולע זכה לקבל 
את כל השפע וההמשכה כמו כולם ואולי אף יותר מכך, 

ולראיה כתבה התורה את שמו "תולע" עם וא"ו.
להיות  צריכה  שלנו  ההתחלה   – להדגיש  מאוד  חשוב 
קודם בבחינת "יששכר" - יש שכר. אנחנו לא מתחילים 
ישירות עם ה'לשם שמיים'... בחור בישיבה לומד על מנת 
שהבורא עולם יביא לו שידוך טוב, חברים טובים, שפע 

של ממון. 
בהמשך הדרך בורא עולם רוצה להוביל כל אחד ואחת 

מאיתנו להגיע לתֹּלַּע. 

שיהודי הולך בדרך הזאת לא רק שהוא מרוויח, אלא כל 
מי שנדבק בו זוכה שיושפע אליו בזכותו שפע.

שבת שלום ומבורך.

ועל ידי זה יושפע שפע רב בכל העולמות

אווירה של תחרות בישיבה

גיליון שבועי לקירוב לבבות ואהבת הבורא

אני  בה  ובישיבה  ישיבה  בחור  אני  הרב,  לכבוד 
אני  תחרות,  של  חזקה  מאוד  אווירה  יש  לומד 

מרגיש שלפעמים זה ממש קשה לי...

שלום ידידי היקר הזוכה לשבת באהלה של תורה.
דע לך שזה לא טוב בכלל, ללמוד בכזאת אוירה. 
וכדי  ולתחרותיות.  ללחץ  מכניס  שזה  בגלל 
להתחבר לתורה זה רק מתוך שמחה והנאה מעצם 
הלימוד תורה, ולא מזה שעקפתי את החבר שלי 
ואמרתי חידוש יותר עמוק ממנו, זה משחית את 
המדות. נכון שבפועל רואים 'כביכול' שנוצר מזה 

יותר לימוד )שטייגען( אבל זה לא לימוד שמחבר 
לא  הם  יצאו מהישיבה  לתורה. מחר שהם  אותך 
תפקידנו  וכי  להתחרות,  במי  אין  כי  ספר  יפתחו 
ברחוב  שנמצאת  גישה  זו  תחרות?  אנשי  לגדל 
ואנחנו לא אמורים לפתח אותה בתוך היכלי בית 

המדרש.

המתיקות  מתוך  לתורה  להתחבר  אמורים  אנחנו 
שאנו  כמו  השם.  עבודת  מתיקות  ומתוך  שלה, 
מתפללים "והערב נא ה' אלוקינו את דברי תורתך 
בפינו", לכן הייתי מציע לך לא להתערבב באוירה 
מהאוירה  אותך  שיציל  מהשם  ולבקש  הזאת 

הזאת, ואתה תעבוד ותלמד בשמחה בכיף בנחת. 
העיקר  אלא  וכו'  חידשו  הם  כמה  עניינך  זה  אין 

שאתה בכל שורה שלמדת – נהנת.
ההנאה בלימוד תבוא לך על ידי שתלמד נכון ותבין 
כל מילה, תחשבן את הגמרא בקצב שלך, בהנאה 
מה  ותברר  רש"י  את  תדייק  שלך,  בשכל  שלך, 
תוספות באו לחדש. תתחבר למתיקות ולקדושה 
של התורה עם הרבה תפילות של "והערב נא ה' 
שיחבר  מה  וזה  בפינו"  תורתך  דברי  את  אלוקינו 

אותך לקדושה ולעבודת ה', אמן.
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Derech.alon@gmail.com יש לכם שאלה לרב? שלחו אלינו!

?

הגיליון הוקדש 
לרפואה שלימה לזינה בת שרה, ואלכסנדר בן זינה

 לליאור סלימן בן יחיאל וחני 
ליום הולדתך שתצליח בחיים ברוחניות ובגשמיות



בחיים אל תכין חביתה עם אשתך!!!
"פנחס בן אלעזר בן אהרון הכהן השיב את חמתי 
ולא  בתוכם  קנאתי  את  בקנאו  ישראל  בני  מעל 

כיליתי את בני ישראל בקנאתי"

את  מסמל  פנחס  השם.  קנאת  את  מקנא  פנחס 
שיזכה  ראוי  לכאורה  זכה?  ובמה  הגבורה.  מידת 
זאת  תחת  בישראל,  צבא  שר  או  מנהיג  להיות 
נאמר "לכן אמור הנני נותן לו את בריתי שלום" – 
השכר שלו "ברית שלום". ממש פלא מהו הקשר 
בין השלום לקנאת פנחס? השלום מבטא אחדות, 
אהבה וידידות ואילו פנחס עשה מעשה של דינים, 
קנאות  מעשה  על  השכר  מדוע  ועוצמה.  גבורה 

הינו שלום ואהבה?

הגמרא  דברי  את  מצינו  'שלום'  המושג  בעניין 
של  שלום  הם:  שלומות  "שלוש  ברכות:  במסכת 
נהר".  של  ושלום  קדירה  של  שלום  ציפורים, 

שלושה בחינות ב'שלום'. נרחיב עליהם בהמשך.

"פיה פתחה בחכמה ותורת חסד על לשונה" )אשת 
חיל(.  פתח בחכמה וסיים בחסד. ברצוננו להבין 
'מהי חכמת ה'אשת חיל'? ומהו החסד שבא אחרי 

חוכמתה? 
ידוע שהבית בנוי על חכמה שנאמר "בְּחָכְמָה יִבָּנֶה 
יִתְכּוֹנָן" )משלי כד( מה היא אותה  בָּיִת וּבִתְבוּנָה 

חכמה?

נתחיל בשלושת סוגי השלום שהבאנו:
הראשון: "שלום של ציפורים" – הציפורים עפות 
המאוחד  כוחם  קילומטרים.  אלפי  ונודדות  יחד 
זו  היא  המשותפת.  המטרה  הוא  הציפורים  של 
הציפורים  כל  אחת,  לקהילה  אותן  שמגבשת 
ממוקדות סביב המטרה למשך אלפי קילומטרים 

עד היעד. 

מכאן יש לנו את היסוד הראשון: בית יציב זקוק 
כל  קודם  צריך  בית'  'שלום  משותפת.  למטרה 
להגיע  ממוקדים  הזוג  בני  ציפורים'.  של  'שלום 
מטרה  על  חושב  בעל  אם  אבל  היעד.  אותו  אל 
א' ואשתו על מטרה ב' אין להם את הבסיס של 

השלום. 

עם  טובה  בשעה  נפגש  בחור  דוגמא:  ניתן 
תרצה  בית  סוג  'איזה  שמתעניינת  המשודכת 
בית  להקים  רוצה  "אני  לה  עונה  הוא  להקים?' 
בדיוק מה  "זה  היא משיבה  ואז  בישראל".  נאמן 

שאני רוצה".
מודיע  הוא  אלול  חודש  בתחילת  והנה  התחתנו. 

לה חגיגית: "את יודעת? קניתי כרטיס לאומן"
...

- "לאיפה?"
- "לאומן".

- "מה לך ולאומן?"
- "מה זאת אומרת? ראש השנה זה אצל רבינו..."

- "מי זה רבינו?"
- "את לא יודעת מי זה רבינו? השם יצילנו! רבינו 

זה רבי נחמן מברסלב זכותו יגן עלינו אמן..."

- "ואיך זה קשור אליך? אתה חסיד ברסלב?"
בראש  אליו  שיבוא  שמי  אמר  ורבינו  "בוודאי!   -
השנה הוא יוציא אותו נקי מכל הגלגולים שהיו... 

אני לא מוותר על ראש השנה באומן".
- "אני מצטערת מאד, אני לא התחנכתי ככה, אני 

תלמידה של הרב שך".
- "מי זה הרב שך?"

- "הרב שך הוא גדול הדור. אצלנו בראש השנה 
הפנוי  ובזמן  הכנסת  בבית  להתפלל  הולכים 

לומדים דף גמרא עם האישה והילדים".
- "אני מצטער מאד אני לא הרב שך אני ברסלב".

- "למה לא אמרת לי?"
 - "בטח שאמרתי! אמרתי שאני רוצה להקים בית 

נאמן בישראל. נאמן זה אומן, איך לא הבנת?"
- "כן, אבל גם אני אמרתי לך בישראל...!"

אתה לא אומר מראש מה התוכניות שלך ובסוף 
הגברת אומרת לך "סליחה, לא מתאים לי הסגנון 
הזה". נהיה פיצוץ וקרע. הוא אשר אמרנו: "מטרה 

משותפת היא הבסיס של כל בית".

ואש הינם  "שלום של קדירה". מים  הדבר השני: 
זה  וראה  בראשית.  מימי  כבר  מושבעים  אויבים 
איך  נפלא,  פעולה  משתפים  הם  בקדירה  פלא, 
הקדירה!  בזכות  ביניהם?  נלחמים  לא  שהם  זה 

שמציבה גבול בין האש למים. 

בין  להרמוניה  להביא  בכוחה  הגבולות  הצבת 
שיש  לאחר  הוא:  בשבילנו  המסר  הצדדים.  שני 
לעיל,  כאמור  משותפת'  'מטרה  ולרעייתך  לך 
תפקידים".  "חלוקת   – הבא  לשלב  לחתור  עליך 
מה אתה אמור לעשות בבית ומה אשתך אמורה 
ישנם  בבית.  תפקיד  הוא  גם  צריך  ילד  לעשות. 
בתים שאינם מציבים גבולות, "אצלנו אין גבולות, 

אנחנו זורמים... אצלנו כולם ביחד עושים" מתכון 
מה  לפי  מתנהל  אחד  כל  לאנדרלמוסיה.  צפוי 

שהוא מבין. 

אגב, זה לא רק בבית, זה גם בעסקים!!! כל עובד 
ואחריות  תפקיד  לו  שיהיה  חייב  שלך  בעסק 

המוטלת רק עליו, ולא שכולם עושים הכל.

פוניבז'  ישיבת  ראש  זצ"ל  רוזובסקי  שמואל  ר' 
אומרים  אנו  שחרית  בתפילת  נפלא:  דבר  מבאר 
את  ובורא  שלום  עושה  חושך  ובורא  אור  "יוצר 
'עושה  לבין  וחושך  אור  בין  הקשר  מה   – הכל" 

שלום'?
מבאר הרב נפלא: האור והחושך הינם הפכים זה 
מזה ורק על ידי שבורא עולם הציב גבול ביניהם, 
האור ביום והחושך בלילה, זה יצר שלום ביניהם.

אתם לא יודעים בכמה בתים אין הצבת גבולות. 
התפקידים  חלוקת  לסוד  מודעים  לא  אנשים 
בבית. על זה נאמר "קדירה של שותפים לא קרה 
על השני  קז( אחד סמך  )בבא בתרא  חמה"  ולא 

ובסוף הסיר נשרף. 

החתן והכלה יושבים אחרי החתונה, החתן אומר: 
"אני בטבע שלי טיפוס רחפן, לא אוחז ראש, אני 
ישמח שאת שתנהלי את החשבון של הבית את 

מאד עקבית ויסודית, יש מצב?"

רציתי  אבל  בשמחה,  לא?  "למה  הכלה:  משיבה 
יש מצב  לומר שאני לא מתחברת בכלל לגיהוץ, 

שתיקח את זה עליך?"

שאני  שתדעי  רק  "בשמחה,  בעלה:  לה  אומר 
ושטיפה לא מתחברים, שטיפה מזכיר לי החלקה 
יש מצב שאת לוקחת את  לי טוב  וזה לא עושה 

השטיפה של הבית עלייך?"

עם  בית  שיעורי  אבל  "בשמחה,  אישתו:  עונה 
לשבת  סבלנות  לי  אין  מסוגלת,  אינני  הילדים 
איתם, דווקא ראיתי שכשאתה לומד עם החברותא 
ושוב...  שוב  להסביר  הסבלנות  את  לך  יש  שלך 
לשיעורי  הילדים  עם  תשב  שאתה  שמחה  הייתי 
יודע  אחד  כל  תפקידים,  חלוקת  עשו  יחד  בית". 

את מקומו. 

הדין  על  קיים,  העולם  דברים  שלשה  "על 
אומר  יח(.  א  )אבות  השלום"  ועל  האמת  ועל 
על  בנוי  ה"שלום"  אחד".  "ושלושתם  הירושלמי: 
ה"דין" – דהיינו הצבת גבולות,  ו"האמת" היא זה 

שכל אחד עושה את שמתאים לו. 

 – בשלום"  עמו  את  יברך  ה'  יתן  לעמו  עוז  "ה' 
העוצמה  את  אין  אם  העוז.  לאחר  מגיע  השלום 

והצבת הגבולות אין שלום אחר כך. 
קודם לחתונתי סיפר לי המדריך חתנים, כיצד הוא 
מכין חביתה. הוא ואישתו הולכים יחדיו למטבח, 
ואישתו מדליקה  הגז  על  מניח את המחבת  הוא 
את האש, הוא שופך את השמן והיא את הביצה, 
הוא מערבב את הביצה, תוך כדי, אישתו ממליחה 

עונג שבת עם הרב שליט"א



את הביצה... ממש "חביתת רֵעִים אהובים".
יודע  שלא  חלום  מבחינתי  זה  היה  צעיר  כחתן 
איך להגיע אליו... אבל אגלה לכם סוד: בחיים אל 
בבית  השלום  כי  ומדוע,  היזהרו...  זה!  את  תעשו 
לא  מהשני,  אחד  מרחק  קצת  כשיש  דווקא  הוא 
להיות כל הזמן יחד, בסוף נמאסים אחד על השני. 

הבעל חוזר רק בערב מהעבודה, אישתו כל היום 
מיד  היא  הבית  נכנס  כשהוא  אליו,  מתגעגעת 
אומרת לו "ברוך הבא אבא היקר, איך אני שמחה 
כל  והם  בחופש  כשהוא  ואילו  חי"  עוד  שאתה 
למה  ככה,  "למה  הערות  מתחילות  בבית...  היום 
זה..." היא עונה, "די! תלך, תלך לטייל או ללמוד 
או להתפלל קצת אוויר". מתחילות הערות "למה 
ככה, למה זה..." היא עונה, "די! תלך, תלך לטייל 

או ללמוד או להתפלל קצת אוויר". 

השלום  את  מביאה  הזאת  החלוקה  דווקא 
והאחדות. ואילו ה'ביחד' ממאיס אותך. 

שלה  לבן  להסכים  האם  אמא,  אותי  שאלה 
שמבקש שתקנה לעצמה פלאפון חכם כדי שהם 
יוכלו לראות אחד את השני בזמן שהם משוחחים 

בטלפון.

עניתי: "אם תקני איך תתגעגעי אליו? ברגע שכל 
תפסיקי  אליו,  תתגעגעי  לא  אותו  תראי  הזמן 

לרצות לראות אותו".

אצלנו  חשובה,  חינוכית  בנקודה  לנו  נוגע  גם  זה 
למקפיא,  ניגשת  האמא  הסעודה  אחרי  בשבת 
כל  קודש.  שבת  לכבוד  הגלידה  את  מוציאה 
המשפחה מחכה לרגע הנכסף של הגלידה אחרי 
מתי  שפע,  מידי  יותר  עם  בתים  יש  אבל  החמין. 
את  להוציא  רוצה  שהאמא  גלידה.  יש  שתרצה 
הגלידה מהמקפיא, אומרים לה "לא, אל תוציאי. 
כבר  לנו  נמאס  הזאת,  מהגלידה  מקוררים  כולם 

ממנה".

כשאתה שם גבול ומרחק נוצר טעם! זה עונג שבת 
אמיתי.

גבולות.  נוצרת משימת  "הערכה הדדית" אף היא 
האשה  תפקידים  חלוקת  ואין  גבולות  כשאין 
מבקשת ממך לשטוף את הבית, סיימת? תלה את 
הכביסה! תלית? תעבור דרך המטבח, תטפל במצב 
בכיורים...! "רגע... אני עלול להפסיד מנחה". הוא 
לא  היא  ורותח.  עצבני  כולו  למנחה  להגיע  לחוץ 
וערבית עד  לו... "אתה לא הולך למנחה  מוותרת 
שאתה משכיב את הילדים. אני לא צריכה לאכול 

את הקש איתם".
השכיב את הילדים, התפלל שלוש פעמים ערבית 
למחמאה  מחכה  הבית,  חזר  מנחה...  פספס  כי 
מאישתו על כל מה שהוא עשה.  "אולי יש לך איזו 

מילה טובה על מה שעשיתי?"
אדוני,  חי פה?  לא  טובה? אתה  מילה  "על מה   -
אתה חי פה אוכל ונושם ופה זה לא בית מלון, זה 

לא צימר". 
זה יכול בהחלט להראות אחרת: 

על  אחראי  הבעל  תפקידים,  חלוקת  עם  בבית 
שיעורי בית עם הילדים, לשטוף כלים ולרוקן את 
הפח. ואשתו מופקדת על תליית כביסות, קיפול, 

והשכבת הילדים בלילה.

 ערב אחד האשה מבקשת: "מוטי, יש לי בערב בת 
מצווה. הפעלתי מכונה ולא הספקתי לתלות אותה. 

יש מצב שתסכים הפעם לתלות את הבגדים?" 
עונה לה "מה השאלה, בשמחה, למה לא?  מוטי 
תיהני". לפני שהיא יוצאת היא אומרת לו "מוטי, 
אני מעריכה אותך עד השמיים. יפה מצידך שאתה 

מסכים לתלות את הכביסה". 

מדוע הערכה 'עד השמיים'? כי זה התפקיד שלה 
והיום הוא עשה את מה שהיא צריכה. 

"איזהו חכם המכיר את מקומו" – כל אחד יודע את 
המקום שלו בבית. זו החכמה האמיתית של הבית.

הגברים והנשים כאחד טועים בזה הרבה.

מעשה שהיה בתלמיד שלי שהתחתן ואשתו ראתה 
אותו פותח את הספר הקדוש "מנורת המאור" לר' 
יצחק אבוהב זצ"ל. התענינה האשה – "מהו הספר 

שאתה לומד בו"? ראתה שהוא ממש מתלהב...  

בסוגיות  שעוסק  משהו  לא  שזה  הבינה  כשהיא 
גמרא בעיון, פתחה עליו את הפה, מסכן. "בשביל 
"מנורת  שתלמד  בשביל  איתך?  התחתנתי  זה 
המאור"? התחתנתי עם בעל שילמד גמרא בעיון 
עם ראשונים ואחרונים". שטפה אותו, גמרה עליו, 

הורידה לו את כל האוויר. 

גבירתי, לימוד זה תפקידו של הבעל, לא שלך! 

שבעלה  אמא  לי  סיפרה  הפוכים,  מקרים  גם  יש 
שמת  אדמה  תפוחי  "כמה  ושואל  למטבח  נכנס 

בסיר?"

שישה, היא ענתה.
"ואיפה השלושה שבישלת אתמול?"

עשיתי מהם סלט תפוחי אדמה.

"לא יכול להיות. לא היו תשעה תפוחי אדמה, היו 
יותר..."

היא אומרת: "הרב, הוא גומר עליי, הוא רב איתי 
על כמה תפוחי אדמה השתמשתי..." 

להם  יש  השם  ברוך  מבחינתו.  הכל  לא  עוד  זה 
תשעה ילדים, מפרקים ביום שלוש קופסאות של 
הגבינות'?  'איפה  שואל  בעל  אותו  גדולה.  גבינה 
הערב".  בארוחת  אתמול  "נגמרו  אשתו,  לו  עונה 
הוא כועס, "איך יכול להיות? לא נכון. את לקחת 

את הקופסאות וזרקת אותן לפח". 

כמה חוסר התנהלות נכונה יש כאן.

"פיה פתחה בחכמה", ומהי החכמה?
בן  און  של  אשתו  זו  בֵיתָהּ,  בָּנְתָה  נָשִׁים  "חַכְמוֹת 
זו  תֶהֶרְסֶנּוּ,  בְּיָדֶיהָ  וְאִוֶּלֶת  א(:  יד,  )משלי  פלט, 
אשתו של קרח". )מדרש רבה קרח( אמרו חז"ל: 
"אישתו של און בן פלט" שהצילה אותו מלהיבלע 
לו?   אמרה  מה  ועדתו.  קורח  במחלוקת  באדמה 
הרב  קורח  אם  התלמיד.  אתה   – הרב  "אם משה 
– אתה התלמיד". יוצא אם כן שהמקום שלך הוא 
להיות תלמיד! בזה שהיא העמידה אותו מה הוא 

המקום האמיתי שלו, הוא ניצל.
ואילו אשתו של קורח אמרה לו: "די, תפסיק הוא 

עובד עליכם. לקח לעצמו את המלכות, לאחיו הוא 
נתן כהונה גדולה, הכל נשאר במשפחה שלו. אתה 

יודע מי היה צריך להיות כהן גדול? אתה!"
קורח היה לוי. אבל היא הסיתה אותו לבקש משהו 

שכלל אינו למקומו, הוא אשר דיברנו.

שה'  הכישורים  את  שמכיר  מי  זה  מוצלח  אדם 
נתן לו, היכן שהוא טוב שם הוא נמצא, ולא במה 

שאחרים מצליחים. 

"פיה פתחה בחכמה ותורת חסד על לשונה" כאשר 
יש אצל האשה את החוכמה של 'כל אחד במקומו' 
היא גם תראה במה שבעלה עושה 'תורת חסד' – 

היא תעריך אותו והוא אותה.

לעם  הביא  פנחס  נפלא:  הדברים  יתבארו  וכעת 
טען  סלוא  בן  זמרי  קדירה".  של  "שלום  ישראל 
שהכל מותר. פנחס בא ואמר רבותי, עד כאן! "לכן 
אמור לו הנני נותן לו את בריתי שלום" השלום אף 
ועל האמת  הדין  על  גבולות,  על הצבת  בנוי  הוא 

ועל השלום.

פנחס הוא אליהו הנביא. עליו נאמר )מלאכי ג, א(  
אֲבוֹתָם"  עַל  בָּנִים  וְלֵב  בָּנִים  עַל  לֵב אָבוֹת  "וְהֵשִׁיב 
– אליהו יביא לאיחוד בין ילדים להוריהם, על ידי 
מה? על ידי שישים גבולות.  מדוע קורה שהורים 
וילדים לא מסתדרים?  כי לילד חסר את הגבולות, 
מתחצף  לו,  שבא  איך  שלו  להורים  מדבר  הוא 

אליהם וממילא נוצר פירוד. 

ילדיהם.  כן ישנם הורים אשר משפילים את  כמו 
חושבים שהם שטיח.

הדבר השלישי הוא "שלום של נהר".
מתקבצים  אשר  טיפות  ממיליארדי  מורכב  הנהר 
טיפה  כל  רואים  לא  בנהר  כשהם  אחד.  למקום 
נהר.  של  אחת  מציאות  רואים  אלא  עצמה,  בפני 
עקב כך, הנהר מסמל התבטלות ואחדות למהות 

חדשה. 

לפעמים קורה מצב שבעל ואישה נהפכים למהות 
אחת, לנשמה אחת שמבוטלת לבורא עולם. איך 
מגיעים לשלב הזה? בשביל זה יש לנו את האור 
שלא  רואה  כשאתה  טוב':   שם  הבעל  'דרך  של 
הולך לך, לא בציפורים ולא בקדירה. לא הצלחת 
התפקידים.  בחלוקת  הצלחת  ולא  מטרה  להציב 
אתה עומד חסר אונים מול המצב בבית, מה נשאר 

לך לעשות?

"אבא, אתה מראה לי כעת שלא אני 'בעל הבית', 
אינני יכול בלעדיך. ואם יש הצלחה בבית הזה, זה 

לא אני אלא הרחמים שלך" 

לאחדות  יגיע  כזאת  אמת  להכרת  שזוכה  יהודי 
בנשמות שלו ואשתו. 

תוותר  "אל  אותך:  מלמדת  טוב  שם  הבעל  דרך 
שלבים  הם  שלושתן  השלומות,  מן  אחד  אף  על 
השלום  אל  אבל  ביתך".  לבניית  לך  הנחוצים 
האחרון שייך להגיע רק מכח ההתבטלות וההכרה 
באפסיותינו, ואז השם הוא ש"יעשה שלום עלינו 

ועל כל עמו ישראל" ואמרו אמן.  
 



ר הַיְּלָדִים,   
ֹ
ד מָדו

ֹ
לִכְבו

שָׁלוֹם. שְׁמִי רִבְקָה וַאֲנִי פּוֹנָה אֵלַיִךְ כְּאִמָּא. יֵשׁ 
לִי 6 יְלָדִים בָּרוּךְ הַשֵּׁם. שְׁנַיִם מֵהֶם הֵן בָּנוֹת 

לְהָצִיק  מַרְבָּה  יוֹתֵר  הַגְּדוֹלָה  הַבַּת  וְ-12.   14
אוֹבֶדֶת  אֲנִי  אוֹתָהּ.  וּלְהַעֲלִיב  מִמֶּנָּה  לַקְּטַנָּה 

עֵצוֹת כִּי כַּמָּה שֶׁאֲנִי מְעִירָה לָהּ אוֹ מַעֲנִישָׁה אוֹתָהּ 
זֶה לֹא עוֹזֵר. אֶשְׂמַח אִם תַּעַזְרִי לִי.

א יְקָרָה, אִמָּ
בֵּין  נָפוֹץ  דֵּי  הַזֶּה  הַנּוֹשֵׂא  מְצֻיֶּנֶת.  פְּנִיָּתֵךְ. זוֹ שְׁאֵלָה  עַל  רַבָּה  תּוֹדָה 
אַחִים. כְּשֶׁאֶחָד הַיְּלָדִים מֵצִיק לְאָחִיו זוֹ תְּגוּבָה טִבְעִית לְקִנְאָה שֶׁלּוֹ 
בּוֹ. קִנְאָה הוּא רֶגֶשׁ טִבְעִי בֵּין אַחִים וְעָלֵינוּ הַהוֹרִים לִפְעֹל נָכוֹן עַל 
מְנַת לְהָקֵל עַל הַיֶּלֶד שֶׁמְּקַנֵּא. בִּתֵּךְ הַגְּדוֹלָה יוֹתֵר מְקַנְּאָה לְאַחוֹתָהּ 
הוֹרֶיהָ,  מוּל  הַמָּקוֹם  אֶת  לָהּ  תּוֹפֶסֶת  שֶׁאֲחוֹתָהּ  מַרְגִּישָׁה  הִיא  כִּי 
לֵב.  תְּשׂוּמֶת  לָהּ  וְנוֹתְנִים  אֵלֶיהָ  מִתְיַחֲסִים  שֶׁפָּחוֹת  מַרְגִּישָׁה  הִיא 
מַשִּׂיגָה  בְּעֶצֶם  הִיא  כָּךְ  כִּי  לָהּ  מְעִירָה  כְּשֶׁאַתְּ  גּוֹבֶרֶת  זוֹ  הִתְנַהֲגוּת 
שֶׁל  סוּג  גַּם  הִיא  שְׁלִילִית  לֵב  תְּשׂוּמֶת  שְׁלִילִית.  לֵב  תְּשׂוּמֶת  מִמְּךָ 
אוֹ  לָהּ  מְעִירָה  כְּשֶׁאַתְּ  אוֹתָהּ.  לְקַבֵּל  שֶׁלָּהּ  הַדֶּרֶךְ  וְזוֹ  לֵב  תְּשׂוּמֶת 
זְקוּקָה  שֶׁהִיא  וְהָאַהֲבָה  הַחֹם  אֶת  לָהּ  לָתֵת  בִּמְקוֹם  עָלֶיהָ  כּוֹעֶסֶת 
הִיא  מִבְּחִינָתָהּ  כִּי  הַשְּׁלִילִית  הַהִתְנַהֲגוּת  עִם  מַמְשִׁיכָה  הִיא  לָהֶם 
קִבְּלָה יַחַס אָמְנָם יַחַס שְׁלִילִי אֲבָל זֶה גַּם סוּג שֶׁל יַחַס. לָכֵן הַפִּתְרוֹן 
הַטּוֹב בְּיוֹתֵר הוּא פָּשׁוּט לָתֵת הַרְבֵּה יַחַס, תְּשׂוּמֶת לֵב חֹם וְאַהֲבָה 
לַגְּדוֹלָה יוֹתֵר וְכָךְ הַקִּנְאָה שֶׁלָּהּ לְאַחוֹתָהּ תִּפְחַת יוֹתֵר וְיוֹתֵר. לְאַחַר 
עִם  לְהִתְמוֹדֵד  אוֹתָהּ  לַמְּדִי  הָרְאוּיָה,  הַלֵּב  תְּשׂוּמֶת  אֶת  לָהּ  שֶׁנָּתַתְּ 
הַקִּנְאָה עַל פִּי "דֶּרֶךְ הַבַּעַל שֵׁם טוֹב"  עַל יְדֵי כָּךְ שֶׁתַּעֲלֶה אֶת הַקִּנְאָה 
לְהָשֵׁם "אַבָּא, תְּזַכֶּה אוֹתִי לִלְמֹד מֵהַקִּנְאָה שֶׁיֵּשׁ לִי אֶת קִנְאַת הַשֵּׁם 
צְבָקוֹת". פֵּרוּשׁ: לְהָשֵׁם יֵשׁ קִנְאָה לַקְּדֻשָּׁה מוּל הַטֻּמְאָה, שֶׁהַטֻּמְאָה 

תֵּרֵד לְשֵׁפֶל הַמַּדְרֵגָה וְהַקְּדוֹשָׁה תַּעֲלֶה מַעְלָה מַעְלָה.
בְּהַצְלָחָה 

ר הַיְּלָדִים,
ֹ
ד מָדו

ֹ
לִכְבו

קוֹרְאִים לִי אֲבִישַׁג וַאֲנִי בַּת 10. יֵשׁ לִי עִנְיָן בְּמִשְׁפָּחָה שֶׁמַּמָּשׁ מַפְרִיעַ 
לִי. הָאַחִים שֶׁלִּי תָּמִיד מְבַקְּשִׁים מִמֶּנִּי דְּבָרִים וַאֲנִי כָּל הַזְּמַן נוֹתֶנֶת 
לָהֶם. אֲבָל כְּשֶׁאֲנִי מְבַקֶּשֶׁת מֵהֶם מַשֶּׁהוּ הֵם לֹא מַסְכִּימִים לָתֵת לִי. 
לְמָשָׁל, יֵשׁ לִי אָח  בֶּן 8 שֶׁאֲנִי נוֹתֶנֶת לוֹ כָּל מָה שֶׁהוּא מְבַקֵּשׁ אֲבָל 
כְּשֶׁאֲנִי מְבַקֶּשֶׁת מִמֶּנּוּ מַשֶּׁהוּ הוּא לֹא מַסְכִּים וְזֶה נוֹרָא מַרְגִּיז אוֹתִי. 

אֶשְׂמַח לִשְׁמֹעַ אֶת עֲצָתֵךְ.

קָרָה, ג הַיְּ ַ
ׁ

ם אֲבִיש
ֹ
לו ָ

ׁ
ש

רָחָב  לֵב  עִם  יַלְדָּה  שֶׁאַתְּ  נִכָּר  רֵאשִׁית,  מְצֻיֶּנֶת.  שְׁאֵלָה  אַתְּ שׁוֹאֶלֶת 
וּנְתִינָה גְּדוֹלָה. שֵׁנִית, זֶה בֶּאֱמֶת מַרְגִּיז שֶׁאַתְּ נוֹתֶנֶת וְנוֹתֶנֶת וְאָחִיךְ 
הֲדָדִית.  לִהְיוֹת  צְרִיכָה  נְתִינָה  בַּחֲזָרָה.  לָךְ  וְנוֹתֵן  טוֹבָה  מַכִּיר  לֹא 
הַמִּלָּה "נָתָן" נִכְתֶּבֶת מֵהַהַתְחָלָה לְסוֹף וּמֵהַסּוֹף לַהַתְחָלָה לְהַמְחִישׁ 
לְךָ  לְהַכִּיר  שֶׁיּוֹדֵעַ  לְמִי  תִּתְּנִי  לָכֵן,  דּוּ-צְדָדִית.  הִיא  שֶׁהַנְּתִינָה  לָנוּ 

טוֹבָה. 
אִם אָחִיךְ בֶּן הַשְּׁמוֹנֶה לֹא נוֹתֵן לָךְ בַּחֲזָרָה 
שֶׁהוּא  כְּדֵי  לוֹ  לָתֵת  לְהַפְסִיק  כְּדַאי  אוּלַי 
אֶלָּא  לָךְ  רַק  וְלֹא  בַּחֲזָרָה  לָתֵת  יִלְמַד 
לָךְ  מְאַחֶלֶת  אֲנִי  אוֹתוֹ.  לַסּוֹבְבִים  בִּכְלָל 

שֶׁתַּמְשִׁיכִי לָתֵת וּלְקַבֵּל בְּאוֹתָהּ מִדָּה. 
בְּהַצְלָחָה

ילדים בדרך

סיפור שלא נגמר

אשת חיל

מוטי
יוסי

רוצים לשמוע סיפור שלא נגמר?
סיפור שקרה לי לפני הרבה שנים ומאז הסיפור הזה קם לתחייה כל פעם מחדש, בכל 

שבריר שניה אני יכולה להיות שוב בסיפור הזה.
טוב, תכינו לעצמכם שתיה ושבו בנוח מתחילים:

טיילתי לי בגן מלא עצים ופירות, גן כזה יפה, והפירות טעימים ממש.... טעם גן עדן
פתאום מאחורי אחד העצים צץ לו הנחש, לחש שתי לחישות: האחת לחישת ייאוש!

והשניה לחישת גאווה! מנהל הגן השגיח עלי כל הזמן מהשמים... קיווה שאקרא לו, 
שאבקש עזרה שאלמד עליו זכות, שלא אאמין לניחושי הנחש... אבל זה לא קרה... 

לצערי עוד עשיתי לשון הרע ולא לקחתי אחריות... 
כן, התוצאה עצובה היא - אכלתי מעץ הדעת טוב ורע וגורשתי מגן העדן.

גורשתי עם הנחש הזה... הוא עבר לגור בתוכי... הוא מלחשש לי במוח בכל עניין.... 
למעשה אם רק הייתי יודעת איך לזהות את הנחש הרע במחשבות במוח או לקבל 
דרך איך לרוצץ לו את הראש. הסתכלתי לשמים וצעקתי בכל כוחי ....מאין יבוא עזרי?
ה'בעל שם טוב' ואת דרכו... בואו כנסו לרגע לשיי  עזרי מעם השם! הוא שלח לנו את

חה בתוך הראש שלי עם הנחש אל תפחדו הוא לא מכיש... עם כל שיעור של הרב יש 
לו פחות ארס... וגם ראשו מחוץ )כנסו לשיעורים של הדרך זה מציל חיים!(

הוא מתחיל עם טכניקת הייאוש:
נחש: ואווו מה קרה לך??? את מסכנה! איך לקחו לך? איך נפלת? איך עשו לך דווקא? 
איך התנהגו אליך? מסכנה שאת, אומללה, אף אחד לא אוהב אותך, את לבד בעולם, 
זרקו אותך  הבעל שלך תופס עליך בעלות, הילדים שלך כפויי טובה, האחים שלך 

לבור. )ועוד ועוד ועוד...( אין לך הגנה מסכנה שכמותך את בנפרד מכולם.
לפתע קול: "תנחש מה? אני יהודייה! יהודייה מלשון להודות! כל מה שהשם עושה לי 
לטובה עושה כך, אל תלחשש לי שיש מציאות טובה יותר מהמציאות הזאת! כל מה 

שיש לי זה בדיוק מה שאני צריכה לא יותר ולא פחות".
ואילו  אילו  לי  להיות  היה  יכול  טוב  כמה  לי  ואל תספר  אותי  אוהב  שבשמים  אבא 
ואילו... בא ואספר לך כמה רע יכול היה להיות לי במציאות אחרת. הבעל הזה מושלם 

לי, הילדים האלו זה הכי טוב לי.
זה לא רע! יש שם תוספת של אות יוד:  רעי!!!

ה' רועי לא אחסר דבר!
אני לא מסכנה, אל תנחם אותי בלחשים שלך.

ואל תיתן לי לחשוב שאבא שבשמים לא אוהב אותי או עושה לי רע.
לך  עדן!  בגן  נמצאת  ואני  ימי בראשית!  לי מששת  ההיפך! המציאות שלי מדויקת 

מפה נחש. 
ותשנן לך: הודו להשם כי טוב כי לעולם חסדו.

לעולם לעולם לעולם רק חסד והוא מלא רחמים ואוהב אותי....
לוחש לי הנחש: די! אל תגידי את המילה אהבה... אני נשרף בלהבה של המילה הזאת! 

אשת חיל: אז קבל פעמים את המילה אהבה.
)אהבה 13+ אהבה 13= 26 שם הוי"ה(

השם אוהב אותי ואני אוהבת אותו וכל מה שהשם נותן לי כבתו האהובה זה מתנת 
חינם לזה  רק אומר תודה

האם הנחש עזב אותי? לרגע קטן ... עכשיו הוא חוזר עם טכניקה חדשה: גאווה.
נחש: היי את רוצה להיות הבורא? את לא צריכה אף אחד שיגיד לך מה לעשות! את 
יודעת כבר הכל! את מושלמת! למעשה אם היו מקשיבים לך )ורק לך( מההתחלה 
הילדים אשמים! האחים  בעלך אשם!  הם אשמים!  למעשה  קורה!  היה  לא  זה  כל 
אלוקית  נשמה  את  ותמים...  צדיק  מלאך  את  ההורים שלך אשמים!  שלך אשמים! 

צדקת הדור!
תראי את האדם הגרוע הזה... חחח איזה עקום! את יותר טובה ממנו... 

אשת חיל: אולי ניחשת  שאני יהודיה? אז רק שתדע שיהודיה זה לא רק להודות זה 
גם להתוודות! אני מתוודה שאני חסרה בלי הבורא, שאני לא יותר טובה מאף אחד 

י...למעשה כשאני רואה אדם עם תכונה לא טובה אני עומדת ומתוודה: "אבא שבש
מים תזכה אותי להכיר שזאת אני, שהשלילי הזה שאני רואה נמצא בי, שבלי הרחמים 

שלך זה היה מתפרץ גם אצלי בחוץ, אבא כמו שריחמת עלי רחם גם עליו"
ואבא... עוד בקשה אחת: "בבקשה תלחם  במקומי עם הנחש הזה... אני עפר ואפר 

והוא עשוי אש ואתה כל העולם". איך אוכל מול החפירות שלו אצלי במוח?
הוא כל הזמן גורר אותי למלחמה! איתך אבא, עם עצמי ועם כל החברים בסביבה שלי 

הוא נותן לי נחושים רעים עליהם!
נחש: היי אשת חיל עם מי את מדברת? עם האוויר?

אשת חיל: אני מדברת עם אבא שלי ובקשתי ממנו לעשות אצלי בראש שלום
נחש: שלום?!? די אל תגידי את המילה שלום, אני לא מורשה להיכנס למקום שיש 

בו שלום
אשת חיל - אז קבל: "השם תעשה בבקשה ברחמיך הגדולים תעשה שלום עלינו ועל 

כל עם ישראל" 
ואתם קוראים יקרים תענו אמן.


