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וְאֵת הֶעָרִים אֲשֶׁר תִּתְּנוּ לַלְוִיִּם אֵת שֵׁשׁ עָרֵי הַמִּקְלָט אֲשֶׁר 
תִּתְּנוּ לָנֻס שָׁמָּה הָרֹצֵחַ וַעֲלֵיהֶם תִּתְּנוּ אַרְבָּעִים וּשְׁתַּיִם עִיר. 

)במדבר לה ו( 

ההורגים  את  קולטות  שהיו  המקלט  ערי  שאת  מבואר 
הקשר  מהו  להבין  ראוי  בהם.  לגור  ללוים  ניתנו  בשגגה 

בין הלווים לאותם החייבים גלות?

בספרים  שמבואר  מה  ידוע  שהרי  בס"ד  לומר  נראה 
לְאִישׁ  וְאוּרֶיךָ  תֻּמֶּיךָ   - החסד  מידת  כנגד  הם  שהכהנים 
חֲסִידֶךָ )דברים לג ח( לעומת זאת הלוים הם כנגד מידת 
לֹא  אֶחָיו  וְאֶת  רְאִיתִיו  לֹא  וּלְאִמּוֹ  לְאָבִיו  הָאֹמֵר  הגבורה 
הרגו  לוי  שבט  ט(.  לג  )דברים  יָדָע  לֹא  בָּנָיו  וְאֶת  הִכִּיר 

בחטא העגל איש באחיו ללא משוא פנים.
 

הלוים קיבלו שני תפקידים בבית המקדש: 
שוערים - אלו שתפקידם לסגור ולפתוח את שערי בית 

המקדש. 
השירה  ידי  ועל  המקדש  בבית  לשיר   - ומשוררים 
וכשהיה  השם,  בעבודת  שמחה  מכניסים  היו  והזימרה 
מגיע אדם להקריב קורבן היה שומע את שירת הלווים 
ועל ידי השירה היה מתעורר בתשובה, לעבוד את אביו 

שבשמיים.
שני תפקידים אלו שורשם במידת הגבורה. הכיצד?

ולא  יצרו  על  שמתגבר  בזה  היא  בקדושה  גבורה  מידת 
על חברו. בבית המקדש המסמל את תיקון האדם ניתן 
הגבורה  מידת  את  לקחת   - והוא  חשוב  תפקיד  ללווים 

שלהם ולעבוד איתה באופן הרצוי.

השוערים  שלהם:  התפקידים  בשני  התבטא  זה  דבר 
שומרים לבל יכנסו אנשים זרים לבית המקדש, זהו עניין 

של גבורה כמובן.

"שמחה  היא  הגבורה  ששורש  ידוע  גיסא  ומאידך 
והתלהבות" כדברי בעל התניא שבתוך כל פנימיות של 

כעס קיים כח של שמחה והתלהבות לעבודת השם. 
המשוררים  הם  המקדש  בבית  הלוים  דווקא  ולכן 
שמחה   - המקדש  לבית  שעולה  מי  בכל  שמכניסים 

והתלהבות בעבודת השם. 

את  הושיבו  המקלט  בערי  מדוע   - להבין  נפלא  וכעת 
הלוים, כדי שהלוים ילמדו אותו את שני עניינים הללו:

א. נקודת איפוק - שוערים. שלא ללכת אחרי הרצונות 
שלו. שהרי לא סתם הזדמן לו שהרג בשוגג, ודאי שהיה 

כאן לפני כן נפילה בחטא.
ב. שילמד מהלוים איך לקחת את כל התכונות השליליות 
למקרה  שגרמה  שבו  הגבורה  מידת  את  ובעיקר  שלו 

המצער, ולהפוך אותה לקדושה.
ומכח שהוא ילמד מהם, יגיע אותו רוצח לתיקונו ושלמותו 
ולשוב  יזכה להגיע לתיקון האמיתי שלו  ובכך  הרוחנית 

לביתו שהוא שלם במידותיו בהנהגותיו ובכל ענייניו. 

שבת שלום ומבורך.

יש עניין שיתהפך הכל לטובה!

איך נדבקים בצדיק אמת?

גיליון שבועי לקירוב לבבות ואהבת הבורא

יכול  האמת  שצדיק  נפש"  "משיבת  בספר  כתוב 
עוד  כל  תחתית  משאול  גם  האדם  את  להעלות 
לאחוז  הכוונה  מה  האמת.  בצדיק  אוחז  והוא 
או  שחי  צדיק  דווקא  זה  והאם  האמת?  בצדיק 

אפילו אם כבר נפטר?

צדיקי  שכן  וכל  חיים  קרואים  במיתתם  צדיקים 
הוא  אמת'  בצדיק  עצמו  את  'לאחוז  ולכן  אמת, 
בין צדיק חי לבין צדיק שנפטר. לאחוז את עצמו 
שהוא  בדרך  ללכת  א.  דבר:  של  פרושו  בצדיק, 

לימד, להתחבר לעצות שלו ולדרך שלו. 
ב. על ידי זה שאתה לומד בספרים שלו. 

ג. שאתה נוסע אליו, אם הוא חי, לנסוע לצדיק חי. 
ואם נפטר לנסוע לציון שלו. 

האדם  את  שמביאים  הדברים  שלושת  הם  אלה 
בדרך  היא  העיקרים  עיקר  האמת.  בצדיק  לאחוז 
אמת  של  לצדיק  מקושר  כשאתה  לימד!  שהוא 
יעבוד  בשבילך  יתפלל  שהצדיק  זוכה  אתה 
בשבילך יעזור לך להתרומם מעלה מעלה לתורה 

ועבודת ה'. עלה והצלח.
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זינה בת שרה, אלכסנדר בן זינה



השיעור ל'אשת החיל' לא תשארו אדישים!
"אלה מסעי בני ישראל אשר יצאו מארץ מצרים 

לצבאותם ביד משה ואהרון".

"לצבאותם" - מבאר התרגום: "חיליהון" משמעו 
כמו צבא. מה פשר הענין הזה?

כדי להסביר את העניין נעבור לפרק אחר:
"אשת חיל מי ימצא ורחוק מפנינים מכרה" שלמה 
המלך אומר שאשת חיל היא דבר שקשה להשיג 
עשו  בנות  "רבות  אומר  אותו. מצד שני, בהמשך 
חיל ואת עלית על כלנה" - אם רבות בנות שעשו 

חיל מדוע קשה להשיג אשת חיל אחת? 

אישה  "איזוהי  חז"ל  מאמר  יש  נוספת,  שאלה 
כשרה זו שעושה רצון בעלה" מה ההבדל בין אשת 

חיל לאישה כשרה? 

בהמשך הפרק כתוב "היתה כאניות סוחר ממרחק 
האוכל  את  מביאה  החיל  אשת  לחמה".  תביא 
משפחתון  שפותחת  אישה  ממרחקים.  לביתה, 
בתוך הבית זה לא פרנסה ממרחקים אלא מתוך 

הבית... האם זה טוב או לא? 

וחק  לביתה  לטרף  ותתן  לילה  בעוד  "ותקום 
בלילה  קמה  אמא  שכל  חושב  אני   – לנערותיה" 
בכך  מיוחד  משהו  כאן  אין  בוכה,  כשהוא  לילד 

שקמה בעוד לילה...

אנו   – האחרון"  ליום  ותשחק  לבושה  והדר  "עוז 
יודעים שאישה היא סמל של עדינות שהרי עיקר 
האהבה  החום,  זה  בבית  האישה  של  תפקידה 
על  אותה  משבחים  אנו  לכאורה  איך  והרגש. 

עזותה? "עוז והדר לבושה"...

"פיה פתחה בחכמה ותורת חסד על לשונה" מהי 
החכמה שיש לאשת חיל? 

וכעת ניגש אל היסוד אותו רצינו לומר:
אדם  לכל  חברתי.  יצור  האדם  את  ברא  הקב"ה 
יש חברים, לפחות חבר אחד. מי שאין לו חברים 

כתבו חז"ל "או חברותא או מיתותא". 
מה קורה כאשר יוסי ומשולם שני חברים מילדות 
פגישה  של  וחצי  שעתיים  לאחר  להיפגש.  קבעו 
אומר יוסי למשולם: "משולם, לילה טוב, נהניתי 
לחזור  חייב  אני  בהצלחה,  לך  שיהיה  רגע  מכל 
לפנימייה בישיבה". ואילו משולם אומר: "לא, אל 
יכול  לא  אני  אותי,  תעזוב  אל  זה,  את  לי  תעשה 

בלעדיך, אם תעזוב אותי אני עלול לקרוס". 

לא  היא  פה  שהחברות  מראה  זה  אומר?  זה  מה 
בריאה כלל. נהיה פה קשר  ואובססיביות קשה. 
צריך כמה שיותר מהר לפרק את החברות הזאת 

כי היא הולכת לכיוונים שליליים.
חברות נורמלית היא כאשר יש לך קשר טוב עם 

החבר, אבל לכל אחד יש את החיים שלו. אנחנו 
לא אמורים להיות להידבק אחד בשני. 

מה קורה בזוגיות – אצל בעל ואישה? 
חודשים  חמישה  אחרי  שולה.  עם  התחתן  יוסי 
יוסי  אומר  בשני,  אחד  והם משקיעים  יחד  שהם 

לרעייתו:
"החברותא שלי מתחתן הערב והוא ביקש שאבוא 
לחתונה. בחתונה שלנו הוא רקד כל הערב, עכשיו 
ואבוא  שלו  בחתונה  איתו  שאהיה  מצפה  הוא 

לשמח אותו". 
טוענת שולה: "אבל אני לא מכירה שם אף אחד, 
אני לא הולכת למקום שאני לא מכירה אף אחד".
מנסה יוסי: "אולי תישארי בבית, ואני אלך לבדי?"

שולה מזדעזעת: "מה? אני אשאר בבית לבד? לא, 
אתה לא תעשה לי את זה, אני התחתנתי איתך, 

לא בשביל שתשאיר אותי לבד בלילה".

חשוב מאוד לדעת: כשבעל ואישה מתחתנים אסור 
שהקשר של הבעל והאישה יהפך לקשר תלותי.

גם בחיי הנישואין - לכל אחד יש את החיים שלו 
ואת העיסוקים שלו. כמובן שבכל פעם שנפגשים, 
מדברים וצוחקים כי אנחנו בעל ואישה. חתן יקר, 
תלמד להיות עצמאי ולא תלותי. אל תהיה טיפוס 
תלותי. להיכן נעלם עמוד השדרה שלך? כמו כן: 
כלה טריה, את צריכה ללמוד להיות עצמאית. יש 
בבית  יש אהבה  אותו,  ואת אכן מכבדת  לך בעל 

אבל גם אם בעלך צריך לצאת – זה בסדר גמור.

המבחן האמיתי  לאישה כשרה הוא כאשר בעלה 
אומר לה "יש לי עכשיו שיעור, אני יכול ללכת?" 
לבד".  אותי  תשאיר  לא  אתה  "לא.  עונה  והיא 

)כמובן שאין סיבה אמיתית מלבד התלות...(
"אשת חיל" יש בה עוצמה פנימית. וכמובן שנסביר 

מנין יש לה את זה? 

יוצא  ללא  תלותי  הוא  בעולם  אדם  כל  למעשה, 

מהכלל! אנחנו רגילים לפתח תלותיות בכל מיני 
מצבים. 

שלי  השיחה  את  ששמע  חבר  פגשתי  לדוגמא, 
היה  החתן  חתן.  בשבת  הייתי  "תשמע,  לי  ואמר 
הסכים  לא  הוא  שלו  אמא  של  האוכל  את  חייב 
צריכה  הייתה  שלו  אמא  מהקייטרינג.  לאכול 
הכלה  הזמן.  כל  אותה  יראה  שהוא  לידו  להיות 
לאמא  באינפוזיה  מחובר  שהוא  קלטה  במקום 

שלו והתגרשה ממנו".
 

תלותיות, אחד באמא שלו, אחד  כולנו מפתחים 
תלותיות  שמפתחים  הורים  יש  שלו,  באבא 
בילדים שלהם. יש אימהות שהבן שלהם התחתן 
והיא מצלצלת אליו: "מה נשמע? מה שלומך? איך 

אתה מרגיש?"
כלום  השתנה  לא  שעה,  לפני  לך  עניתי  "אמא, 

מאז".
- נכון, אבל שכחתי לשאול... איפה אתם השבת? 

– "בבית".
- למה אתם בבית?

"כי שבוע שעבר היינו אצלך והשבת אנחנו רוצים 
להיות בבית".

- לא. תגיד לאישתך שגם השבת אתם אצלנו.
אולי  התחתנתי  אבל  לב  שמת  לא  אולי  "אמא, 

תשחררי קצת?"
- לא. תגיד לאישתך שאתם אצלנו השבת!

ולא  בילדיה  תלות  שמפתחת  אמא  נקרא  זה 
מסוגלת לשחרר אפילו שהילד התחתן. 

שלהם,  בחדר  תלות  שמפתחים  אנשים  יש   
בכרית שלהם, במיטה שלהם. הוא לא יכול ללכת 
לישון במקום אחר. יש אנשים שמפתחים תלות 

בפלאפון שלהם. 

וכעת לשאלת השאלות:
כיצד יכולה האשת חיל להיות עצמאית? 

התשובה לכך: שאל את עצמך "במי אתה מפתח 
או  גשמי  דבר  שזה  ודם  בבשר  האם  תלותיות? 

בבורא עולם?"
מי שתולה את עצמו בבורא עולם יהיה משוחרר 
התורה:  לנו  אמרה  כך  ועל  שמסביבו.  מי  מכל 
"ואתם הדבקים בה' אלקיכם חיים כולכם היום" 
לא בבעלך, לא באשתך, ולא בילדים שלך! אלא 

אך ורק בבורא עולם. 

היא  ה'  יראת  אישה  היופי  והבל  החן  "שקר 
תתהלל" אשת חיל מתהללת ביראת שמיים שלה, 

היא מחוברת לבורא עולם.

כבר היתה מי שהובילה מהלך כזה, קראו לה 'רחל 
והודיעה לאביה שהיא  בת כלבא שבוע' שהלכה 
אביה  לה  אמר  עקיבא.  עם  להתחתן  מעוניינת 
את  שלך!  אבא  לא  אני  איתו  מתחתנת  את  "אם 
לא תכירי את אמא שלך ולא את אחייך, שקל לא 
תעשה  בעיה,  "אין  לו  אמרה  רחל  ממני"  תקבלי 

מה שאתה רוצה אבא, אני שלו". 

עונג שבת עם הרב שליט"א



איזו עוצמה! 
היא קלטה שעקיבא הוא הטוב שלה, הוא החתן 
את  ועשתה  חיל  אזרה  היא  ולכן   - לה  שמתאים 
הדעות  בכל  להתחשב  מבלי  הנכון  המעשה 

הסובבים אותה.

לאחר שתים עשרה שנה, חוזר רבי עקיבא לכיוון 
ביתו ושומע את אישתו איך שהיא מוותרת שישאר 

עוד שתים עשרה שנה...
ואני שואל: כיצד ברגע אחד ויתרה ואמרה שהיא 

מוכנה להקריב עוד 12 שנה?
כלל  סבלה  לא  רחל  אדיר!!!   דבר  מכאן  מוכח 
לבדה!  שהיתה  הראשונות  שנה  עשרה  בשתיים 
להתמסכן  אחד  רגע  לעצמה  הניחה  לא  היא 
ולקרוס... לכן היתה מסוגלת להקריב גם שתיים 

עשרה שנה נוספות. מדהים!

וכעת נחזור לסיפור שהתחלנו:
של  לחתונה  לצאת  רוצה  מאוד  הצעיר  החתן 
מסוגלת  איננה  ואשתו  מהישיבה  שלו  החברותא 

להרשות לו...
הוא מתחנן: "שש שנים הוא החברותא שלי, הוא 
שימח אותי בחתונה שלי זה לא יפה שאני לא אלך 

הוא התחנן שאבוא".
ללכת  אישור  לך  יש  "בסדר,  ענתה:  היא  לבסוף 

לחופה ולחזור". 
"למה רק לחופה? אני רוצה לרקוד איתו ולשמח 
אישור  קיבל  הוא  רבים  תחנונים  אחרי  אותו..." 

להישאר עד סוף המנה הראשונה. 
לאחר המנה הראשונה הוא מקבל טלפון: "יצאת?! 
שאלה  "יצאתי"  לה  ענה  יצאת?"  לא  או  יצאת 
"כמה זמן עד שתגיע הביתה?" הוא ענה לה "חצי 
שעה" והיא בלחץ "טוב, תזדרז". כל 5 דקות טלפון 
כבר  הוא  הביתה  הגיע  שהוא  עד  אתה?"  "איפה 
הגיע עם פרצוף שבור ורצוץ "אלקים, איך עשיתי 
את הטעות הזאת? איך לא קלטתי את זה לפני כן? 
לפחות שהיסורים שאני עובר ממנה שיהיו לכפרת 

עוונותיי ועל כלל ישראל". 
הוא בא הביתה והיא שואלת "מה הפרצוף הזה? 
שחושבת  אישה  לך  שיש  תודה  שתגיד  במקום 
היא  תעריך..."  אליך?  ומחוברת  שקשורה  עליך, 
והיא לא מבינה  זה  רוצה שיעריכו אותה על  עוד 

שזה חנק. 

כיצד זה באמת היה צריך להיות?
שלי  הוותיק  החברותא  הערב  היקרה,  "אישתי 
לחתונה  ליסוע  חשבתי  מתחתן...  מהישיבה 

ולשמח אותו"
- מה השאלה... אין בעיה. 

שנצא  לך  נראה  מתי  אותך:  לשאול  "רציתי 
לחתונה?"

עונה הכלה: "מתי נראה לי?! מתי שנראה לך תצא, 
אתה כבר ילד גדול...

"מה את אומרת, מתי כדאי שאחזור?"
היא שוב עונה: אני אגיד לך מתי לחזור? אתה כבר 

ילד גדול כשתסיים את העניינים שם – תחזור.
הוא בהלם: "מה, ברצינות?"

- כן. למה לא?
"ואת תסתדרי פה לבד?"

- למה לא?
"איך תסתדרי כל הערב לבד?"

- מה הבעיה? יש לי כלים לעשות, לתלות כביסה 
עם  בשמחה  לי  אשב  כן  ואחר  הבית,  את  לסדר 

השכנה לכוס קפה...

זה נקרא אשת חיל. לא תלותית, לא עלוקתית, רק 
משחררת.

אותו הדבר "איש חיל" -  'אישתי היקרה, אין בעיה 
את יכולה לצאת, תיהני'.

- ואתה תסתדר עם הילדים?
'בוודאי, למה שלא אסתדר איתם? הכל בסדר'.

- אתה תדע להשכיב אותם?
'אני יודע הכל תרגישי בנוח, הכל בסדר.'

נכון שאתם זוג, אבל להיות תלותיים האחד בשני? 
בבורא  רק  תלותי  להיות  אמור  יהודי  לא!  ממש 

עולם.
לאור הדברים האלה, נבין נפלא את הפסוק "עוז 
עדינה אבל  היא  בוודאי שהאישה  לבושה":  והדר 
בפנים יש לה עוז ועוצמה. העוצמה שלה באה לה 

מבורא עולם שהיא תלויה בו.

"היתה כאניות סוחר ממרחק תביא לחמה" יש כאלו 
שהמזון הנפשי שלהם הוא ממה שקרוב אליהם, 
מהילדים, מהבעל או מהאישה. הם ניזונים ממה 
ניזונה מבורא  חיל'  'אשת  ואילו  ידם.  על  שנמצא 
הוא  שלה,  המקור  הוא  שלה,  החיים  הוא  עולם, 

מחייך אליה ומאיר לה פנים.
"מה  כלי...   שבר  אחד  יום  אותו  תראה  גבר  יש 
קרה?" הוא יענה לך "אל תשאל, אישתי אמרה לי 
שקשה לה איתי" הלך לו כל המצב רוח. 'סליחה 
רוח  המצב  יהיה  מה  לך  תקבע  היא  היקר,  אדוני 
אתה  וכזו  כזו  מילה  לך  אומרת  היא  אם  שלך? 
מאושר ואם היא אומרת לך מילה אחרת אז אתה 

שבור?' 
בבשר  תלוי  אתה  שלך,  החמצן  שהיא  אומר  זה 
ודם. תפסיק אחי! תהיה איש חיל, תהיה תלוי אך 

ורק בבורא עולם.

במצבים  נמצאת  כשהיא  גם  לילה"  בעוד  "ותקם 
הכי קשים שהם הלילה, החושך, היא מתרוממת 

שם. איך היא מתרוממת במצבים הכי קשים? 
התשובה היא: שהיא מחוברת אל בורא עולם! לא 
הילדים ולא הבעל הם המקור שלי, גם לא אמא 

או סבתא שלי... אלא בורא עולם זה החיים שלי. 
זו עוצמה כבירה.

היא  בחיים.  להתקדם  רוצה  אישה  פעמים  הרבה 
יכולה להיות מורה מאד מוצלחת אבל בעלה מאד 
על  ויעלו  מוצלחת  מורה  תהיה  היא  מפחד שאם 
הכישורים שלה בסוף היא תהיה מנהלת, ואם היא 
תהיה מנהלת תהיה לה משכורת גבוהה ומה יהיה 

איתו? היא תתקדם והוא ישאר קטן? 
לך  אתן  לא  "אני  מורה,  להיות  לה  נותן  לא  הוא 
להתקדם, את תשארי בבית" וכמובן שהוא יעטוף 

לה את זה בכל מיני תירוצים. 

זה לא אמור להיות ככה! אלא "פיה פתחה בחכמה" 
– איזהו חכם המכיר את מקומו. לך יש את המקום 
שלך להתפתח בו, והיא יש לה את המקום שלה 
להתפתח בו. תעזרו אחד לשני להתפתח במקום 

שלו, כי לכל אחד יש מסלול חיים משלו.
רבותיי, זה יסוד כזה ענק!

מחנה  ה"דגל  אומר  ישראל"  בני  מסעי  "אלה 
אפרים" – כל יהודי במשך החיים שלו צריך לעבור 
מארץ  יצאו  "אשר   - לצורך  לצורך מה?   מסעות. 
בזוי  היית  שם  ממצרים  אותך  להוציא  מצרים" 
 – "לצבאותם"    - וכל זה עבור מה? עבור  ומסכן. 
לעשות אותך חייל קומנדו של בורא עולם. אתה 
המסעות  עולם,  בורא  של  מטכ"ל  סיירת  תהיה 
ה'.  אל  אותך  לקשר  כדי  זה  בחיים  עובר  שאתה 

ולא תהיה תלותי באף אחד. 
שיש לך את אבא, אתה לא צריך אף אחד. 

מפורסם שר' אשר ביקש מתלמידיו שלא לפנותו 
בשום מצב אל בית חולים.

פעם אחת כשהיה מעל גיל שמונים חלה בדלקת 
ראות וגם קיבל התקף לב ואיבד את ההכרה. מיד 
החולים  בבית  אותו  ואשפזו  אמבולנס  הזמינו 

"שערי צדק". 
כשפקח ר' אשר את עיניו והבין היכן הוא, ר' אשר 
כל הזמן אמר לתלמידיו "אני מבקש מכם שבכל 
מקרה ומה שלא יקרה איתי אל תדאגו לי יש לי 
את בורא עולם שידאג לי, תעזבו אותי, אל תזמינו 
לי אמבולנסים, אל תזמינו לי רופאים, לי יש את 
אחד  שאף  רוצה  לא  לי,  יעזור  והוא  עולם  בורא 
ותוך   80 גיל  לי. כשר' אשר היה מעל  יעזור  מכם 
ואיבד  לב  התקף  קיבל  הוא  הריאות  דלקת  כדי 
את  איבד  אשר  שר'  ראו  התלמידים  ההכרה.  את 
פוקח  אשר  ר'  אמבולנס.  הזמינו  במקום  ההכרה 
את העיניים בבית חולים שערי צדק ושואל "איפה 

אני?" ענו לו "בביה"ח שערי צדק".
דקות  שתי  לאחר  השם".  רצון  שזה  "סימן  ענה: 
מגיעה האחות וביקשה לראות מה חסר לו. אמר 
ר' אשר "רק רגע, אכלת כבר ארוחת בוקר?"  לה 

עונה לו האחות "לא." 
"שתית משהו הבוקר?"

- לא.
לאחות  לקנות  עליו  וציוה  לשמשו  אשר  ר'  פנה 
מנת פלאפל ולהביא לה 100 דולר )!!!(אמר לה ר' 

אשר "קודם תאכלי ואח"כ תבואי". 
שאלו  לאכול,  כדי  אחיות  לחדר  האחות  נכנסה 
אותה האחיות "מה זה?" אמרה להן "יש שם איזה 
צדיק חבל לכן על הזמן הוא לא מוכן שיטפלו בו 

רק אם אכלת לפני כן ושתית". 
באו כל הצוות לר' אשר וביקשו שיברך אותם. אחר 
שר'  התלוצצו  בקיצור,  יולדות...  מחלקת  באו  כך 

אשר פתח שם סניף של יד עזרה...
באף  תלוי  אינו  עצמאי,  שהוא  לאדם  דוגמא  זו 
אחד רק בבורא עולם! בכל מקום ובכל מצב הוא 

מסתדר. 
זה נקרא "לצבאותם".

רבותי, אינכם יודעים כמה כיף לחיות ככה, איזה 
אם  לצאת  צריך  שאני  מתי  בבית,  לך  יש  שחרור 
ואת  משוחרר  אתה  אירוע  או  תורה  לשיעור  זה 
משוחררת. אנחנו לא תלותיים בבן זוג שלנו כי לנו 

יש את בורא עולם. 
מי  בתורה",  שעוסק  מי  אלא  חורין  בן  לך  "אין 

שמחובר אל השם, אל האמונה.

שנזכה כולנו להיות אנשי חיל.
אמן כן יהי רצון.



כַדוּרֶגֶל    אַלּוּף בְּ

יְלָדִים יְקָרִים,

הַמִּקְדָּשׁ  בֵּית  חֻרְבַּן  אֶת  זוֹכְרִים  אָנוּ  בּוֹ  בְּאָב  ט'  חָל  שַׁבָּת  בְּמוֹצָאֵי 
הָרִאשׁוֹן וְהַשֵּׁנִי. 

בַּיִת שֵׁנִי נֶחֱרַב בִּגְלַל שִׂנְאַת חִנָּם וְהַיּוֹם, יְלָדִים, אֲנִי רוֹצָה לְהַסְבִּיר 
־לָכֶם מַהִי שִׂנְאַת חִנָּם. שִׂנְאַת חִנָּם נִגְרֶמֶת כְּשֶׁאֲנַחְנוּ חוֹשְׁבִים שֶׁאֲ

אוֹתָנוּ  מְלַמֶּדֶת  טוֹב"  שֵׁם  הַבַּעַל  "דֶּרֶךְ  מֵהָאַחֵר.  טוֹבִים  יוֹתֵר  נַחְנוּ 
שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא טוֹבִים יוֹתֵר מֵאַף אֶחָד אַחֵר אֶלָּא אֲנַחְנוּ בְּדִיּוּק כָּמוֹהוּ 

וְזֶה שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא מִתְנַהֲגִים כָּמוֹהוּ אֵלֶּה רַק הָרַחֲמִים שֶׁל הַשֵּׁם. 

לְדֻגְמָא: מוֹטִי מְשַׂחֵק כַּדּוּרֶגֶל בְּמִגְרָשׁ לְיַד בֵּיתוֹ. פִּתְאוֹם הִגִּיעַ יֶלֶד 
צֵרְפוּ  שֶׁהַיְּלָדִים  לַמִּשְׂחָק, כַּמּוּבָן  לְהִצְטָרֵף  וּבִקֵּשׁ  יוֹסֵף  בְּשֵׁם  חָדָשׁ 
אוֹתוֹ לְמִשְׂחָק וְהוּא הִצְטָרֵף לַקְּבוּצָה שֶׁל מוֹטִי. אֲבָל יוֹסֵף לֹא שִׁחֵק 
בַּפַּעַם  הַכַּדּוּר.  עִם  פְּעָמִים  כַּמָּה  הֶחֱטִיא  שֶׁהוּא  וְיָצָא  טוֹב  כָּךְ  כָּל 
הָאַחֲרוֹנָה שֶׁהוּא הֶחֱטִיא אֶת הַכַּדּוּר מוֹטִי כְּבָר מַמָּשׁ הִתְעַצְבֵּן וְהֵחֵל 

לִצְעֹק עָלָיו. יוֹסֵף מַמָּשׁ נֶעֱלַב וְהָלַךְ הַבַּיְתָה בְּבֹשֶׁת פָּנִים. 
מָה קָרָה פֹּה? מוֹטִי חָשַׁב שֶׁהוּא טוֹב יוֹתֵר מִיּוֹסֵף בְּכַדּוּרֶגֶל וְזֶה גָּרַם 
אֲבָל  רְחוֹקָה.  הָיְתָה  הַכַּעַס לֹא  תְּגוּבַת  וּמִכָּאן  בְּגַאֲוָה  לְהִתְמַלֵּא  לוֹ 
מָה שֶׁמּוֹטִי לֹא יוֹדֵעַ זֶה שֶׁהוּא מַמָּשׁ לֹא יוֹתֵר טוֹב מִמֶּנּוּ, אֶלָּא הוּא 

בְּדִיּוּק כָּמוֹהוּ.

וְזֶה שֶׁהוּא מְשַׂחֵק כַּדּוּרֶגֶל יוֹתֵר טוֹב מִיּוֹסֵף זֶה אַךְ וְרַק הָרַחֲמִים שֶׁל 
הַשֵּׁם עָלָיו. 

  
אֲנַחְנוּ  אֶלָּא  מֵהָאַחֵר  טוֹבִים  יוֹתֵר  לֹא  שֶׁאֲנַחְנוּ  מְבִינִים  כְּשֶׁאֲנַחְנוּ 
בְּדִיּוּק כָּמוֹהוּ וְזֶה שֶׁאֲנַחְנוּ לֹא מִתְנַהֲגִים כָּמוֹהוּ אֵלֶּה הָרַחֲמִים שֶׁל 
הַשֵּׁם עָלֵינוּ - יָצַרְנוּ אַהֲבַת חִנָּם. נִתֵּן דֻּגְמָא נוֹסֶפֶת, אִם אֲנִי רוֹאֶה 
לְהַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי יוֹתֵר טוֹבָה  יְהוּדִי לֹא שׁוֹמֵר תּוֹרָה וּמִצְווֹת וּבִמְקוֹם 
מִמֶּנּוּ אֲנִי אוֹמֶרֶת לַבּוֹרֵא עוֹלָם: "אַבָּא, תְּזַכֶּה אוֹתִי לְהָבִין שֶׁאֲנִי לֹא 
שֶׁלְּךָ  הָרַחֲמִים  רַק  אֵלּוּ  שַׁבָּת  שׁוֹמֶרֶת  שֶׁאֲנִי  וְזֶה  מִמֶּנּוּ  טוֹבָה  יוֹתֵר 
עָלַי" בְּאוֹתוֹ הָרֶגַע אַרְגִּישׁ שֶׁאֲנִי לֹא יוֹתֵר טוֹבָה מִמֶּנּוּ וְלֹא אֶתְנַשֵּׂא 

מֵעָלָיו וְעֶצֶם הַמַּחֲשָׁבָה שֶׁלִּי תִּגְרֹם לוֹ לְהִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה. 

יְלָדִים חֲבִיבִים, 
מִמֶּנּוּ,  טוֹבִים  יוֹתֵר  שֶׁאָנוּ  נַחֲשֹׁב  וְלֹא  הָאַחֵר  אֶת  לְכַבֵּד  נִלְמַד  אִם 

נַגְדִּיל אַהֲבַת חִנָּם וְכָךְ נְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה בְּעֶזְרַת הַשֵּׁם.

שַׁבָּת שָׁלוֹם
לִיאַת בֶּן שַׁאֲנָן
מטפלת רגשית ע"פ דרך הבעש"ט
052-5732470 

ילדים בדרך

האיכר ומפתח הקסמים
אשת חיל

מוטי
יוסי

בנוח.  ושבו  לשתות  לעצמכם  תכינו  חיל,  אשת  של  הסיפור  בפינת  אנו  ושוב 
מוכנים? יופי מתחילים:

קיבל  האיכר  גדול.  בדוחק  עם משפחתו  מאוד  עני  איכר  לו  חי  רחוקה  בארץ 
שעוברת  קסמים  אוצר  תיבת  זאת  אוצר".  "תיבת  מאביו:  מיוחדת  ירושה 
במשפחה מדור לדור... בתיבה יש מספיק כסף עד סוף כל הדורות. יש רק בעיה 
כדאי  המפתח  "את  גדולות:  באותיות  רשום  התיבה  על  נעולה!  התיבה  אחת: 
לחפש היום ולא מחר! בתיבת קסמים זאת - הכסף לא נגמר. ומי שמחזיק אצלו 
את התיבה נעולה יקבל מידי פעם מכה הגונה!" וכמו שכתוב כך היה קורה: מידי 

כמה שבועות היה יורד מההר איש גדול עם פנים מפחידות 
הוא היה רץ לכיוון האיכר עם מקל בידו, צועק ומקלל ואז מרביץ מכה הגונה על 
ידו של האיכר המפוחד. וכך עוברים השנים על האיכר המסכן. עוני עם תוספת 

מכות הגונות לפרקים.
אשתו של האיכר הציעה:

-חיפשנו בכל מקום ואין מפתח לתיבה, אנא זרוק את התיבה לנהר וכך לפחות 
לא תקבל מכות, האיכר סרב וענה:

-אני חייב למצוא את המפתח.
המשיכה המשפחה לחפש את המפתח מתחת לכל אבן וכל עץ...  ואין מפתח.
יום אחד עבר ליד ביתם איש זקן מאושר. האיכר רץ לקראתו והאיר לו פנים... 

- "איש זקן ומאושר אנא תתארח אצלנו....אנחנו די בודדים כאן" 
האיש הזקן הסכים והאיכר ומשפחתו היו מאושרים.

אחרי הארוחה והשכבת הילדים החליטו הזוג לשאול את הזקן על תיבת האוצר, 
הם סיפרו לו על התיבה שעברה בירושה ועל המפתח שהם מחפשים. הם לא 

סיפרו לו על מה שרשום על התיבה וגם לא על המכה ההגונה.
הזקן הקשיב חייך ואז שאל: זוג יקר, האם יחד עם התיבה לא הגיעו ייסורים?

הזוג היה המום מהשאלה. הם הבינו שמולם זקן חכם.
ועל  שיורד מההר  האיש המפחיד  על  לו  סיפרו  הם  גדולים!  ייסורים  יש  -כן, 

המכה ההגונה שהובטח למי שמחזיק ברשותו תיבה נעולה.
הזוג שאל את הזקן החכם:

-איך ידעת על הייסורים שבאים עם תיבת האוצר? 
הזקן חייך אליהם באהבה וענה בשאלה: אתם יודעים שהעולם הזה נברא על 

ידי בורא עולם?
-כן, יודעים.

-אתם יודעים שלפני שגורשנו מגן עדן המתנות היו מגיעות ללא מאמץ מצידנו? 
אבל בעולם הזה לכל מתנה יש עטיפה! והעטיפה היא הייסורים.

גם למפתח שלכם יש עטיפה מיוחדת במינה מאוד .
-מה????? האם הנך יודע היכן נמצא המפתח של תיבת האוצר?

-כן!
-גלה לנו זקן חכם בבקשה!

- המפתח שלכם נמצא בתוך המקל של האיש הגדול! 
-איך אתה יודע זאת?

זאת  המכה!  בתוך  הייסורים...  בתוך  נמצאת  שנים  מחפש  שאתה  -המתנה 
העטיפה של המתנה. 

זקן חכם איך אוכל לשחרר את המפתח מהעטיפה. האיש  - אז תדריך אותי 
הגדול הוא ענק! מפחיד! והמקל שלו מכאיב ממש! התחנן האיכר בדמעות.

-טוב, אדריך אותך תקשיב היטב: כשירוץ אליך האיש הגדול, אל תפחד! תרים 
ראש! ותגיד לו כך: "הבורא שלח אותך אלי, הבורא אוהב אותי, כל מה שהבורא 
נותן לי זה ברחמים גדולים ולמעשה זה מה שמגיע לי". ואז תושיט לו את ידך 
באומץ, חכה למכה: בתוך ליבך תדבר עם הבורא, "אבא תזכה אותי להכיר שזה 

אתה נמצא בתוך המכה הזאת, תן לי כוח, רחם עלי"
כל  )אמונה(  התאמן  והזוג  לישון  הלך  החכם  הזקן  יתרחש....  מה  תראה  ואז 
למחרת  אמת.  בזמן  טוב  להגיב  בכדי  תפקידים  משחקי  ביצעו  הם  הלילה, 
בהשגחה פרטית האיש הגדול ירד מההר ורץ לכיוון האיכר... הפעם האיכר לא 
ולא  "אבא תזכה אותי להכיר שזה אתה  התכופף ולא צרח פשוט אמר בליבו 

האיש הגדול ובתוך המכה שלי יש מתנה בשבילי... ממך"
בפעם הראשונה האיכר עמד מולו ולא פחד! האיכר הסתכל על האיש הגדול 
ישירות לתוך עיניו ואמר: "אבא שלי שלח אותך אלי, אבא שלי אוהב אותי. זאת 

המכה ההגונה היא מרחמים גדולים ולמעשה זה בדיוק מה שמגיע לי".
הושיט האיכר את ידו לקבל את המכה..

ואז... בפעם הראשונה הפנים של האיש הגדול השתנו ובמקום זעם הופיע חיוך 
גדול ולבבי האיש הגדול במקום לתת מכה הגונה - פשוט הניח את המקל בידו 

של האיכר. הסתובב והלך.  האיכר אמר בליבו "אבא תודה".
ואכן הזקן החכם צדק... בתוך המקל חיכה המפתח לתיבה.

במכתב שכתב ר' אשר פריינד זיע"א )י"ב אדר תשל"ה( כתב כך: "אנו צריכים 
ליצור האמונה מעצמו בתוכנו ובבשרנו, לידע שהקב"ה בכבודו שעצמו נמצא 

אתנו בתוך כאבינו.....
אין  הבורא אשר  לדביקות  כואב  הכאבים שאתה  לך  יביאו  בקולי,  אם תשמע 

תענוג כמותו...
תשיב מלחמתך השערה והתגבר על אויבך הגדול המבקש את נפשך, יש בכוחך 

לעשות זאת, הגבר רק רצונך לזאת ותמצא מנוחה כי טוב לך"
ונחנו מה?

"הודו להשם כי טוב כי לעולם חסדו"
תודה אבא שבשמים.

הסוף


