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                                                                             Répandre la Torah à travers le monde 

 

Argentine ● Autriche ● Australie ● Belgique ● Brésil ● Canada ● Chili ● Chine ● République tchèque ● Angleterre ● France ● 
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Sud ● Suisse ● Ukraine ● Émirats arabes unis ● États-Unis ● Venezuela  

 
Pour rejoindre les milliers de récipiendaires de ces Divrei Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, pour obtenir les précédents articles, pour                   
un retour, des commentaires, faire des suggestions ( sur comment propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de les rendre plus attrayants ),                        
pour sponsoriser leur publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir ces Divrei Torah, 
contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.   
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat Lucie, Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur ; https://bit.ly/3z9qF5E. Pour voir ou télécharger la version Française : 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.                                                                                   https://bit.ly/3mGmEOZ  אפשר לקרוא עלון זה בעברית באתר דרשו 

https://bit.ly/38RvdTI  דעם נוזלעטער קען מען אויך זען אויף יידיש ביי 

Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion 
de la Torah. 

 
Le voyage existentiel spirituel d’un juif 

 
L’homme entre dans un nouvel état d’existence à 

chaque instant de ce monde. Chaque instant offre une 
autre opportunité de développement spirituel. La 
véritable teneur spirituelle de chaque moment de vie ne 
sera révélée qu’a posteriori, à titre posthume, après avoir 
quitté ce monde. La mort scelle la situation spirituelle à 
laquelle la personne est parvenue, et cet état final existera 
pour l’éternité dans l’autre monde.  

 
Le terme מציאות, existence, est dérivé de יציאה, une 

sortie, faisant allusion à la transformation continue de la 
vie, du potentiel au réel.1 Le voyage existentiel, qui 
implique de voyager d’un endroit ou d’un niveau à l’autre, 
consiste à vivre sa vie dans un état continu de révélation. 
Cela transparaît dans les 42 étapes au cours des 40 années 
de pérégrinations du peuple juif, du désert à Erets Israel. Ce 
cheminement dans la révélation de soi de la nation est 
spécifiquement décrit en utilisant le terme 2מוצאיהם, leurs 

 
1 Voir le Lechem chevo vé-a’hlama, Hakdamot ou-chearim, 1:2. 
2 Bamidbar 33:1-49.  
3 Bamidbar 33:2.  
4 Rema mi-Fano, Assara Maamarot, maamar ‘hikour Ha-din, 3:22.  
5 Déguel Ma’hané Efraim, parachat Massei. Il y a la révélation d’Hachem 
dans l’univers à travers le Nom divin de 42 lettres. Chaque étape du 
voyage sert à répandre l’unité divine tout au long de la Création. Il y a 
aussi la révélation de l’homme telle qu’elle se manifeste à travers ses 42 

sorties, de la même racine que le mot 3יציאה. Tout comme 
nous avons entrepris des voyages dans le désert jusqu’à ce 
que nous atteignions la Terre sainte, de même, nous 
sommes destinés à entreprendre de nombreux voyages 
dans le « désert des nations », exil après des exil, jusqu’au 
retour final dans notre patrie.  

 
Le voyage vers notre patrie est en fait une 

profonde métaphore du passage de la friche stérile que 
représente ce bas-monde, vers le monde futur. La fin de la 
vie marque en quelque sorte l’arrivée de la personne en 
terre céleste et dans la Jérusalem d’en Haut, Yerouchalaïm 
chel maala, vis-à-vis spirituel du Yerouchalaïm terrestre.4 

 

Les 42 stations du désert trouvent leur parallèle 
dans les 42 voyages d’une personne, depuis sa naissance                 
( l’exode est symbolique de la naissance de la nation juive 
) jusqu’à son arrivée à sa destination finale et à son 
héritage éternel, symbolisé par l’entrée en Terre Sainte.5 

 

étapes de vie, depuis la Yetsiat Mitsraïm, en passant par la traversée du 
désert, jusqu’à l’entrée en Erets Israël et le passage de ce monde à l’autre. 
Ces révélations sont interconnectées car la véritable révélation de « 
qu’est l’homme » va de concert avec la révélation de « qu’est Hachem » 
si l’on peut dire. L’homme a été créé pour utiliser son libre arbitre pour 
révéler Hachem et en le révélant, il révèle la véritable essence de son 
être, à savoir la sainteté de son âme divine.  

mailto:yalt3285@gmail.com
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Le Nom mystique d’Hachem de 42 lettres est le 
 6. Ce Nom est lié à la ( a une guématria de 42 ב"מ )ב  "שם מ
Création, qui est une expression de l’unité divine. La 
genèse de l’univers s’est déroulée pendant les 6 jours de la 
création, culminant avec le saint chabbat, le 7ème7 jour. 6 
est symbolique du monde physique achevé qui, à son tour, 
est orienté vers la sainteté du 7. Leur interaction est liée à 
la révélation complète de 42, comme le laisse entendre le 
produit de 6 fois 7 qui est 42.   
  

Les 6 jours de la création, tel le voyage 
hebdomadaire pour atteindre le chabbat, le 7ème jour, 
correspondent aux 6 millénaires d’existence de ce 
monde, antichambre menant au monde à venir, dont le 
jour du chabbat est un avant-goût.8 

 
Les 42 voyages dans le désert sont parallèles au 

Nom divin de 42 lettres et à l’ascension de niveau en 
niveau, de la préparation des 6 jours de la semaine 
jusqu’au chabbat. Chaque station correspond à une autre 
lettre du Nom de 42 lettres. Le but est de nous élever au 
niveau de l’énergie spirituelle de cette lettre spécifique.9 
   

La révélation de la création en tant que voyage 
vers un idéal supérieur trouve son expression dans la 
formulation des 42 mots du chema. La déclaration de 
l’unité d’Hachem se poursuit dans les 6 premiers mots du 
chema. L’unité du saint Nom divin doit s’étendre pour 
imprégner toute la création, liée au Nom de 42 lettres. 
Ainsi, le 1er paragraphe du chema compte 42 mots.10 Cela 
traduit son engagement à cheminer dans ces 42 stations 
dans le monde physique, au service d’Hachem, dans une 
ascension continue.  

                                                                                                                                    
Le chéma et les villes-refuges. 

 
Il y avait un total de 48 néviim11, prophètes, dont 

les prophéties sont consignées pour la postérité dans le 
Tanakh. 12 Chaque révélation prophétique était une 
continuation de la Torah en tant que parole d’Hachem. La 
fonction première d’un navi était de servir de porte-
parole d’Hachem. Ceci est dérivé des mots שפתים  ,ניב 
discours des lèvres13, représentant le navi comme un porte-
parole diffusant publiquement la parole divine Hachem.14 

   
L’une des principales tâches confiées aux 48 

néviim était de donner des avertissements pour inspirer les 
impies au repentir. 15 Il y a un parallèle entre les 48 neviim 
et les 48 villes de refuge. 16 Les Lévites n’ont pas reçu de 
part en Erets Israël. Au lieu de cela, on leur a attribué 48 
villes : 6 villes refuges et 42 autres villes.17 

  
Les 6 villes avaient des résidents lévites mais 

jouaient également un rôle supplémentaire. C’étaient les 
villes où le tueur par inadvertance pouvait fuir pour 
chercher refuge face au parent-vengeur de la victime. Le 
meurtrier involontaire était tenu d’habiter à l’intérieur de 
ces villes pour une durée indéterminée et ce n’est qu’à la 
mort du Cohen gadol qu’il était libre de partir. 18 En faisant 
perdre la vie à un autre, le tueur a « perdu » sa propre vie. 
Il a perdu son droit à une connexion à sa propre force 
vitale. C’est pourquoi les proches de la victime étaient 
autorisés à le tuer s’il quittait la ville de refuge. Sa seule 
option était de rester dans l’une des villes de refuge et de 
vivre – 19 הוא ינוס אל אחת הערים האלה וחי. L’accent mis sur  וחי 
indique que cela offrait au réfugié sa chance de se 
rattacher à une force de vie alternative : celle des Lévites 
vivant dans ces 48 villes. Il réside parmi les Lévites, tribu à 
l’écart du monde matériel pour consacrer leur vie à servir 
D.ieu, étudier et enseigner la Torah. La connexion 
éternelle que l’homme a avec Hachem comme sa force de 
vie éternelle trouve son allusion dans le chema dont le 
verset introducteur compte 6 mots et le 1er paragraphe 42, 
ce qui porte à un total de 48.20 
 
 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des 
aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus 
incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) 
où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que 
soit leur niveau d’observance religieuse.  

 

 
6Voir Kidouchin 71a.  Ce Nom est dérivé de la séquence de 42 lettres entre 
la 1ère lettre de la Torah, le Beth de  ב ראשית jusqu’au Beth de תהו ובהו, « sans 
forme et vide » ( Voir Tossafot sur ‘haguiga 11b ). 
 En outre, Hachem a créé le .מעשה  ב ראשית est un acronyme pour ב "מ 7
monde avec la Torah. La Torah écrite commence par  ראשיתב  , tandis que 
la Torah orale commence elle par le mot אימתי מ  ( Berakhot 2a ). Les initiales 
de ces deux mots sont ב "מ. 
8 Michnayot Tamid 7:4, Ruth Rabba 3:3.  
9 Peri Tsadik, Béhaalot’ha, 1 et Massei, 1.  
10 Voir Chem mi-Chmouel, Massei, 5675 au nom du Arizal.  
11 Entre parenthèses, les neviim, les prophètes parlaient d’eux-mêmes à la 
3ème personne. Un exemple est fourni par Yaakov dans la Section de 
Vayé’hi quand il dit : « Rassemblez-vous et prêtez l’oreille, enfants de 

Yaakov, et écoutez Israel, votre père » ( Béréchit 49:2 ). C’était parce que 
l’esprit d’un prophète était élevé au-dessus de son corps et qu’il se voyait 
comme une personne différente.  
12 Meguila 14a.  
13 Yechaya 57:19. Voir Rachi sur Chemot 7:1.  
14 Devarim 18:18.  
15 Voir le Rambam, Hilkhot Téchouva 4:2. 
16 Tanna dé-Bei Elyahou, 16. 
17 Bamidbar 35:7, Yéochoua 21:39. 
18 Bamidbar 35:28. 
19 Devarim 19:5.  
20  Voir le Chem mi-Chmouel, Massei 5675.  


