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 –הקדמה קצרה מהכתבה אוטופאגיה 

חלק א' שפורסמה לפני מספר שבועות: 
 -זהו תהליך בו הגוף נפטר מפסולת 

מתאים מקולקלים, מנגנונים תאיים 
אנרגיה כדי \ישנים אשר אין מספיק כוח

לקיימם והגוף בעצם מטהר עצמו. 
ים או ארוכים תהליך זה בצומות קצר

מתעצם והגוף מצליח להבריא עצמו 
ממחלות כרוניות אפילו סרטן ולרזות 
בקלות. תהליך האוטופאגיה מתרחש 
בשיאו בצום (גם עם שתיית מים) וזה לא 
קורה בדיאטות עם הגבלה קלורית!! אלא 
רק בהמנעות מוחלטת ממזון שעות 
רבות. ולהבדיל, ארוחות רבות ביום 

קצב האוטופאגיה שגם יורד מאטות את 
 עם הגיל.

הזכרנו גם בכתבה הקודמת שעל מנת 
להפעיל מנגנון זה ביעילות יש לאכול 
ארוחת ערב מוקדמת, נניח בשעה 

שעות עד  16, ונחווה צום של 18:00
בבוקר למחרת למי שיכול, ואז  10:00

יהיה מספיק זמן לגוף לפנות פסולת, 
 להבריאו ולרזות יותר בקלות.

ר, אנשים היו בעיקר טבעונים רוב בעב
השבוע ואכלו מעט כי זה מה שהיה וגם 
מעט ממזון מן החי. לעומת זאת, כמות 
החלבון היומית מן החי שאנשים צורכים 

ממה שאכלו בדורות  3עד  2כיום היא פי 
הקודמים וכך גם לגבי פחמימות. הגוף 
שלנו לא מסוגל להתמודד עם כמויות 

יבש לעומת מזון כאלה של מזון חומצי ו
בסיסי ורטוב כמו פירות וירקות חיים.  אם 
הייתם הופכים את הסדרים ואוכלים יותר 
מזון בסיסי ורטוב מאשר יבש, לא היתה 
עצירות והמחלות הנלוות לה, ולא הייתם 

ליטר מים (כמויות  2צריכים לשתות 
גדולות מדי) וכמובן בריאים יותר ורזים 

 יותר.
מסורתיים במזרח אם נתבונן על כפרים 

בסין נראה כי הם שמרו על המסורת 
מבחינת כמות החלבונים שהם צורכים 
מן הצומח שהיא שליש ממה שאדם 
מערבי ממוצע צורך כיום ממזון מן החי, 
בעיקר.  ובהתאם, המחלות הכרוניות 
המערביות לא נוכחות בכפרים בסין כלל, 
כולל מחלת הסרטן שהיא נדירה שם 

ופלא 'מחקר סין').  (קראו את הספר המ
לסיכום, אוטופאגיה זו לא המצאת 
המאה. בעבר כולם היו חיים עם שעות 
רבות של צום בלילה. אוכלים בשעות 
האור לפני החשיכה כי המצאת החשמל 
טרם ירדה לעולם, הולכים לישון מוקדם 
כי קשה היה לחיות לאור הנרות בלבד 
והעיניים נעצמו לבד (חוץ מלמדני התורה 

) וקמים מוקדם בבוקר. כמו כן, כמובן
רבים עמלו קשה בשביל המזון שלהם 
בבוקר, כי לא היה מקרר ומקפיא ולקח 
זמן להכין כל מאכל. ולכן ממילא רוב 
האנשים בעולם היו צמים שעות רבות 
ביום, אוכלים לשובע נפשם או רעבים 
קצת (כי לא היה שפע של מזון כמו היום) 

הזה.  וחולים פחות במחלות של הדור
  ) (מתוך הספר 'רזי התזונה'

שהתחלנו לדבר עליו בעלון הקודם, ובפרט שהגענו  האמונהעניין מחילה אבל, פשוט לא נוכל להמשיך לנושא אחר מבלי להתעכב על 
פגמו המרגלים  ,בפרשה הקודמת .ונעשתה מצורעת נורב דיברה מרים על אחיה משה 'ךעלותהב'אחרי שבפרשת  'קורח'השבת לפרשת 

בפרשה שלנו הגדילו קורח ועדתו ויצאו בגלוי ובאופן ישיר נגד משה ופצתה האדמה את פיה  .ת חכמים והשתרבבה לשונםנובאמ
לימוד גדול  ךאין לין יעדהדור אבל  צדיק ,מנהיג הדורמכל התורה אנו למדים על גדולתו, כוחו וחשיבותו של משה  ,לבולעם חיים. אכן

למדנו על כבוד השבת ומקורח  מהמקושש .נועלינו להיזהר בכבודו של משה כמו שיש בפרשת כמה ,התורהיותר בכל מוגדר ומדויק 
ניתן ללמוד על  ורחולא רק מק "."משה אמת ותורתו אמת.. השאולומאז ועד היום אותו קורח צועק מתוך  אנו לומדים על כבוד הצדיק

 דקהשבע פעמים ביום הדין מרו את המזמור שלהם בכל ראש השנה אשזכו שכל ישראל י בניו של קורחגם מ ,זהירות בכבוד הצדיק
 .אלא של בני קורח ,אבינושל אברהם  אוהמלך מזמור של דוד יזכירו במעמד זה לא חז"ל תיקנו ש ,טו וראוביה .שופרהלפני תקיעת 

הם בין כבוד אביהם לכבוד משה ש בכך. הם סה"כ בחרו טוב ,ל חילול השם או על עבירה על התורה והמצוותהם לא עשו תשובה ע
 .כאשר הגיע לאוהל שלהם בפני משה ,מלוא קומתםב ,בחרו לקום

ד, וְהָאֱמוּנָה לְבַדָּהּ, שֶׁמַּאֲמִין בְּהַצַּדִּיק, מוֹעִיל לַעֲבוֹדַת הַשֵּׁם כֵּן טוֹב מְאֹ  כְּשֶׁמְּקֹרָב לְהַצַּדִּיק, אַף שֶׁאֵינוֹ מְקַבֵּל מִמֶּנּוּ כְּלָל, הוּא גַּם"
 י מוהר"ן קכ"ט)ליקוט( ."יִתְבָּרַ�

על הצער כאב, אכזבה ופחד. כאב בזו מקורה ההצביטה  .צביטה בלב יםשמגיעה פרשת קורח כל שנה ושנה מרגישכ ,חברים יקרים
י יי ודיבורימעש אשמפחד ו .רעה תחת טובה -רח"ל  לצדיקמחזירים הראל יששישנם באכזבה על כך  ,נורבמשה הדור שנגרם למנהיג 

 מחלוקת על הצדיק.מפאת ובפרט  'ו לא יהא עיכוב משיחשממני ח"'כל יהודי לשאול עצמו בכל יום על ש דבר ,גורמים לעיכוב משיח, ח"ו
 ניוכמביא מקרבך מאחיך נ"נו בעצמו מזהיר אותנו משה רב .לכך שמה שהיה הוא שיהיהתבות  ור"תמ'ש'ה זה רמז -הרי ידוע ש ,תבינו

) ואם יש רווד רוכל דדמשה ב הטותהתפשנו (רבמשה נמצא בדורנו צא ולמד מכאן שבוודאי גם  ."יקים לך יהוה אלהיך אליו תשמעון
לגבי שבט ראובן  "ירש . מפרשואם לא נדע מי הוא משה לא נדע מי הוא קורחיש דתן ויש אבירם. משה ככל הנראה יש גם קורח ועדתו ו

? אולי אני בכלל התלמיד אולי השכן שלי הוא קורח... ?!לי לדעת מיהו שכנינחוץ  ,הזהבדור  ,מכאן שגם לי היום "אוי לרשע אוי לשכנו",
 ...!?! פחד פחדיםחקור של

לִסְמֹ� עָלָיו וּלְהַאֲמִין בּוֹ, וּמִי הֵם מִי שֶׁחָפֵץ בָּאֱמֶת לַאֲמִתּוֹ וְאֵינוֹ מַטְעֶה אֶת עַצְמוֹ, יָכוֹל לְהָבִין מֵרָחוֹק הֵיכָן הַדַּעַת הָאֲמִתִּי שֶׁרָאוּי "
 (אב"י הנחל, ב') ."הַצַּדִּיקִים וְהַכְּשֵׁרִים בֶּאֱמֶת, וּלְמִי רָאוּי לְדַבֵּק אֶת עַצְמוֹ בֶּאֱמֶת

 
חשוב לדעת כמה זה י יו י. אוי יומיהו קורחבהתאמה מי פה משה ו עלה הזו, האם אני בכלל יודע להצבייפה אני אוחז על גבי הסקא

ושם מסופר על  רששהיה חהשני טליר עעל הבספר מנחמן  טליר רביעדיק הדור. במעשה משבעה בצהוא מי שבדור, משה  הומי
שבשונה  ,שטליר החרעבהוא איך הלשם המלך האכזר והרס אצלם את הטעם, הריח והמראה. ופלא  ם הגנני ובאהמדינה שאבד אצל

שה למעש ר החריטלעהבלעומתם  ,בגדר מופתיוצאים מגדר הרגיל ושכל אחד מהם ניחן בכישרונות  ,טלרים האחרים בסיפורבעהכל מ
, אינני חרש כלל ?!רשאתם חושבים שאני ח אמרהוא  !לכהזה  ?! הוא אמר להם מי הגנניויחידה. מהי?  רק פעל פעולה אחת פשוטה

החזירו אותו בכך שומי הגנני עכשיו בזה שהם ידעו  . וזהוצנות של העולם הזה שמדברים על הגנני/הצדיקאת כל הלי ,ני שומעיאלא שא
 הריח, הטעם והמראה. לגן חזר אזי לטפל בגן 

כי ברגע שהוא יגלה זאת הוא מייד יגלה מה  .מי פה המנהיג וצדיק הדור ,חייב לדעת מי פה הגנניכל יהודי פשוט שצדיקים זה דבר 
לך תדע כמה  ,באמת צדיק ?!של הדור דתן ואבירם -צניםהלימי הם ו קורח של הדור הוירוצה להסתיר ממנו כל כך, הוא יגלה מ אשהס"

  ?!די, לא הגיע הזמן לברר פעם אחת ולתמיד עניין חשוב זה ". 'כמה פעמים אמרת "שלום כיתה א ת,התגלגלר פעמים כב
נוּ שֶׁמֵּרַבִּי וֹנוֹ לִבְרָכָה הַיְ בִּשְׁמוֹ שֶׁאָמַר מִן רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי שֶׁהָיָה חִדּוּשׁ כַּמְפֻרְסָם, הָיָה הָעוֹלָם שָׁקֵט עַד הָאֲרִ"י זִכְרשָׁמַעְתִּי "

מְעוֹן בַּר יוֹחַאי, עַד שֶׁבָּא הָאֲרִ"י זִכְרוֹנוֹ שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי עַד הָאֲרִ"י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה לאֹ נִתְגַּלוּ חֲדָשׁוֹת כְּמוֹ שֶׁנִּתְגַּלּוּ עַל־יְדֵי רַבִּי שִׁ 
שׁוֹת לְגַמְרֵי שֶׁלּאֹ נִמְצָא מִי שֶׁיְּגַלֶּה חֲדָשׁוֹת כָּאֵלֶּה עַד הָאֲרִ"י זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה. וּמִן הָאֲרִ"י לִבְרָכָה שֶׁהָיָה חִדּוּשׁ כַּמְפֻרְסָם, וְהוּא גִּלָּה חֲדָ 

ם־טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה שֶׁהָיָה א הַבַּעַל־שֵׁ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה עַד הַבַּעַל־שֵׁם־טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, הָיָה גַּם־כֵּן הָעוֹלָם שָׁקֵט בְּלִי חִדּוּשׁ, עַד שֶׁבָּ 
ט בְּלִי חִדּוּשׁ כָּזֶה, וְהָיָה הָעוֹלָם מִתְנַהֵג חִדּוּשׁ נִפְלָא, וְגִלָּה חֲדָשׁוֹת. וּמִן הַבַּעַל־שֵׁם־טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה עַד עַתָּה הָיָה גַּם־כֵּן הָעוֹלָם שָׁקֵ 

אוֹת הַבַּעַל־שֵׁם־טוֹב זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה עַד הֵנָּה, עַד שֶׁבָּאתִי אָנֹכִי. וְעַתָּה אֲנִי מַתְחִיל לְגַלּוֹת חֲדָשׁוֹת נִפְלָ רַק עַל־פִּי הַהִתְגַּלּוּת שֶׁגִּלָּה 
 , רע"ט)(חיי מוהר"ן ".לְגַמְרֵי שֶׁעֲדַיִן לאֹ נִתְגַּלּוּ עַל־יְדֵי שׁוּם נִבְרָא וְכוּ'

האנושות צעד נוסף  ואת משיח) את הדורה (מלשון חזה הצדיק שחידש וגילה בעולם תורה שמש ,במונחים של ברסלב ,צדיק הדור
שקבלה  ,, מכאן"ממני עד משיח לא יהיה חדש", "האש שלי תוקד עד ביאת המשיח"נו אמר רב .לקראת הגאולה הנצחית והמיוחלת

הם בחינת  ,אין מה לעשות ,החולקים עליובהתאמה ו ,שה של הדורות מטהתפשנו נחמן הוא רב ,דקנושל משיח צ תוולהתגשעד  ,בידנו
 .קורח ועדתו

לא אתם לבדכם " :ש"י על המקוםש רופר (כאילו כולנו שווים) כולנו קדושים ,קורח אמר ת.חשוב לגעת בנקודה נוספ ,בהקשר לזה
ם פרחה נשמתם ישבהמשך קבלת התורה ולאחר שפעמי ,שכח לציין משום מה ,שקורח ?ימה אלא ,"ה' אלוקיך אנכי בסינישמעתם 
שלח הוא זה שעם ישראל בעצם ש מכאן ."ויאמרו אל משה דבר אתה עמנו ונשמעה ואל ידבר עמנו אלהים פן נמות"ישראל של כלל 

 לקבל את התורה מפי הגבורה ולמסרה בחזרה לצ'יב'ור'. עבורו שליח נציג ואת משה להיות 
 .ה לו אולי איזה הוה אמינה להתבלבלתיהושלשלת יוצאת ממנו, היה עשיר וחכם  הידוע מהמפרשים שקורח קינא באהרון הכהן, רא

. אבל בזהות הצדיק והצורך להתלות בו התבלבלהיה לטעות ולניתן הרבה צדיקים ו ,קדושיםהרבה היו בהם היו דורות שבעבר  ,כןוא
. א "ננס על גבי ענק"ידור שההגדרה שלו ה ,בדור שכולם ננסיםחיים אנו זה די ברור, היום היום  ,אלו" הותב"ה היום אין לנו את "הבעי

שרוצים לעזור באמת מגיד שיעור אין היום רב או ד שרבי נחמן הוא מנהיג הדור היחידי ונראה מי ,אם נשפוט על פי מבחן התוצאה
זה אומר צדיק גדול  ,נו נחמן ירד לעולםמאז שרבכי היום . של רבי נחמן זצ"ל עצותיו וחוכמתולציבור שאינם מביאים ומשתמשים ב

הזה כי אף להרים ראש כנגד הצדיק באמת ובתמים יכול אף אחד לא צנים חסרי דעת חוץ מכמה ליהיום ש וא,נראה איפתלמיד גדול. 
אז "אם אתה לא יכול לנצח אותו תצטרף אליו" או לפחות צמו לצדיק הזה. עלהשוות כול כי אף אחד לא י ,יכול לקנא בצדיק הזהאחד לא 

  אל תפתח את הפה עליו.
א נענש בכזה עונש מופתי ויוצמדוע , ה'או על על התורה חלילה לא ו ,משהנגד שרק דיבר  ,אחד המפרשים מקשה מדוע דווקא קורח

אבל יש פה תירוץ אחר  .כי הוא דיבר נגדוויש חשש לניגוד עיניינים  שמשה מעניש אותו יתר על המידה ,ח"ו ,נראה לכאורה ?!דופן
לוק על ה' או על התורה כי קורח לא אמר להם חלילה לחאחרים עות אנשים טקל להיהא עליו בעצמו  ,שראשית כל ,משה ידע .לגמרי

משם בקל אפשר לחלוק גם על ה' ועל התורה, שכן ו ,חולקים עליוובמידה וידע שאם שמשה  ,ר נוסףדב .פרטי כביכול אלא רק על אדם
 ל דורכועבדו שב במשה עבדו ,בה'חובת האמונה ובכך לשמר את  בכל הכוח נגדלצאת  ,כאמור ,חובהנה שיש ,. מכאןהוא זה שמסרה

 ודור.



 

  

ימוּס  הִמְלִיכוּ מִנִּ עטְלֶירְס שֶׁ דִינָה וְהַבֶּ  הַמְּ

עַם זֶה הָאֹפֶן: הָיוּ יוֹצְ  פַּ נִים הָיוּ לוֹקְחִים מֶלֶךְ אַחֵר, בְּ לשֹׁ שָׁ ל שָׁ כָּ ימוּס הָיָה, שֶׁ הַנִּ אִים אַחַת הָיְתָה מְדִינָה, שֶׁ
גְעוּ  פָּ דֶה, וְהָרִאשׁוֹן שֶׁ ָ גְשׁוּ (לַשּׂ פָּ רבּוֹ הָיוּ מַמְלִיכִים א )שֶׁ עַם אַחַת יָצְאוּ, ה)כֶ נֵ ור וְ יוֶ (עִ  וֹתוֹ, אֲפִלּוּ סוּמָא וְחִגֵּ . פַּ
עטְלֶיר בֶּ צָן( וּפָגְעוּ רִאשׁוֹן בְּ כּוֹר, וְתֵכֶף לָקְחוּ אוֹתוֹ  )קַבְּ הָיָה שִׁ כָבוֹד וְהֵבִיאוּ אוֹתוֹ לְ אֶחָד שֶׁ לֶךְ,  בְּ לָטִין הַמֶּ פָּ

כּוֹר  כֶתֶר מַלְכוּת, וְהָיָה שִׁ ירוּהוּ בְּ גְדֵי מַלְכוּת וְהִכְתִּ ישׁוּ אוֹתוֹ בִּ יו וְהִלְבִּ יטוּ אֶת מַלְבּוּשָׁ לוּם, וְהִפְשִׁ וְלאֹ יָדַע כְּ
לֶךְ וּמְלֻ  ל הַמֶּ לָטִין שֶׁ פָּ הוּא בַּ נָתוֹ, וְרָאָה שֶׁ ְ נֵּעוֹר מִשּׁ ן. וּכְשֶׁ א וַיִישַׁ לֵּ רִים, הִתְפַּ שׁוֹרְרִים מְזַמְּ גְדֵי מַלְכוּת וְהַמְּ שׁ בִּ בָּ

יר אִם זהֶ חֲלוֹם אוֹ  כִּ יַּ עוֹ, שֶׁ אֶצְבָּ ה בְּ ה. וְהִכָּ פָּ אַשְׁ הָיָה מוּטָל בָּ וְרָאָה לאֹ, מְאֹד אִם זֶה חֲלוֹם. הֲלאֹ הוּא זוֹכֵר שֶׁ
אֵין זהֶ חֲלוֹם. עַל אֱמֶ ־שֶׁ הוּא בֶּ ב שֶׁ ן חָשַׁ הוּא הִתְקוֹטֵט כֵּ עטְלֶיר הָיָה חֲלוֹם. אֲבָל הוּא זָכַר, שֶׁ הוּא בֶּ ת מֶלֶךְ, וְרַק שֶׁ

נֵיהֶם אֵינוֹ חֲלוֹם, וְנִתְ  ְ שּׁ ו יֵשׁ הַחֲבוּרָה, וְרָאָה שֶׁ עַכְשָׁ תָה לוֹ חֲבוּרָה. רָאָה שֶׁ עטְלֶיר אַחֵר וְנֶעֶשְׂ ל מִזֶּה. עִם בֶּ לְבֵּ בַּ
פָרִים וּבָא עַל הַמְצָאָה חֲדָשָׁ  סְּ ם סְפָרִים וְיִרְאֶה אִם מֵבִין בַּ יֵּשׁ שָׁ יִת הָאַחֵר שֶׁ לֵךְ לַבַּ יֵּ לֶךְ  –ה, שֶׁ הַמֶּ זהֶ סִימָן שֶׁ

עטְלֶיר הוּא חֲלוֹם, וְאִם לאֹ  הֶם.  –הוּא אֱמֶת וְהַבֶּ תוּב בָּ פָרִים, וְלאֹ הֵבִין הַכָּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ מַה הוּא. וְלָקַח הַסְּ
ב ֵ י מֵבִין  וְנִתְיַשּׁ אֵינֶנִּ אֲנִי מֶלֶךְ, וּמַה שֶׁ דַעְתּוֹ וְאָמַר: אֱמֶת הוּא שֶׁ פָרִים אֵינָם  –בְּ הַכֹּל אֵינָם מְבִינִים, וְהַסְּ נֵי שֶׁ מִפְּ

א יט.רַק לְ  אֶלָּ כְשִׁ נוּ זַ תַּ ים לָהֶם כָּ וְסִיֵּם רַבֵּ עוֹשִׂ רוֹאִים שֶׁ קֶר, שֶׁ ל שֶׁ פֻרְסָמִים שֶׁ ךְ הוּא הַמְּ זֶה וְאֵינָם "ל: כָּ בוֹד כָּ
ךְ,  אֱמֶת הֵם מְפֻרְסָמִים אוֹ זהֶ חֲלוֹם. וְאִם אֱמֶת הוּא כָּ ם אִם בֶּ דַעְתָּ לִים בְּ לְבְּ נֵי מַה, וּמִתְבַּ מַדּוּעַ אֵינָם מְבִינִים מִפְּ

אֱמֶת הֵם  בֶּ דֹחַק, שֶׁ בִים בְּ ְ בָר? וּמִתְיַשּׁ יגִים שׁוּם דָּ ִ יקִים, וּמַה  מַשּׂ אֵ  צַדִּ יגִים  ינָם שֶׁ ִ וּם  –מַשּׂ שּׁ נֵי שֶׁ יק מִפְּ  אֵינוֹ   צַדִּ
יג וְיוֹדֵעַ. וּבָ  ִ אֱמוּנַת חֲכָמִים.מַשּׂ  זהֶ פּוֹגְמִים בֶּ

 

יִן   וּנְגַרִיהיַּ

ער  אָמַר דוֹל עִם יַיִן טוֹב אִינְגַרִישֶׁ עַם אַחַת נָסַע סוֹחֵר גָּ פַּ ל שֶׁ עַל )רִיגַ וּנְ (המָשָׁ רֵת וְהַבַּ שָׁ עַם אַחַת אָמַר הַמְּ . פַּ
יִת הֲ  עַל־הַבַּ יִן הַזהֶּ, לעֲגָלָה לְהַבַּ רֶךְ הַזֶּה עִם הַיַּ דֶּ לאֹ אָנוּ נוֹסְעִים בַּ עַר כָּ נוּ לָנוּ לִטְעֹם כָּ ־וְאָנוּ סוֹבְלִים הַצַּ ךְ תְּ

עִיר קְטַנָּה וֹב. הַטּ  יַיִןהַ  זֶּהמִ  לִטְעֹם. וְנָתַן לָהֶם מְעַט רֵת נִתְוַעֵד יַחַד עִם שׁוֹתֵי יַיִן בְּ שָׁ זהֶּ הַמְּ לְגֵּל שֶׁ לְאַחַר יָמִים נִתְגַּ
ע הוּא יַיִן אוּנְגַרִישֶׁ חוּ אוֹתוֹ מְאֹד, וְאָמְרוּ שֶׁ בְּ תוּ יַיִן וְשִׁ רֵת הַ וְשָׁ שָׁ נוּ לִי לִטְעֹם וְנָתְנוּ לוֹ. וְאָמַר נַ ר. אָמַר הַמְּ "ל תְּ

לָל, וְגָעֲרוּ בּוֹ וְדָחֲפוּ אוֹתוֹ. וְהוּא אָמַר  ער כְּ אֵין זהֶ יַיִן טוֹב אוּנְגַרִישֶׁ אֵין זהֶ יַיִן הֲלאֹ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ אֲנִי יוֹדֵעַ שֶׁ
י הֲ  לָל, כִּ ער כְּ זֶה וְ אֲנִי  אלֹאוּנְגַרִישֶׁ דוֹל כָּ יחוּ עָלָיו.כוּ הָיִיתִי אֵצֶל סוֹחֵר גָּ גִּ וְאָמַר, אֲבָל לֶעָתִיד  ' וְהֵם לאֹ הִשְׁ

נוּ לָהֶם  ר, אֲזַי לַאֲחֵרִים יוּכְלוּ לְהַטְעוֹת וְיִתְּ מָּ שֻׁ נוּ יַיִן הַמְּ תְּ יִּ שֶׁ יחַ אָז יֵדְעוּ כְּ בוֹא מָשִׁ יָּ שֶׁ ין כְּ יַיִן וָואלִיחְשֶׁ
י סְטְרָאוִוי ר, אֲבָל לְאַנְשֵׁ מָּ שֻׁ הוּא יַיִן הַטּוֹב הַמְּ לוֹמֵנוּ   צְטֶיר וְיֹאמְרוּ לָהֶם שֶׁ י  לְהַטְעוֹת   יוּכְלוּ  אֹ ל  שְׁ  וּ אֲנַחְנ כִּ
יִן  טָעַמְנוּ   ס)ר חיי מוהר"ן,( .'כוּ הַטּוֹב וְ  הַיַּ

 

בוֹד הוּא שׁוֹטֶה רוֹצֶה כָּ  מִי שֶׁ

בוֹד הוּא שׁוֹטֶה מִי רוֹצֶה כָּ ל .שֶׁ י לְמָשָׁ קִיד  ,כִּ לּוֹ לְמָקוֹם רָחוֹק, וְהַפָּ קִיד לְעִיר אֶחָד מֵהָעֲיָרוֹת שֶׁ לַח פָּ דוֹל שָׁ ר גָּ שַׂ
עַצְמוֹ הַשַּׂ הַנַּ  הוּא בְּ ר וְסָבְרוּ שֶׁ ַ הוּא עֶבֶד הַשּׂ י הָעֲרֵלִים לאֹ יָדְעוּ שֶׁ בוֹד, כִּ ל הַכָּ ם כָּ הָיוּ  ,ר"ל לָקַח לְעַצְמוֹ שָׁ וּכְשֶׁ

בוֹדאֵלָיו הָ  צְרִיכִים ל הַכָּ בוֹד  ,יוּ נוֹפְלִים לִפְנֵי רַגְלָיו וְנוֹתְנִים לוֹ כָּ ל כָּ נּוּיִים שֶׁ ל הַכִּ וְהָיוּ קוֹרְאִים אוֹתוֹ עִם כָּ
כִים יָּ ַ ר הַשּׁ ָ דִינָה, .לְהַשּׂ אַל לוֹ עַל עִסְקֵי הַמְּ קִיד לְפָנָיו וְשָׁ ם וּבָא הַפָּ עַצְמוֹ לְשָׁ ר בְּ ַ א הַשּׂ עַם אֶחָד בָּ וּמַדּוּעַ אֵלּוּ  פַּ
יר  ,אֵינָם עוֹבְדִים עֲבוֹדָתָם. וְקָרָא לְשׁוֹטֵר אֶחָד הָעֲרֵלִים וֹטֵר לאֹ הִכִּ ר עַל עֵסֶק הָעִיר, וְהֶעָרֵל הָשּׁ ַ אַל אוֹתוֹ הַשּׂ וְשָׁ

קִיד אֶת ר רַק אֶת הַפָּ ַ בוֹד הַשַּׁ  ,הַשּׂ ל הַכָּ קִיד, וְחָלַק לוֹ כָּ יב לוֹ עַל עֵסֶק וְתֵכֶף נָפַל לְרַגְלֵי הַפָּ ר, וְהֵשִׁ ָ ךְ לְהַשּׂ יָּ
אֵלָתוֹ.  יֵּשׁ מְאֹד  אֲזַישְׁ שׁוּלֵי קְדֵרָה, וְנִתְבַּ קִיד כְּ נֵי הַפָּ כוּ פְּ י  נִתְהַפְּ זָּיוֹן אֵין  כִּ דוֹל   בִּ עֵינֵי   מִזֶּה, גָּ בְּ ר  שֶׁ ַ  הַשּׂ

בוֹד הַזֶּה.   נוֹתְנִים  קצד) לקו"מ(לוֹ כָּ
 

 ופסיכולוג ?מה ההבדל בין פסיכי, פסיכופט 
 בונה מגדלים באויר. –פסיכי 

 עובר לגור בתוכם. –פסיכופט 
 לוקח מהם דמי שכירות. –פסיכולוג 

  
 

 מרקט פתאום אומר לה :-אחד הולך עם אישתו בסופר
 אישתי את יודע כולן כמו כופות ליידך!

 אשתו אומרת לו : בטח...
, כופה 1הבעל עונה לה: בוודאי תראי ממי כופה מס' 

..., כופה ראשית, ובבני ברק יש גם 3, כופה מס' 2' מס
 כופת העיר.
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, זה נותן לי כוח טיף אנרגיהאני אוכל חכשתי לב ששמ
 ... להמשיך לחפש מה יש עוד לאכול
                                         
זה בכניסה לאתר אני לא מבין את השלט ההזוי ה

, סודנים 50אבל בפנים יש  "אין כניסה לזרים" :בניה
  ! פיליפינים 42-סינים ו 35

 ראוי לקרוא לפני השבת

 רכיבים:
 כוס עדשים כתומים מושרים לילה במים 1
 גזר בינוני חתוך גס 1
 בצל בינוני חתוך גס 1
 כוסות דלעת או דלורית חתוכה לקוביות 2

 כף כמון
 כף  כורכום

 מלח, פלפל לפי הטעם.
 פטרוזיליה קצוצה לקישוט.

 
 אופן ההכנה:

שוטפים היטב את העדשים, ומביאים לידי רתיחה 
 במים.

-5-(אם נוצר קצף, אפשר להורידו עם כף). מבשלים כ
דקות  5-דקות, מוסיפים את הגזר והבצל, מבשלים כ 7

ואז מוסיפים את הדלעת ומבשלים עד שהיא מתרככת 
פטרוזיליה ניתן לקשט עם  -קלות.אופציה להגשה

   כוסברה, לפי הטעם).\בצל ירוק\קצוצה (או שמיר
 
 

פַּעַם לְתַלְמִידָיו, אֲנִי אֲסַפֵּר לָכֶם אֶת חֲלוֹמִי, רָאִיתִי אֶת מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּי נָתָן זַצַ"ל אָמַר "
אַדְמוֹ"ר שֶׁבָּא אֵלַי עִם עוֹד אֶחָד, וְסִפַּרְתִּי לְפָנָיו בְּדֶרֶ� קֻבְּלָנָא כָּל אֲשֶׁר עָבַר עָלַי, וְאָמַר לִי 

רִים גִיט גֶעמַאכְט (אֲבָל עִם הַסְּפָרִים אַדְמוֹ"ר בְּזֶה הַלָּשׁוֹן, דִּי הָאסְט אָבֶּער מִיט דַיינֶע סְפָ 
שֶׁלְּ� עָשִׂיתָ טוֹב). וְזֶה הָאֶחָד שֶׁהָיָה עִמּוֹ נִעְנַע לוֹ ראֹשׁוֹ וְהִסְכִּים עַל זֶה, וְאָמַר בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: 

דְמוֹ"ר מִי הוּא זֶה. "יָא יָא, זֵייעֶר גִיט גֶעמַאכְט" (כֵּן, כֵּן, טוֹב מְאֹד עָשִׂיתָ). וְשָׁאַלְתִּי אֶת אַ 
    .זֶה הוּא משֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁלוֹםוְהֵשִׁיב לִי, 

בִּתְחִילַת  . םגַּם יָדוּעַ שֶׁרַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ סָמַ� יָדוֹ עָלָיו וְאָמַר עָלָיו שֶׁהוּא יוֹדֵעַ מִמֶּנּוּ יוֹתֵר מִכֻּלָּ 
יָדוֹ לאֹ יֵאָבֵד אֲפִלּוּ שִׂיחַת -, בָּא אֵלַי אַבְרֵ� אֶחָד וְעַלהִתְקָרְבוּת מוֹהֲרָנַ"ת זַ"ל אֵלָיו אָמַר אָז

חֻלִּין שֶׁלִּי. וְכֵן הָיָה, כִּי רַק הוּא עָסַק לְפַרְסֵם תּוֹרַת רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּעוֹלָם וְשִׂיחוֹתָיו 
יְדֵי זֶה אֲנָשִׁים רַבִּים לַה' -קָרֵב עַלאָדָם גְּדֻלַּת תּוֹרָתוֹ הַקְּדוֹשָׁה לְ -הַקְּדוֹשִׁים, לְהוֹדִיעַ לִבְנֵי

יְדֵי -יְדֵי זֶה עָמַד עָלָיו הַס"מ (הַמַּלְאַ� הַמָּוֶת, הַיֵּצֶר הָרָע) וְעָשָׂה עָלָיו מַחֲ�קֶת עַל-יִתְבָּרַ�, וְעַל
סוֹף "שְׂפַת אֱמֶת תִּכֹּן  הָרַב מִסַּוְרָאן שֶׁנַּעֲשָׂה לוֹ רוֹדֵף וְשׂוֹנֵא גָּדוֹל עַד לְחַיָּיו, אֲבָל סוֹף כָּל

עִקַּר אֲרִיכַת הַגָּלוּת, וְעִקַּר עִכּוּב לָעַד" וְהָרוּחַ סְעָרָה כַּלָּה וְנֶאֱבַד וְאֵינוֹ גָּדוֹל אֶלָּא בִּשְׁעַתּוֹ.
אָדָם שֶׁהֵם חוֹתְרִים לְהַרְחִיק לֶב -יְדֵי מַחֲ�קֶת, כִּי בְּכָל דּוֹר נִמְצָאִים בְּנֵי-הַגְּאֻלָּה הוּא רַק עַל

יְדֵי זֶה נִתְגַּלְגְּלוּ כָּל הַחֻרְבָּנוֹת וְכָל הַגָּלֻיּוֹת וְכָל הָאֲרִיכַת -בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מֵהַצַּדִּיק הָאֱמֶת, וְעַל
 כֵן נִמְצָאִים בְּכָל דּוֹר פִּי כֵן "אַתָּה מָרוֹם לְעוֹלָם ה'", כִּי גַּם כְּמוֹ-עַל-הַגָּלוּת שֶׁל עַכְשָׁו. אַ� אַף

וָדוֹר צַדִּיקִים וּכְשֵׁרִים אֲמִתִּיִּים שֶׁהֵם נִלְוִים אֶל הַצַּדִּיק הַגָּדוֹל הַמֻּבְחָר וּשְׂמֵחִים לִקְרָאתוֹ, 
מִי שֶׁרוֹצֶה לְמַלֵּט נַפְשׁוֹ מֵאֵשׁ הַמַּחֲ�קֶת, הַיְנוּ שֶׁלּאֹ  יְדֵי זֶה תָּבאֹ הַגְּאֻלָּה-וְשׁוֹמְעִים לַעֲצָתוֹ וְעַל

 ".תיְדֵי אֱמֶ -יַחֲזִיק בְּמַחֲ�קֶת חַס וְשָׁלוֹם, עִקַּר הַצָּלָתוֹ עַל
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