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 ויאמר טז( -טו ,)שופטים יג בהפטרה
מנוח אל מלאך ה'  

נעצרה נא אותך ונעשה לפניך גדי 
אם ויאמר מלאך ה' אל מנוח  ,עזים

לא אכל בלחמך ואם תעשה  תעצרני
עלה לה' תעלנה כי לא ידע מנוח כי 

המפרשים וביארו  .מלאך ה' הוא
כי  'כי לא ידע מנוחשהסיפא )רד"ק שם( 

דברי הרישא ב' קאי על מלאך ה' הוא
, שאמר וכו' 'נעצרה אותך'מנוח שאמר 

 כן משום שלא ידע שמלאך ה' הוא, כי 
 אם היה יודע לא היה מציע לו לאכול.  

 מדוע יש צורך בזה ליתן טעם  ומקשים
לדברי מנוח, וגם למה באמת  

ענה לו המלאך כן שלא יאכל בלחמו, הלא 
באברהם אבינו ע"ה מצינו שאכלו 
 המלאכים אצלו, וא"כ גם המלאך הזה 

 היה יכול לאכול אצל מנוח.  

 לבאר דגבי המלאכים שאכלו אצל  ונראה
)שבת פו:( אאע"ה אמרינן  

לעולם אל ישנה אדם מן המנהג שהרי '
משה עלה למרום ולא אכל לחם מלאכי 

'. השרת ירדו למטה ואכלו לחם ואכלו
והיינו שאכילת המלאכים אצל אברהם 
אע"ה היה מחמת האי כללא שאל ישנה 
האדם מן המנהג, ומטעם זה גופא 

"ה מלאכול בשעה שעלה נמנע מרע
)מסכת כלה רבתי פ"י( למרום. וכן שנינו 

'תהא דעתו של אדם מעורבת עם 
הבריות, לא ישמח אדם בין הבוכים ולא 
 יבכה בין השמחים לא יהא ער בין 

 הישנים ולא יהא ישן בין הערים'.  

 מצוות הנזיר הוא להיפך מזה, כי  והנה
הנזיר אינו שותה יין אף במקום  

נטמא למתים יחד עם שאר  שמחה, ואינו
האבלים, הרי שהוא כשמח במקום 
הבוכים ועצב בין השמחים. כי מחמת 
פרישותו וקדושתו ונזר אלוקיו אשר על 

שהוא נבדל בזה משאר האנשים, ראשו 
 בני לנהוג שלא כפי מנהג ג"כ הוא יכול 

 . אדם 

 שאנ
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 מלאך הוא על שם השליחות  ותואר
שנשתלח לעשות רצון קונו, וכל  
מציאות המלאך הוא השליחות תכונת ו

לעשות את שמקיים, והמלאך הזה נשלח 
נזירות שמשון נזיר, ובזה חידש עניין 

שהיא נזירות מחודשת, שהיא שמשון 

לעולם, וכן שחלה מבטן אמו, וא"כ כל 
עצמו של המלאך הזה הוא לשנות מן 

היה יכול לאכול אצל  המנהג, ועל כן לא
 אין כי לא היה שייך אצלו הטעם ש מנוח

 . לשנות מן המנהג 

 שבועותהג ח

 שלושת ימי הגבלה

 מבואר במה שנאמר )ביצה ה.(  בגמרא
אחר קבלת התורה )דברים ה, ל(  

', לך אמור להם שובו לכם לאהליכם'
שאחר שנצטוו במצוות פרישה לא הותר 
להם עד שלא נאמר בפירוש 'שובו לכם 

 כל דבר שבמניןשלאהליכם', ולמדו מזה 
ולכאורה צ"ב  . צריך מנין אחר להתירו

שהרי כל מצוות פרישה היה בשביל קבלת 
התורה ולאחר כן כבר אינו שייך וא"כ 
מדוע לא הותר להם דבר זה מעצמו. ועל 
כרחך שמצוות הפרישה נאמרה באופן 
שיהיו מצווים בזה לעולם, ולכן היו 
צריכים לאח"כ היתר מיוחד. אכן הא 

מצוות  הנאמרגופא טעמא בעי, מדוע 

פרישה כן באופן שיהיו אסורים לעולם, 
ולא נאמר מלכתחילה שיהיו אסורים 

שלשה ימים, והרי כל טעם למשך 
 הפרישה היה בשביל קבלת התורה. 

 ביארו העניין בכמה אופנים.  ובספרים  

 הטעם לזה, כי כל דבר שהוא לזמן,  וי"ל
גם בתוך הזמן אין לו חוזק כ"כ  

יות קיים כמו דבר שהוא עומד לה
לעולם. ולכן בזמן קבלת התורה היה 
צריך להיות מצוות פרישה באופן כזה 
שבאותה שעה יהיה במצב שזה אסור 

 פרישה והקדושה הלעולם, שעי"ז היה 
 . בשלימות 
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 באו"א, כי הנה בני ישראל הגיעו  ועוי"ל
בשעת קבלת התורה לדרגה  

גבוהה ביותר של פרישות וקדושה, והיה 
ם ופרישותם עלול שבמצב קדושת

הנשגבה לא יוכלו לשוב לאהליהם אחר 
מתן תורה והיו נשארים בפרישות גם 
לאח"כ. ורק משום שהקב"ה ציווה 
במיוחד 'שובו לכם לאהליכם', היו יכולים 

כח הציווי לשוב. ולכן היה מצוות מ
הפרישה מעיקרא באופן שהוא איסור 
תמידי, כדי שיהיה נצרך אח"כ להיתר של 

 , אשר רק מכח זה 'יכםשובו לכם לאהל'
 היו יכולים להפסיק מפרישותם.  

 

 תחמד בית רעך לא תחמד אשת  לא
רעך ועבדו ואמתו ושורו וחמרו  

מה . )שמות כ, יד( וכל אשר לרעך
שהאריכה התורה לפרש כל הפרטים, 

שחמדת הלב הוא דבר קשה עד  י"ל
למאוד, ולכן לא די באזהרה כללית אלא 
 צריך לפרט כל דבר כי בלאו הכי לא יוכלו 

 להיזהר בזה.  

 שחזרה וכללה התורה בסוף 'וכל  ומה
אשר לרעך', י"ל כמו שאמרנו  

עניין מצוות הגבלה שבמדבר(  עומק לב לפר')
היה שלא יעלו בני ישראל יותר 

רי ההכנה לקבלת מעיקממדרגתם, וזהו 
ישמח האדם בחלקו התורה הוא ש

מדרגת חברו. ללא יתאווה ברוחניות, ו
וע"ז רמז הכתוב 'וכל אשר לרעך', היינו 
 גם חלקו ברוחניות שלא יחמוד אותו אלא 

 יהיה שמח בחלקו.  

 )בשחרית של יום  הפייטעפ"ז בכוונת  וי"ל

על הדיבור לא תחמוד, 'קרוץ שני(  
ומתאוה את מחומר מה מועילו חומד 

שאינו שלו, וכו', יבין וישכיל בדעו ושכלו 
ישמח ויעז במתת גורלו', וסיים 'גורלו 

ל ליראים, בקולות וברקים -הנחיל א
נוראים'. ש'מתת גורלו' הוא מה 

ל ליראים' בעת מתן תורה, -ש'הנחיל א
 והיינו חלקו בתורה שקיבל, שישמח בזה 

 ולא יתאווה ויחמוד לחלק חברו. 

 חלב מאכלי

 לבאר טעם המנהג לאכול מאכלי חלב  יש
, )רמ"א סי' תצד ס"ג(בשבועות  

איתא שהוא על )כלבו סי' נב( ובראשונים 
'דבש וחלב תחת )שיה"ש ד, יא( שם הכתוב 
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 לשונך', שנאמר על התורה. ועוד 
 .  בספריםטעמים רבים נאמרו בזה  

 כל ')שבת פח:( בגמרא דהנה איתא  וי"ל
ה "י הקבדיבור ודיבור שיצא מפ 

ב מיל והיו "חזרו ישראל לאחוריהן י
מלאכי השרת מדדין אותן שנאמר 

מלאכי צבאות ידודון ' (יג, תהילים סח)
'. קרי ידודון אלא ידדוןאל תי 'ידודון

וי"ל שבני ישראל היו בשעת קבלת 
התורה כתינוק שנולד ממש, כדאיתא גבי 

שהוא כקטן שנולד )יבמות כב.( גר שנתגייר 
דמי, וקבלת התורה היה ג"כ בבחינת 

וטפי מינה, שלא היו רק , )כריתות ט.(גרות 
כקטן שנולד, אלא קטן שנולד ממש, 

ר ודיבור כל דיבו'על שם( שבת )שאמרו 

ה יצתה נשמתן של "שיצא מפי הקב
ומאחר שמדיבור ראשון , וכו', ישראל

יצתה נשמתן דיבור שני היאך קיבלו 
הוריד טל שעתיד להחיות בו מתים 

. וא"כ בנ"י כנולדו מחדש 'והחיה אותם
 באותה שעה. ולכן היו צריכים המלאכים 

 לדדות אותם כמו תינוקות.  

 עניין מאכלי חלב, כי קטן שמתחיל  וזהו
לאכול נותנים לו מאכלים קלים,  

שנותנים לו )יבמות מב:( בגמרא ואיתא 
חלב וביצים, שהם מאכלים הקלים 
לעיכול. וזה מרמזים ע"י שאוכלים 
 מאכלי חלב, היינו שהיו בנ"י בעת קבלת 

 התורה כקטן שנולד ממש.   

 מגילת רות

 כרתך שלמה ה' פעלך ותהי מש ישלם
 אשר באתי ישראל קמעם ה' אל 

)רות  ובמדרש. )ב, יב( לחסות תחת כנפיו

'ישלם ה' פעלך ותהי משכרתך רבה ה, ד( 
שלמה מעם ה', אמר רבי חסא אשר באת 
לחסות תחת כנפיו'. ואינו מובן מה בא 
להוסיף על המפורש בכתוב. ועי' 

  ובספה"ק ובספרי הדרוש, במפרשים
 האריכו הרבה לבאר זאת.  

 שנאמר כאן 'ותהי משכרתך  וי"ל
שלמה', שהגיעה לדרגה של  

משום שלימות השכר, ועל זה אמר שזהו 
'אשר באת לחסות תחת כנפיו', היינו 
שרק גר בשעה שמתגייר ומקבל עליו עול 
מצוות שייך שיהיה אצלו 'משכרתך 
שלמה', כי כל יהודי אחר שכבר קיים 
מצוות הוא מרגיש שהמצוות הם מלאים 
טעם ועונג, וכיוון שיש לו הנאה מקיום 
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המצוות לא שייך שיקבל עליהם את 
בל שכר מצוה השכר בשלימות, שכבר קי

בהנאה הבאה לו מן המצוה עצמה, ורק 
הגר בשעה שמתגייר שעדיין לא קיים 
שום מצוה וממילא אינו יודע מתן שכרם 
של המצוות בהנאה והתענוג שיש בעצם 

א"כ מקבל עליו עול מצוות רק וקיומם, 
לשם ה' שאמר ונעשה רצונו, שייך אצלו 
שלימות השכר. וזהו שאמר ר' חסא, 

אצל רות 'משכרתך שלמה', שמה שנאמר 
לזה זכתה משום 'אשר באת', היינו על 
ביאתה לקבל עול מצוות, שאז עדיין לא 

שיש בקיום המצוות  הרגישה התענוג
הרה"ק הרבי )ועד"ז מתאמרא בשם 

, שהקב"ה ר' ברוך ממעזבוז זי"ע
למצוה, כי בשעת  הגשהמשלם שכר על ה

 קיום המצוה עצמה כבר מרגישים את 
 יע על זה שכר(.הטעם ולא מג 

 

 )קידושין  בגמראעד"ז, דאיתא  עוי"ל

וה אמר רב יוסף מריש ה'לא.(  
י "מאן דהוה אמר לי הלכה כר מינאא

דאמר סומא פטור מן המצות עבידנא 
יומא טבא לרבנן דהא לא מיפקידנא והא 

ר "השתא דשמעיתא להא דא ,עבידנא
גדול מצווה ועושה יותר ממי  חנינא

שאינו מצווה ועושה אדרבה מאן דאמר 
לי דאין הלכה כרבי יהודה עבידנא יומא 

". ונמצא שיש סברא שגדול טבא לרבנן
המצוה ועושה יותר ממי שאינו מצוה 
ועושה, ויש סברא שגדול שאינו מצווה 
ומ"מ עושה, ואמנם למעשה הכריע 
 ר"ח שגדול המצווה ועושה ממי שאינו

בוודאי יש גם מעלה אכן מצווה ועושה, 
המעלה זו של אינו מצווה ועושה, אלא ש

 שיש במצווה ועושה גוברת על המעלה 
  שיש באינו מצווה ועושה. 

 בגר ישנם ב' המעלות יחדיו, כי  והנה
לא קיבל על עצמו עול המצוות  

אף שלא היה מצווה, ואחר שקיבל שוב 
ך לכן דווקא אצלו שיי הוא מצווה ועושה.

שלימות השכר, כי מקיים את המצוות 
עם כל המעלות. וזהו שאמר ר"ח 
ש'משכרתך שלמה' היינו משום 'אשר 
באת', מבלי שהייתה מחויבת בדבר, ובזה 
 גברה מעלתה על שאר בנ"י שלהם יש 

 רק מעלת המצווה ועושה.   
 

 מה ששלימות השכר שייך דווקא  עוי"ל
אצל הגר בבואו לקבל תורה  

יד השכר הוא על המצוה ומצוות, כי תמ
הפרטית שקיימו, אבל בגרות שצריך 



 לב                                                 עומק                   

 

 השבועותג ח ח

הנה שיקבל על עצמו כל התורה כולה, 
ע"י הקבלה נחשב לו כאילו קיים, 

 הוא מקבל את כל השכר שיש על וממילא 
 קיום כל המצוות. 

 בספה"ק תפארת שלמה  ואיתא
שבשבועות ע"י )א"י ועשית(  

קבלת עול התורה והמצוות בלב וברצון 
כל המצוות. ב כאילו קיימו גמור נחש

 וא"כ זוכים ל'משכרתך שלמה', לקבל כל 
    השכר של כל מצוות התורה.  

 

  וסכת ושמת שמלתך עליך ורחצת
ובאת וגו',  וירדתי הגרן 

כל אשר  וגו'וגלית מרגלתיו ושכבתי 
בפסוקים אלו  .(ה-)ג, ג תאמרי אעשה

שינויים בין הכתיב לקרי, דכתיב רבו ה
'וירדתי' וקרינן 'וירדת', וכתיב 

וכתיב 'ושכבתי' וקרינן 'ושכבת', 
 'תאמרי אעשה' וקרינן תאמרי 'אלי' 

 אעשה. ויש להבין פשר דבר.  

 להרה"ק דברי יחזקאל  ובספה"ק
)לשבועות(  משינאווא זי"ע 

כתב בזה דברים נפלאים, דהנה שנינו 
מצות הייבום ')בכורות יג.(  במשנה

קודמת למצות חליצה בראשונה שהיו 

מתכוונין לשם מצוה ועכשיו שאין 
מתכוונין לשם מצוה אמרו מצות חליצה 

', והוא דעת אבא קודמת למצות יבום
הכונס את שאמר ')יבמות לט:( שאול 

במתו לשם נוי ולשום אישות ולשום דבר י
אחר כאילו פוגע בערוה וקרוב אני בעיני 

)ראה אהע"ז '. וכן קיי"ל להיות הולד ממזר

. ונישואי בועז עם רות היה סי' קסה ס"א(
ובאה  ,)רמב"ן בראשית לח, ח( עניין ייבוםכ

נעמי ללמד את רות הלכות ייבום, 
ואמרה לה שכל מה שתעשה תרגיש 

ה שייכת לכל המעשה, שלא כאילו אינ
יהיה לה בזה שום רצון וכוונה פרטית, 
ולכן אמרה 'וירדתי', 'ושכבתי', שיהיה 
בעיניה כאילו נעמי ירדה וכאילו נעמי 
 שכבה, היינו שיהיה אצלה כאילו אשה 

 אחרת עשתה זאת ולא היא בעצמה.  

 )בכורות ל:( דאמרינן  לומר עוד, ונראה

עובד כוכבים שבא לקבל דברי ' 
תורה חוץ מדבר אחד אין מקבלין אותו 

דקדוק לו ר' יוסי בר' יהודה אומר אפי
ולכן רבו כאן ', סופריםאחד מדברי 

הקרי והכתיב, להורות שהגר צריך לקבל 
 עליו הן את המקרא, היינו התושב"כ, 

 והן את המסורה, היינו התושבע"פ. 
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 תזריע -החיים  אור ט

 מים עמוקים

פרק לא -לקוטי אמרים תניא 

 אף אם כשיאריך הרבה להעמיק  והנה
להיות  םהנ"ל כשעה ושתי םבענייני 

יבא לידי עצבות  ,בנמיכת רוח ולב נשבר
ואף שעצבות היא מצד  ,לא יחוש ,גדולה

כי בצד  ,קליפת נוגה ולא מצד הקדושה
עוז וחדוה )דה"י א טז, כז( הקדושה כתיב 

ואין השכינה שורה אלא מתוך  ,במקומו
אלא  ,)שבת ל:( וכן לדבר הלכה וכו' ,שמחה

היא  ,שאם העצבות היא ממילי דשמיא
טוב שבנוגה ]ולכן כתב האר"י ז"ל  נתמבחי

 י אםשאפי' דאגת העונות אינה ראויה כ
למוד בשעת הוידוי ולא בשעת התפלה ות

בשמחה שמצד  היותלריכים שצ ורהת
הרי כך היא אעפ"כ  ,הקדושה דווקא[

במינה  חראאטרא המדה לאכפיא לס
מיניה )סנהדרין לט:( רז"ל מר ודוגמתה. כמא

ופגע בו כיוצא  ,ביה נרגא הוביה אבא לשדי
בכל )משלי יד, כג( . וע"ז נאמר )שבת קכא:( בו

 והיתרון היא השמחה  ,עצב יהיה מותר
 הבאה אחר העצב כדלקמן.  

 באמת אין לב נשבר ומרירות הנפש על  אך
ריחוקה מאור פני ה' והתלבשותה  

נקראים בשם עצבות כלל  חראאטרא בס

כי עצבות היא שלבו  ,בלשון הקודש
אבל  ,מטומטם כאבן ואין חיות בלבו

מרירות ולב נשבר אדרבה הרי יש חיות 
בלבו להתפעל ולהתמרמר רק שהיא חיות 

  נתגבורות קדושות והשמחה מבחי נתמבחי
 חסדים כי הלב כלול משתיהן. 

 גבורות  נתצריך לעורר בחי ,לעתים הוהנ
 ,כדי להמתיק הדינים ,הקדושות 

 עהרר ויצ תנפש הבהמי נתשהם בחי
כי אין הדינים  ,כששולט ח"ו על האדם

)ברכות ה.( ולכן ארז"ל  ,נמתקין אלא בשרשן

והיינו בכל עת  וב,טר הלעולם ירגיז אדם יצ
אך שעת  .שרואה בנפשו שצריך לכך

הכושר שהיא שעה המיוחדת וראויה לכך 
ו לרוב בני אדם היא בשעה שהוא עצב בלא

אזי  ,ממילי דעלמא או כך בלי שום סבה כיה
היא שעת הכושר להפך העצב להיות ממרי 
דחושבנא הנ"ל ולקיים מארז"ל לעולם ירגיז 

 ובזה יפטר מהעצבות שממילי  ,וכו' כנ"ל
  .דעלמא 

 דהיינו  ,אמיתית יבא לידי שמחה כך רואח
שזאת ישיב אל לבו לנחמו בכפליים  

לאמר  ,והאמת האלה הנ"ל םאחר הדברי

 עמוקים            ניא פרק לאת                   מים
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אמת הוא כן בלי ספק שאני רחוק  ,ללבו
אך  ,מאד מה' בתכלית ומשוקץ ומתועב כו'

כל זה הוא אני לבדי הוא הגוף עם נפש 
אבל מ"מ יש בקרבי חלק ה'  ,החיונית שבו

בקל שבקלים שהיא  לוממש שישנו אפי
נפש האלהית עם ניצוץ אלקות ממש 

 נתרק שהיא בבחי ,המלובש בה להחיותה
 תוא"כ אדרבה כל מה שאני בתכלי ,גלות

הריחוק מה' והתיעוב ושיקוץ הרי נפש 
האלהית שבי בגלות גדול יותר והרחמנות 

ולזה אשים כל מגמתי  ,עליה גדולה מאד
וחפצי להוציאה ולהעלותה מגלות זה 

קודם  הנעורילהשיבה אל בית אביה כ
תה נכללת באורו ישנתלבשה בגופי שהי

וגם עתה כן  ,ומיוחדת עמו בתכלית ברךית
כשאשים  ברךתהא כלולה ומיוחדת בו ית

ומצות להלביש בהן כל  הכל מגמתי בתור

 ,ובפרט במצות תפלה .עשר בחינותיה כנ"ל
לצעוק אל ה' בצר לה מגלותה בגופי 
המשוקץ להוציאה ממסגר ולדבקה בו 

תשובה ומעשים  נתוזו היא בחי, ברךית
שהן מעשים טובים שעושה כדי , טובים

 להשיב חלק ה' למקורא ושרשא דכל 
 .עלמין 

  ,תהיה עבודתו כל ימיו בשמחה רבה וזאת
היא שמחת הנפש בצאתה מהגוף  

המתועב ושבה אל בית אביה כנעוריה 
שבת )וכמארז"ל  ,בשעת התורה והעבודה

ואין לך שמחה להיות כל ימיו בתשובה  (קנג.
כמשל בן  ,גדולה כצאת מהגלות והשביה

מלך שהיה בשביה וטוחן בבית האסורים 
 ומנוול באשפה ויצא לחפשי אל בית אביו 

 . המלך 
 

 דולה התבונה

 שמחת הנפש מתוך שברון הלב
 מסתעף לעניין חג השבועות

 עור בספה"ק לקוטי אמרים תניאשי
 תשפ"ב  מדברבליל שישי פרשת 

 אינה עצבות שברון הלב

 שברון הוא שעל האדם לבטש את עצמו ולעורר בקרבו  (ל-כט)הקודמים  פרקיםה תוכן
 :עתה יבאר התכלית והמטרה בזהועל מצבו הרוחני.  ושפלות הלב 
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 להיות בנמיכת  םהנ"ל כשעה ושתי םאף אם כשיאריך הרבה להעמיק בענייני והנה
ואף שעצבות היא מצד  ,לא יחוש ,יבא לידי עצבות גדולה ,רוח ולב נשבר 

עוז וחדוה  )דה"י א טז, כז(כי בצד הקדושה כתיב  ,קליפת נוגה ולא מצד הקדושה
אלא  ,)שבת ל:( וכן לדבר הלכה וכו' ,ואין השכינה שורה אלא מתוך שמחה ,במקומו

טוב שבנוגה ]ולכן כתב האר"י ז"ל  נתהיא מבחי ,שאם העצבות היא ממילי דשמיא
למוד בשעת הוידוי ולא בשעת התפלה ות י אםשאפי' דאגת העונות אינה ראויה כ

אעפ"כ הרי כך היא המדה  ,בשמחה שמצד הקדושה דווקא[ היותלריכים שצ ורהת
מיניה וביה אבא  )סנהדרין לט:(רז"ל מר במינה ודוגמתה. כמא חראאטרא לאכפיא לס

 בכל עצב  )משלי יד, כג(. וע"ז נאמר )שבת קכא:( ופגע בו כיוצא בו ,ביה נרגא הלשדי
 והיתרון היא השמחה הבאה אחר העצב כדלקמן.  ,יהיה מותר 

 באמת אין לב נשבר ומרירות הנפש על ריחוקה מאור פני ה' והתלבשותה  אך
כי עצבות היא שלבו  ,נקראים בשם עצבות כלל בלשון הקודש חראאטרא בס 

אבל מרירות ולב נשבר אדרבה הרי יש חיות בלבו  ,ין חיות בלבומטומטם כאבן וא
 נתגבורות קדושות והשמחה מבחי נתלהתפעל ולהתמרמר רק שהיא חיות מבחי

, בלי חיות, הוא שנפשו של האדם כבויהאופן כזה,  - חסדים כי הלב כלול משתיהן
 זה כל כך כאשר היא מידה רעה, ולפעמים אף בגדר של מחלה, ש, 'עצבות'הנקרא 

 שאזי הוא בגדר חולה ממש. עד שאין בו כח לשום דבר, מתגבר על האדם  

 העצבות במילי דעלמא היא בהשגחה פרטית לעורר את האדם לחשבון הנפש

 שהם  ,כדי להמתיק הדינים ,גבורות הקדושות נתצריך לעורר בחי ,לעתים והנה
דינים כי אין ה ,כששולט ח"ו על האדם עהרר ויצ תנפש הבהמי נתבחי 

והיינו בכל  וב,טר הלעולם ירגיז אדם יצ )ברכות ה.(ולכן ארז"ל  ,נמתקין אלא בשרשן
אך שעת הכושר שהיא שעה המיוחדת וראויה לכך  .עת שרואה בנפשו שצריך לכך

ממילי דעלמא או כך בלי שום  כיהו לרוב בני אדם היא בשעה שהוא עצב בלא
 אזי היא שעת הכושר להפך העצב להיות ממרי דחושבנא הנ"ל ולקיים  ,סבה

  .ובזה יפטר מהעצבות שממילי דעלמא ,מארז"ל לעולם ירגיז וכו' כנ"ל 
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  דבר טובלנצלה ללקחת מידה רעה, ו ניתן, ששנינו כאן גדולה בכוחות הנפש חכמה
מאיזה מקרה רע במילי  עצבות,נמצא ב, שאדם דנןכמו במקרה ו, ומועיל 
אלא , שום סיבה לעצבות, שאין ךכהרי זה ובדרך כלל  – סתם בלי סיבהאו  דעלמא,

 והנה הוא יכול לקחת  –ואין בו כח למאומה  , נטול חיות,לבו כלב האבןפתאום נעשה 
 עשות מזה דבר טוב. לל'לעולם ירגיז אדם', מצב זה, ולנתבו  

 לדות יעקב יוסף פר' ויקרא )הובאו בתוהידועים  הבעש"טיש לבאר זאת עפ"י דברי  ובעומק

'בכל יום ויום בת קול יוצאת )אבות פ"ו מ"ב(  המשנהעל ד"ה בפסוק ויקרא ועוד(  
מהר חורב ומכרזת ואומרת אוי להם לבריות מעלבונה של תורה', וקשה ממה נפשך, 
 אם אי אפשר שישמעו את הכרוז הזה למה יוצא הבת קול כלל, ואם אפשר שיישמע, 

 רי אם יאמר אדם ששמע ידונו אותו כנביא שקר. למה אינו נשמע, שה 

 הבעש"ט שהבת קול הוא ההרהורי תשובה שבאים בלבו של האדם, שזוהי  וביאר
הדרך בה מדבר הקב"ה אל האדם, ואם הוא בר לבב ומבין שמדברים אליו,  

 הוא לוקח את עצמו ומתעורר לתשובה ולתיקון המעשים, ואם הוא לא מבין, אזי הוא 
 בראנפן להסיח את הדעת, וממשיך בשגרת חייו. לוקח גלעזל  

 הוא ג"כ לעניין המבואר בתניא, שכאשר האדם הוא בעצבות, ולכאורה נראה לו  וכן
שזה ממילי דעלמא, צריך הוא לדעת שבאמת הקב"ה מדבר אליו, ואם כן הוא  

צריך לנצל ולנתב זאת להרגיז את היצר הטוב על היצר הרע, להתמרמר על מצבו 
 דם עובר בנפשו, הרי זה הרוחני הנחות, ולהתעלות. כי זה כלל גדול, שכל מה שהא

 בהשגחה פרטית לעורר אותו, וזהו הדרך שבו הקב"ה מדבר עמנו.  

 על גלות הנשמה –בקשת רחמים בתפילה 

 דהיינו שזאת ישיב אל לבו  ,יבא לידי שמחה אמיתית ר כךואח התניא: וממשיך
אמת  ,לאמר ללבו ,והאמת האלה הנ"ל םלנחמו בכפליים אחר הדברי 

אך כל זה  ,י רחוק מאד מה' בתכלית ומשוקץ ומתועב כו'הוא כן בלי ספק שאנ
אבל מ"מ יש בקרבי חלק ה' ממש  ,הוא אני לבדי הוא הגוף עם נפש החיונית שבו

בקל שבקלים שהיא נפש האלהית עם ניצוץ אלקות ממש המלובש  לושישנו אפי
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הריחוק  תוא"כ אדרבה כל מה שאני בתכלי ,גלות נתרק שהיא בבחי ,בה להחיותה
' והתיעוב ושיקוץ הרי נפש האלהית שבי בגלות גדול יותר והרחמנות עליה מה

ולזה אשים כל מגמתי וחפצי להוציאה ולהעלותה מגלות זה להשיבה  ,גדולה מאד
 ברךתה נכללת באורו יתיקודם שנתלבשה בגופי שהי האל בית אביה כנעורי
כשאשים כל  ברךוגם עתה כן תהא כלולה ומיוחדת בו ית ,ומיוחדת עמו בתכלית

 ,ובפרט במצות תפלה .ומצות להלביש בהן כל עשר בחינותיה כנ"ל המגמתי בתור
 ברךלצעוק אל ה' בצר לה מגלותה בגופי המשוקץ להוציאה ממסגר ולדבקה בו ית

מתבאר כאן בדברי התניא אופן מחודש בעבודת הנפש בתפילה. כי יש את החלק  –
)זרע קודש פר' ויגש ד"ה א"י ויגש הב',  ה"קספב, וכמבואר שהיא להידבק בהשי"תתפילה ב

 'נפתולי  (בראשית ל, ח)מלשון הכתוב  –שזה פירוש 'תפילה'  בני יששכר מאמרי ר"ח מאמר ב או"ה(
  שע"י התפילה מתחברים עם השי"ת. , ור, לשון חיבנפתלתי'אלקים  

 , שהגדיר החפץ חיים זצ"לבשם  הגה"צ רבי יוסף ציינווירט זצ"למפי  ושמעתי
באופן נפלא את העניין של תורה ותפילה, שהתורה ענינה שהקב"ה מדבר  

עם בני ישראל וכמו שמברכים 'המלמד תורה לעמו ישראל', ותפילה הרי משמעה שבני 
ישראל מדברים עם הקב"ה, ולכן הצורה הנדרשת בעת העמידה בתפילה היא, להיות 

 , ונמצא ששניהם כאחד, התורה ה. ד"ה אבל()ראה ברכות לג. וברש"י שם ככעומד לפני המלך 
 והתפילה הם שלימות החיבור של האדם עם הקב"ה. 

 מדברי התניא למדנו עוד, שהתפילה היא 'לצעוק אל ה' בצר לה מגלותה בגופי  אבל
זה קשור לחלק אחר של התפילה, שהיא בקשת רחמים ותחנונים,  –המשוקץ'  

וט של בקשת הצרכים הגשמיים, אלא גם ומבאר כאן, שגם בזה אין רק את העניין הפש
 בזה יש עבודה פנימית, שהיא בקשת רחמים על שנוכל להתחבר עם הקב"ה ולהידבק 

 בו.  

 )תהלים קב, עה"פ )הובא בתולדות יעקב יוסף פר' ויגש ד"ה אמנם עיקר(  מהבעש"ט זי"ע ואיתא

ל אחד 'תפילה לעני כי יעטוף ולפני ה' ישפוך שיחו', משל למלך שהכריז שכ א( 
יכול לבקש ממנו איזו בקשה והיא ימלאנה. וכל אחד חשב מה הכי כדאי לו לבקש, 
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וככל שהיה האדם חכם ומשכיל יותר ידעו לבקש דברים יותר חשובים ונכבדים, והיה 
חכם אחד שביקש מן המלך שתמיד תהיה דלתו פתוחה לפניו, ויוכל תמיד לדבר עמו. 

י אם בכל פעם שיצטרך יוכל לבוא לדבר עם וזו הייתה כמובן החכמה הכי גדולה, כ
 החכמה היא לבקש את זה  –המלך, הרי קיבל את הכל. וזהו 'תפילה לעני כי יעטוף' 

 גופא ש'לפני ה' ישפוך שיחו', שיוכל תמיד לבקש.  

 הם דברי התניא האמורים, שבעת התפילה יש לבקש על זאת גופא, שנוכל  ועד"ז
ך שיחו', להיות קרובים ודבקים בו. וזהו תמיד להיות בבחינת 'לפני ה' ישפו 

 ', שהתפלל ממסגר נפשי להודות את שמך הוציאה')תהלים קמב, ח( שביקש דוד המלך 
 ברך'. להוציאה ממסגר ולדבקה בו יתמה בגוף העכור, 'על גלות הנש 

 השמחה על היכולת להשיב את הנשמה למקורה ושורשה

 )אבות פ"ד מי"א,  בחז"להיינו מה שנמצא  – תשובה ומעשים טובים נתהיא בחי וזו

הלשון 'תשובה ומעשים טובים', ולכאורה מה השייכות בין ב' עניינים ברכות יז. ועוד(  
הן מעשים טובים שעושה כדי להשיב חלק ה' למקורא ושרשא דכל ש אלו. ומבאר

אין הכוונה לתשובה של 'הלכות תשובה', עם ווידוי וכו', אלא להשיב את  - עלמין
התניא באגרת והאריך בזה  בספה"קהנשמה שהיא חלק ה' למקורה. וכמבואר 

ש'תשובה' היא תשוב ה', היינו כי העוון פוגם בשם הוי"ה, וגורם להפריד  התשובה
את האותיות, והתכלית בתשובה היא להשיב ולייחד בין הדבקים, וכמו כן כאן הכוונה 
 ב'תשובה', היינו להשיב את הנשמה, חלק אלוק ממעל, להיותה דבקה ומאוחדת 

 בהשי"ת כפי שהייתה קודם שבאה בגוף הגשמי.    

 זה מלמדנו את הכח העצום שיש לאדם לפעול במעשיו, הן לטוב והן למוטב. הוא  דבר
מביא בשם )או"ח סי' תרנא(  הבית יוסף -יכול חלילה לגרום פירוד בעליונים  

שהיה חסיד אחד מתאכסן אצלו ביו"ט סוכות, והנה בחלומו ראה שאותו הריקאנטי 
ר האותיות הראשונות. חסיד כותב את שם ה' והיה מרחיק את הה' האחרונה משא

למחר ראה איך שנוטל את הלולב בנענועים בלי האתרוג, והבין פתרון חלומו, שע"י 

file:///C:/Users/stinmetz/Documents/ToratEmetUserData/Temp/his_temp_25_0.htm%23E324,0,תהילים%20פרק-קמב%5e%5e121744!
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 שהפריד אותו חסיד בין הד' מינים, הרומזים על אותיות שם ה', גרם בפועל לבחינת 
 פירוד בשם ה' עצמו.  

 ים לנו השפעת מעשי האדם להרע, וכך גם הוא להיטיב, שיש לו כח על ידי מעש הרי
 טובים להשיב את חלק ה' למקורה, וזאת היא עניין התשובה, לחבר ולהשיב את  

 אותיות ה' להיותם אחד באחד.   

 היא שמחת הנפש בצאתה מהגוף  ,תהיה עבודתו כל ימיו בשמחה רבה וזאת
וכמארז"ל  ,המתועב ושבה אל בית אביה כנעוריה בשעת התורה והעבודה 

שאין הכוונה להתעסק עם העבירות. לכך יש  –להיות כל ימיו בתשובה  )שבת קנג.(
זמנים מיוחדים, בעשי"ת וביוה"כ וכיוצ"ב, אלא 'כל ימיו בתשובה' היינו להיות כל 

ואין לך שמחה גדולה כצאת מהגלות  הימים במצב של לקרב את נשמתו אל ה'.
כמשל בן מלך שהיה בשביה וטוחן בבית האסורים ומנוול באשפה ויצא  ,והשביה

השמחה הגדולה הזו שיש לבן מלך במצב כזה, יש לכל  – בית אביו המלך לחפשי אל
יהודי כשזוכה להבין שכל מעשה של תורה ותפילה, של מצוות ומעשים טובים, הרי 
 הוא כבורח ממקום כזה המנוול באשפה, ומתקרב אל ה', בבחינת 'יצא לחפשי אל בית 

 אביו המלך'.  

 ך להיזהר להיות תמיד בשמחהאף שיש להיות בהכנעה ובשפלות הרוח צרי

 לנו מדברי התניא שתכלית ומוצא עבודת השפלות והביטוש, היא לא להישאר  נתבאר
במצב של עצבות, אלא לבוא אחר כך, מיניה וביה, לשמחת הנפש. ובהאי  

' אל היאמר וידבר  ואבפרשתן, וזל"ק: " בספה"ק נועם אלימלךענינא מצינו דברים 
דהתורה מלמדת לאדם שיתנהג עצמו כי להיות  הנרא )במדבר א, א(, משה במדבר סיני כו'

שהתורה ניתנה בסיני למען ילמד אדם להיות תמיד מוכנע גדול ונבזה בעיניו כדרך 
וזהו )מגילה כט.( שעשה הש"י ב"ה שמאס בהרים הגבוהים ובחר בהר סיני הנמוך מכולם 

וזה  ,ל הכנעה יפול בעצבותרק לזה צריך האדם שלא יתעצב מחמת גוד '.במדבר סיני'
לכן הזהירה תורה עליו שיראה להיות תמיד  ,הוא מניעה גדולה מעבודת הבורא יתברך

שיכניס עצמו  רושפי ',באהל מועד'וזהו  ,בשמחה כי אין השכינה שורה מתוך עצבות
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 רושפי 'באחד לחדש השני' ו"ט,לאהלו של מועד הוא לשון שמחה כי מועד היא לשון י
 כולזה אמרה תורה אעפ" ,אדם ואיך אוכל לשמוח כיון שהרבתי לפשועואם יאמר ה

יראה לעשות תשובה בשמחה ויתחזק עצמו לאמר הרי אני כאלו נולדתי היום הזה ולא 
 ',באחד לחדש השני'וזהו  .חדשה החידוש שנתחדש כברינקרא  אשוב עוד לכסלה וזה

 י ביום שעושה התשובה כי האדם הזה הוא נתחדש ב' פעמים האחד ביום שנולד והשנ
 ". ונתכפר לו 

 הן הדברים העולים מדברי התניא האמורים, שאף שמחד גיסא יש להיות בשפלות  והן
 ובהכנעה, אין להישאר במצב של עצבות, אלא להתחזק ולהיות בשמחה.  

 להתחזק כנגד היצר הרע הבא בשעת עבודת ה' להזכיר לאדם את עוונותיו

 )לשבועות  התפארת שלמהאלו נתבאר גם בדברי בעתו מה טוב, שכדברים ה ודבר

ים מן קויוצא משה את העם לקראת האלבעניין קבלת התורה, וזל"ק: " ד"ה ויוצא( 
הנראה לרמז בזה דרך הישר לכל האיש . )שמות יט, יז(המחנה ויתיצבו בתחתית ההר 

נתפס ברשת היצר להביא מורך בלבו  הלבל יהי ,הרוצה לגשת אל התורה ועבודה
ח"ו לאמור מי אתה כי תעמוד לפני מלך מלכי המלכים  חורהשרה ממדת העצבות ומ

רק האדם צריך להתחזק מאד להשליך כל חטאתיו , הקב"ה ואתה מלא עון ופשע
ועת לכל חפץ  ,רק יעשה בשמחה וטוב לבב ,ופשעיו עתה מנגד עיניו בשעת העבודה

אך בשעת העבודה לא  ,רת בהרהור תשובה בלב נשבר ונדכהלקחת מועד בשעה אח
סור עתה מהרע בעת  רוש,פי ',סור מרע ועשה טוב')תהלים לד, טו( ה שכתוב העת לזה וז

 אין מזכירין העבירות  רושפי)פסחים סד:(  'אין מעבירין על המצות'ו, אשר אתה עושה טוב
  .בשעת עשיית המצות למען תוכל לעשות המצוה בשמחה 

  '' יתמו חטאים מן הארץהעליו שיחי אנכי אשמח ב יערב' ה(-ד, לדתהלים ק) שכתוב הווז
שהאדם צריך להיות לו אמונה חזקה בדבר זה שכביכול הבורא ב"ה  רושפי ,כו' 

אביא  רושפי ','האנכי אשמח ב' כתובשו כמ ,יש לו תענוג ושמחה מעבדות שלו
 אינני מעלה בזכרוני עתה כל החטאים  ',יתמו חטאים מן הארץ'לכן  ,השמחה בהש"י

  .ופשעים אשר עשיתי וימחה זכרונם מלבבי עתה 
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 כאשר כבר בארנו  ,וכו' 'יםקויוצא משה את העם לקראת האל'הנ"ל  סוקהרמז בפ וזה
 ,כולל הדעת מכלל ישראל והוא הנשתבח מאד במדת הענווה הכי משרע"ה הי 
 ןכם וממילא היו כל ישראל ג ,כו' 'והאיש משה עניו מאד' )במדבר יב, ג(כתוב שו כמ

ח"ו ברשת  ישראל משה רבינו ע"ה ירא לנפשו לבל יפלו בני הוהי ,כלולים במדת הענוה
משה את העם לקראת  ויוצא'הענוה פסולה ולא יקבלו את התורה בשמחה לכן כתיב 

 ן תורהכי ביום הזה הנבחר למת, יםקשידעו ויבינו כי הם עומדים לקראת אל 'יםקהאל
 פנים בפנים דבר ' )דברים ה, ד(ו שכתוב ה היחוד הוא עם כאו"א מבנ"י פנים בפנים כמהנ

 '". ' עמכםה 

 למדנו גם מדברי התפארת שלמה שיש להתחזק כנגד היצר הרע הבא בשעת  הנה
מי אתה כי תעמוד לפני מלך מלכי המלכים העבודה אל האדם עם טענה של ' 

ובא הרבה בספה"ק, אכן אין זה כי אם חשבון כזה מ –' הקב"ה ואתה מלא עון ופשע
משל לכל שאר החשבונות שהיצר הרע מביא למחשבתו של האדם בעת בואו לעבוד 
את ה', כדי לרפות את ידיו ולהשפיל את רוחו, וכל אחד צריך לבדוק בעצמו באיזה 

לא לחשוב על הרע  –שפה היצה"ר בא לדבר עמו, ולהתגבר על כך. להיות 'סור מרע' 
להיפך ממה שרגילים לפרש שדייקא אחר עבודת ה'סור מרע',  –טוב'  בעת ה'עשה

 התשובה והזיכוך מן הרע, אפשר לבוא ל'עשה טוב'. אמנם כאן מפרש אדרבה, שהאדם 
 יתגבר לעשות את המצוות והמעשים טובים מבלי ליפול ברוחו מחמת מה שעבר.  

 וחשבון הנפש,  העולה מדברי הספה"ק, שאמנם בוודאי יש עבודה של שפלות והכלל
 אבל כאשר זה עלול להביאו לעצבות, או לרפותו מן העבודה, אזי צריך לשמח  

 את עצמו ולא חלילה ליפול ברשת העצבות ודיכאון הרוח.   

 ע"י הקשיים והניסיונות יכול האדם לפעול דברים שאין אחרים יכולים לפעול,
 ומזה יבוא לשמחה

 השמחה יכולה שתבוא דייקא עם ההכרה התניא למדנו ביותר, שאדרבה,  ומדברי
שמחת הנפש בצאתה מהגוף המתועב ושבה במצב הרוחני הנחות, והיינו ' 

'. ועל דרך זה בבחינה אחרת יש לומר אל בית אביה כנעוריה בשעת התורה והעבודה
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בפרשתנו  הרה"ק רבי צדוק הכהן מלובלין זי"עעל פי יסוד מוסד המבואר בדברי 
ו בעניין המנין של בני ישראל, שהתורה חוזרת על המנין כמה בעמד)פרי צדיק או"ג( 

פעמים, תחילה המנין של כל שבט ושבט, ואח"כ המנין של כולם יחד, ושוב בדגלים 
התורה חוזרת על מנין כל שבט ושבט ושל כל דגל, וצריך טעם אריכות הדברים. ומביא 

יארו רמזים שונים בקרבן שביד( -)במדב"ר פרק יגבעניין קרבנות הנשיאים  המדרשדברי 
כל נשיא ונשיא בפני עצמו, ומבאר שהוקשה למדרש מדוע חזרה התורה על הקרבנות 
של כל נשיא ונשיא בפרטות אף שכולם הביאו את אותם הקרבנות, אלא על כרחך 
שלא היה הקרבנות שווים, כי מבחינת הכוונה הביא כל אחד סוג קרבן אחר. והכא נמי 

ישראל, שספרו כאו"א בפרטיות, כי כל אחד מישראל יש לו את עניין המנין של כלל 
חלקו המיוחד לו בעבודת ה', ואת התפקיד שלו שהוא בלבד יכול וצריך למלאות, וכל 
אחד מישראל באותו עניין שהוא מיוחד בו הוא הגדול מכל ישראל, וכן חבירו בענין 

 שראל, ולגודל העניין חזרה אחר. וזהו המנין, לגלות את ייחודו של כל פרט ופרט מכלל י
 התורה על זה כו"כ פעמים.  

 שר' יוסף  )פסחים סח:( הגמראעל דברי )אוכ"ו( דרך זה כתב במאמרים לשבועות  ועל
ביומא דעצרתא אמר עבדי לי עגלא תלתא, אמר אי לאו האי יומא כמה יוסף  

ר על המשנה משמת רבי בטלה ענוה, אמ)מט:( בסוטה  דבגמראאיכא בשוקא. וצ"ב 
ר' יוסף לא תתני ענוה דאיכא אנא. וממנ"פ, אם היה יודע בעצמו גודל מעלתו כמו 
שאמר 'אי לאו האי יומא כמה יוסף איכא בשוקא', האיך היה יכול לומר 'לא תתני ענוה 
דאיכא אנא', כי העניו הוא שפל בעצמו ובעיניו הוא גרוע מכל האדם וכל אדם הוא 

)שמות יב, להבין בעניין משה רבינו ע"ה שנאמר עליו  יותר בן מעלה ממנו. והנה עד"ז יש

 'והאיש משה ענו מאד מכל האדם', ואיך יתכן זאת, הלא היה יודע בנפשו שהוא ג( 
 במעלה העליונה בתכלית מין האנושי.   

 שמעון ממגדל  בימעשה שבא רבי אלעזר בן ר')תענית כ.(  הגמראעל פי דברי  ומבאר
החמור ומטייל על שפת נהר ושמח שמחה גדור מבית רבו והיה רכוב על  

גדולה והיתה דעתו גסה עליו מפני שלמד תורה הרבה נזדמן לו אדם אחד שהיה מכוער 
אמר לו ריקה כמה מכוער אותו האיש  ,ביותר אמר לו שלום עליך רבי ולא החזיר לו
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אמר לו איני יודע אלא לך ואמור לאומן שעשאני  ,שמא כל בני עירך מכוערין כמותך
כיון שידע בעצמו שחטא ירד מן החמור ונשתטח לפניו  .מה מכוער כלי זה שעשיתכ

 וכו'. ובאמת יש להבין הייתכן שכך יצא מפה קדוש של  ',ואמר לו נעניתי לך מחול לי
 ר"א בר"ש.  

 הרה"ק רבי צדוק, שבאמת אותו אדם לא היה מכוער בתוארו, אלא שהיה  ומבאר
וזאת ראה ראבר"ש בקדושתו ואמר לו  מכוער במעשיו ובמחשבותיו המגונים, 

כמה מכוער אדם זה. והלה השיב לו 'לך לאומן שעשאני', היינו שאמר לו, מה אתה 
יכול להבין במצב הרוחני שלי, שנולדתי עם כאלו מידות ועם נמיכות רוחנית כזו, אני 
נלחם עם היצר הרע שלי ועושה את מה שאני יכול. אכן ראבר"ש במדרגתו הגבוהה 

יכול להבין את אותו אדם שהגיע לכיעור כזה, אבל באמת הלה במדרגתו פועל  אינו
בניסיונות שלו דברים שרק הוא יכול לעשות, ו"ההתגברות שלו נגד טבעו יוכל להיות 

. )לשון הפרי צדיק(יותר רצויים לפני השי"ת מהאדם שנברא במעלות ומדריגות גבוהים" 
ש יהודים שתפקידם לעבור מצבים קשים כי הקב"ה נתן לכל יהודי תפקיד אחר, וי

 בעולם וכל מיני ניסיונות, ועם המעט שעושים פועלים יותר מאנשים גדולים אשר לפי 
 דרגתם יש עליהם טענות שהיו יכולים להגיע ליותר ממה שהגיעו בעבודתם.  

 היא הענוה של מרע"ה והענוה של ר' יוסף, כי בוודאי משה רבינו ידע שהוא זה  וזאת
להיות 'פה אל פה אדבר בו', אבל הבין שאדרבה, לפי מעלתו העליונה שנבחר  

הזו, עדיין לא השלים את הנדרש מעמו ואת תפקידו בעולמו, אבל אנשים אחרים לפי 
מדרגתם יכול להיות שפעלו יותר ממה שפעל הוא לפי מדרגתו, ולכן היה עניו כלפי 

בוודאי ידע את המדרגה שלו, כל אחד. וכן ר' יוסף אמר לא תתני ענוה דאיכא אנא, ו
וכמו שאמר הוא בעצמו 'אי לאו האי יומא כמה יוסף איכא בשוקא', אולם ידע שזה 
גופא שהוא נעלה משאר היוסף בשוקא, זהו משום 'האי יומא' שאז זכה לקבל מהקב"ה 
מתנה זו להתעלות ולהיות ר' יוסף, אבל אי לאו האי יומא, היה בדיוק כמדרגת שאר 

בשוקא )וכמו שמבאר שם שלאחר מתן תורה נתייחדו נשמות ישראל  היוסף דאיכא
באוצר מיוחד להיות לעם סגולה שלא על פי מעשיהם, ועי"ז גם נתייחדו נשמות 
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 הגבוהות מישראל( וממילא היה שפל ברך ועניו כלפי כל אחד, כי לפי מדרגתו של הלה 
 הוא פועל גדולות ונצורות יותר ממנו.  

 נין, שכל יהודי, במצב שלו כפי שהעמידו הקב"ה בעולם, עם כאמור עניין המ וזהו
 הניסיונות והקשיים שלו, הוא פועל דברים שרק הוא יכול לפעול, ואפילו אנשים  

 גדולים אין יכולים להביא במעשיהם את מה שביכולתו לגרום.  

 יש פתח לבוא לשמחה, למרות ודייקא מתוך שפלות הרוח על המצב הרוחני,  ומזה
דם מכיר את נחיתותו ושפלותו, אולם אדרבה, הוא יודע שעם שאמנם הא 

הקשיים והניסיונות שלו שהקב"ה בראו עמהם, הוא יכול למלאות תפקיד שרק הוא 
 יכול לעשותו, ובכך לפעול דברים גדולים ונשגבים שאף צדיקים וקדושים אינם יכולים 

 לפעול, וממילא תבוא השמחה בלבו.  

 בספה"ק בארות המים יות בשמחה, ואיתא צריך להתחזק תמיד ולה עכ"פ
'שאו את )א, ב( בפרשתן עה"פ  להרה"ק רבי צבי הירש מרימנוב זי"ע 

שכל בני ישראל יהיו בנשיאת ראש ולא יהיו במרה שחורה מחמת שמכיר ראש',  וז"ל: "
מיעוט מעשיו נגד הבורא ואפילו אם יודע שחטא נגד הבורא ית"ש יקבל על עצמו שלא 

לה ויקיים מהיום והלאה התורה בשמחה אזי יתכפר לו כל מה שחטא ישוב עוד לכס
". ואין זה עבודה של פעם אחת, אלא כל חיי האדם צריך להתחזק בזה, על כל עד היום

גל וגל להרים את הראש בשמחה ולא ליפול חלילה לעצבות. ויעזור הקב"ה שאכן נזכה 
 ת את תפקידנו הנכון להרים ולנשא את הראש, להיות תמיד בשמחה, ושנדע לעשו

 בעוה"ז כראוי וכיאות.  

 


