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 נפטר ביום חמישי בשבת קודש, י"ד סיון תש"ל.  ,ז"ל רידה עזרא ירחי בן פמוקדש לעילוי נשמת 

רָשַׁ  ָ    בהעלותך תפ 
העבודה אהרון   תחילת  את  לחנוך  הזכות  את  מקבל 
הזהב  , במשכן מנורת  שבע  ,בהדלקת  הקנים,    תבעלת 

 . הלויים ,בהמשך יצטרפו אליו העוזרים הנאמנים שלו
יצ ישראל  שבני  את    הם    ,או ממצריםשנה לאחר  חוגגים 

ומקריבים את קרבן הפסח במשכן. בהזדמנות זו גם   ,הפסח
נקבע פסח שני, לכל אלה שלא יכלו לחגוג את חג הפסח  

 . מרוחק או היו במקום   ,כי היו טמאים , מועדוב
רוצה לתקש ישראמשה  בני  יוצאים ר עם  להודיע מתי  ל, 

חגלדרך מתחיל  מתי  העם    ,,  ראשי  את  לזמן  סתם  או 
וכל סוג    ,להתייעצות. לשם כך מכינים שתי חצוצרות כסף

וכך יהיו סדרי התקיעה  של תקיעה מסמל מסר אחר לעם.  
החצוצרותתקיע  בחצוצרות: בשתי  כל ,  ה  להקבלת  סימן 

אחת  ישראל. בחצוצרה  לנ ,  תקיעה  העדקריאה  ה  שיאי 
החצוצרות   בלבד. בשתי  ותקיעה  ותרועה  סימן   ,תקיעה 

 התוקעים בחצוצרות יהיו הכוהנים.  יציאה למסע.
לדרך  ליציאה  מוכן  נשמעת  ,הכול  חצוצרות    , תרועת 

לוי  בני  לדרך.  יוצאים  ויששכר  זבולון  יהודה,  ושבטי 
ויוצאים גם הם לדרך. תרועה שנייה  מפרקים את המשכן 

צאים. וכך עוד  גם הם יו  ,, שמעון וגדנשמעת ושבטי ראובן
 עות וכל השבטים מצטרפים למסע.  שתי תרו

לשכנעמשה   חותנו,    ניסה  מדין,  את  כהן  להצטרף יתרו 
אל הארץ המובטחת נחוש    ,אליו במסעו  היה  יתרו  אולם 

 . לא אלך, כי אם אל ארצי ואל מולדתיבדעתו: 
רים היה להם  שבמצ  ,כועסים על משה וטועניםבני ישראל  

יותר וקל  משה  טוב  הטענו.  עם  להתמודד  יכול  ת אינו 
ממנה   ,דדות עם דרישות העםלבדו. כדי לסייע לו בהתמו

כדי   , המצטרפים אל משה באוהל מועדזקנים    שבעיםה'  
רוח ה' שורה על שבעים הזקנים   שיישאו עמו במשא העם.

אלוהם   אנשים,  שני  ואולם  נבואה.  לרוח  כולם  דד  זוכים 
במחנ  ששהו  שעהומידד,  באותה  הם  , ה  גם  לרוחו    זוכים 

נון  ם שם, בתוך המחנה. יהשל ה' ומתנבאי מציע ושע בן 
שכן   אותם,  לכלוא  בנבואה  למשה  לעסוק  אמורים  אינם 
אמֶר וַי ֹ : אך משה דווקא מרוצה , מחוץ לגבולות אוהל מועד

ל ן כ ָ ֵּ ה לִי? ו מִי יִת  ָ ֵּא אַת  קַנ  ה, הַמְּ בִ עַם ה  לוֹ מֹשֶׁ י  , יאִים' נְּ  כ ִ
ן ה' אֶת ֵּ יהם יִת   . רו חוֹ עֲלֵּ

ם על אשתו הכושית של  חיי משה, מדברימרים ואהרון, א
מרים משה.   את  מעניש  הוא  ואהרון.  מרים  על  כועס  ה' 

בצרעת עור לבנה. כאן אנו שוב    ,והופך אותה למצורעת 
רואים את גדולתו של משה שאינו קנאי למעמדו. במקום  

אחיו על  עהו  ,לכעוס  לרפוא  ומתפלל  אחותו.  ומד  את 
מהצרעת מסתיי  הפרשה המחלימה  במרים  מסמן  מת  אז   ,

ישרא לעם  כל הענן  ולאחר  הלאה,  להמשיך  שאפשר  ל 
 התלאות המסע חוזר למסלולו.

 מבחן האמונה
השבוע,   ישראל  בפרשת  משהעם  לפני  מי   , מתלוננים 

זכרנו את הדגה אשר אכלנו במצרים חינם,  ,  יאכילו בשר

ואת   הקישואים  בלתי נפש  תהוע,  האבטיחיםאת  יבשה  נו 
מן השמיים, שכל   ,להם מן  הקב״ה הוריד  אל המן עיננו.

היה יורד מן  כל יום    מוצא במן.   ,מה שאדם רוצה לטעום 
ביומו. יום  דבר  ללקט  צריכים  והיו  ולכאורה   מהשמיים 

יום ביומו היה מספיק   ,לשם מה היה צורך להוריד מידי 
בשנהשירד   אחת  ירפעם  המן  אומרים  חז"ל  שהרי  ד  , 

י יום  דיק לאלפיים שנה. ומילישראל בכמות שיכלה להספ
אלא חז״ל מסבירים, שהקב"ה .  וחם השמש ונמס ,היה נמס

שיהא להם ביטחון בה',    הנהיג את דור המדבר דווקא כך
כלום!  להם  נשאר  ולא  האוכל,  כל  נמס  יום  ומשום    מידי 

שכמו שעזר לנו   ,כך נשאו עיניהם לשמים ובטחו בהקב"ה
  כל.ך ביכולתו להביא גם מחר אועד היום, כ

מ לבן  משל  רב לך  משל:  בממון  מצויד  למרחקים  שנסע 
והוא יצא לדרכו   ביו. לאחר שקיבל מא כשנה הכסף אזל, 

ערכו לו    .אני בדרך  ,מברקלא לפני ששלח    ,חזרה הביתה
חלפו שבעה ימים,  קבלת פנים מפוארת כראוי לבן מלך.  

ן את  אביו הביהבן הודיע כי בדעתו לשוב מחר למקומו.  
זקוק לכסף  ,המשמעות ושאל השיב הבן. ,  כן ?  האם אתה 

המחאה   על  וחתם  צ'קים  פנקס  מהארון  הוציא  המלך 
עיניו,  חשכו  וכאילו  בצ'ק,  הביט  המלך  בן  לבן.  ומסרה 
הוא הסתכל על אביו ובאדיבות הושיט בחזרה את הצ'ק. 

מה קורה, האם החתימה לא נכונה, אולי   , שאל אותו אביו
התאריך לא    התאריך טוב  הכל  הבן:  ענהו  בעיניך?  טוב 

רשמת סכום פעוט מאד שיש   ,אלא מה? הסכום   ותמת.והח
לעשות   מה  לי  אין  מחזיר,  אני  לכן  ימים,  לשבוע  רק  בו 

כזה בסכום  במרחק  שאני לו  השיב    . שם  מה  זה  המלך: 
 .תבוא לבקר מידי יום  ,תישאר קרוב ,רוצה

ממנו ללמד  שאפשר  מרתק,  סיפור  עוד  צריך   ישנו  כמה 
שהוא רוצה   ,מנו בא לרב שך וביקש מ  יהודי  לבטוח בה׳.

מדוע אתה    ,ונה. שאל אותו הרבלצאת לעבוד, אחרי החת 
לו אמר  לעבוד?  לצאת  צריך  שאתה  אתה   ,חושב  תראה, 

יודע שהפרנסה קשה, ואי אפשר לפרנס משפחה בלי שיש 
הרב לו  אמר  מסודרת.  תתחתן?    ,עבודה  שאתה  אמר  מי 

 ה' יעזור שאני ימצא שידוך ויתחתן. ,בע''ה ,אמר לו, ודאי
ודאי שיהיה ,  ולו, ומי אמר שיהיה לך ילדים? אמר ל  אמר

, ישמעו אוזניך אמר לו  לי ילדים בע''ה כמו שלכולם יש.
מדבר שפיך  זיווג,    ,מה  לך  ישלח  שהקב''ה  מאמין  אתה 

וייתן לך ילדים, שזה דבר מאוד גדול. ואת הדבר הכי קטן  
ייתן  ופשוט שזה פרנ  איפה   לך?סה, אתה לא מאמין שה' 

א פתאום  שלך,  מאמין? האמונה  לא  כבר  זן    תה  הקב''ה 
לכל,   לו  ופרנס  שיש  לך  ונראה  סופו.  עד  העולם  מסוף 

פרנסה? לך  לתת  מאמינים,   בעיה  בני  מאמינים  כולם 
לפרנסה  ומקיימים   מגיע  שזה  פתאום  אבל  והכל,  מצוות 

האמונה.  הם את  אומר  מאבדים  בחיי  חובות  בספר    רבנו 
הסכום  הלבבות מהו  לבדוק  אדם  צריך  הביטחון:  שער   ,

ואת ההשתדלות  ,  שהוא זקוק לו כדי לחיות בצורה סבירה
השנה  בראש  שאם  בקב"ה  ויבטח  הזה  הגבול  עד  יעשה 



הוא גזר עליו יותר הוא כבר ימצא את הדרך איך לתת לו 
מִזה.יו ורק   יוצא  תר  אך  תלויים  והעוני  שהעושר  מזה 

ר. עָשֵּׁ עָנִי ומי יְּ    בבורא עולם. הוא הקובע מי יְּ
פי  על  ההשתדלות  חובת  היא  האדם  על  שמוטל  מה 
להשתדל. צריך  לשם  שעד  שידע  הגבול  עד   הסבירות 
כבר  הוא  יותר  לו  שמגיע  שבמידה  בקב"ה  יבטח  בשאר 

האד שיתפלל  יותר,  לו  להעניק  איך  הדרך  את  ם  ימצא 
 קב"ה על פרנסה. ורק אדם כזה יגיע אל מנוחת הנפש. ל

 מנגו תרונות בריאותיים של י
ב  מנגוה מעשיר  בוויטמינים,  דופן  יוצאת  ,  ינרליםצורה 

וחומרים ייחודים שהופכים אותו ליעיל   נוגדי חמצון שונים, 
סרטןבמני בריאותיות ו   עת  איכויות  לו  לא   מעניקים 

 סקורביתומצה א, ח קרוטנואידים  לשפע של   בנוסף  ,מעטות 
   קליפתו.המצויים בשפע בטרפנואידים, ו

בפרישנ   המנגיפרין העוזר    ,מצא  תאים   תפתחות בבלימת 
מסייעות בדיכוי   ,הפוליפנולים.  סרטניים במעי הגס והכבד

השד החמצוני  ,סרטן  הלחץ  מזיקה  ,ובהפחתת    , תופעה 
מה גורמיםהנוצרת  של  ייצורם  בגוף  גברת    , מחמצנים 

 .  וקטלניותלות כרוניות של מח ותןומובילה להתפתח
החיוני לחיזוק ושיפור הפעילות    B6המנגו עשיר בוויטמין  

מסייע בייצורם והתמזגותם של המוח, ו   יית וביצועיהשכל
  , התורמים לקביעת מצב רוחנו ולהתאמת מוליכים עצביים

ש נכונים.  דפוסי  במנגוינה  המצויה  הגלוטמית    , החומצה 
הריכ יכולות  בשיפור  הזי  ומחזקת  וזעוזרת  כרון.  את 

את  להבטיח    ניתן ,  קבועה הוספת המנגו לתזונה    באמצעות 
 .    לאורך שנים רבות הגוףוח ועצבי בריאות וכשירות המ 

עם    , רב עוצמה  קרוטן  המנגו עשיר בפיגמנט הנקרא בטא
בריאו מבוטליםתיייתרונות  בלתי  באופן  .ם  ניכר   מסייע 

החיסובחיזוק   לותו  ןמערכת  עמידרם  בפני   ותוחיזוק 
מה לדאוג מאכילת יתר של ים שונים. אין  בקטריות ורעל

הבטאמנגו,   שעודפי  בגוף    ,שבו קרוטן  -כיוון  נהפכים 
כנגד הרדיקלים הגנה  נוגד חמצון אשר מספק  ,  Aלוויטמין  

 ערכות הפנימיות שלכם. המאיימים להזיק למ ,פשייםהחו
לשמ הדוק  באופן  קשור  העור המנגו  בריאות  על    , ירה 

מסייעת להבהיר ו  ואת זוהרו  ר הפניםראה עות מלשפר א
האקנה  תופעת  של  הופעתה  את  ולמנוע  שלו  הגוון  את 

הוספת  מטרידה.  ה הזהבאמצעות  .  הקבוע  לתפריט  הפרי 
הנקבוביות   לפתיחת  מסייע  ומהרגע  המנגו  העור,  שעל 

היווצרותם של הפצעונים האדמדמים הופכת לפחות  הזה  
פת הפרי, את קלייר  פשוט להס  ,כדי לעשות זאתתדירה.  

את עור  למרוח  על  הפנימי  כ  חלקה  להמתין    10-הפנים, 
לא במים.  לשטוף  ואז  כיצד דקות  תראו  זאת  שתעשו  חר 

 נים ממאנים לצוץ בחזרה. הפצעו
מיתוס מסוכרת  , קיים  הסובלים  להי  ,שאלו  מנע צריכים 

מאכילת מנגו עקב טעמו המתקתק, אבל מחקרים שנעשו  
המנגו יכול   ,היפךאלא ה  בר,כי לא כך הד  ,בנושא הראו 

חצי ר.  בוויסות רמות הסוכ  לסייעת תרופה לסוכרת ולהוו
טרי מנגו  במשך    פרי  עשרביום  הניבה   שנים  שבועות 

בדם הסוכר  ברמות  משמעותית  הזאת  .  ירידה  ההשפעה 
מכיל סיבים תזונתיים רבים, כמו גם  מיוחסת לכך שהמנגו  

חשובה    את כימית  תרכובת  מנגיפרין,  ה וכחה שהחומר 
 . 2 ובית על חולי סוכרת מסוגכבעלת השפעה חי

בAויטמין   הנמצא  הוויטמ,  אחד  הוא  במנגו,  ינים שפע 
העין,  רשתית  של  התקין  תפקודה  עבור  ביותר  החשובים 

ואפילו   עלול לגרום ללקויות ראייה    . עיוורוןוחוסר ממנו 
 .משפר באופן משמעותי את יכולות הראיה,  מנגוצריכת  

עשיר לבריאותה טנואידים  קרו  שניב  המנגו  התורמים 
תופעה    ,מסייעים במניעת ניוון מקולריהתקינה של העין, ו

 מבוגרים.   באיכות הראייה ורווחת בעיקר אצל הפוגעת 
השפעה חיובית לו  יש  ,  Cהמנגו הוא מקור מצוין לוויטמין  

 ל טיפולים כנגד אסתמה.  ע
ת בלתי מבוטלות בכל הקשור  יכולו יש  קליפתו,  וללמנגו  

בפיטוכימיקלים דיאל טמון  הסוד  במשקל.  וצמצום  טה 
בשפע וה  ,המצויים  הפרי,  של  החיצוני  בצד  ורק  ם  אך 

שומן מ ומוכחים.    חסליי  שביכולתם  זאת  טבעיים  כיוון 
כך    צמצם את צריכת המזון העודפת באופן כללי ועל ידיל

דיאטה.   של  סוג  כל  הרבים לקדם  התזונתיים  לסיבים 
במנגו יכולו  ,הנכללים  כשאחת  וא  תיש  רבות,  יכויות 

ולמערכת  לתהליך  לסייע  באפשרותם  טמונה  מהן  נוספת 
סיבים  העיכול אכילת  מלאים  .  לחוש  לנו  מאפשרת 

שומרת על    ,עת עצירותמונ ושבעים לאורך זמן רב יותר,  
הגס   לו  ,נקיהמעי  אופטימלית.   ומסייעת  בצורה  לעבוד 

חשובים  אנזימים  מספר  מכיל  לעכל   ,המנגו  שמאפשרים 
חלבונים וחומרים נוספים, ובכך צריכתו של הפרי כה  לכה

   ללותו.משפרת את תהליך העיכול בכ
החמ תפקיד נוגדי  בעלי  הם  במנגו,  בשפע  הנמצאים  צון, 
מאחר שהם נלחמים    .ור תפקודו של הלבגם עבמשמעותי  

רדי ובעיות  באותם  למחלות  הגורמים  חופשיים  קלים 
שונות.   שלבביות  גדולה  כמות  מכיל  נרלים מי  להמנגו 

של  צמצומם  על  חיובית  השפעה  בעלי  ופיטוכימיקלים 
חשוב מאוד לווסת  ש  וף, שני מרכיביםשומנים וסוכרים בג 

מצא כי המנגו תורם  . בנוסף נ על מנת למנוע אירועי לב
 ר בהפחתת לחץ הדם.   להורדת רמת הכולסטרול בדם, ועוז

 תמיד בשמחה
הכנסת בבית  ארע  לפתע    .התפילהבמהלך    , המעשה 

פרפתחנ  הנוכחים  בקרב  השטן.  עמד  ובפתח  הדלת  צה ה 
נפשפאניק על  נמלט  והציבור  מפחדה,  יהודי  ו  רק  זקן  . 

שאלו: אחד נשאר יושב שלו על מקומו. נגש אליו השטן ו
ת. בנח  זקןההשיב    , בכלל לא  אינך פוחד ממני?   , מה קרה

שנות    ארבעים ושמונה תמה השטן.    ?פחדמ  ינךואיך זה שא
 השיב הקשיש בשלווה.   ,ךחות אנישואין ל

ֵּי הַת ְּ זְּ   וֹת פִל  מַנ 

 07:00 ת קודשבל שית שילת שחרתפ

 17:45 חכם עזרא עייניעם    שיעור

 18:45    דשקו בתשל שה תפילת מנח

 ז"ל  עזרא ירחי בן פרידה  "נ ודה לעוסעימוד ל
 20:05 קודש  של מוצאי שבת ת ערביתתפיל

 07:00 ימי חול  )הודו( ב שחרית פילתת

 18:00 בימי חול לת מנחהיתפ

 הן חק שלום כורה מפי יצלאחר תפילת מנחה דברי ת

מַת   אָדָםנֵּר ה' נִשְּׁ
 הי"ו בן אסתר ל ז"יגאל כתובים י נשמת לעילו

 . י בשבת קודש, י"ג סיון תשע"גנפטר ביום רביע
 ז"ל ה כהן טוב בת רחלמלכולעילוי נשמת 

 .נפטרה ביום רביעי בשבת קודש, יג סיון תשע"ג
ֵּ לִ  ן שָׁ ק חָ ' יִצְּ עֶבֶד הךְּ עָרַ ט וְּ ק  ֹהֵּ  לוֹם כ 

וֹאַ    Yitzechak.shalom.cohen@gmail.com:"לד 


