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Assistance divine, passée et future… 
La guémara1 dit que Na’houm Ich Gam Zou fut 

appelé ainsi parce que quoi qu’il lui arrivât, même un 
malheur apparent, il disait toujours « לטובה זו  גם  = cela 
aussi est pour le bien ».  Si c’est le cas, alors pourquoi son 
nom était-il Na’houm Ich Gam Zou et non Na’hum Ich Gam 
Zou lé-tova ? 
  

Moché a changé le nom de Yéochoua, passant 
d’הושע à יהושע. Rav Chimchon Rafael Hirsch explique que 
le changement de nom porte un message implicite pour lui 
mais aussi pour ses compagnons car chaque fois qu’ils 
s’adressaient à lui par son nouveau nom, ils devaient eux 
aussi se souvenir du message véhiculé par ce nom et dans 
l’accomplissement de leur mission, ils ne devaient pas 

perdre de vue ce message. Ce nom leur indiquait que 2הושע 

est יהושע: c’est-à-dire que Celui qui nous a ( déjà ) sauvés 
dans le passé ( הושע est au passé ), nous sauvera aussi à 
l’avenir ( יהושע est au futur ).    
  

Avec cela, nous pouvons répondre à la question 
avec laquelle nous avons commencé. Na’houm Ich Gam Zou 
a été appelé ainsi afin de mettre l’accent sur גם זו. C’est-à-
dire que, tout comme dans le passé, Hachem était avec 
nous et que nous avez vu que c’était pour le bien, Il sera 
également avec nous à l’avenir.     

 
1 Taanit 21a.  
2 Bamidbar 13:16.  
3 Ces 2 qualités ressortent respectivement à cha’harit et maariv. A 
cha’harit, le matin, quand il fait clair et lumineux, on dit  ונכון  ויציב , certain 

Emet vé-émouna 
Il y a 2 qualités qui sont représentées par l’homme 

et la femme: le אמת et la האמונ . Le Emét, qui représente les 
premiers moments de clarté et de vision, est de 
dimension masculine. En effet, comme la contribution 
masculine à la création d’un enfant, les moments de vérité 
se caractérisent par leur courte durée et leur nature 
extatique. Dans l’expérience humaine, la révélation de la 
vérité est un éclair d’excitation et de nouveauté. 
Cependant, ce sentiment d’extase ne dure pas. 
  

La qualité de אמונה, la foi, d’autre part, est 
féminine. La volonté de supporter de longs mois au cours 
desquels la naissance semble loin et impossible est le trait 
féminin. Après cette poussée extatique de révélation, il ne 
reste plus qu’une minuscule graine qui germe dans 
l’obscurité, sous la surface, où l’on ne peut être sûr qu’elle 
existe. Une allusion fascinante se trouve dans le mot 
 אמונה  la mère. La ,אם qui est de la racine du mot אמונה 3

est notamment requise quand le voyage existentiel 
devient difficile. La אמונה fait que l’on reste fidèle à cette 
pointe de vérité, portée pendant les 9 mois de grossesse 
et ce jusqu’à ce qu’à la naissance finale de la vérité dans sa 
nouvelle forme évoluée.  

 

et établi. C’est la qualité masculine. En revanche, à maariv, quand il fait 
sombre et peu clair, nous disons  זאת כל  ואמונה , étant fidèle. C’est la 
qualité féminine.      
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L’enfant qui naît est un produit du mariage entre 
cet éclat initial d’extase, couplé à la volonté d’affronter 
l’obscurité pendant de longs mois. L’enfant est le résultat 
du père, le אמת, et de la mère, la אמונה, mais il transcende 
la réalité des deux.                                                                                                     
Le paradigme de la émouna des femmes s’est produit au 
Sinaï où Hachem a parlé au milieu du feu, ce qui était un 

court moment extatique de vérité.4 Le retard de Moché 

pour redescendre de la montagne a donné lieu à moult 
questionnements : reviendra-t-il? Qu’y sera désormais avec 
nous ? Quand Moché était présent avec ses miracles 
comme l’ouverture de la mer, il était impossible d’ignorer 
la lumière vive, mais maintenant, avec le retard de Moché, 
les choses devinrent soudain troubles. Il y avait ceux qui 
succombèrent à leur manque de foi et ont firent le veau 
d’or. De leur côté, les femmes refusèrent de participer. 
Elles méritèrent ainsi d’entrer en Erets Israël 
contrairement à une grande partie de la génération 
masculine qui périt dans le désert. Les dames vertueuses 
tinrent bon dans les moments troubles et méritèrent la 

naissance de « l’enfant ».5 

   
La foi signifie être fidèle à cet éclair original que 

nous savons être vrai, bien qu’il ne s’agisse actuellement 
que d’un souvenir et que nos sens le démentent 

maintenant. Par la 6אמונה, on se souvient qu’il y a un enfant 

– une nouvelle entité cachée sous la surface pendant les 
nuits sombres. Si quelqu’un peut s’accrocher à travers les 
ténèbres de la nuit et chercher à découvrir l’étincelle de vie 
qui était autrefois si claire, il parviendra à une nouvelle 
dimension élargie de lui-même.  

                                                                                                                                             

Des autorisations proportionnelles au niveau 
de sainteté 

Il y a des jours dans l’année qui ne font pas partie 
de ce monde comme le chabbat kodech. En conséquence, 
il n’y a pas de melakha accomplie parce que ce jour est d’un 
autre monde, tel celui antérieur à la faute originelle. Avant 
le péché d’Adam, il n’y avait pas de melakha ( travail qui est 

synonyme de klala, de malédiction ).7 

  
Plus la journée est sainte, moins il est permis 

d’effectuer de melakha. Chabbat est le jour le plus saint, 
suivi de Yom Tov. Par conséquent, plus de choses sont 

autorisées8 à Yom Tov comme mélékhet okhel nefech, les 

tâches nécessaires à la préparation des aliments. Ensuite, 

il y a ‘hol Hamoed9 et Roch ‘hodech. Enfin, il y a le jour de la 

semaine où tout le travail est fait.10 
                                                                                                                         

Exister, être, recevoir et donner… 

 
4 Voir Chemot, 19-20. C’est l’une des explications données pour le Midrach 
qui dit qu’Hachem tenait la montagne au-dessus du peuple juif, les 
forçant à accepter la Torah ( voir Chémot 19:17 Rachi ). La vérité au Sinaï 
était si aveuglante qu’elle ne laissait pas d’autre choix que de croire en 
Hachem et en Sa Torah.   
5 Bamidbar Rabba 21:10.   
6 Cela explique pourquoi le mot  זָכֹר, masculin soit le même mot que זֵכֶר, 
un souvenir, car la qualité masculine est cet éclair original d’excitation où 
l’on doit rester fidèle à cette mémoire. Il ne faut pas oublier ce flash initial.   
7 Voir Berakhot 57b : Chabbat est un reflet du monde à venir. 
8 Meguila 7b. 
9 Voir Ora’h ‘haim 430.  

Le Midrach11 dit : « Plus que ce que les riches 

donnent aux pauvres, les pauvres donnent aux riches. »12 

L’homme riche a donné de l’argent, quelque chose qu’il a 
en abondance, mais le pauvre a fait bien plus. Il lui a donné 
l’occasion de ressentir qu’il a eu un impact sur le monde. Il 
a permis à l’homme riche d’exprimer son potentiel et 
d’exploiter ses biens, le validant comme quelqu’un ayant 
quelque chose à donner. Quand                                                                                            
quelqu’un vous propose de vous raccompagner à 
domicile, vous en avez profité mais votre « bienfaiteur » a 
lui reçu une validation de son essence en tant que vecteur 

de la bonté Divine.13 

  
Rendre son existence significative se fait en 

n’étant pas dans le besoin, mais en étant nécessaire. Les 
ressources du monde n’ont pas été mises à notre 
disposition uniquement pour maintenir notre existence, 
mais pour être utilisées pour parfaire ce monde. Plus on se 
concentre sur l’existant, moins il y a de temps pour vivre. 
Les empires ont rêvé d’exister pour toujours, mais ils ont 
disparu. Ils se sont concentrés sur l’existant et non sur la 
vie. D’autre part, si le peuple juif est viable et prospère, 
c’est parce que nous n’essayons pas d’exister. L’existence 
n’est pas un but en soi. Le peuple juif se concentre sur ce 
qu’il peut donner au monde. De quoi le monde a-t-il besoin 
et comment pouvons-nous combler au mieux ce besoin, 
avec l’aide d’Hachem? Lorsqu’un individu ou une 
communauté se concentre sur la vie, se montrent 
nécessaires, ils obtiennent également l’existence. C’est le 
secret de la pérennité juive – non pas se contenter 
d’exister ( et d’être dans le besoin ) mais « vivre » ( être 
nécessaire ). Bien sûr, ce n’est pas un secret seulement 
pour le peuple juif, car tout le monde peut embrasser cette 
noble vocation.  
 
 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des 
aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus 
incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) 
où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que 
soit leur niveau d’observance religieuse. 

10 Voir Ora’h ‘haim 417.  
11 Ruth Rabba 5:9.  
12Alors qu’un homme riche est profitable à un pauvre qui reçoit de 
l’argent, en réalité le pauvre donne un beaucoup plus grand bénéfice au 
riche en acceptant sa charité, il fait en sorte que la personne riche reçoive 
les nombreuses bénédictions qui sont accordées à ceux qui donnent la 
charité, notamment la vie sauve comme mentionné dans le passouk ( 
Michlei 10:2 ) ממות תציל צדקה , la charité sauve de la mort ( Ets Yossef,  s.v.  
yoter ).  
13 Nous devons tous nous rendre nécessaires. Être nécessaire n’est pas un 
sentiment égoïste mais plutôt un sentiment humain de se donner aux 
autres.  


