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Des chants puissants

Quelle est la force des zemirot que nous
chantons?

Le mot Nt signifie « tailler » comme dans X7
2mtn. Comme un jardinier taille ses arbres, enlevant ainsi
les branches inférieures dans le but d’améliorer la capacité
fruitiéere des branches supérieures, de méme, notre
récitation des zemirot avec joie et émotion, permet d’
éliminer les barriéres et les écorces impures qui nous
séparent d’Hachem, et de libérer ’ame du jour profane
pour I’élever a une dimension chabbatique.'

Ecoutons maintenant les paroles étonnantes de
Rav Yaakov Emden’: « Les paroles des zemirot de chabbat
sont tirées de pessoukim du Tanakh, d’halakhot, du Shass,
du Zohar et de Midrachim qui se rapportent a chabbat. Les
chanter est vecteur de bien dans le monde. Hachem
s’attache a lui et écoute sa voix. Il est heureux et soutient
le monde pour qu’il ne soit pas détruit. »

Etudier I'Histoire

' Vayikra 25:4. Voir le Menorat Ha-maor ( Ha-ner ha-chlishi, Klal 3,
Volume 1, Chapitre 3 ) explique que les cantiques sont appelées
n"nm parce qu’ils sont liés a « ANMTN X7= ne taillez pas », puisque
les zemirot que nous disons avant la priére élaguent les forces

L’étude de I'Histoire peut étre trés importante.
Un indice se trouve dans les mots 021y nin* 1127, souvenez-
vous des jours d’antan.3

En 1997, Rav Berel Wein a déménagé en Israél et
est allé chercher un permis de conduire israélien. Pendant
I’examen de conduite, "examinateur lui a dit : « Mr le
Rabbin, vous étes un bon conducteur. » Rav Wein a alors
demandé ce qui avait motivé ce compliment.
L’examinateur lui expliqua : « Avant de sortir de I’espace de
stationnement, vous avez d’abord regardé dans le
rétroviseur pour vous assurer qu’il n’y avait pas de
circulation venant en sens inverse. Personne ici ne fait ¢a ! »
Rav Wein nota que cela résumait un probléme dans la
société contemporaine. Nous ne parvenons pas a regarder
dans le rétroviseur de [I’Histoire juive. Nous nous
concentrons uniquement sur ce qui nous attend et
n’accordons pas suffisamment d’attention aux
événements du passé. Beaucoup de gens pensent que le
monde juif a commencé quand ils sont nés, dans la ville ou
ils sont nés. Nous sortons de nos places de stationnement
et avancons dans la circulation de nos circonstances
présentes et futures, avec a peine un regard par-dessus
nos épaules, ce qui peut parfois avoir des résultats
cataclysmiques. Nous pouvons mener a bien nos vies si

spirituelles négatives. Lorsque nos tefilot montent devant
Hachem, elles peuvent alors étre entendues et agréées.

2 Sidour Yaavets, Séouda Richona, s.v.kol.Voir Chir hachirim Raba
8.

3 Devarim 32:7.
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nous avons une vue dégagée dans le rétroviseur, de notre
Histoire en tant que Nation. En comprenant d’ou nous
venons et ce que nous avons collectivement enduré dans
le passé, nous pouvons espérer comprendre quel est
notre réle dans le monde d’aujourd’hui et ce que nous
devons faire.

Une Avodat Hachem 24 H [ 24.

Vivre authentiquement avec Hachem signifie
vivre avec Lui a chaque instant de sa vie. De cette facon,
nous pouvons interpréter *Tnn' n 197: nous devrions
toujours sentir Hachem devant nous comme il est dit
ST'an 117" 0 M= je place toujours Hachem devant moi.
Ceci est caractéristique du jour du chabbots, comme nous
Pillustrerons ci-dessous. ©

Nos Avot et Imahot incarnaient cette connexion
permanente avec le Divin. Si nous additionnons le nombre
de lettres de leurs noms respectifs, nous arrivons a une
découverte fascinante. Dans les noms 2j7y', PN¥*, DNNAN, il
y a 13 lettres. De méme, dans nxY7, 7N, N7, Mw il y a
également 13 lettres. Le nombre 13 est |a valeur numérique
du mot TnX. Lorsque nous combinons I’ensemble des
lettres des noms des Patriarches et Matriarches, nous
obtenons 26, la gématrie du Tétragramme : n-I-n-'. En
conséquence, cela fait allusion au fait que les Avot et les
Imahot ont toujours été connectés’ a TNX' na (n-I-n- ).8

A la lumiére de ce que nous avons dit, nous
pouvons saisir un sens nouveau dans les mots 721" n TN
I')7T: Qui est un Tsadik ? Celui qui est conscient et chemine
avec Hachem dans toutes ses voies. ?

Nous devons observer la Torah et les mitsvot 24
heures sur 24. En examinant dans les mots °nDna 'ni,
concernant les décrets et les jugements d’Hachem, nous
remarquons cette idée, car "'nI a une guématria de 24.
La lecon : nous devons vivre avec Hachem 24 heures sur
24, a travers la Torah et les mitsvot.

Ce concept est démontré dans de nombreux
endroits comme nous allons le voir maintenant.

4 Celui qui observe correctement la halakha avec les bonnes
intentions parvient en partie a cette conscience permanente du
Divin la car la halakha dicte chaque détail de notre vie (comment
mettre nos chaussures, se laver les mains avant la consommation
de pain et ainsi de suite...)

5 Chemot 28:29.

6 Tehilim 16:8. Voir Chéarim bi-tefila, p. 38.

7 Dans le méme ordre d’idées, cela explique également pourquoi
les initiales de n'w nid' 71y font allusion a N nw, NN, N1y,
puisque pendant toutes les parties de la journée, nous devrions
accepter la Souveraineté d’Hachem. Bien s(ir, nous nous rendons
compte que les Avot sont ceux qui ont institué ces 3 tefilot.

8 Béréchit 14:22. Avec cela, nous pouvons saisir un sens plus
profond dans 0 7X *T* 'nn1n'= je Iéve ma main vers Hachem, car
chaque mouvement d’Avraham s’inscrivait dans une avodat
Hachem.

9 Tehilim 145:17.

'° Voir ‘Haguiga 12a, Rachi s.v. midat.

1) Le Tanakh se compose des 5 Livres du ‘Houmach et de
19 Livres du Nakh. Cela nous donne donc un total de 24, ce
qui suggere que nous devrions vivre avec la Torah
d’Hachem toute la journée.

2)1l'y a 24 tachshitei cala, ornements d’une mariée.” Nous
qui sommes la cala d’Hachem, nous devrions lui étre
loyaux 24 heures sur 24."

3 ) Dans quel perek et passouk nos célébres mots « nwyl
ynwal » sont-ils enregistrés ? Le chapitre 24, verset 7! Ces
mots se trouvent dans la parachat Michpatim, car nous
devrions vivre selon le Michpatim de la Torah 24 heures sur
24, 7 jours sur 7.4

Chabbat est un jour pour Hachem comme pour
nous, comme nous le voyons dans le fait qu’il nous est
interdit d’exécuter les 39 melakhot. En fait, TnX' n
(orthographié n-1-n-') a une guématria de 39, car comme
c’est un jour pour Hachem et pour nous, nous nous
abstenons d’effectuer les 39 melakhot.

Combien y a-t-il de chapitres dans le Traité
Chabbat? 24! De plus, les premiéres lettres des 5 mots «
navn NX R N Nni= le peuple juif observera le
Chabbat », ont une valeur numérique de 24.%

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav
Mordé’khai Friedlander zatsal pendant prés de 5 ans. Il a regu
une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman
Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux
sujets pour differents sites web et publications. Il est I'auteur
des livres Fascinating Insights ( Des apergus fascinants ) et
Incredible Insights ( Des apergus incroyables),sans compter
ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les
gens dans tout le spectre du judaisme pour vibrer davantage
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement
avec son épouse et sa famille a Kiryat Yearim ( lieu ou I'’Arche
Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf.
Chmouel |, 7:1,2 ]) ou il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se
dévoue avec passion a transmettre et enseigner le judaisme
a tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance
religieuse.

" Vayikra 18:5.

2 Yechaya 3:18-24.

3 En outre, un teréfa ne peut pas vivre 24 heures ( Baba Kamma
50b ) et un teréfa est a 'opposé du kedusha.

4 Voici d’autres exemples :

1) Il y a 24 matanot kehouna faisant allusion a cette idée car
le Cohen est celui qui est particulierement proche d’Hachem.

2 ) Dans le Beth Hamikdach, il y avait 24 michmarot.

3 ) Lorsque Chlomo Ha-mélékh a construit le Beth Hamikdach, il a
cherché a introduire le Aron dans le Saint des saints. Mais il fut
incapable d’obtenir ouverture des portes. Il récita alors 24
chants de priére ( Chabbat 303, voir Mélakhim 1, chapitre 8 ).

5 Chemot 31:16. Nous pouvons maintenant comprendre la
profondeur de la raison pour laquelle les rideaux du Michkan
étaient composés de 24 brins par fil ( Chemot 26:1, Rachi ). La
vraie vie (le mot « pwn » est de laracine de « D1w= habiter ») avec
Hachem est 24 heures sur 24.




