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 Donner du ‘hizouk, une très grande chose… 
 
Nous devons donner du ‘hizouk aux autres 

comme il est dit « והחזקת  בו = vous le fortifierez ». Tout 
comme nous aiderions quelqu’un qui vacille 
physiquement, nous devons aider quelqu’un ébranlé 
émotionnellement1 
 

Le grand Rav Michel Yehouda Lefkowitz ( 1913-
2011 ), Roch Yechiva à Bnei Brak pendant plus de 50 ans, a 
un jour conseillé à un garçon de parler à quelqu’un d’un 
peu plus âgé que lui, de temps en temps, afin d’obtenir du 
‘hizouk. Le garçon a dit au Rav Michel Yehouda qu’il ne 
pensait pas avoir besoin de ‘hizouk. Le Maître lui a alors 
rétorqué: « J’ai 90 ans. Et quand je donne un chiour et qu’un 
garçon de 16 ans me dit que c’était un grand chiour, je me 
sens élevé. Et toi, qui n’as que 16 ans, tu n’aurais pas besoin 
de ‘hizouk ?! » 
  

Il y a de nombreuses années, Rav Moché Wolfson 
a écrit une lettre d’encouragement à une femme qui avait 
fait une fausse couche. Plus tard, Rav Wolfson demanda à 
Rav Chimon Finkelman de la traduire du yiddish en anglais. 
Après sa parution dans le magazine Bina, le journal a publié 
une                   

 
1 Vayikra 25:35. 
2 Le Rabbi de Klausenburg a engagé un dialogue avec les 
dirigeants de l’État d’Israël. A une occasion, Ben Gourion a 
demandé au Rabbi ce que l’État d’Israël signifiait pour lui et 
comment il envisageait son avenir. Le Rabbi a répondu que dans 
le pire des cas, il envisageait un environnement où il pourrait 

 
 
lettre au rédacteur en chef dans laquelle une femme 
répondit que la lettre de Rav Wolfson lui avait finalement 
apporté une certaine consolation après la perte qu’elle 
avait subie. Lorsque Rav Finkelman le signala au Rav 
Wolfson, ce dernier répondit que donner des 
encouragements à un juif était quelque chose de très 
grand. Puis il remercia Rav Finkelman de l’avoir informé de 
la lettre de cette dame et continua à raconter l’anecdote 
suivante. Le Rabbi de  Klausenburg livrait un célèbre chiour 
de ‘Houmach tous les jeudis soirs. Une semaine, après le 
chiour, un ‘hassid dit au Rabbi : « Ce soir, le chiour du Rabbi 
était remarquable. » Un ‘hassid qui entendit ce 
commentaire, le réprimanda : « Le Rabbi n’a pas besoin de 
votre approbation ! » Le Rabbi prit la parole : « Qu’est-ce qui 
ne va pas ? On ne peut pas faire un compliment à un Rabbi ? 
» Rav Wolfson sous-entendait qu’il appréciait lui aussi 
entendre ce que sa lettre avait accompli.2 

 

Ville basse, haute révélation 
 
1 ) La guémara nous dit que la rédemption viendra 

de Tvéria (= Tibériade ).Pourquoi ce lieu en particulier ?3 
 

quitter sa maison le matin de chabbat, portant fièrement son 
shtreimel, confiant et sans crainte de persécution ou de 
moquerie. Ben Gourion a demandé quel serait son meilleur 
scénario. « Dans le meilleur des cas, vous porterez également un 
shtreimel. »  
3 Roch Hachana 31b. 
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2 ) Après la destruction de Sodome, Lot a eu un 
fils avec chacune de ses 2 filles, d’où sont originaires les 2 
nations d’Amon et Moav. C’est là l’origine du Machia’h car 
l’arrière-grand-mère de David Ha-mélékh était Ruth la 
moabite convertie. Naama était elle une convertie amonite 
qui épousa Chlomo, le fils de David, et dont le descendant, 
le roi Ré’hovam, est l’ancêtre du Machia’h. Ce dernier a des 
origines troubles comme il ressort aussi des 2 « épisodes » 
entre Yéhouda et Tamar d’une part, et Ruth et Boaz 
d’autre part. Ce fait étonnant nécessite une explication. 
Pourquoi est-ce ainsi, par des voies tortueuses, que le 
Machia’h est conçu ?4 

 
Le fait pour le Machia’h de provenir de ces racines 

impures lui permet d’atteindre même le plus bas des Juifs. 
Ceci est significatif dans le rôle qu’il joue dans l’annonce de 
la rédemption, guéoula qui doit inclure même les juifs les 
plus bas.   
  

Tvéria est la plus basse des villes. 5 En fait, Tvéria 
se situe à environ 210 mètres au-dessous du niveau de la 
mer.  Tvéria symbolise donc la bassesse de notre exil et 
aussi les plus bas des Juifs. Machia’h est originaire de Tvéria 
parce que cette ville symbolise les Juifs les plus bas or le 
Machia’h doit justement élever même le plus bas des Juifs. 
Il est donc approprié qu’il soit originaire de cette ville.   

 

Un supplément d’âme 
                                                                                                                                                   

 Le chabbat, nous recevons une יתירה נשמה , une 
âme supplémentaire.6 En effet, Rabbi Tsadok ha-Cohen7 ( 
1823-1900 ) s’évanouissait chaque Motsaei chabbat lorsque 
sa יתירה נשמה , qu’il le ressentait réellement, le quittait.       

   
Voici quelques allusions à la יתירה נשמה .   
 

1 ) Le mot י בינ  dans «  ישראל בני  ובין ביני  » qui parle de 
chabbat, est un acronyme pour 8בשבת יש נשמה יתירה. Il y 
a une נשמה יתירה qui vient durant chabbat.9 

  

 
4 Béréchit, chapitre 38.  
5 Voir Roch Hachana 31b.  
6 Beitsa 16a. Le Maguid de Mézérich ( Meor va-chemech, Chémot, 
sur la Haftara de chabbat et Roch ‘hodech ) dit que le chabbat, 
chaque personne reçoit selon son niveau un רוח ,נפש  et נשמה 
supplémentaire  ( les 3 niveaux de l’âme ). Parce qu’une 
personne reçoit la sainteté du chabbat sur elle-même, elle tire ces 

רוח ,נפש , et נשמה supplémentaires. Le Sefer Aspaklaya Ha-méïra 

( sur Ytro ) écrit que le nefech supplémentaire vient Erev chabbat 
après ‘hatsot, c’est-à-dire après quand l’on se prépare pour 

chabbat. Le רוח supplémentaire vient lui avant ויכולו dans la 

Tefila quand on dit  שלום סוכת הפורש ...Enfin la נשמה 
supplémentaire vient chabbat matin à Cha’harit quand on dit 
  .נשמת
7 Pour avoir une idée de qui était Rabbi Tsadok, citons les paroles 

de ses toldot (Sefer Si’hat Malakhei ha-charet, p. 4, s.v.  ou-ben):                      

Le neveu de Rabbi Tsadok, Rabbi Moché, a été élevé par son 
oncle dès l’âge de six mois. Il raconte qu’il a mérité d’entendre 
personnellement de Rabbi Tsadok qu’à l’âge d’un an, il était 
capable de parler et à partir de ce moment-là, il dit la berakha ché-
ha-col quand il allaitait !! À l’âge de 2 ans, il faisait déjà toute la 
prière à partir d’un d’un sidour avant de manger ! À l’âge de 3 ans 
et demi, il apprit la guemara et les tossafot ! Si cela ne suffisait 

2 ) Le Baal Ha-tourim et le Daat Zekénim soulignent que les 
dernières lettres de 10וביום השביעי שבת וינפ ש, le 7ème jour Il 
s’est reposé, forment le mot « שתים = deux », puisque nous 
recevons une âme supplémentaire.    

  
                                                                                                            

3 ) Le mot  וינפש est de la racine « נפש = âme ».Cela fait 
allusion à l’âme supplémentaire que nous recevons le 
chabbat.    

                                                                                                      
4 ) Les 1ères lettres de 11,פני שבת נקבלה accueillons la 
présence du chabbat, forment le mot « נפש ». Cela fait à 
nouveau allusion à la יתירה נשמה .    

 

En ce qui concerne la יתירה נשמה , le Divrei Shaoul                 
( mort en 1885 ) écrit qu’il y a ceux qui, le chabbat, sont 
capables de manger abondamment alors que pendant la 
semaine, ils mangent peu (12mistapeik bé-mouat ). Il a été 
dit à propos de Rabbi Avraham Ha-Cohen d’Amsterdam 
que pendant 40 ans, toute la semaine, il jeûnait, et le 
chabbat, il mangeait sans limite, en l’honneur de ce saint 
jour.  

  
Terminons par les paroles du sefer Avodat Ha-

kodech: Puisque la נשמה יתירה descend du ciel, elle est 
habituée à entendre les chants des malakhim. La נשמה 
 aime écouter des zémirot, qui lui rappellent quand יתירה
elle était attachée à sa racine céleste.13 
 

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï 
Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu une ordination 
rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman Né’hémia Goldberg zatsal. 
Rabbi Alt a écrit sur de nombreux sujets pour differents sites web et 
publications. Il est l’auteur des livres Fascinating Insights ( Des 
aperçus fascinants ) et Incredible Insights ( Des aperçus 
incroyables),sans compter ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses 
écrits inspirent les gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer 
davantage et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, 
le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) 
où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se dévoue avec passion à 
transmettre et enseigner le judaïsme à tous les Bnei Israel, quel que 
soit leur niveau d’observance religieuse. 

pas, racontons l’histoire incroyable qui s’est produite alors qu’il 
n’avait que 7 ans en 1830. L’oncle de Rabbi Tsadok, qui a écrit un 
sefer intitulé Capot Zahav, s’est rendu dans des régions lointaines 
pour collecter des fonds afin d’imprimer son Sefer. 6 mois se sont 
écoulés et personne n’a eu de ses nouvelles. En raison de la 
douleur que sa famille a donc endurée, il a été révélé du Ciel à 
Rabbi Tsadok où se trouvait son oncle et le fait qu’il avait reçu un 
poste d’Av Beth Din. Cela a calmé sa famille. Plus tard, cela s’est 
avéré parfaitement exact.  
8 Chemot 31:17. Cela signifie simplement : « Entre Moi et le peuple 
juif, c’est un signe pour toujours. » 
9 La Michna Beroura ( 491:3 ) écrit qu’il n’y a pas de נשמה יתירה le 
Yom Tov. Il est dit au nom du Maguid de Mézérich qu’à Roch 

‘hodech, on reçoit un נפש supplémentaire mais pas de  רוח ni de 

 Taamei Ha-minhaguim p. 127 s.v.  ou-bé-sefer. Voir Yessod ) נשמה

vé-chorech ha-avoda dans le Chaar ha-tson 9:2 ).  
10 Ki Tissa, 31:17. 
11 Lékha Dodi.  
12 Volume 1, Beitsa 16.  
13 Un nouveau-né est également apaisé lorsqu’il entend sa mère 
chanter une douce mélodie. Le bébé pur et innocent était habitué 
à entendre les anges chanter, et le doux fredonnement de la 
mère rappelle au bébé le chœur des anges.  


