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 • איך יתכן מציאות
של ביטול תורה •

בקדושת  מאמינים  כולנו  שאנו  כיון 
התורה, הרי זהו פלא גדול, כיצד נסביר שמצוי 

מאוד ביטול תורה בעוונותינו הרבים?

הדבר  הסביר  זצ"ל,  חיים  החפץ  מרן 
במשל נפלא:

הוסכם  למלוך,  זמנו  כשהגיע  אחד  מלך 
בעיני כל שרי המדינה, שלפי כבוד מלכותו של 

המלך צריך לעשות לו כתר יפה מאוד. 

ויוודע להם כי בעיר פלונית יש שם אומן 
שני  ויסעו  המלאכה,  בטיב  שיודע  מאוד  גדול 

וגם  ופז  זהב  לו  וייתנו  לשם,  המדינה  אצילי 

שראוי  יפה  כתר  ויעשה  מאוד,  יקרות  אבנים 

להתהלל ולהשתבח בו.

ובחזרתם לעיר המלוכה נסעו דרך עיירות 
וכפרים, וראו מרחוק איך שהאיכרים חורשים 

אחד  אמר  בקר.  צמדי  בחמישה  שדותיהם 

פלא  דבר  אראך  תרצה,  אם  לרעהו,  האצילים 

ותימהון.

תרצו  האם  וישאלם:  לאיכרים  ויקרא 
לראות דבר יפה מאוד? ויענו: כן. 

יופיו,  על  ויתמהו  הכתר,  את  להם  הראה 
ויאמרו: לא ראינו מימינו דבר יפה כזה. 

הדבר  את  להחליף  תרצו  אולי  ושאלם: 
אחד  ואמר  שלכם?  הבקר  בצמדי  הזה 

מהאיכרים: טוב הדבר! כי יפה הוא מאוד.

פנה אליו רעהו: לא אניח לך לעשות הדבר 
הזה, ליתן חמישה צמדי בקר תחתיו, הלא בהם 

אנו יכולים לחרוש בכל יום חמשת כברות ארץ, 

מה שאין כן דבר יפה זה, מה יועיל לשדותינו?

הלא  ופתי!  שוטה  לו:  ואמר  האציל  פנה 
אנו  יכולים  הזה  היפה  הדבר  מן  קטן  בשיעור 

כתר  הלא  כי  וכרמיכם,  שדותיכם  כל  לקנות 

המלך הוא ואין שיעור לשוויו.

כולנו  ממש,  הזה  הדבר  כן  כי  והנמשל: 
היא  התורה  כי  בחוש  רואים  וגם  מאמינים 

הוא  יפה  דבר  כן  ועל  מאוד,  עמוקה  חכמה 

להפליא. ובא היצר הטוב אל האדם ואומר לו: 

עניני  החלף  התורה,  כבוד  גדול  כך  שכל  כיוון 

העולם שאתה מטריד את נפשך בהם כל היום 

בלימוד תורה, לפחות לכמה שעות.

יופי  מרוב  לזה  מתרצה  האדם  והנה 
ומייעצו  לאדם  הרע  היצר  בא  אבל  חכמתה. 

ואומר לו: איך תתרצה למסור שעותיך על זה? 

גרגרי  להרוויח  יכול  אתה  השעות  באלו  הלא 

כסף ולקנות בית פלוני ופלוני...

ושוטה!  פתי  לו:  אומר  הטוב  היצר  ואילו 
התורה  )היא  למסחרי  מסחרך  תדמה  כיצד 

מסחרך  שהעדפת  אלא  עוד  ולא  הקדושה(, 

וגם  רב,  מפז  נחמד  מסחרי  הלא  מסחרי,  על 

ומדע  חכמה  בכל  המבינים  הגדולים  הגבירים 

)הם המלאכים( ביקשו את ה"עסק" הזה, ואמרו 

בתהילים "אשר תנה הודך על השמיים", ודבר 

טובות  אבנים  כל  בו  ישוו  לא  ממסחרי  אחד 

ומרגליות שבעולם.

אנו  איך  הנ"ל,  לשאלתינו  התשובה  ובזה 
כי  בה?  מאמינים  אנו  והרי  ממנה  מתרפים 

יפה  האמת היא שאנו מאמינים שהתורה דבר 

לא  אנו  אבל  עליה,  להפליא  וראוי  מאוד  היא 

מתבוננים על גודל יקר ערכה ורוב חשיבותה, 

כי מכתר מלכו של עולם הורדה לכאן, לעולם 

היינו מתבוננים  רק  ואילו  היא,  ה'  וכבוד  הזה, 

בזה, היינו מתקרבים אליה בכל יכולתנו בעולם 

אורה  מרוב  עלינו  משפיעה  הייתה  ואז  הזה, 

לעולם הבא.

 )ע"פ שם עולם ח"א פי"ד(

• חג השבועות - ושמחת תורה; •
לא  מדוע  זצ"ל,  מדובנא  המגיד  שאל 
נקבעה "שמחת תורה" בחג שבועות ביום מתן 

תורה?

ותירץ על פי משל:

הרופאים  אל  הלך  בנים  חשוך  אחד  אדם 
לו  השיאו  הועיל.  ללא  אך  ביותר,  הגדולים 

ידידיו ומרעיו לפנות לעזרה אצל אחד מצדיקי 

ישראל שיצא לו שם כבעל מופת.

ופנה אל אותו צדיק, עמד  כעצתם,  עשה 
ימים  ומקץ  אדם,  אותו  על  בתפילה  הצדיק 

ולאשתך  לך  שנה  בעוד  בשמחה,  לו  בישר 

כי  איתך,  מתנה  אני  אחד  תנאי  ואולם  בת, 

שתכנס  לאחר  עד  איש,  פני  בתך  תראה  בל 

מות  ולא-  החופה,  ולאחר  הנישואים  בברית 

מיד  לתנאי,  הסכים  ברירה  בלית  הבת.  תמות 

החצר,  שפחות  בלווית  הבת  נשלחה  בלידתה 

לבית שעמד על אי בודד ומרוחק, הילדה גדלה 

בפעם  פעם  מדי  בלבד,  נשים  ידי  על  וטופחה 

את  ראה  לא  אביה  אולם  לבקרה,  באה  האם 

פניה. 

כשגדלה הילדה, פנה אביה לאחד ממרעיו 
אבי  אך  לבנו.  בתו  את  להשיא  ממנו  וביקש 

את  לראות  תחילה  רוצה  הוא  כי  השיב  החתן 

נבצר  זה  דבר  כי  הבת,  אבי  לו  הסביר  הכלה, 

ממנו, אולם הסבר זה לא ריצה את האיש והוא 

אנשים  לעוד  פנה  לבתו,  בנו  את  לתת  מיאן 

אולם כולם מיאנו להיענות להצעה בלי שראו 

את הכלה תחילה.

למשפחה  בן  אחד,  אדם  לו  נזדמן  לבסוף 
חשובה, אשר ניאות להשתדך לבתו בלי שראה 

הגדולה  הנדוניא  בשל  זה  וכל  תחילה,  אותה 

לאחר  רק  הכלה.  אבי  מאת  לו  שהובטחה 

הכלה.  את  לראשונה  החתן  ראה  החתונה 

ניחונה  היא  אז אמר האיש בלבו, אמנם  אולם 

בחן ויופי, אך שמא נבערה מדעת היא. המתין 

האיש כמה חודשים, ורק כעבור חצי שנה בא 

לו בתשואות חן על בתו  ואז הודה  אל חותנו, 

הטובה והחכמה שנתן לו. 

תורה  לתת  הקב"ה  ביקש  הנמשל: 
כל  על  התורה  עם  הקב"ה  חזר  לישראל, 

האומות ולא קיבלוה, מה עשה כפה על ישראל 

כורחנו  ונתן להם את התורה, בעל  כגיגית  הר 
קיבלנוה, כי לא ידענו מה טיבה.

ערכה  גדול  מה  לנו  נודע  זמן  כעבור  רק 
ומה רב יקרותה של התורה שניתנה לנו, לפיכך 
לא ניתן לשמוח בשמחתה של התורה ולקבוע 
את יום שמחת תורה, רק חצי שנה לאחר מועד 

קבלתה.

)ע"פ אוצרות התורה עמ' קמז(

• תיקון ליל שבועות •
המגיד   – קראנץ  יעקב  רבי  הגאון 
השבועות  חג  את  פעם  חגג  זצ"ל,  מדובנא 
בליל  זצ"ל.  הגר"א  של  במחיצתו  וילנא  בעיר 
מדרשו  בבית  זצ"ל  הגר"א  ישב  השבועות,  חג 
תפוצות  בכל  כנהוג  ה"תיקון"  סדר  את  ולמד 
מדובנא  המגיד  ישב  למולו  ואולם,  ישראל. 
אליו  ניגש  חפץ.  שלבו  במקום  תלמוד  ולמד 
את  לומד  אינו  כבודו  מדוע  ושאלו:  הגר"א 
ה"תיקון" כנהוג? השיבו המגיד מדובנא כדרכו 

בקודש, על פי משל:

אברך אחד לאחר נישואיו היה יושב ובטל, 
אותו  שאל  כלשהוא.  במסחר  לעסוק  מבלי 
חותנו: מדוע אינך עוסק במסחר לפרנסת בני 
ביתך? השיב לו האברך: איני יודע כיצד לעסוק 
במסחר, מכיון שמעולם לא התנסיתי בכגון זה. 
אל  לך  תעשה,  איך  לך  אייעץ  חותנו:  לו  אמר 
וככל אשר  השוק, והתבונן במעשה הסוחרים, 

הם עושים – כן תעשה גם אתה.

וראה  השוק,  אל  אברך  אותו  הלך 
של  הראווה  בחלון  תולים  שהסוחרים 
הסחורות  של  שונות  דוגמאות  חנויותיהם 
הדוגמאות  פי  שעל  כדי  למכירה,  העומדות 
את  לבחור  הלקוחות  יוכלו  בחלון,  המוצגות 
אשר  המלאי  מתוך  להם  הדרושה  הסחורה 

בחנות.

הוא  אף  הלך  אברך?  אותו  עשה  מה 
דוגמאות  קצת  לו  וקנה  חנות,  לעצמו  ושכר 
אבל  הראווה,  בחלון  אותן  ותלה  סחורה,  של 
החנות עצמה נשארה ריקה מכל וכל, כיון שרק 

דוגמאות בלבד היו לו.

לשחוק  התחיל  לחותנו,  הדבר  כשנודע 
עליו, באומרו: לסוחרים הללו יש בתוך החנות 
סחורות רבות כפי הכמות הנדרשת ללקוחות, 
את  לבחור  כדי  לראווה  רק  הם  והדוגמאות 
הסחורה הנצרכת לקונים. אבל אתה, שהחנות 
צריך  אתה  מה  בשביל  וכל,  מכל  ריקה  שלך 

דוגמאות?

והנמשל, סיים המגיד מדובנא ואמר: מורי 
ורבי הגאון מוילנא – מלא ברכת ה', אוצר בלום 
ומדרשים,  תלמוד  וכתובים,  נביאים  תורה  של 
לעסוק  הוא  יכול  כך  משום  ואגדות,  הלכות 
בלילה זה רק בקטעי הפסוקים והמאמרים של 
מין  כל  ה"תיקון", באשר הם ה"דוגמאות" של 
ה'  כיד  וחכמתו  שקידתו  ברוב  צבר  אשר  ומין 

הטובה עליו.

שנה,  ולא  קרא  שלא  כמוני,  אדם  אבל 
את  אקרא  אם  ושמלה,  לחם  אין  ובביתי 

ה"דוגמאות",  את  כולם  בפני  ואציג  ה"תיקון" 

הרי ישימוני ללעג ולקלס, הואיל והחנות שלי 

יושב  אני  לפיכך  סחורה.  מכל  לגמרי  ריקה 

ולומד כאשר תשיג ידי, כיון שברצוני למלאות 

את חנותי בגוף הסחורה עצמה...!

 )ע"פ שיח שרפי קודש ח"ג(

 • עיקר מלחמת היצר - היא
בלימוד התורה •

כך  על  המשיל  זצ"ל,  חיים  החפץ  מרן 
משל:

זה  במלחמה  שיצאו  מלכים  לשני  משל 
על זה, וקבעו ביניהם זמן ארבעה ימים שיהיו 

נלחמים. והנה ביום הראשון גבר האחד, והפיל 

חללים רבים מחיילי הצבא השני. וביום השני 

חללים  והפילו  נפש,  בחירוף  השניים  נלחמו 

השלישי  וביום  הראשון.  הצבא  מחיילי  רבים 

שוב גבר הצבא הראשון.

הצבא  חיילי  ישבו  הרביעי  בלילה  ויהי 
איך  עצה,  וטיכסו  בראשם,  ומלכם  הראשון, 

אם  בצע  מה  כי  לטובתם,  הקרב  את  יכריעו 

יצאו מחר שוב למלחמה ויכריעום חיילי הצבא 

ראשונה  היושבים  השרים  מן  אחד  ויען  השני. 

במלכות, ויאמר: הנה כעת ישנים חיילי הצבא 

השני, וכל כלי מלחמתם מונחים מחוץ למחנה, 

על  העומדים  יחידים  חיילים  אלא  שם  ואין 

המשמר, הבה נלך כעת ונתגבר עליהם, וניקח 

עמנו,  להלחם  כשיבואו  ומחר  מלחמתם,  כלי 

יפלו חללים לפנינו.

כן.  ויצו לעשות  הדבר בעיני המלך,  ויטב 
ושלחו קבוצת חיילים, ונתגברו על השומרים, 

בבוקר  ויהי  מלחמתם.  כלי  כל  שלל  ולקחו 

וילכו  להלחם,  השני  הצבא  חיילי  באו  כאשר 

ובעל  מצאום.  ולא  מלחמתם,  כלי  ויחפשו 

כרחם נכנעו לפני חיילי הצבא הראשון.

במלחמת  ממש  הדבר  כן  כי  והנמשל: 
ופעמים  אותנו,  נוצח  הוא  פעמים  אשר  היצר, 

מלחמתנו  כלי  עיקר  והנה  אותו.  נוצחים  אנו 

ביצר הוא על ידי התורה הקדושה, כמו שאמר 

יצר  "בראתי  ל:(  )קידושין  שמו  יתברך  הבורא 

היצר  ויודע  תבלין",  תורה  לו  ובראתי   – הרע 

הרע כי כאשר נעסוק בתורה, לא יוכל להפילנו, 

התורה,  בלימוד  היא  מלחמתו  עיקר  ולכן 

התורה  עסק  להחליש  כוחו,  בכל  בזה  ונלחם 

להפיל  יכול  הוא  אז  ורק  ואחד,  אחד  כל  אצל 

את האדם ברשתו.

לאחוז  האדם  בני  ישכילו  חכמו  לו  אכן, 
ליצר  יתנו  ולא  התורה,  בעסק  כחם  בכל 

מן  גונבים  הם  ואז  התורה,  מעסק  להחלישם 

היצר את כלי מלחמתו, ושוב לא יוכל להפילם 

ברשתו. וכמו שכותב רבינו הגדול הרמב"ם ז"ל 

)פכ"ב מהל' איסורי ביאה הכ"א(: שאין היצר הרע 

יכול להתגבר, אלא בלב הפנוי מן החכמה. אבל 

כאשר האדם שקוע כולו בדברי תורה, שוב אין 

היצר הרע יכול עליו. ישמע חכם ויוסף לקח!

 )ע"פ שמירת הלשון ח"א,

שער התורה פ"ח(

ע"ש מרן שר התורה רבינו עובדיה יוסף זצוק"ל
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ב

• סגולת התורה ומעלתה •
הגאון רבי יוסף ידיד הלוי זצ"ל, ביקש לפני 
פטירתו מהגה"צ רבי נתן סאלם זצ"ל שיטפל בכל 
ענייני קבורתו, לפי סדר מסויים שערך לו. הסכים 
רבי נתן לכך בחפץ לב, רק ביקש מרבי יוסף שתי 
יבוא בחלום  כי לאחר פטירתו   - בקשות: האחת 
 - והשניה  בשמיים.  בדינו  נעשה  מה  לו  ויספר 
היה  כי  קיימא,  של  בזרע  שייפקד  עליו  שיתפלל 
רבי נתן חשוך בנים והרופאים התייאשו ממנו. - 

ונעתר לכל רבי יוסף ידיד.

ואכן, לאחר פטירתו, קיים רבי נתן ככל אשר 
התבקש, והמתין לראות את רבי יוסף בחלום, כפי 
ועדיין לא בא. עלה   - ימים  שסוכם. עברו מספר 
רבי נתן על קברו ואמר: אני קיימתי מה שביקשת 
ממני - ועתה, אנא קיים אתה מה שביקשתי ממך 

כפי התנאים שעשינו בנינו.

והנה, בליל שבת אחד חולם רבי נתן סאלם, 
כי נכנס לבית מדרשו של רבי יוסף ידיד, ורואהו 
של  ערימות  מוקף  כדרכו,  בתורה  ועוסק  שיושב 
ספרים, וידו כותבת חידושי תורה כבחיים חיותו. 
ניגש רבי נתן ונישק את ידו, וביקש רשות לשאול 
נמצא  הרב  כבוד  הרי  לו:  אמר  בחיוב.  ונענה   -
כבר בעולם האמת, איך זה כעת נמצא כאן? ענה 
לו רבי יוסף: לא ידעת כי צדיקים יש להם רשות 
לבקר משכנם בעולם הזה? המשיך רבי נתן ושאל: 
איך עבר איתו הדין למעלה. ענה לו רבי יוסף, כי 
הביאוהו לפני בית דין של מעלה, ושם בדקו את 
יומו היה: תיקון חצות,  יומו, ומצאו כי סדר  סדר 
 - שחרית  פת  בנץ,  תפילה  באשמורת,  לימוד 
אכילה מועטת, לימוד כל היום ללא הפסק, אחר 
למסור  כך  ואחר  הדין,  לבית  הולך  הצהריים 
כל  חיל  אל  מחיל  הולך  שהיה  כך  תורה,  שיעורי 
היום בקדושה ללא הפסק. ואז החלו לדקדק עמו 
כחוט  מדקדקים  צדיקים  )עם  מעלה  של  דין  בבית 
השערה(, ומצאו כי יום אחד התנמנם מעייפות על 

קלה,  שעה  של  תורה  ביטול  בזה  והיה  השולחן, 
לכן דנוהו להיכנס לגהינום לכפר על כך. מסרוהו 
והנה,  לגהינום.  שיכניסהו  הממונה,  המלאך  בידי 
להיכנס  הניחוהו  לא   - אחד  לשער  הגיעו  כאשר 
שאל  השלישי.  בשער  וכן  השני,  בשער  וכן  שם, 
אותו  מכניסים  לא  מדוע  המלאך,  את  יוסף  רבי 
כאשר  המלאך,  לו  ענה  דינו.  את  לגמור  לגהינום 
הגיעו לשער הראשון - באו מסכתות הש"ס וסגרו 
הפוסקים  ספרי  באו   - השני  בשער  השער,  את 
המלאכים  החזירוהו  השלישי.  בשער  וכן  וסגרו, 

אל בית הדין, ופסקו להכניסו לגן עדן.

לבני  כי  לך,  דע  בחלום:  יוסף  רבי  לו  אמר 
התורה יש התחשבות מיוחדת בשמיים, כי לימוד 
תורה ורק עסק התורה - הם המגינים על האדם, 
יוסף  רבי  עמד  הנשמה.  את  מטהר  שבה  והאור 
נתן  לרבי  והראה  יאיר",  "חוות  ספר  ולקח  זקוף 
בחלומו כי בתוך הספר יש נייר אחד שיש בו כתם, 
ואמר: אם אתה רוצה להעביר את הכתם - יקרע 
להעביר  שאפשר  מסויים  חומר  יש  אבל  הנייר, 
את הכתם בלי לקרוע את הנייר. כך, עסק התורה 
שבה  האור  הנשמה,  את  ומטהר  כתמים  מעביר 
התורה  בעסק  להתחזק  עליכם  למוטב.  מחזירו 
האדם  את  מצילה  התורה  רק  כי  כוחכם,  בכל 

מהדינים הקשים בשמיים.

נתן  רבי  הבקשה השנייה שביקש ממנו  ועל 
ענה   – קיימא  של  לזרע  שיזכה  עליו  יתפלל  כי 
הלך  נתן,  רבי  וייקץ  ייפקד.  אכן  כי  יוסף  רבי  לו 
כי  ואישר   – פתיה  יהודה  רבי  המקובל  הגאון  אל 
החלום אמת. ואכן זכה רבי נתן שלתקופת הימים 
ישיבה  ראש  כיום  המכהן  יחידו,  בנו  לו  נולד 

בירושלים עיר הקודש.

)ע"פ אוצרות התורה עמ' קלז(

• קנין אהבת התורה •
שנאמר  כשם  הראשונים:  חסידים  אמרו 
"אוהב כסף לא ישבע כסף" - כן הוא הדבר כלפי 
התורה הקדושה, אם אוהבים את התורה, וששים 
ואין  נהיית לאהבה היחידה,  היא  בה, הרי  ללמוד 
מחוץ  האדם  את  למלא  היכולה  אחרת  אהבה 

לאהבה זו.

פעם הגיע  אחד מחסידי גור אל רבו הרה"ק 
- בעל החידושי הרי"ם,  זיע"א  יצחק מאיר  רבי 
ברכה  סימן  רואה  הוא  שאין  בפניו,  והתאונן 

הוא  מהרה  עד  לומד,  שהוא  מה  וכל  בלימוד, 

שוכח.

שאלו הרבי: אמור לי, האם קרה לך פעם כי 
שכחת להביא את הכף מן הצלחת אל פיך? האם 

קרה לך פעם שבטעות הכנסת את הכף אל אוזנך 

כשהוא  החסיד,  השיב   – –לא!  פיך?  אל  במקום 

נכלם ונבוך מעט. 

לו הרבי: התדע מדוע? מכיון שהאוכל  אמר 
מזין את הגוף ונותן לו חיות, ומבלעדי האוכל לא 

ייתכנו חיים לאדם. ולכן אינך שוכח להכניס את 

כי  היטב  וזוכר  יודע  שאתה  כיון  פיך,  לתוך  הכף 

האוכל הוא החיות שלך בכל רגע. 

התורה  גם  יהודי  לגבי  כי  לך,  דע  כן,  ואם 
אי  בלעדיה  אשר  נפש!  אוכל  כמו  להיות  צריכה 

אפשר להתקיים. ואם כך תרגיש, מובטח לך שלא 

תשכח את לימודך ותזכרנה בכל עת. מה גם שאם 

תאהב את התורה, גם היא תחזיר לך אהבה כמים 

הפנים לפנים, והיא תתקיים אצלך לעד.

כמה מוסר יש לנו ללמוד ממשל זה, ובמיוחד 
זמן  בימים אלו הקרובים לחג השבועות הקדוש, 

מתן תורתינו. ואם כן נשאלת השאלה, כיצד נוכל 

להרגיש שהתורה היא כמו הכף המגיעה ישירות 

כיצד  בדרך?  ובלבולים  עיכובים  מבלי  הפה,  אל 

שהתורה  בהרגשה  חיינו  את  ולחיות  להבין  נזכה 

היא מקור חיותינו, ובלעדיה חיינו אינם חיים?

שהאדם  ידי  על  שרק  היא,  לכך  התשובה 
 – וירגיש את מתיקות התורה, וטוב טעמה  יחוש 

כי טוב הוא מכל תענוגי העולם הזה, רק אז יכנע 

ויוותר על כל תענוגי העולם הזה –  ללבו הערל, 

התורה  מתיקות  של  ביותר  הגדול  התענוג  למען 

החיים  האור  רבינו  שכתוב  וכמו  הקדושה. 

הקדוש )בפרשת כי תבא( וזה לשונו: "שֶׁאִם הָיוּ בְּנֵי 
אָדָם מַרְגִּישִׁין בִּמְתִיקוּת וַעַרֵבוּת טוּב הַתּוֹרָה, הָיוּ 

מִשְׁתַּגְּעִים וּמִתְלַהֲטִים אַחֲרֶיהָ וְלֹא יֵחָשֵׁב בְּעֵינֵיהֶם 

וְזָהָב לִמְאוּמָה, כִּי הַתּוֹרָה כּוֹלֶלֶת  מְלֹא עוֹלָם כֶּסֶף 

האור  כותב  עוד  עכ"ל.  שֶׁבָּעוֹלָם".  הַטּוֹבוֹת  כָּל 

"כִּי  לשונו:  וזה  ראה(  )בפרשת  הקדוש  החיים 

הַשְּׁמִיעָה בַּתּוֹרָה הוּא תַּעֲנוּג מֻפְלָא וּמְחַיֶּה הַנֶּפֶשׁ, 

וְהַמַּרְגִּישׁ  עְיָה נה( שִׁמְעוּ וּתְחִי נַפְשְׁכֶם,  )יְשַׁ כְּאוֹמְרוֹ 

בְּטַעַם הַתּוֹרָה תְּשִׂיחֶנוּ נַפְשׁוֹ כִּי עָלָיו לְשַלֵּם גְּמוּל 

לוֹמַר  צָרִיךְ  וְאֵין  מֻפְלֵאת,  מַתָּנָה טוֹבָה  לְנוֹתֵן  טוֹב 

שֶאֵין לִתְבֹּעַ שָׂכָר עָלֶיהָ". עכ"ל. וידועים דברי מרן 

עמ'  ח"ד  איש  מעשה  בספר  )הו"ד  זצ"ל  החזון איש 

סט(, וזה לשונו: מתיקות התורה, כמה גדולה היא 

נעימות התורה, ואי אפשר להשיג את זה ולהגיע 

שעות  וארבע  שלוש  של  שקידה  אחר  רק   - לזה 

אפילו  אפשר  אי  זה  בלי  הפסק.  בלא  ברציפות 

לצייר מהי הרוחניות הזו, וק״ו אחר חמש שעות, 

את  לו  שיש  למי  אפשר  איך   - יש  רוממות  כמה 

האפשרות הזאת, להפסיק את הרציפות ולהפסיד 

בידים נועם כזה. כמו קדירה המתבשלת, להוריד 

להשיבה...  ואחר־כך  להתקרר,  ליתן  האש,  מן 

מכל  האדם  שוכח   - לימוד  של  שעות  שש  ואחר 

רוחניים...   בדברים  ומתדבק  וענייניו,  העולם 

ואחר שבע שעות - האדם מרגיש קרוב להקב״ה, 

שמחה,  ומתמלא  כלום,  העולם  מהנאות  לו  ואין 

בלבו  נופלת  לא  אפילו   - שעות  שמונה  ואחר 

משתוקק  וכולו  וחומריות,  תאוות  של  מחשבה 

לאלוקיו, ואחר תשע שעות - כולו קדוש למעלה 

אין  ראתה,  לא  עין   - שעות  עשר  ואחר  למעלה, 

לתאר ואין מילים לבטא את מצבו ורגשותיו... 

נמצאנו למדים, כי רק על ידי לימוד של כמה 
שעות ברציפות )בלי שום הפסק כלל( - ניתן להגיע 

את  להרגיש  באמת,  התורה  אהבת  של  להרגשה 

אותה הרגשה עילאית של עריבות ומתיקות טוב 

התורה, הרגשת השמחה והסיפוק - שרק התורה 

בעולם.  אחר  דבר  שום  ולא  לאדם,  לתת  יכולה 

ומדבקת  המחברת   - הקדושה  התורה  רק  כי 

יכול   - כזה  רוחני  דבר  רק  לבוראו,  האדם  את 

ולא  ויתגבר,  שיישאר  סיפוק  לאדם,  סיפוק  לתת 

והולכים  הבאים   - הזה  העולם  ותענוגי  כהנאות 

כלא היו.

על כן, יראה כל איש נבון וחכם, ונתון  אשר 
חג  ליל  הזה,  הקדוש  בלילה  במיוחד  לבו,  אל 

כי  הקדושים:  בספרים  כתוב  שעליו  השבועות, 

הוא "ראש השנה ללימוד התורה", ובו נקבע כמה 

השנה.  באותה  וללמד  ללמוד  האדם  יזכה  תורה 

כמה חשוב ביום זה להתמיד מאוד מאוד בלימוד 
התורה הקדושה, יותר מכפי היכולת הרגילה בכל 
שנוכל  כדי  המידה,  על  יתר  ולהתאמץ  השנה, 
להראות לה' יתברך – הנה! כך אנו רוצים ללמוד 
ועל  הזה.  הקדוש  בלילה  כמו  כולה,  השנה  בכל 
ישופע  עלינו,  ובחמלתו  יתברך  בעזרתו  זה,  ידי 
כולה,  השנה  כל  למשך  ממרומים  רב  שפע  לנו 
ונזכה להוסיף עוד ועוד בלימוד התורה הקדושה, 
בהתמדה רבה, ובחשק נפלא, ובמתיקות עילאית. 

אמן כן יהי רצון.

 • תיקון ליל שבועות במחיצת
מרן ה"בית יוסף" זצ"ל •

כתב השל"ה הקדוש, וזה לשונו: ולהראות 
גדולת מעלת זה הלילה, איך שחביב לפני הקדוש 
ברוך הוא לבלתי נדום רגע אחת מדביקות התורה, 
גם יש רשות להפסיק בין ענין לענין לדבר דברי 
התעוררות מוסר ופשפוש מעשים ולתקן תקנות 
קרוב  שאירע  מעשה  לכם  אכתוב  ה',  ליראת 
שלמה  הר"ר  המקובל  מכתב  והועתק  לזמנינו, 
הלוי אלקביץ, שהיה מתחבר בבית של רבינו בית 

יוסף, והופיע עליו רוח הקודש. וזה נוסח הכתב:

לכם, כי הסכמנו החסיד ]מרן רבי יוסף  דעו 
אלקבץ[  הלוי  שלמה  ]הרב  ואני  נר"ו  קארו[ 
עבדו ועבדיכם מהחברים, לעמוד על נפשינו ליל 
כן  לאל,  ותהלה  מעינינו.  שינה  ולנדד  שבועות, 
עלה בידינו, כי לא הפסקנו רגע, רק אשר תשמעו 
ותחי נפשכם. וזהו הסדר שתקנתי וסדרתי בלילה 
ביראה  באימה  זה  וכל  תורה...  ראשונה  ההוא. 
בניגון ובטעם, לא יאומן כי יסופר. ואחר כך למדנו 
דרך  על  למדנו  כך  ואחר  זרעים.  סדר  כל  משנה 

האמת.

ובעת שהתחלנו ללמוד המשנה, ולמדנו שתי 
המדבר  קול  את  ונשמע  בוראנו  זיכנו  מסכתות, 
וכל  אותיות,  בחיתוך  גדול  קול  נר"ו,  בפי החסיד 
השכנים היו שומעים ולא מבינים. והיה הנעימות 
ולא היה  ונפלנו על פנינו,  וחזק,  והקול הולך  רב 
רוח באיש לישא עיניו ופניו לראות מרוב המורא. 
והדיבור ההוא מדבר עמנו, והתחיל ואמר: שמעו 
ידידי המהדרים מן המהדרים, ידידי אהובי. שלום 
יולדתכם, אשריכם בעולם  ואשרי  לכם, אשריכם 
על  שמתם  אשר  הבא,  בעולם  אשריכם  הזה, 
זה כמה שנים  נפשכם לעטרני בלילה הזה, אשר 
מושלכת  ואני  לי,  מנחם  ואין  ראשי  עטרת  נפלה 
עטרה  החזרתם  ועתה  אשפתות,  חובקת  בעפר 
שמחו  אהובי,  התאמצו  ידידי,  התחזקו  ליושנה. 
להיות  וזכיתם  עליה,  מבני  אתם  כי  ודעו  ועלצו, 
והבל פיכם עלה  וקול תורתכם  מהיכלא דמלכא, 
לפני הקדוש ברוך הוא, ובקע כמה אווירים וכמה 
ושרפים  שתקו,  ומלאכים  שעלה,  עד  רקיעים 
והקדוש  מעלה  צבא  וכל  עמדו,  והחיות  דממו, 

ברוך הוא שומעים את קולכם.

האדם,  את  המייסרת  האחת  המשנה  והנני 
הייתם  עשרה  הייתם  ואם  אליכם,  לדבר  באתי 
נתעליתם,  זה  כל  עם  אבל  ויותר,  יותר  מתעלים 
נדדתם  אשר  ידידי  יולדתכם  ואשרי  ואשריכם 
שינה מעיניכם, ועל ידיכם נתעליתי הלילה הזה... 
לכן חזקו ואמצו ועלצו בניי ידידי המהדרים, ואל 
כי חוט של חסד משוך עליכם,  תפסיקו הלימוד, 
לכן  הוא.  ברוך  הקדוש  לפני  עריבה  ותורתכם 
עמדו בניי ידידי על רגליכם והעלוני, ואמרו בקול 
ועמדנו  כו'.  כבוד'  שם  'ברוך  הכיפורים  כיום  רם 
בקול  ואמרנו  משתרין,  חרצינו  וקטרי  רגלינו  על 
כאשר נצטוינו. וחזר ואמר, אשריכם בני, שובו אל 
ישראל,  לארץ  ועלו  רגע,  תפסיקו  ואל  לימודכם 
כי לא כל העתים שוות ואין מעצור להושיע ברב 
או במעט, 'ועיניכם אל תחוס על כליכם', כי טוב 
ושמעתם,  תאבו  'ואם  תאכלו,  העליונה  הארץ 
כי  ועלו,  מהרו  לכן  תאכלו'.  ההיא  הארץ  טוב 
ואתם שלום  ואני אפרנסכם,  אני המפרנסת לכם 
ובתיכם שלום, וכל אשר לכם שלום, 'ה' עוז לעמו 

יתן' כו'.

ושמעה  אלינו,  דבר  האלה  הדברים  כל  את 
אזנינו, ורבות כהנה וכהנה מענייני החכמה, כמה 
וכמה הבטחות גדולות. וכולנו געינו בבכיה מרוב 
בעוונותינו,  השכינה  צרת  בשמענו  וגם  השמחה, 
נתחזקנו  ואז  אלינו,  המתחננת  כחולה  וקולה 
בגילה  גירסא מפומנא  ולא פסק  אור הבוקר,  עד 

ורעדה. 

עשינו  כאשר  וטבלנו,  הלכנו  בבקר,  ויהי 
החברים  לשלשה  מצאנו  ושם  קודם,  ימים  שני 
וגערנו בהם  בלילה ההוא,  נמצאו שמה  לא  אשר 

עמנו,  ה'  עשה  אשר  הטובה  כל  את  להם  ונספר 
וימת לבם בקרבם וסטרו פניהם וגעו בבכיה, וגם 
אנחנו התחזקנו כנגדם, יען בסבתם לא זכינו עוד 
יתן  מי  ויאמרו,  למעלה.  אמר  כאשר  והפסדנו, 
גלויות(  של  שני  יו"ט  )ליל  השניה  הזאת  והלילה 
כן.  לעשות  והסכמנו  עשרה,  ונהיה  ביחד  נתחבר 
ראינו  לא  בעינינו  שינה  הראשון  שבלילה  ועם 
לישן,  הונח  לא  ביום  וגם  כמימריה,  רגע  אפילו 
וישבנו  המנחה,  אחר  נר"ו  החסיד  דרש  דרוש  כי 
שם. ועם כל זה שנסנו בעוז מתנינו ועשינו בלילה 

השניה כסדר הראשון.

המתינה  לא  עשרה,  שהיינו  השמחה  ומרוב 
ולא עד חצות כמו בלילה  עד עת קרוא המשנה, 
תיכף  רק  הלילה,  בחצות  ממש  שהיה  הראשון 
שהיינו קוראים דברות של משנה תורה, בהגיענו 
והתחיל:  דופק.  דודנו  קול  'שמע',  פרשת  אל 
הקיצו  המהדרים,  מן  המהדרים  ידידים  'שמעו 
ההי"ן'  שני  העליון  עפר  בסוד  עפר,  שוכני  ורננו 
כך  אחר  הנה.  אמר  חכמה  של  רבים  ודברים  כו', 
אותי,  המעלים  אשריכם  ידידי,  'אשריכם  אמר: 
דבר  לכל  עשרה  שאתם  נתעליתם  וכמה  כמה 
שבקדושה, אשריכם בעולם הזה, אשריכם ואשרי 
אל  ומגדופם  אנוש,  חרפת  תיראו  אל  יולדתכם, 
כי  ודעו  ישראל,  כי אתם המעלים לכנסת  תחתו, 
מתדבקים  'ואתם  כדלעיל,  כו',  עליה'  מבני  אתם 
חסד  של  וחוט  ראשיכם,  על  חופף  והכבוד  בי, 
הייתם  לעין  רשות  ניתן  ואלמלי  עליכם,  משוך 
רואים האש הסובבת הבית הזה, לכן חזקו ואמצו 
שמע  רם,  בקול  והעלוני  הקשר,  תפסיקו  ואל 
ישראל, וברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד, כיום 
הכיפורים', ודברים אחרים כמו חצי שעה. וחזרנו 

לסוד הלימוד. 

פעם  הדיבור  חזר  הלילה,  כחצות  כך  ואחר 
שנית, ודיבר שיעור שעה ויותר, וחזר לשבח ענין 
הלימוד ההוא. ואמר: 'ראו, השמע עם קול מדבר 
ככם' 'שאל אביך ויגדך זקניך ויאמרו לך', אם זה 
כמה מאות שנה שמעו או ראו כדבר הזה, ואתם 
זכיתם. ולכן מכאן והלאה תהיינה עיניכם פקוחות 
על דרככם, 'ואיש את רעהו יעזורו ולאחיו יאמר 
עצמכם  והחזיקו  אני',  גבור  יאמר  'והחלש  חזק', 
וזכיתם  דמלכא,  היכלא  מבני  אתם  כי  לגדולים, 
תצאו  ולא  לטרקלין,  ליכנס  השתדלו  לפרוזדור, 
הפרוזדור  שער  מפתח  יצא  אשר  כי  מהפרוזדור, 
מסברת  אני  כי  וראו  בניי  הקיצו  בראשו.  דמו 
חיל,  לבני  והיו  התאמצו  ידידי,  הקיצו  אתכם, 
וחוט של חסד  ועלצו,  ועתה אל תתלוצצו, חזקו 

משוך עליכם מידי יום ביומו...

ועתה  ז"ל[:  אלקבץ  שלמה  הר"ר  ]וכתב 
פתי  מי  לבבכם,  תנו  אזנכם,  הטו  לי,  שמעו  בנים 
לב  וחסר  ערמה,  יקח  ולא  האלה  הדברים  ישמע 
בזה,  זכות  יראה  לא  ועינים  עיור  מי  יקנה,  ולא 
ולא יתן אל לבו לשוב אל ה' בכל לבבו ובכל נפשו 
זה  כל  כי  וארץ,  שמים  אני  ומעיד  מאודו.  ובכל 
ממאה  אחד  חלק  אינו  ובקונטריס,  פה  שדברתי 
תיבה  בין  תראו  ההוא,  בקונטריס  ואפילו  ואחד. 
סגול(  של  ציור  ישנו  )במקור  כזה  סגולתא  לתיבה 
נעלם,  דבר  היה  שם  כי  הוכחה,  והוא  לפעמים. 
ולא הרשיתי עצמי לכתוב אותו. אחי ועמי, שמעו 
ותחי נפשיכם, כי החברים השלמים אשר ראו כל 
זה, רוח חדשה נתן בקרבם. וגם ביום השבת, חזר 
הדיבור אל החסיד, והפליא לשבח את אשר עשינו 
בשני הלילות האלה, ואמר פעם ופעמיים ושלש: 
מאחר  מחובייהו,  דיסתמרון  לחבריא  'פקוד 
שנכנסו לפרוזדור - ישתדלו ליכנס לטרקלין, כי 
אשר יצא החוצה דמו בראשו, ואנחנו נקיים'. ואז 
כולם  וקבצם  הבוקר,  אכילת  קודם  החסיד  עמד 
ביחד, ודיבר הוא אליהם והתרה בהם כאשר ציוה, 
ויאמרו,  ויענו כולם  'אני עבדכם'.  ואחר כך אמר, 

'נעשה ונשמע', ותקנו תקנות רבות...

עלצו  ואמצו  חזקו  הקיצו  אחי,  ואתם 
בעבודת יוצרנו... לכן חושו על כבוד יוצרכם ותנו 
שדי  ואל  חלילה,  תתנחמו  פן  והזהרו  כבוד,  אליו 
ויזכני  עצמכם,  על  לחוס  בלבבכם  יתן  אתחנן, 
שכם  לעבדו  הקודש  אדמת  על  עמכם  להתאחד 
הלוי  שלמה  אחיכם  לשוני,  דברי  כה  אמן.  אחד, 

אלקוויץ. עד כאן לשון הכתב.

עין  "אשרי  הקדוש:  של"ה  הרב  ומסיים 
ראתה כל אלה, על כן כל אחד יקדש ויטהר עצמו 
בתוספת קדושה וטהרה. וטוב שיזהרו שלא ידברו 
בלשון  הכל  רק  חול,  לשון  בשום  הלילה  באותו 

הקודש".

)של"ה מסכת שבועות פרק נר מצוה אות ו והלאה(



ג

• חודש סיון •
בכל  כאלה  לישראל  טובים  ימים  היו  לא 
מידת  לקנות  מסוגלים  להיותם  ושנה,  שנה 
בתורה  ולהבין  ישראל,  עם  והאחדות  הענווה 
כל אחד לפי הדרגתו, ולהטהר ולהתקדש עצמו 
כאשר היתה באמנה במעמד הר סיני )מועד לכל 

חי סי' ח אות ג(.

• ערב ראש חודש סיון •
"תפילת השל"ה",  טוב להתפלל ביום זה  מה 
להתפלל  זירוז  צריך  "ביותר  שם,  שכתב  וכמו 
צרכיהם  וכל  עולם,  עד  כשר  זרע  לו  שיהיה 
וזיווגם, מה' יצא הדבר. ולבי אומר, שעת רצון 
לתפילה זו בערב ראש חודש סיון, הוא החודש 
לה'  בנים  נקראים  ואז  התורה,  נתנה  שבו 
)של"ה, מסכת תמיד, פרק נר מצוה,  אלהינו" וכו' 

אות קלב(.

• ראש חודש סיון •
מֵאֶ֣רֶץ  רָאֵ֣ל  נֵי־יִשְׂ בְּ לְצֵ֣את  ֣י  לִישִׁ ְ הַשּׁ חֹ֣דֶשׁ֣  בַּ
א(.  יט,  )שמות  סִינָיֽ  ֣ר  מִדְבַּ ֣אוּ  בָּ ֣ה  הַזֶּ יּ֣וֹם  בַּ מִצְרָ֣יִם 
ביום  אלא  לכתוב  צריך  היה  לא  רש"י,  פירש 
תורה  דברי  שיהיו  'הזה',  ביום  מהו  'ההוא', 
הענין,  אך  ניתנו...  היום  כאילו  עליך  חדשים 
 - השלישי'  'בחודש  על  דרש  דבפסיקתא 
אז  שבא  היינו,  חודש'.  'בא  בחודש  לשון 
התחדשות בלב ישראל... והתורה שבעל פה 
סיהרא  וזהו  תורה,  בדברי  ההתחדשות  היא   -
בדברי  והטעם  האור  והוא  משמשא,  דמקבלא 
תורה - מה שמרגיש בלב טעם ומתיקות, ועל 
 - לכם  הזה  'החודש'  ב(  יב,  )שמות  נאמר  זה 

שההתחדשות הזה ניתן רק לישראל...

'בא  שדרשו   - 'בחודש'  דכתיב  נדרש  וכאן 
ומה  ישראל.  בלב  התחדשות  בא  שאז  חודש', 
עדיין  ניתן  שלא  מכיון  אז  שבא  ההתחדשות 
התורה? אבל הוא החשק והתשוקה שהיה לכל 
למדבר  כשבאו  התורה  לקבלת  מישראל  אחד 

סיני מקום שיקבלו שם התורה...

והעיקר שיהיה נבלע דברי תורה בלב שירגישו 
הטעמי תורה - הוא על ידי החשק והצמאון 
ביום  כתיב  ולכן  תורה.  לדברי  להאדם  שיש 
החשק  להם  שהיה   - הזה'  'ביום  והיינו  הזה... 
שירגישו   - ההתחדשות  להם  בא  ואז  והרצון, 
על ידי זה טעמי מצוות בהדברי תורה שיקבלו.

תורה  דברי  שיהיו   - הזה'  'ביום  שנדרש  וזה 
יהיה  שתמיד  ניתנו,  היום  כאילו  עליך  חדשים 
לישראל חשק זה כמו 'היום הזה' שבאו למדבר 
שנאמר  כמו  הנפלא,  החשק  להם  שהיה  סיני 
בחודש שנדרש בא חודש כנ"ל, ועל ידי זה זכו 
אחר כך להתחדשות תורה שבעל פה - שהוא 
דברי  כשנבלע  תורה  בהדברי  שירגישו  הטעם 
התורה,  שניתנה  אחר  אף  עתה  ואף  תורה. 
מכל מקום בכל שנה כשבא יום זה - צריך 
להרגיש בלב החשק המחודש לקבלת דברי 
יהיו דברי תורה נבלעים  זה  ידי  ועל  תורה, 
 – צדיק  )פרי  תורה  הטעמי  וירגישו  בלב 
להרה"ק רבי צדוק הכהן מלובלין זצ"ל – לר"ח סיון 

אות ב(.

• שלשת ימי ההגבלה •
קיבלתי ממורי ורבי ]הגאון רבי שמואל חרקובר[ 
מי  סגולה,  הם   – הגבלה  ימי  שלשת  כי  זצ"ל, 
ביטול  בלי  ממש  רבה,  בהתמדה  בהם  שלומד 
תורה לרגע, שזוהי סגולה להצלחה לכל השנה 
בעליה בתורה. הוא אמר לי שזה כתוב בספרים 
שלמה  רבי  הגה"צ  המשגיח  שתלה  )פתק  הקדושים 

וולבה זצ"ל בישיבתו(.

• חג השבועות •
ביותר  והחשוב  היקר  היום  הוא   – השבועות  חג 

מכל השנה..)חידושי הרי"ם(.

ישראל,  לבני  טהרה  יורד   - זה  טוב  יום  בליל 
)ח"ג צז:( 'לנטרא דכיא  כמו שכתוב בזוהר הקדוש 
הוא  ברוך  הקדוש  כי  דא'.  בליליא  עליה  דמטי 
מטהר בני ישראל, שהם יהיו כלים טהורים לקבל 

התורה... )שפת אמת – שבועות תרל"ט(.

ויתעורר  האדם  יתלהב   – החג  התקדש  בליל 
להשליך  ועת  אלקים,  קרבת  גורם  הזמן  כי  מאד, 
דוד  )לב  באהבה  דבק  אשר  כספו  אלילי  גוו  אחרי 

להחיד"א(.

נמצא הימים הראשונים שהיו בעת יציאת מצרים 
ונקראים  משפיעים  המה   - תורה  מתן  ובעת 

'דכר', ועכשיו בזמן הזה בפסח ובשבועות - המה 
'ימים'  תיבת  והנה  'נוקבא'.  ונקראים  מקבלים 
וזהו  נוקבא.  הוא   - 'ימימה'  ותיבת  דכר,  הוא   -
 - 'מימים'  למועדה  הזאת  החוקה  את  ושמרתם 
שתהיו  כלומר,  נוקבא.  הוא   - 'ימימה'  דכר,  הוא 
מההארה  שנה  בכל  גדולה  הארה  מקבלים 
בעת  הקדושים  לאבותינו  שהיה  הגדולה 
 – לוי  )קדושת  תורה  מתן  ובעת  מצרים  יציאת 

שבועות(.

מצות שמחת יום טוב הקדוש הזה – גדולה מאד, 
)הגאון  הקדושים  הימים  שמחת  כל  על  היא  ורבה 

יעב"ץ(.

בחינת  הוא  שבועות  כי   - שבועות  בחינת  וזה 
שכל גדול וגבוה מאוד, שהוא חסד עליון ורחמים 
הדעת  בגודל  תלוי   - הרחמים  גודל  כי  גדולים. 
כי בשעת מתן תורה נראה להם כזקן מלא  כנ"ל, 
רחמים )מכילתא פר' בשלח ופר' יתרו, והובא בפירש"י 
תלוי  ובזה  הדעת,  בישוב  הוא  וזקן  יתרו(,  פר' 

הוא חסד  כן שבועות  ועל  כנ"ל,  גודל הרחמים 
של  המקוה  בחינת  וזה  גדולים.  ורחמים  עליון 
שבועות, שהיא בחינות מקוה של שער החמשים, 
בכוונות  )כ"ש  בינה  שהוא שער העליון מנון שערי 
בחינת  עליון,  ודעת  שכל  בחינות  שהוא  שבועות(, 

כן המקוה  ועל  כנ"ל.  גדולים  ורחמים  עליון  חסד 
יד( 'מקוה  )ירמיה  מושיע בכל הצרות, כמו שכתוב 
עליון,  חסד  הוא  כי  צרה'.  בעת  מושיעו  ישראל 
שמושיע מכל הצרות. ועל כן המקוה מטהר מכל 
הטומאות, כמ"ש )יחזקאל לו( 'וזרקתי עליכם מים 
טהורים וטהרתם' וכו'. כי אין יסורין בלא עון וכו' 
)שבת נה(, ועל כן המקוה שמושיע מכל הצרות 

הטומאות  מכל  מטהר  הוא  היסורים,  ומכל 
ומכל החטאים... )ליקוטי מוהר"ן תורה נו(.

זצ"ל  מברדיטשוב  יצחק  לוי  רבי  הרה"ק  כתב 
ז"ל  חכמינו  לשונו:  וזה  שבועות(,   – לוי  )קדושת 

רש"י  ה"ג;  פ"ג  ביכורים  ירושלמי  )עי'  בגמרא  אמרו 
בראשית לו, ג(, בג' דמוחלין עונותיהם, ואחד מהם 

הוא חתן. וכיון דמוחלין לחתן - וודאי מוחלין גם 
כן לכלה, דמאי בינייהו, תרוייהו נשואים זה לזה. 
וחכמינו ז"ל אמרו )תענית כו:( 'ביום חתונתו' - זה 
נמצא כיון דהיה נשואין בשבועות,  מתן תורה, 
תשא,  תנחומא  כב;  ד,  שיהש"ר  )עי'  הכלה  ואנו 
ליום  רומז  זהו  כן  עונותינו. אם  לנו  נמחל   - יח( 

מוחלין  הכפורים  דביום  בשבועות,  הכפורים 
בחג  אחת  שפעם  ומספרים,  עכ"ל.  כן.  גם  עונות 
לפני  זצ"ל  מברדיטשוב  הרבי  נעמד  השבועות, 
ישראל,  עם  על  סניגוריא  בדברי  ופתח  התפילה, 
אתה   – השנה  בראש  עולם,  של  רבונו  ואמר: 
למחול  חפץ  אתה  אם  ואפילו  'מלך',  בבחינת 
לבני ישראל על עוונותיהם – אינך יכול, כי 'מלך 
שמחל על כבודו – אין כבודו מחול'. אבל עכשיו, 
בחג השבועות – אתה בבחינת 'רב', שהרי ביום זה 
אתה מלמד תורה לעמך ישראל, ואם כן היום אתה 
יכול למחול לנו על העוונות והחטאים, שהרי  כן 
'רב שמחל על כבודו – כבודו מחול'. ואחר שסיים 
ברוב  ניגש  ישראל,  על  טוב  להמליץ  זצ"ל  הרבי 

התלהבות להתפלל תפילת החג )נחלי דבש(.

איתא בכתבי האר"י ז"ל: שבכל זמן מהזמנים, כגון 
פסח שבועות סוכות - הוא נעשה בכל שנה, כשבא 
הראשון,  בפעם  שהיה  כמו  נעשה   - הנ"ל  זמן 
בפסח - הוא יציאת מצרים, ובשבועות - מקבלים 
התורה, וכן בכל זמן. ולהבין איך מקבלים התורה 
פי  על  לומר  יש  ניתנה?  כבר  והלא  שבועות  בכל 
מה שאמרו רבותינו זכרונם לברכה: 'בכל יום יהיו 
צריך  זה  ואת  שניתנה,  כיום   - כחדשים'  בעיניך 
לקבל עליו בכל שבועות... וכתיב 'ממדבר מתנה', 
ודרשו רבותינו זכרונם לברכה: 'מי שמשים עצמו 
כמדבר שהכל דשין בו - התורה ניתנה לו במתנה'. 
שיהיה  שבועות,  בכל  לקבל  צריך  זה  ודבר 
כמדבר, ולא ישכח התורה שלומד. ואת זה גופא 
שיהיה כמדבר כו' - צריך לבקש מהשי"ת, ונפשי 

כעפר לכל תהיה )מאור עינים פרשת יתרו(.

נבואתם  קבלו  הנביאים  שכל  חז"ל  שכתבו  כמו 
כל  מקבל  ושנה  שנה  בכל  כן  כמו  סיני,  מהר 
אחד מישראל בחג הזה כל מה שעתיד להבין 
ולחדש בתורה. וזהו שאיתא )פסחים סח:( 'אלמלא 
יומא  האי  בשוקא',  איכא  יוסף  כמה  יומא  האי 
)שפת  שנה  בכל  התורה  ניתן  שבו  החג  זה  ממש, 

אמת – שבועות תרל"ה(.

'כאיש  חז"ל  ואמרו  ההר',  נגד  ישראל  שם  'ויחן 
עם  שכאשר  בזה,  לרמוז  ויש  אחד'.  בלב  אחד 
– באחדות כאיש אחד  'ויחן'  ישראל הם בבחינת 
בלב אחד, אזי 'נגד ההר' – הם יכולים לעמוד נגד 

היצר הרע שנמשל להר )אמרות משה(.

• שמו של החודש •
רק  אלא  לחודשים,  שמות  נזכרו  לא  בתורה 

שמות  )רמב"ן,  וכו'  הראשון"  "החודש  מספרים 

וכו',  "אייר",  "ניסן",  החודשים  שמות  ב(.  יב, 

הראשון  הבית  חורבן  לאחר  מבבל  עמנו  עלו 

)ירושלמי, פ"א דר"ה ה"ב(.

חלק  שהזכירו  מצאנו  מבבל,  שעלו  בנביאים 

ז;  )א,  זכריה  בספר  כגון  החודשים,  משמות 

וכן  ו"כסלו",  "שבט"  החודשים  נזכרו  א(  ז, 

וכן  "אדר",  חודש  נזכר  טו(  )ו,  עזרא  בספר 

ו,טו( נזכרו החודשים  ב, א;  )א, א;  בספר נחמיה 

"כסלו", "ניסן", ו"אלול", וכן במגילת אסתר )ב, 

ט( נזכרו החודשים "טבת", "אדר",  ח,  ז;  ג,  טז; 

פי"ב  שמות  על  במפרשים  )ועי'  ו"סיון",  "ניסן", 

החודשים  שמות  ובוודאי  בזה(.  שהאריכו  פ"ב, 

נתקבלו גם כן מסיני, אלא שהיו בבחינת תורה 

שבעל פה )בני יששכר, מאמרי חודש ניסן, מאמר 

א(, ויש טעם לכל השמות של החודשים, למה 

)מאור  כולם  וכן  אייר,  וזה  ניסן  זה  כך,  נקרא 

עינים פר' תרומה(.

• הטעם שנקרא חודש 'סיון' •
זה  חודש  שנקרא  שהטעם  המפרשים,  כתבו 

'סיני'  מלשון  הוא  ש'סיון'  מפני  'סיון',  בשם 

בהר  תורה  מתן  על  שרומז  'נסים',  ומלשון 

'סיני' – שהיה בחודש זה, וכן רומז על ה'נסים' 

]וכן  היום.  באותו  לישראל  שנעשו  הגדולים 

'סיני'[  בגימטריא,  עולה  האותיות,  עם  'סיון' 

)עי' בס' מבנה לוח השנה עמ' תרכו(.

• צירוף שם הוי"ה של החודש •
מובא בספרים הקדושים, שלשם הוי"ה ב"ה – 

לכל  השנה,  חודשי  י"ב  כנגד  צירופים,  י"ב  יש 

ד"ה  תצוה  פר'  בריקאנטי  )עי'  אחר  צירוף  חודש 

ו(. והצירוף של  י אות  ישרה מער'  וברגל  ועשית, 

חודש 'סיון' – הוא יוה"ה, ויוצא מראשי תיבות 

וּלְצֶ֣לַע  יו  "יְדתָֹֽ יט-כ(  כו,  )שמות  הפסוק  של 

סיון  חודש  מאמרי  יששכר  )בני  נִ֣ית"  ֵ הַשּׁ ֣ן  כָּ שְׁ הַמִּ
מאמר א, וע"ש רמזים נפלאים בזה(.

• האות שכנגד החודש •
אותיות  י"ב  שיש  ה(,  )פרק  יצירה  בספר  כתוב 

פשוטות, )דהיינו שלא שייך בהן דגש ורפוי, מלבד 

ורפוי,  דגש  בהן  שייך  שלא  נוספות  אותיות  שלש 

והם: א' מ' ש', שאינן נקראות אותיות פשוטות, אלא 

שלש אמות – קהלת יעקב ערך מ(, ואלו הן: ה' ו' 

ז' ח' ט' י' ל' נ' ס' ע' צ' ק'. ובאלו האותיות צר 

הקב"ה י"ב מזלות בעולם, וי"ב חודשים בשנה, 

וי"ב מנהיגים בנפש. ובאות ז' – יצר הקב"ה את 

מזל 'תאומים' בעולם, ואת חודש 'סיון' בשנה, 

ואת 'רגל שמאל' בנפש. עיין שם.

• השבט שכנגד החודש •
חודש  שכל  טו(,  ויחי  )תנחומא,  במדרש  כתוב 

מי"ב חודשים – הוא כנגד אחד מי"ב השבטים, 

)אך לא כתוב שם מהו הסדר(. וכתבו המקובלים, 

שהסדר הוא לפי סדר הדגלים )שערי אורה שער 

ז"ל(.  ה, ופרי צדיק לר"ח כסלו אות ב בשם האר"י 

ולפי זה, חודש 'סיון' – הוא כנגד שבט 'זבולון' 

)שערי אורה פ"ה. ועי' בפרי צדיק מאמרי ר"ח סיון 

סי' ג(.

• מזלו של החודש •
חודש  של  מזלו  ה(,  )פרק  יצירה  מספר  כאמור 

שאמרו  ואף  'תאומים'.  מזל  הוא   – 'סיון' 

היינו  לישראל",  מזל  "אין  קנו.(  )שבת  רבותינו 

הופכים   – בתורה  מעשיהן  ידי  על  שישראל 

כל  על  אבל  יחפצו,  אשר  לכל  המזל  שפיטת 

יששכר מאמרי  )בני  פנים בתולדה יש להם מזל 

חודש שבט מאמר א אות ב(.

על  מרמזות   – 'סיון'  חודש  של  אותיותיו  אף 

אין   – הא"ב  אותיות  בכל  כי  'תאומים',  מזלו 

כמו  יהיה  האות  של  שהמילוי  כמותן  אותיות 

המילוי   – סמ"ך  האות  כלומר,  עצמה.  האות 

 – יו"ד  והאות  ס',  בגימטריא  שהוא  מ"ך  שלה 

והאות  י',  בגימטריא  שהוא  ו"ד  שלה  המילוי 

חסר(  )בכתיב  נ"ן  והאות  ו',  שלה  המילוי   – ו"ו 

החודש  של  מזלו  על  לרמז  ן'.  שלה  המילוי   –

תואם  החודש  של  המילוי  שאף  'תאומים', 

הגרשוני  )עבודת  תמים  יהיו  ויחדיו  לשמו, 

להרה"ק מקאלמיי, לחודש סיון(.

• קצת על בני מזל 'תאומים' •
בני  אינטלקטואלי,  מזל  הוא   – 'תאומים'  מזל 

יותר  שכליים  מניעים  לפי  פועלים  זה  מזל 

מאשר רגשיים, כמו כן, זהו מזל של "כפילות", 

הם  אחרים,  מאנשים  יותר  זה,  מזל  שבני  כך 

בעלי מזג קיצוני לשני הכיוונים. המזג שלהם 

האנשים  לפי  ומטה  מעלה  במהירות  משתנה 

הם  שבהם  המצבים  לפי  וגם  פוגשים  שהם 

נתקלים.

סוער  מזג  בעלי  הם   – 'תאומים'  מזל  בני 

מטבעם, מתרגזים במהירות וגם שוכחים זאת 

בקלות, הם שאפתניים ורגישים מאוד, יש להם 

הם  טוב,  וזכרון  מהירה  תפיסה  עירני,  שכל 

אחר  תמיד  ומבקשים  דעת,  שואפי  חקרניים, 

רעיונות חדשים.

מזל  לבן  ביותר  חשובים  והסביבה  הבית 

ביופי  מוקף  להיות  אוהב  הוא  תאומים, 

לקשט  היא  ביותר  הגדולה  הנאתו  והרמוניה, 

זקוק  הוא  הנחיותיו.  פי  על  ביתו  את  ולנהל 

הוא  ולתנועה,  לפעילות  סביבו,  לאנשים 

אוהבים  ואנשים  ידידות,  ביחסי  וישר  הוגן 

לסיפוק  זקוק  הוא  לכל  מעל  חברתו,  את 

אינטלקטואלי בקשריו עם אנשים, הוא אוהב 

להיפגש ולהחליף דעות דרך קבע, הוא מחבב 

ונהנה  בשכלם  המשתמשים  אנשים  ומעריץ 

ענין  בעל  האינטלקטואליים  בחוגי  להימצא 

דומה לשלו.

טמפרמנט,  בעל  הוא   - 'תאומים'  מזל  בן 

מקסים, שנון, מאוזן, תמיד הוא מחפש ויכוחים 

תקשורת  איש  הוא  ולמוטב.  לטוב  וביקורת 

הענינים,  במרכז  להיות  רוצה  תמיד  מטבעו, 

הכל,  על  ביקורת  ולמתוח  הכל  לדעת  רוצה 

עצמם  את  לשבח  אוהבים  דיבור,  כושר  בעלי 

וגם אוהבים שאחרים ישבחו אותם וייתנו להם 

מחמאות.

קלות  במעוף,  מצטיינים   – 'תאומים'  מזל  בני 

דיפלומטית  הבנה  טאקט,  ומעשה,  תפיסה 

ואינטלגנציה, בעל רמה שכלית גבוהה למעלה 

מהממוצע ובעל חשיבה מהירה וחדה. יש להם 

בעלי  מהירה,  שכחה  וגם  פנומנלית  קליטה 

כושר שכנוע טוב, אך חסרי התמדה וריכוז.

בידי  תמיד  שבויים   – 'תאומים'  מזל  בני 

העקרונות שלהם, מזל כפול, הם קצת עצבניים 

פעם  ולא  מדי,  במהירות  מגיבים  ורגישים, 

נסחפים לסכסוכים.

להם הביטחון הכלכלי, מדברים בשפה  חשוב 

מעשית, בעלי כושר הסתגלות נדירה. 

בן מזל תאומים,  הדומיננטיות אצל  התכונות 

הם: שכלתני, בעל חוש טבעי ליחסי אנוש, בעל 

כושר ביטוי, נייד וסגלתן, פעיל בחברה.

  )מתוך הספר "גלגל המזלות"

בהסכמת גדולי ישראל(



ד

דיני חג השבועות
קישוט הבתים

א. מנהג ישראל לקשט את הבתים ובתי 
ולשטוח  ושושנים,  בפרחים  הכנסת 
זכר  אילנות,  ענפי  ולהעמיד  עשבים, 
מלא  ההר  שהיה   – סיני  הר  למעמד 
עשבים כדכתיב "גם הצאן והבקר אל 
נאמר  וכן  ההוא",  ההר  מול  אל  ירעו 
חז"ל  ואמרו   – שושנים"  "שפתותיו 
שכל דיבור ודיבור שיצא מפי הקב"ה 
– נתמלא כל העולם כולו בשמים. וגם 
להזכיר לנו שבעצרת נידונין על פירות 
האילן – כדי שנתפלל עליהם. ויש עוד 
של  ומנהגן  זה.  למנהג  רבים  טעמים 
ישראל תורה הוא, ואין להרהר אחריו 
נג-נט,  ס"ק  כה"ח  סק"י,  משנ"ב  ס"ג,  תצד  סי'  )רמ"א 

פסקי תשובות אות י, וחזון עובדיה יו"ט עמ' שיז(.

טבילה במקוה
ב. בזמן שהיה בית המקדש קיים – היה 
טז:(,  )ר"ה  חייב אדם לטהר עצמו ברגל 
אין  הרבים  שבעוונות  הזה  בזמן  ואף 
לנו בית מקדש – מצוה לטבול במקווה 
בערב יום טוב לטהר גופו ונפשו. וכן 
מצוה לרחוץ גופו לכבוד יו"ט, ואחר 
הרחיצה ילבש בגדי יו"ט )רמ"א ס"ס תעא, 
משנ"ב ס"ק כב, כה"ח ס"ק מב, וחזו"ע יו"ט עמ' קב. ועי' 

בכה"ח סי' תסח ס"ק קא – מנין הטבילות וכוונתם. וע"ע 

במאמר מרדכי פכ"א הי"ד והלאה(.

הדלקת נרות
יום  לכבוד  נרות  להדליק  מצוה  ג. 
שבת.  לכבוד  שמדליקים  כמו  טוב, 
השקיעה,  לפני  הנרות  להדליק  וטוב 
יום טוב  כמו בכל ערב שבת. וכשחל 
בשבת, חייבים מן הדין להדליק הנרות 
משנ"ב  סי"א,  תקיד  סי'  )ש"ע  השקיעה  קודם 
שחל  והשנה  שו(.  עמ'  יו"ט  וחזו"ע  מח,  ס"ק 

חג השבועות במוצאי שבת, מדליקים 
)וכמו  השבת"  "צאת  לאחר  רק  הנרות 

שיבואר להלן הלכה מד(.

האשה:  תברך  ההדלקה  קודם  ד. 
במצותיו  קדשנו  אשר  אמ"ה,  "בא"ה 
טוב".  יום  של  נר  להדליק  וציונו, 
אומרת:  בשבת,  טוב  יום  וכשחל 
טוב".  ויום  שבת  של  נר  "להדליק 
ומשנ"ב  ומשנ"ב שם,  )ש"ע  ואחר כך מדליקה 
סי' רסג ס"ק כז, וכה"ח ס"ק מג, וחזו"ע יו"ט עמ' שה(.

תברך  שלא  להזהר  האשה  צריכה  ה. 
כיון  הנרות,  בהדלקת  "שהחיינו" 

בקידוש,  "שהחיינו"  מברכים  שכבר 
שאם  ונמצא  חובה,  ידי  בזה  ויוצאת 
מברכת שהחיינו בהדלקת הנרות, הרי 
זה כהפסק בין הברכה להדלקה. ואם 
הנרות,  בהדלקת  "שהחיינו"  בירכה 
שהחיינו  ברכת  על  "אמן"  תענה  לא 
כה"ח סק"מ,  כג,  ס"ק  רסג  סי'  )משנ"ב  שבקידוש 
פסקי תשובות סי' תקיד אות כא, וחזו"ע יו"ט עמ' שו(.

סדר ליל חג השבועות
תפילת ערבית

תפילת  להתפלל  מותר  הדין  מן  ו. 
יום  מבעוד  השבועות  חג  של  ערבית 
מצד  בזה  לחוש  ואין  המנחה(,  )מפלג 

הרבה  שיש  אלא  תהיינה".  "תמימות 
לאחר  דווקא  להתפלל  שמקפידים 
כה"ח  סק"א,  תצד  סי'  )משנ"ב  הכוכבים  צאת 

סק"א, פס"ת אות א, וחזו"ע עמ' שה(.

קידוש
חג  בליל  קידוש  נכון שלא לעשות  ז. 
דווקא  אלא  יום,  מבעוד  השבועות 
בארצות  אבל  הכוכבים.  צאת  לאחר 
שם  שהשקיעה  וכדומה  אירופה 
מאוחרת  בשעה  היא  הקיץ  בימות 
יום,  מבעוד  לקדש  רשאים   – מאוד 
השקיעה,  תחילת  עד  שימתינו  וטוב 
וטוב ג"כ שיאכלו כזית פת אחר צאת 
פסק  )כן  ברכה  עליהם  ותבא  הכוכבים, 
בשו"ת יחוה דעת ח"ו סי' ל, ובחזון עובדיה יו"ט עמ' דש. 

ועי' בכה"ח סק"ב, ובפס"ת אות א(.

סעודת החג
ח. מצווה לאכול בשר ולשתות יין, כדי 
בחגך", שאין  "ושמחת  מצוות  לקיים 
נוהגים  ויש  ויין.  בבשר  אלא  שמחה 
מאכלי  לאכול  השבועות  חג  בליל 
חלב, וביום אוכלים בשר ושותים יין. 
ויש נוהגים להיפך. ויש אומרים שגם 
בשר  לאכול  צריך   - ביום  וגם  בלילה 
שייכת  שמחה  שמצוות  יין,  ולשתות 
גם בלילה וגם ביום. אמנם מי שנמנע 
מטעמי  יין  ושתיית  בשר  מאכילת 
בריאות, או שאינו אוהבם, אינו חייב 
לאוכלם, אלא ישמח עצמו במאכלים 
צריך  הדברות  ולכל  עליו.  הערבים 
ריבוי  כי  כרסו,  ימלא  שלא  ליזהר 
האדם,  על  תרדמה  מפיל  האכילה 
הקדוש  בלילה  כארי  להתגבר  וצריך 
שם,  וכה"ח  משנ"ב  וס"ג,  ס"ב  תקכט  סי'  )ש"ע  הזה 

פס"ת סי' תצד אות יא, חזו"ע עמ' שיט, ומאמ"ר פכ"ג 

הי"ד(.

המנהג להישאר ערים
ט. פשט המנהג בכל תפוצות ישראל 
להיות נעורים כל הלילה הקדוש הזה 
מקורו  זה  ומנהג  בתורה,  ולעסוק 
)פר' אמור דצ"ח ע"א(:  טהור בזוהר הקדוש 
ישנים  היו  לא  הראשונים  חסידים 
בתורה,  עוסקים  והיו  הזה,  בלילה 
קדושה  מורשה  לנחול  בואו  ואומרים 
ועוד  העולמות.  בשני  ולבנינו  לנו 
ע"א(:  ד"ח  )בהקדמה  הקדוש  בזוהר  אמרו 
בלילה  התיקון  שמתקנים  אלו  כל 
הזאת ושמחים בו, כולם יהיו רשומים 
והקב"ה  הזכרונות,  בספר  וכתובים 
וכתרים  ברכות  בשבעים  אותם  מברך 
של עולם העליון. ואמר רבינו האר"י 
שלא  שמי  ע"א(:  דפ"ט  הכוונות  )שער  ז"ל 
רגע  אפילו  כלל,  הזאת  בלילה  ישן 
הלילה  כל  בתורה  עוסק  ויהיה  אחד, 
– מובטח לו שישלים שנתו ולא יארע 
לו שום נזק בשנה ההיא. וכתב הגאון 
ח  סי'  חי  לכל  )מועד  ז"ל  פלאג'י  חיים  רבי 
הזאת  בלילה  ישן  שאינו  מי  טז(:  אות 

ינום  דלא  טבא  לסימנא  לו  יהיה   –
דישלים  לו  ומובטח  מזלו,  ישן  ולא 
שנתו, וזוכה לבנים ובני בנים תלמידי 
חכמים, ועושה תיקון לשכינה, ומתקן 
פגם הראות. ע"כ. ובספרים הקדושים 
נתנו כמה טעמים למנהג זה )משנ"ב סק"א, 

כה"ח סק"ו, וחזו"ע עמ' שט(.

סדר הלימוד
י. כתוב בזוהר הקדוש )בהקדמה ד"ח ע"א(: 
הזה,  בלילה  בתורה  לעסוק  שצריך 
ומנביאים  לנביאים  מתורה  וללמוד 
התורה,  וסודות  ומדרשות,  לכתובים, 
ע"ש.  הכלה.  ותכשיטי  התיקון  שזהו 
הכוונות  )שער  ז"ל  האר"י  רבינו  כתב  וכן 
דפ"ט ע"א(, שצריך ללמוד התיקון בלילה 

ישראל,  מגדולי  רבים  נהגו  וכן  הזה. 
ומהם: מרן הבית יוסף, ורבינו האר"י, 
והשל"ה,  סופר,  והחתם  ומהרח"ו, 
והגר"א,  פלאג'י,  חיים  ור'  והחיד"א, 
והבן איש חי, והגאון האדר"ת, והגאון 
החזון איש, ועוד רבים. וכן ראוי לכל 
אחד לנהוג. אולם מי שעוסק בלימוד 
חפץ  שלבו  במקום  אחרים  בעניינים 
מה  על  לו  יש  כי  בידו  למחות  אין   –
עמ'  וחזו"ע  ג,  אות  פס"ת  סק"ז,  )כה"ח  שיסמוך 
לקרוא  יכול  שאינו  מי  גם  אמנם  שי(. 
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כל התיקון, יראה לקרוא לכל הפחות 
וקטע  התיקון(,  עיקר  )שהוא  התנ"ך  את 
וקצת  מהזוה"ק,  וקטע  מהמדרש, 
פכ"ב  ומאמ"ר  סק"ח,  )כה"ח  מצוות  מתרי"ג 
ה"כ(. ותיקון ליל שבועות – אינו שייך 

בנשים כלל )שו"ת רב פעלים ח"א סוד ישרים סי' 
ט(.

זהירות מבטלה
הזה  בלילה  הלימוד  לקבוע  טוב  יא. 
ברבים, כי כל מקום שיש עשרה – יש 
מאוד  ליזהר  וצריך  שכינה.  השראת 
הלילה,  כל  חולין  שיחת  לדבר  שלא 
בטלים,  מדברים  שיזהרו  שכן  וכל 
מאד  ויזהר  דמי.  כישן   – בטל  והולך 
רבה  ובשמחה  גדול  בחשק  ללמוד 
בעל  ישראל  ורבינו  הלב.  והתלהבות 
שם טוב זצ"ל הזהיר שלא לדבר כלל 
דברי חולין עד קדושת "כתר" )כה"ח ס"ק 

יא, פס"ת אות ג, וחזו"ע עמ' שיא(.

טבילה בבוקר
יב. אחר אמירת התיקון בלילה הקדוש 
השחר",  "עלות  קודם  מעט  הזה, 
ועל  טהרה,  במקווה  לטבול  נוהגים 
ידי זה מקבל תוספת קדושה מבחינת 
ה"כתר" העליון )שער הכוונות דפ"ט ע"א, וע"ש 

כוונת הטבילה(.

סדר התפילה
ברכת 'על נטילת ידים'

יג. מי שהיה ניעור כל הלילה – צריך 
ידיו אחר שעלה עמוד השחר,  ליטול 
ידים'.  נטילת  'על  מברך  לא  אבל 
נעור  היה  שאם  נוהגים  והאשכנזים 
כל הלילה ועשה צרכיו או הטיל מים 
ושפשף – נוטל ידיו ומברך 'על נטילת 
ידים'. אבל הספרדים נוהגים שאפילו 
נטילת  'על  מברך  אינו   – צרכיו  עשה 
ידים' )משנ"ב סי' ד סק"ל וסי' תצד סק"א, כה"ח סי' ד 
ס"ק מט, ילקו"י הנד"מ סי' ד ס"ח, וחזו"ע יו"ט עמ' שיג(.

ברכת 'אשר יצר'
'אשר  ברכת  לברך  הנוהגים  אף  יד. 
יצר' בכל בוקר גם כשלא עשה צרכיו 
אבל  מנהגם.  ושכן  ס"א  ד  בסי'  הרמ"א  דעת  )כן 

הספרדים נוהגים כדעת מרן ז"ל שלא לברך 'אשר יצר' 

אלא אם כן עשה צרכיו, וכמ"ש הכף החיים שם סק"ט(, 

הלילה  כל  ניעור  היה  אם  מקום  מכל 
– לכולי עלמא אינו מברך 'אשר יצר' 
אלא אם כן עשה צרכיו )משנ"ב סי' ד סק"ג(.

ברכות השחר

כל  הניעור  אף  הספרדים  למנהג  טו. 
הלילה – מברך את כל ברכות השחר 
יצר  ואשר  ענט"י  ]מלבד  בעצמו, 
כדלעיל[, ולא יתחסד לשמוע הברכות 
חובה,  ידי  ממנו  ולצאת  שישן  מאדם 
יוצא  שאינו  בפוסקים  דעות  יש  כי 
בזה ידי חובה, אלא יברך בעצמו כפי 
המנהג )שער הכוונות ד"א ע"ג, ברכי יוסף סי' מו ס"ק 
יב, כף החיים פלאג'י סי' ט אות ב, כף החיים סופר סי' 

מו ס"ק מט, וחזון עובדיה יו"ט עמ' שיב, ועוד רבים(.

ולמנהג האשכנזים הניעור כל הלילה 
– מברך את כל ברכות השחר בעצמו, 
וברכת  נשמה'  'אלהי  מברכת  חוץ 
מברך  שאינו  שינה',  חבלי  'המעביר 
אותם אם לא ישן, אלא ישמעם מאדם 
שישן ויצא ידי חובה. ויש מבני אשכנז 
שנוהגים לברך ברכות אלו בעצמם אף 
אם היו ניעורים כל הלילה )משנ"ב סי' מו 

ס"ק כד, ופסקי תשובות סי' תצד אות ז(.

ברכות התורה
כל  הניעור  אף  הספרדים  למנהג  טז. 
בעצמו,  התורה  ברכות  מברך  הלילה 
ולא יתחסד לשמוע ברכות אלו מאדם 
שאינו  בפוסקים  דעות  יש  כי  שישן, 
ע"ב,  ד"א  הכוונות  )שער  ידי חובה  יוצא בזה 
נהר שלום ד"כ ע"ב, שו"ת קול גדול סימן מב, ברכי יוסף 

יב, מטה יהודה סימן מז ס"ק טז, מאמר  סימן מו ס"ק 

מרדכי סימן מז ס"ק יג, דברי שלום במנהגי בית אל אות 

ב, שלמי ציבור דמ"ז ע"א, מועד לכל חי סימן ח אות כו, 

כף החיים פלאג'י סי' ט ס"ב, זכרונות אליהו עמ' סא, בן 

איש חי פר' וזאת הברכה אות ג, כף החיים סופר, סימן 

עובדיה  חזון  ו,  סי'  חאו"ח  ח"ה  אומר  יביע  כו,  ס"ק  מז 

יו"ט, עמ' שיב, ועוד רבים(. ולמנהג האשכנזים 

ישמע את ברכות התורה מאדם שישן 
שינת  ישן  ואם  חובה.  ידי  בזה  ויצא 
קבע ביום שלפניו, או שכיוון בברכות 
התורה של היום שלפניו לפטור רק עד 
היום שלמחרת – אף לאשכנזים מברך 
השחר  בעלות  בעצמו  התורה  ברכות 
של יום השבועות. וכן אם אינו מוצא 
ידי חובה – יברך בעצמו  מי שיוציאו 
)משנ"ב סי' מז ס"ק כח, ש"ע הרב ס"ז, פס"ת סי' תצד 

אות ו, שו"ת משנה הלכות ח"ו סי' יד, ועוד רבים(.

'ברכות  לברך  מאד  ליזהר  וצריך  יז. 
התורה' אחר שעלה 'עמוד השחר' ולא 
והגיע  בתורה,  עוסק  היה  ואם  לפניו. 
לימודו  יפסיק   – השחר'  'עלות  זמן 
מקום,  ומכל  התורה'.  'ברכות  ויברך 
של  המדוייק  הזמן  את  יודע  אינו  אם 
להפסיק  צריך  אינו   – השחר'  'עלות 
אלא  בהיתר,  שהתחיל  כיון  לימודו, 
בבירור  שיידע  עד  ללמוד  ימשיך 
יפסיק  ואז  השחר,  עמוד  עלה  שכבר 

ויברך ברכות התורה )פס"ת אות ה, והליכו"ע 
ח"א עמ' מה(.

תפילה בנץ
קודם  ליזהר שלא להתפלל  צריך  יח. 
'שמונה  שיתחילו  והיינו  החמה,  הנץ 
בשעת  אמנם  החמה.  הנץ  עם  עשרה' 
ואי  ביותר,  עייפים  שהציבור  הדחק 
רשאים  הנץ,  עד  להמתין  להם  אפשר 
כשעלה  מיד  שאמר'  'ברוך  להתחיל 
ושתיים  שבעים  שהוא  השחר,  עמוד 
החמה,  הנץ  קודם  זמניות  דקות 
ויתפללו שמונה עשרה לפני הנץ )כה"ח 
פכ"ב  ומאמ"ר  ס"ה,  תרסד  סי'  קש"ע  ילקו"י  יב,  ס"ק 

המ"ה(.

זהירות מנמנום
ומוסף  שחרית  תפילת  יתפלל  יט. 
לנמנם  שלא  מאד  ויזהר  בהתלהבות, 
בשעת התפילה וקריאת התורה, שלא 
יצא שכרו בהפסדו. וידוע כי גמר הפרי 
ליל  ולימוד  העומר  ספירת  תיקון  של 
מוסף,  בתפילת  יהיה   – השבועות  חג 
הכל  כי  הרבה,  בה  להזדרז  צריך  לכן 
הולך אחר החיתום )בן איש חי ש"א פר' במדבר 

ה"ה, וחזו"ע עמ' שיג, ומאמ"ר פכ"ב המ"ז(.

קריאת התורה
י"ג מדות בשעת  לומר  נוהגים  יש  כ. 
השבועות  חג  של  ההיכל'  'פתיחת 
ושאר יו"ט. אך לפי דעת רבינו האר"י 
וכמו  ביו"ט,  י"ג מדות  אין לומר  ז"ל 
ז"ל.  ויטאל  מהר"ש  בשמו  שכתב 
וחכמי  ישראל  רבים מגדולי  נהגו  וכן 
מדות  י"ג  לומר  שלא  המקובלים 
הראש"ל  מרן  מנהג  היה  וכן  ביו"ט. 
פוסק הדור רבינו עובדיה יוסף זצ"ל. 
וכן נכון לנהוג בכל מקום )שו"ת תנא דבי 
אליהו עמ' תיא, מעשה נסים כצ'ורי דף קלג סע"א, שו"ת 

יצחק ירנן ח"ב סי' כט, וחזון עובדיה פסח ח"א עמ' רמה, 

ועוד רבים(.

לקרוא  נוהגים  האשכנזים  כא. 
התורה.  קריאת  לפני  ה"אקדמות" 
ה"כתובה"  לקרוא  נוהגים  והספרדים 
בשעת פתיחת ההיכל. וצריכים ליזהר 
שלא להטריח הציבור יותר מדאי. ויש 
נוהגים  ויש  כלל.  לקרותם  נהגו  שלא 
לקרותם אחר התפילה )משנ"ב סק"ב, ומאמ"ר 

פכ"ב הנ"א(.

תורה,  ספרי  שני  מוציאים  כב. 
בראשון קורים חמשה עולים בפרשת 
ובשני  השלישי",  מ"בחודש  יתרו 
"וביום  פנחס  בפרשת  המפטיר  קורא 

הביכורים" )ש"ע סי' תצד ס"א(.
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לקריאה  היטב  להאזין  וצריך  כג. 
באימה וביראה כמו במעמד הר סיני, 
אמר  כהנא:  דרב  בפסיקתא  ואיתא 
קוראים  היו  בני  לישראל,  הקב"ה 
פרשת עשרת הדברות בכל שנה ושנה 
)בחג השבועות(, ומעלה אני עליכם כאילו 

ומקבלים  סיני  הר  לפני  עומדים  אתם 
את התורה )כה"ח ס"ק חי וסק"ל, וחזו"ע עמ' שיג(.

קריאת  בעת  לעמוד  נוהגים  יש  כד. 
נכון  זה  מנהג  ואין  הדברות',  'עשרת 
לבטלו  רבה  ומצוה  ההלכה,  פי  על 
יאמרו  שלא   – המינים  תרעומת  מפני 
במי  לגעור  ויש  זו.  אלא  תורה  אין 
שעומד. ולשומעים ינעם ותבא עליהם 
בתשובה,  הרמב"ם  להדיא  פסק  )כן  טוב  ברכת 
הוצאת פריימן ירושלים תרצ"ד סימן מו. וכ"פ הרב חזון 

עובדיה עמ' שיד. ע"ש. והמתעקשים לקיים מנהג זה – 

אין להם על מה שיסמוכו(.

מגילת רות
רות"  "מגילת  לקרוא  נכון  מנהג  כה. 
ויש כמה טעמים  ביום חג השבועות, 
למנהג זה. וחלק מקהילות האשכנזים 
כשרה  ממגילה  לקרותה  נוהגים 
הכתובה על קלף ומברכים לפניה "על 
המתפלל  ]וספרדי  מגילה",  מקרא 
זו[.  ברכה  על  יענה אמן  לא   – עמהם 
קורים  אשכנזים  ק"ק  הרבה  אולם 
וכן  ברכה.  בלי  החומש  מתוך  אותה 
אבל  הספרדים.  מק"ק  קצת  נוהגים 
הרבה מק"ק ספרדים לא נהגו לקרותה 
ביום, הואיל וכבר קראו אותה בתיקון 
ה"ע  פכ"ב  ומאמ"ר  שכ,  עמ'  )חזו"ע  הלילה  של 

והלאה(.

סדר יום חג השבועות
קידוש וסעודה לאחר התפילה

ויגע  עייף  שהוא  פי  על  אף  כו. 
צריך  והתפילה,  הלילה  לימוד  לאחר 
לאחר  מיד  ולסעוד  לקדש  להקפיד 
התפילה, ולא ילך לישן לפני כן – פן 
היום.  חצות  ויעבור  השינה  תחטפנו 
ולכל הפחות יקדש ויאכל איזה עוגה 
ביום  ישן הרבה  ולא  כביצה.  בשיעור 
זה – כי קדוש היום לאדוננו )עיין באחרונים 

סי' רפח וסי' תקכט, ובמועד לכל חי סי' ח אות זך(.

מאכלי חלב ודבש
בחג  חלב  מאכלי  לאכול  נוהגים  כז. 
גם  לאכול  נוהגים  ויש  השבועות, 
לדבש  שנמשלה  לתורה  זכר  דבש, 
וחלב, כמו שנאמר "דבש וחלב תחת 
לשונך". ויש עוד טעמים רבים למנהג 

זה. וצריכים ליזהר בהמתנה בין בשר 
לחלב כמו בכל ימות השנה, ואין שום 
ורבים  בחג השבועות.  בזה  להקל  צד 
חלב,  מאכלי  תחילה  לאכול  נוהגים 
ושטיפת  והדחתו  הפה  קינוח  ואחר 
 – מהמנהגים(  לחלק  מה  זמן  )והמתנת  הידים 
תצד,  ס"ס  )רמ"א  בשר  מאכלי  אוכלים 

ואחרונים שם(.

קריאת תהלים
כח. ראוי ונכון לקרוא "תהלים" ביום 
חג השבועות, שהוא יום פטירת אדוננו 
דוד המלך ע"ה )בא"ח ש"א פר' במדבר ה"ו, כה"ח 

סי' תצד ס"ק לד, חזו"ע עמ' שכ, ומאמ"ר פכ"ג ה"ב(.

לחדש בתורה
גם  בתורה  לעסוק  רבה  מצוה  כט. 
ביום חג השבועות, כמו שאמרו חז"ל 
)פסחים סח:( חלקהו חציו לה' וחציו לכם. 

בתורה  חידוש  איזה  לחדש  וישתדל 
לחדש  טוב  סימן  והוא   – זה  ביום 
בתורה כל השנה, ואם לא ניסה באלה 
– ישתדל לקרוא או לשמוע איזה דבר 
חדש בתורה שלא ידעו קודם לכן )מרן 
החיד"א ז"ל בספר כף אחת סי' כב אות ח, כה"ח סי' תצד 

ס"ק לה, וחזו"ע עמ' שכ(.

מדיני יום טוב שחל 
במוצאי שבת
תזכורות חשובות

נשמה  נר  ששי  ביום  להדליק  יש  ל. 
גדול – הדולק 48 שעות, כדי שיוכלו 
וכן  טוב,  יום  נרות של  להדליק ממנו 
אש,  ממנו  להעביר  וכן  להבדלה,  נר 

שהרי מותר להדליק רק מאש דלוקה.

ששי  מיום  להכין  יש  כן,  כמו  לא. 
פתילות לצורך הדלקת הנרות של יום 
מיום  כבר  לשעם  הפתילה  את  להכניס  )דהיינו  טוב 
ששי(. וכן אלו שמדליקים בנרות שעוה 

לכתחילה  לפמוט,  אותם  ומדביקים 
טוב  ליום  גם  נרות  עם  פמוטים  יכינו 
להכין  שכחו  ואם  ששי.  ביום  כבר   –
עיין  הנרות,  את  להדביק  או  פתילות, 

להלן )הלכה מה(.

איסור הכנה
שבת,  במוצאי  טוב  יום  כשחל  לב. 
צריכים להזהר בכמה וכמה דיני הכנה 
משבת ליום טוב. כידוע, "אין יום טוב 
ליום  מכינה  שבת  ואין  לשבת,  מכין 
שביום  אלא  ב:(,  וביצה  לח:  )עירובין  טוב" 
טוב אפשר לעשות "עירובי תבשילין" 
טוב  מיום  ולהכין   – טוב  יום  מערב 

לעשות  שייך  לא  בשבת  אבל  לשבת, 
)עי'  עירובי תבשילין ולהכין ליום טוב 

סי' תקג ס"א(.

הכלל באיסור הכנה
טוב  ליום  משבת  הכנה  איסור  לג. 
מדובר  לא  ]שהרי  מדרבנן,  הוא   –
בשבת,  האסורות  מלאכות  בעשיית 
אלא בדברים המותרים בשבת – אלא 
שאסרו חכמים לעשותם בשבת לצורך 
להחמיר  הנוהגים  גם  ולכן  טוב[.  יום 
רבינו  כשיטת  השבת"  "צאת  בזמן 
תם ]שהוא 72 דקות לאחר השקיעה[, 
לצורך  הכנה  בדיני  להקל  הם  יכולים 
יום טוב, וכן בעשיית מלאכות דרבנן, 
לשיטת  הכוכבים  צאת  לאחר  מיד 
לאחר  דקות  כ-20  ]שהוא  הגאונים 
ס"ה,  רצג  סי'  קש"ע  )ילקו"י  החמה[  שקיעת 
והליכות מועד עמ' רסו. וע"ע בארחות שבת פכ"ב הערה 

מרן  על  כתב  רצג,  לסי'  בהוספות  ובילקו"י שבת  רסה. 

הראש"ל זצ"ל: "וגם הוא עצמו מיקל לנסוע במוצאי שבת 

קודם זמן רבינו תם, באופן שאחר פותח לו הדלת וסוגר, 

וכמובן,  ע"ש(.  דאורייתא".  מלאכות  עושה  ואינו 

שאם עדיין לא התפללו ערבית או שלא 
הבדילו בתפילה - צריכים לומר לפני 
כן "ברוך המבדיל בין קודש לקודש" 
)בלי שם ומלכות( )חזו"ע פסח עמ' רסט, פס"ת סי' תקג 

הערה 1, הליכות מועד עמ' רסו, וש"א(. אבל לגבי 

מלאכות האסורות מן התורה, הנוהגים 
להמתין  צריכים   – תם  רבינו  כשיטת 
זו ולא לעשות שום  גם במוצאי שבת 
תם  רבינו  זמן  עד  דאורייתא  מלאכה 
עמ'  ח"א  שבת  בחזו"ע  באורך  ועי'  הנ"ל.  )אחרונים 

שיכינו  טובה,  עצה  ]ולכן  והלאה(.  רסח 

כבר מיום ששי את התבשילים לצורך 
בצאת  כבר  ואז  טוב,  יום  ליל  סעודת 
השבת לשיטת הגאונים – יוכלו לומר 
לקודש",  קודש  בין  המבדיל  "ברוך 
הפלאטה.  על  התבשילים  את  ולחמם 
מותר   – רוטב  שכולו  תבשיל  ואפילו 
אחר  "בישול  שדין  מפני  לחממו, 
כאיסור  לדידן  נחשב   – בלח"  בישול 
תפה  עמ'  ח"ג  שבת  בחזו"ע  המבואר  )ע"פ  דרבנן[ 

וח"ד עמ' שצז. ודלא כמ"ש בהליכות מועד עמ' רסו(.

סידור הבית והשלחן
השלחן  את  ולערוך  לסדר  אסור  לד. 
מותר  אבל  טוב.  יום  לצורך  בשבת 
לפנות את השלחן )כגון לאחר סעודה שלישית, 
שיש שם כלים ושיירי מאכל(, בשביל שלא יהיה 

גנאי לשבת. ומטעם זה מותר גם לסדר 
שעושה  כל  המטבח,  או  הבית  את 
נאה  שיהיה  עצמה,  השבת  לצורך  כן 
)משנ"ב סי' רפט סק"א  ומסודר לכבוד שבת 
וסי' שב ס"ק יט, כה"ח סי' רפט סק"א וסי' שב ס"ק כג, 
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ארחות שבת פכ"ב הלכה קעא, הליכות מועד עמ' רסז, 

סי'  ח"א  יחוה דעת  סי"ד, שו"ת  סי' שכג  ילקו"י קש"ע 

צא אות יד. ובחזו"ע פסח עמ' רסח – הקיל במקום צורך 

גדול לערוך את השלחן וכליו בבין השמשות(.

שטיפת כלים
לה. אסור לשטוף כלים בשבת לצורך 
יום טוב. אבל כוסות המיועדות לשתיה 

סעודה  לאחר  אפילו  לשטוף  מותר   –

לשתיה.  קבע  שאין  מפני  שלישית, 

אולם אם יודע בבירור שלא ישתה עוד 

עד הלילה, אסור להדיח גם כוסות )ש"ע 

סי' שכג ס"ו, משנ"ב ס"ק כט, כה"ח ס"ק מג, ילקו"י קש"ע 

ס"כ. וע"ע בחזו"ע שבת ח"ו עמ' קב(. ומכל מקום 

אם נתרבו כלים מלוכלכים שמאוסים 

יהיה  שהבית  כדי  אותם  ומדיח  עליו, 

נאה יותר לכבוד שבת – מותר, ואפילו 

בשבת  בהם  להשתמש  צריך  שאינו 

)פס"ת סי' שכג אות א וסי' תקג אות א(.

הכנסת מאכלים למקרר
או  אוכלים  בשבת  להחזיר  מותר  לו. 
הסעודה,  גמר  לאחר  למקרר  משקים 

אף שאינו עושה כן לצורך השבת, ואף 

יתקלקלו  שהמאכלים  חשש  כשאין 

בחוץ, מפני שכל החזרת חפץ למקומו 

פכ"ב  שבת  )ארחות  הכנה  נחשב  אינו   –

ולדידן  רכב(.  עמ'  ב  שבת  וילקו"י  קעח,  הלכה 

אוכלים  להכניס  מותר   – הספרדים 

שם  היו  שלא  אפילו  למקרר  ומשקים 

לפני כן, ואפילו סמוך לשקיעת החמה 

)ע"פ המבואר בחזו"ע שבת ח"ב עמ' תמז. וכ"פ בילקו"י 

שבת ב עמ' רכב(, אבל האשכנזים – צריכים 

היום  בעוד  דוקא  להכניסם  להקפיד 

בחוץ(  יתקלקלו  שהמאכלים  חשש  יש  )אא"כ  גדול 

וכ"כ בארחות  )ע"פ המבואר במשנ"ב סי' תרסז סק"ה. 

שבת פכ"ב הלכה קעה(.

הוצאת מאכלים מהמקפיא
לז. מותר להוציא חלות או שאר דברי 
מאכל מהמקפיא, כדי שיפשירו לצורך 

מותר   – הספרדים  ולדידן  טוב,  היום 

)חזו"ע  לשקיעה  סמוך  אפילו  להוציאם 

צריכים   – והאשכנזים  תמז(,  עמ'  ח"ב  שבת 

היום  בעוד  דוקא  להוציאם  להקפיד 

וכ"פ  סק"ה.  תרסז  סי'  במשנ"ב  המבואר  )ע"פ  גדול 

תקג  סי'  ובפס"ת  קעד,  הלכה  פכ"ב  שבת  באורחות 

אות א(. אולם כל ההיתר להוציא אוכל 

מהמקפיא – הוא דוקא באוכל שאינו 

חלות  או  מבושל  אוכל  כגון  מוקצה, 

מבושל,  שאינו  דג  אבל  וכדומה. 

בשבת,  מהמקפיא  להוציאו  אסור 

עוף  או  ובשר  מוקצה.  הוא  שהרי 

זמן  בשיעור  להוציאם  צריך   – קפוא 

ראויים  ויהיו  יום  מבעוד  שיפשירו 

לאומצא )=לכסוס מהם בעודם חיים( )ש"ע סי' שח 

יח(.  יז,  יד,  ט,  וחזו"ע שבת ח"ג עמודים  וסל"ב.  סל"א 

להוציא  רק  הוא  ההיתר  שכל  ופשוט 

אסור  אבל  מהמקפיא,  המאכלים  את 

יום טוב  לחממם על הפלאטה לצורך 

)עיין לעיל הלכה לג, ולהלן הלכה מד(.

סעודה שלישית
שבת,  במוצאי  טוב  יום  כשחל  לח. 
לכתחילה צריך לקיים סעודה שלישית 

 ,)16:05 )שעה  בשבת לפני שעה תשיעית 

ויסעדו  גדולה,  מנחה  יתפללו  ולכן 

תקכט  בסי'  )רמ"א  תשיעית  שעה  לפני 

]ומן  וש"א(.  טז,  ס"ק  כה"ח  סק"ח,  משנ"ב  ס"א, 

שלישית  סעודה  לקיים  רשאים  הדין 

יותר  שנכון  אלא  מנחה,  תפילת  לפני 

)פס"ת  מנחה[  תפילת  לאחר  לעשותה 

ס"ה(. אך  רצא  סי'  וילקו"י קש"ע  ב,  אות  סי' תקכט 

שעה  לפני  לסעוד  הספיקו  לא  אם 

סעודה  לקיים  וחובה  מותר  תשיעית, 

קטנה,  מנחה  זמן  לאחר  אף  שלישית 

משיעור  יותר  לחם  יאכלו  שלא  אלא 

כדי  במאכלים,  ירבו  לא  וכן  כביצה, 

שיאכלו סעודת ליל יום טוב לתיאבון 

)פס"ת סי' תקכט אות ב, הליכות מועד עמ' רסו, וחזו"ע 

יו"ט עמ' צ(.

שינה בשבת
לט. מותר לישן בשבת כדי שיהיה לו 
זה  ואין  הלילה,  כל  ער  להישאר  כוח 

כיון  טוב,  ליום  משבת  למכין  נחשב 

עצמה  בשבת  כבר  לו  באה  שההנאה 

לומר בפיו  ס"א(. אבל אסור  רצ  סי'  )רמ"א 

שיושן בשביל שיהיה לו כוח למוצאי 

ולכן  סק"ז(.  וכה"ח  סק"ד,  שם  )משנ"ב  שבת 

צריך להזהר בזה כשחל חג השבועות 

שהולך  יאמר  שלא  שבת,  במוצאי 

לישון כדי שיהיה לו כוח להישאר ער 

בלילה )הליכות מועד עמ' רסח, ארחות שבת פכ"ב 

הלכה קצג, ועוד(.

גלילת הס"ת
מ. אסור לגלול את הספר תורה בשבת 
כדי שיהיה מוכן לקריאה של יום טוב 

ארחות  יב,  ס"ק  שם  כה"ח  סק"ה,  תרסז  סי'  )משנ"ב 

קורא  אם  אבל  ועוד(,  קעב,  הלכה  פכ"ב  שבת 

בו כמה פסוקים לאחר הגלילה - מותר 
)ערוך השלחן שם ס"ב, ועוד אחרונים(.

בגדי יום טוב
מא. מי שיש לו בגדים מיוחדים ליום 
טוב, לא ילבשם סמוך לשקיעה, אלא 
גם  בהם  ויכוין   – יום  מבעוד  ילבשם 
לכבוד שבת, או שילבשם רק בליל יום 
טוב )כף החיים סי' תקכט ס"ק כג, וארחות שבת פכ"ב 

הלכה קפב(.

טלטול המחזור
מב. מותר לקחת את המחזור של יום 
עירוב(, אף  )במקום שיש  טוב לבית הכנסת 
השקיעה,  קודם  מביתו  שיוצא  פי  על 
סידור  ימצא  לא  שמא  שחושש  כל 
בבית הכנסת. ואם יעיין מעט בסידור 
בכל  מותר   – הכנסת  לבית  כשיגיע 
אופן )שע"ת סי' תרצג ס"א, כה"ח סי' שח ס"ק מח, 

וילקו"י שבת ב עמ' רכו(.

שטיחת עשבים
עשבים  לשטוח  שלא  ליזהר  יש  מג. 
בשבת לכבוד חג השבועות, כי אסור 
להכין משבת ליום טוב. אלא ישטחם 
טוב  ביום  שישטחם  או  שבת,  מערב 
עצמו )באופן שחשב עליהם לשוטחם – דאז אין בהם 
מוקצה. וכמובן, שכל זה בעשבים תלושים( )משנ"ב סי' 

תצד סק"ט, וכה"ח שם ס"ק נה(.

מוצאי שבת
דקות  )כעשרים  השבת  צאת  לאחר  מד. 
"ברוך  הנשים  תאמרנה  השקיעה(,  לאחר 

ויכולות  לקודש",  קודש  בין  המבדיל 
לצורך  ההכנות  בכל  להתחיל  מיד 
יום טוב, כגון, הדלקת הנרות, בישול 
עריכת  הכלים,  שטיפת  המאכלים, 
ביו"ט(.  )המותרות  מלאכות  ושאר  השלחן, 
"צאת  בזמן  הנוהגות  נשים  אולם 
יעשו  לא  תם,  רבינו  כשיטת  השבת" 
הדלקת  כגון   – דאורייתא  מלאכות 
הנרות ובישול התבשילים – לפני זמן 
השקיעה(.  לאחר  דקות   72 )שהוא  תם  רבינו 
אבל שאר ההכנות ומלאכות דרבנן – 
כגון שטיפת הכלים, חימום תבשילים 
ועריכת  הפלאטה,  על  מבושלים 
מזמן  כבר  לעשות  רשאיות   – השלחן 
צאת השבת לשיטת הגאונים )שהוא כ-20 
דקות לאחר השקיעה( )כבר נתבאר כל זה לעיל הלכה 

לג. קחנו משם(.
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הדלקת נרות
הנרות  יכינו  השבת,  צאת  לאחר  מה. 
מחשש  להינצל  וכדי  טוב,  יום  של 
הכוסיות  את  לקחת  יש  מוקצה, 
השאריות  ואם  לפח.  ישירות  ולנערם 
סכין  בעזרת  יוציאם   – מתנערות  לא 
או מזלג, )שאז נחשב טלטול מן הצד לצורך דבר 
ההיתר( )הליכות מועד עמ' רסח. אולם מעיקר הדין – 

נה,  ס"ק  תקא  סי'  בכה"ח  עי'  ביד,  לטלטלם  גם  מותר 

ובשו"ת תפילה למשה ח"ב סי' כ(. וצריך להכניס 

את הפתילות לשעם כבר מערב שבת. 
יכולים   – פתילות  להכין  שכחו  ואם 
שכבר  הישן  לשעם  פתילה  להכניס 
חדש  לשעם  אפילו  או  בו,  השתמשו 
סא,  סי'  ח"א  עזריאל  אליהו  מנחת  )שו"ת  בשינוי 
שליט"א.  יוסף  מהרי"ץ  הגאון  הראש"ל  עמו  והסכים 

וספר מאמר מרדכי להראש"ל הגאון מהר"ם אליהו זצ"ל 

בדיעבד,  בזה  מקילים  ויש  הל"ג(.  פל"ה 

"מתקן  של  בזה חשש  וסוברים שאין 
ואותם  טז(.  אות  תקיד  סי'  פס"ת  )עי'  מנא" 
שמדליקים בנרות של שעוה, ורגילים 
להדביקם לפמוט, אסורים לעשות כן 

"ממרח",  איסור  משום   – טוב  ביום 
שבת,  מערב  דבוקים  נרות  יכינו  אלא 
או שידחקו את הנרות בפמוט על ידי 
הפמוט  את  לנקות  ]ומותר  כסף,  נייר 
סכין  ידי  על   – שעוה  של  משאריות 
וכדומה[ )ש"ע סי' שיד סי"א, משנ"ב סי' תקיד ס"ק 
יח, חזו"ע יו"ט עמ' סא, וילקו"י קש"ע סי' תקיד סט"ו(.

מו. מדליקים את הנרות קודם הקידוש 
האשה  ותזהר  רסח(.  עמ'  פסח  חזו"ע  )עי' 

להדליק על ידי העברה מאש דלוקה. 
אמ"ה  בא"ה  תברך:  שתדליק  וקודם 
אשר קדשנו במצוותיו וציונו להדליק 
נר של יום טוב, ואחר כך תדליק. ותזהר 
ולא  בנחת,  הגפרור  את  להניח  כן  גם 
לכבותו בידים. וצריכה האשה להזהר 
בהדלקת  "שהחיינו"  תברך  שלא 
הנרות. ואם בירכה – לא תענה אמן על 
זה  בכל  )עי'  "שהחיינו" שבקידוש  ברכת 

לעיל הלכה ד-ה(.

הקידוש, ונר ההבדלה
שבת,  במוצאי  שחל  טוב  ביום  מז. 
מברכים בקידוש חמש ברכות, וסימנם 

יקנה"ז, דהיינו, יין – ברכת בורא פרי 

ישראל  מקדש  ברכת   – קידוש  הגפן, 

מאורי  בורא  ברכת   – נר  והזמנים, 

בין  המבדיל  ברכת   – הבדלה  האש, 

ברכת שהחיינו.   – זמן  לקודש,  קודש 

סי'  ש"ע  )עי'  הבשמים  על  מברכים  ואין 

רעא,  עמ'  פסח  חזו"ע  סק"ג,  שם  משנ"ב  ס"א,  תעג 

וחתם  טעה  ואם  תכ(.  עמ'  ח"ב  שבת  וחזו"ע 

"המבדיל בין קודש לחול" – אין צריך 

לחזור )חזו"ע פסח עמ' רעב(.

הנר  את  יקח  הנר,  על  כשמברך  מח. 
איזה  לו  ויצרף  שבת,  מערב  שהדליק 

המובחר  מן  שמצוה  )מפני  פתילה  או  גפרור 

לברך על אבוקה(. ונכון יותר להכין מערב 

שתי  בה  ולהכניס  קטנה  נרונית  שבת 

פתילות, ובהבדלה ידליקו אותה מאש 

לאש, ויברכו עליה ברכת בורא מאורי 

הגפרור  את  להניח  ]ויזהרו  האש, 

בנחת, שלא יכבוהו בידים[ )הליכות מועד 

עמ' רסז, ואור ההלכה עמ' רכב(.

סגולה להצלה והצלחה

ערב  ]של  גדולה  מנחה  שעת  קודם  נמי  לקרות  נהגתי 

שבועות[, פרשת הקרבנות שבפרשת פנחס, מפרשת התמיד 

הסוכות  חג  של  קרבנות  דסגולת  דידוע  הפרשה,  סוף  עד 

דמתמעטים   – שרים  שבעים  כנגד  פרים  שבעים  שהם 

עלילה  או  תביעה  איזה  לו  שיש  ישראל  איש  וכל   והולכים, 

מסוגלים  הם  הללו  הקרבנות  קריאת  הנה   – ומצוקה  וצרה 

להתנצל מהם.

)לשון מהר"ח פלאג'י – מועד לכל חי סי' ח אות ח(

סגולה לבנים

ערב שבועות – יפריש צ"א פרוטות, וישלים )=יוסיף עליהם( עד 

שיעור ב' פעמים ב"ן, ויתנם לתלמיד חכם עני וענו, והוא תיקון 

סגולה  והוא  הברית,  ולפגם  העגל  ועוון  הראשון  אדם  לעוון 

לחשוכי בנים, ומקרב הגאולה.

)לשון מהר"ח פלאג'י – מועד לכל חי סי' ח אות ו(

יראת ה' בל_א שמחה
אינה יראה - אלא מרה שחורה

)הבעש"ט הקדוש(

החתם סופר זצ"ל נזדמן פעם אל ביתו של אחד ממשכילי 

ביתו  את  וראה  השבועות,  חג  בערב  פרשבורג  העיר 

נזדמן  שוב  אחרת  לשנה  ישראל.  כמנהג  בירק  מעוטר 

לביתו של זה, אך הפעם לא מצא כל סימן ירק. וכשהעיר 

לו על כך, החל הלה ללגלג על מנהגי ישראל. נענה החתם 

סופר ואמר לו: דומני כי סוף סוף הצדק איתך. תמה הלה, 

הכיצד, וכי גם רבינו מודה לדברי? השיבו החתם סופר: 

כוונתי כך, אשתקד, עדיין היית מודה במקצת – לכן היית 

פטור   – בכל  כופר  שאתה  עתה  כן  לא  בשבועות,  חייב 

אתה משבועות )מעשי החת"ס(.

להצלחת:
חני חנינה בת דליה וכל יוצאי חלציה

לעילוי נשמת:
מרן הראש"ל הגאון רבי מרדכי צמח בן מזל טוב זצ"ל,

הגאון רבי יעקב חי בן מרגלית זצ"ל, רחל בת מרים, נוריה נורית בת עזיזה, אברהם בן שרה,
 נתנאל בן שמחה, עזיזה בת צ'חלה, שלמה בן סלחה, חנינה בת חביבה, יוסף בן ורה,

אמה בת שושנה, ר' יחיאל מיכל בן מרים, אור בן נעמה, ולעילוי נשמות כל מתי עם ישראל
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