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ת " ם אֶּ יתֶּ ם וְעִנִּ ה לָכֶּ שׁ יִהְיֶּ רִים הוּא מִקְרָא קֹדֶּ פֻּּ ה יוֹם הַכִּ בִיעִי הַזֶּּ ְ שׁ הַשּׁ עָשׂוֹר לַחדֶֹּ ה לַ אַךְ בֶּּ ֶּ ם אִשּׁ ם וְהִקְרַבְתֶּּ  (ז"ג כ"כ) "'הנַפְשׁתֵֹיכֶּ
ונשאלת השאלה מהו הלשון אך המופיע בעניינו של יום הכיפורים 

ך עולה בגימטריה למניין עשרים "ד שהמילה א"אלא ניתן לפרש בס
 ה הוא שם התשובה שכן"ה וידוע ששם אהי"ואחד כמניין שם אהי

אחד מחלקי התשובה הוא קבלה לעתיד וזהו מה שאומר האדם אני 
האומר ( 'ט, ח)ל מובן מה שכתוב במשנה יומא "י הנ"אהיה טוב עפ

אחטא ואשוב אין מספיקין בידו לעשות תשובה אחטא ויום הכיפורים 
 " מכפר אין יום הכיפורים מכפר

ע "וכן כותב בעל דרך צדיקים את שכתב בעל המאור ושמש זי
השם של אהיה הוא שם של עולם התשובה כי לשון ( "ראשיתב)

ואם משתוקק האדם ' וכו' רושו שמכאן ואילך אהיה עובד היאהיה פ

אליו יתברך באמת ומתחרט על מה שפגם ומקבל על עצמו לומר 
באמת יוכל להמשיך עליו אור קדושת עולם ' מעתה אהיה עובד ה

ילואים שהם התשובה עולם המחשבה שהוא שם אהיה עם כל המ
י שישראל עושין "גימטריה חותם וזהו החותם של הושענא רבה שע

א מתחרט על מה שפגם וצועק בלב נשבר ובתשובה "תשובה וכ
באמת בזה אנו ממשיכין ' עצומה וגומר בלבו מעתה אהיה עובד ה

השם אהיה עם כל המילואין שהוא גימטריה חותם והוא מקיף אותנו 
ז יוכל "ועיין פנים שעי' שום מגע נכרי וכווסוכך עלינו לבל יגע בנו 

יודין  האדם להמשיך על עצמו הצלם אלוקים כי שם אהיה במילוי
 ק"עכל "'גימטריה צלם וכו

 

יכול האדם לזכות לתשובה  כיצדע "וכן כותב רבינו נחמן מברסלב זי
רו  " ֶׁ וּבָהמִי ש  ת לִתְש  ה לִזְכּו  ים, צֶׁ הִלִּ ת תְּ אֲמִירַּ ים , יִהְיֶׁה רָגִיל בַּּ הִלִּ י תְּ כִּ

וּבָה ל לִתְש  וּבָה. מְסֻגָּ ש  ת תְּ עֲשׂו  ת מְא ד מִלַּּ בּו  ת רַּ י יֵש  מְנִיעו  י יֵש  . כִּ כִּ
וּבָה לָל לִתְש  רְרוּת כְּ אֵין לו  הִתְעו  ֶׁ חָד ש  רֵר לַּ . אֶׁ תְעו  מִּ ֶׁ אֲפִלּוּ מִי ש  ת וַּ עֲשׂו 

וּבָה ש  ת לָזֶׁה, תְּ ה מְנִיעו  מָּ ה, יֵש  כַּּ מָּ י יֵש  כַּּ וּבָה סָגוּר , כִּ ש  תְּ ר הַּ עַּ ַּ ש ּ ֶׁ ש 
ם פְנֵיהֶׁ ךְ לו  , בִּ יָּ ַּ ש ּ ר הַּ עַּ ַּ ש ּ ל הַּ יעַּ אֶׁ גִּ דֵעַּ לְהַּ אֵינו  יו  ֶׁ יְקָא , וְיֵש  ש  ם דַּּ ָ ךְ ש  רֶׁ דֶּׁ ֶׁ ש 

ךְ  רַּ ם יִתְבָּ ֵ ש ּ וּב לְהַּ צֵא, צָרִיךְ לָש  יּו  ת  וְכַּ נְעִים אֶׁ מּו  ת הַּ אָרֵי מְנִיעו  ְ זֶׁה ש  בָּ
וּבָה ש  תְּ ם, הָאָדָם מִן הַּ לו  ָ ס וְש  ל חַּ כו  יָּ ֶׁ ד ש  ל א , עַּ ת יָמָיו וְלָמוּת בְּ לּו  לְבַּ

וּבָה ש  ם, תְּ לו  ָ ס וְש  ים. חַּ הִלִּ ת תְּ ל אֲמִירַּ ל זֶׁה מְסֻגָּ ל כָּ אֲפִלּוּ אִם אֵין , וְעַּ ֶׁ ש 
רְרוּת לִתְש   וּם הִתְעו  וּבָה, וּבָהלו  ש  רֵר לִתְש  ה לְהִתְעו  ים יִזְכֶּׁ הִלִּ ל־יְדֵי תְּ . עַּ

הוּא ֶׁ ה ש ּ פִי מַּ ל אָדָם וְאָדָם כְּ י כָּ ת , כִּ ךְ אֲמִירַּ תו  צְמו  בְּ ת עַּ ל לִמְצ א אֶׁ יָכו 
ים הִלִּ ל , תְּ ֶׁ ר ש  עַּ ַּ א לְש  וּבָה וְלָבו  ש  ת תְּ עֲשׂו  רֵר וְלַּ ה לְהִתְעו  ל־יְדֵי זֶׁה יִזְכֶּׁ וְעַּ

וּ  ש  מָתו  תְּ ְ ךְ לְנִש  יָּ ַּ ש ּ לֵמָה, בָה הַּ ְ וּבָה ש  ה לִתְש  זְכֶּׁ יִּ ֶׁ ד ש  ר עַּ עַּ ַּ ש ּ . וְלִפְתּ חַּ הַּ
רֵי לו   ְ ש  חֲמֵהוּ אַּ ךְ אֵלָיו וִירַּ רַּ ם יִתְבָּ ֵ ש ּ וּב הַּ ל־יְדֵי זֶׁה יָש  ימֵי . וְעַּ ן בִּ ל־כֵּ עַּ
אֲמִירַּ  רָאֵל בַּּ ל יִשְׂ סְקִין כָּ וּבָה עו  ש  ת יְמֵי תְּ רֶׁ עֲשֶׁׂ יםאֱלוּל וַּ הִלִּ י . ת תְּ כִּ

וּבָה ל לִתְש  ים מְסֻגָּ הִלִּ ת תְּ נָה . אֲמִירַּ ָ ש ּ כָל הַּ ם בְּ עֲס ק גַּּ אֲבָל צְרִיכִין לַּ
נָה וָּ כַּ ים בְּ הִלִּ ת תְּ אֲמִירַּ הּ בַּּ לָּ נַּּ , כֻּ וּבָה כַּּ ת לִתְש  דֵי לִזְכּו  י "ק ועפ"עכל "ל"כְּ

ל "נה' ניתן להבין את הלשון מקרא קודש שנכתב בפס הנכתב כאן
 שהוא ספר התהילים

 

י" ם קָדְשִׁ ת שֵׁ לוּ אֶּ רָאֵל וְלאֹ יְחַלְּ י בְנֵי יִשְׂ דְשֵׁ זְרוּ מִקָּ  ('א, ב"כ) "וְיִנָּ
דלטורין יש לומר מוסר שלא לדבר "ע הבאנו את דבריו שכתב בספרו אילה שלוחה "ק רבי נפתלי מרופשיץ זי"לרגל יומא דהילולא של הרה

כל אוכליו יאשמו וזה שאמר הכתוב וינזרו מקודשי בני ישראל  ' על בני ישראל דישראל נקראים קודש כמו שכתוב בירמיה קודש ישראל לה
 ק"עכל" שלא לדבר עליהם

 

ט קְצִירְךָ לאֹ תְלַקֵּ " קֶּ ךָ וְלֶּ צְרֶּ קֻּ דְךָ בְּ אַת שָׂ ה פְּ ם לֹא תְכַלֶּּ ת קְצִיר אַרְצְכֶּ ם אֶּ צְרְכֶּ עֲזֹב אֹתָם אֲנִי וּבְקֻּ ר תַּ עָנִי וְלַגֵּ ם 'הט לֶּ  (ב"כ, ג"כ)  "אֱלהֵֹיכֶּ
אפשר "ע בספרו מקרי דרדקי שכותב "ק רבי הלל מקולומיא זי"להסבר סמיכות פרשת המועדים למתנות עניים הבאנו את פירושו של הרה

ת "ד כשאנו בגלות ואין לנו בית המקדש והקרבת קרבנות נתן לנו השי"ס להסביר כוונת התורה שכתבה עוד הפעם מצוות מתנת עניים דהנה
כ כשכבר זכינו שיש לנו בית המקדש וקרבנות בפועל אזי "תמורתן מצוה כזאת שגדולה באיכותה כבנין בית המקדש והקרבת קרבנות משא

ה כפלה תורה וכתבה מצוה זאת בין פרשת "למה לנו לקיים מצווה זאת שהוא רק השלמה כמו שהקריב קרבן הרי הקריב קרבן ממש מש
א "ם פ"לידע כל טעמי המצות ועבור מה נטצוו עיין רמב' קרבנות המועדים לומר לך דבכל עניין נוהג מצוה זאת משום דמי עמד בסוד ד

 דתרומות
 

מָעֵאל אוֹמֵר -פרק ג משנה יב  י יִשְׁ ת, רַבִּ חרֶֹּ שְׁ מְחָה , הֱוֵי קַל לָרֹאשׁ וְנוֹחַ לַתִּ שִׂ ל הָאָדָם בְּ ת כָּ ל אֶּ הֱוֵי מְקַבֵּ  וֶּ
שמשנה זו מדברת על לימוד  ולהסביר ד"ניתן לפרש משנה זו בס

תורה מכמה סוגי בני אדם הראשון הוא תלמיד חכם חשוב הנקרא 
ראש בני ישראל שאם אדם לומד תורה ממנו צריך לקחת את דבריו 
בקל וחומר היינו שאני הקל והוא החומר היינו שצריך להבין את 

כ להתחיל לשאול שאלות מתוך ענוה "דבריו לאשורם ורק אח
ולא לחשוב שאנחנו באותו רמה ורמת מחשבותינו  ושפלות כלפיו

תינו  היא אחת ונוח לתשחורת היינו לתלמיד חכם מתחיל ווהשג

שעדיין שערו שחור הרוצה ללמדנו דבר תורה הוי נוח לו היינו שניתן 
תו את ההלכה בדרכי נועם שהרי ילפלפל איתו את הדברים ולחדד א

בגלל היותו צעיר ואז  דברי חכמים בנחת נשמעים ולא לזלזל בדבריו
תזכה לקבל את כל האדם בשמחה שהרי שמחה אותיות חמשה 
המורה על חמישה חומשי תורה כלומר תזכה ללמוד תורה על דעת 

ה פקודי "המכוונים באמת מתוך שמחה אמיתית כמו שאומר דוד הע
ישרים משמחי לב היינו למי שלומד תורה בדרך ישרה דברי ' ה

 אמור פרשת
 ב"פתש
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נא לשמור על 
 קדושת הגליון 

נא לא לעיין בו בשעת 
 התפילה וקריאת התורה

 לעילוי נשמת
 ר יעקב יגן"מורי ורבי יצחק ב

 עזראּ  ר"אבישלום ב חיים רבי ק"הרה
 ר עזרא"ק רבי חיים אבישלום  ב"הרה

 ר שלמה דב"דוד שלום ב' ר אבי ר"מו
 ר יוסף חיים"מנחם יצחק בנימין ב' ר
 מאיר ר"ב איידליץ זרח משה רבי ק"הרה

 מיאנובה ישעי רבי ק"הרה
 משה ר"ב לייב יהודה רבי ק"הרה

 גדליה ר"ב מאיר רבי
 לייב ראריה"ב מענדל זכריה רבי ק"הרה
 טיאה ידידיה ר"ב וייל נתנאל רבי ק"הרה

 מקארוב שמואל רבי ק"הרה
 ר"ב ממאגלניצא מאיר חיים רבי ק"הרה

 זעליג אבי עזרא
 רבי מאיר בעל הנס
 רבי אלעזר בן ערך

 עילאירבי יהודה בר 
 רבי שמעון בר יוחאי



 
יתן גם לרמוז את שם התנא במשנה שהוא נ. התורה משמחים  אותו

 ישמעאל מלשון לשמוע דברי תורה מכמה סוגי בני אדם' ר
אי נמי ניתן לפרש הוי קל לראש היינו אם אדם מפאר אותך ומשבח 
אותך שאתה בחינת ראש קח את דבריו בקלילות היינו אל תחזיק 
טובה לעצמך על כך והזהר לא ליפול לפח הגאווה ונוח לתשחורת 

זיונות על יינו אם משהו משחיר את פניך היינו מטיח בך עלבונות ובהי
תענה לו חזרה אלא היה בחינת תולה ארץ על בלימה ואז תזכה 

ל היינו לא להתגאות ולא לענות למי "י כל הדברים הנ"ד שע"בס
 שמשפיל אותך ללמוד תורה המשמחת ליבו של אדם בדרך הישר

ותיות חמשה היינו שכל והוי מקבל את כל האדם בשמחה שמחה א
דיבורך אם בני אדם יהיו בדברי תורה ולא בדברים בטלים כמובא 
 בספרים הקדושים על שיחות חולין של אנשים המביאות לידי חטא

 מ"ב

 (שבת)אייר ' ו - בעל האמרי יוסף  - ע"ל זי"זצוק יוסף מאיר וייס מספינקאק רבי "הרה - משנת הצדיק
הרב שמואל  אונגוואר רבה של ש"ם א"מהרהיה תלמידם של ה. בעיר ד"אבשמואל צבי וייס ששימש כ בלר  מונקאץ ולד בעיררבי יוסף מאיר נ

שלום  ר רבי"מגיל צעיר דבק בתורת החסידות והיה נוסע לאדמו. רבה של סוואליווע יצחק אייזיק וייס ביודודו ר, שמלקה רבה של סליש
 .ויזניץמ ר הצמח צדיק"לאדמוו בעלזמ רוקח

וממנו קיבל את עיקרי , עד שהיה לחשוב בתלמידיו, מזידיטשוביצחק אייזיק אייכנשטיין בי ר ר"לאחר נישואיו השניים התקרב מאוד לאדמו
אולם הוא סירב לקבל על עצמו תפקיד של , ר"ל הכתיר אותו רבו לאדמו"עוד בשנת תר. חיים מצאנזבי קיים גם קשרים עם ר. תורתו בחסידות

מני אז . מרמורשר בעיירה ספינקא שב"אותו כמה מחסידי הרב המנוח לאדמוהכתירו , ג"ג סיון תרל"לאחר פטירת רבו בי. ר בחיי רבו"אדמו
 .מברעזין נמנו על חסידיו ם"מהרשגם גדולי תורה כ גליציהו הונגריה והמוני יהודים ממחוזות, הסתופפו בחצרו רוב חסידי רבו מזידיטשוב

ללא   י"קבלת הארכרבו מזידיטשוב אחז ב. חיים מצאנז מתייעץ עמו בשאלות בקבלה ביעד שאמרו שר, במיוחד התפרסם כבקי בתורת הקבלה
תורתו מצויה גם בספר של רבו שהוא . י"המבוססת רובה ככולה על קבלת האר, "אמרי יוסף"תורתו החסידית נכתבה בספרו הגדול  שינויים

 .א"ר ליקוטי מהריהוציא לאו

 ביר היה חתן נוסף". ארחות חיים"חיבר ספר הלכתי , נודע כפוסקש נחמן כהנאבי חתנו ר. ת"המשיך את הנהגתו באדמורו יצחק אייזיק ביבנו ר
 .קאפישמ יהושע השיל פריד חתנו של רבי, ר בבנדיקוביץ"אדמורב ו, אחיו היה רבי אהרן. אביגדור פולק

 .פתח תקווהב בית הקברות סגולהוהוא נטמן ב, ב הועלו עצמותיו לארץ ישראל"בשנת תשלו נקבר בעיירה ספינקארבי יוסף מאיר 

הרגיע אותו , הצטער רבינו עד מאד שאין לו מה לתת לעני, סכום נכבד לתת לו הבאחד הבקרים בא אליו יהודי נצרך ולרבינו לא הימספרים ש
גיע יהודי המבקש אמר לו הרבי בזה אפשר להר" מעלה עליו הכתוב כאילו עשאה -חישב לעשות מצוה ונאנס ולא עשאה"ל "בנו במאמר חז

איזו תועלת תצמח לעני המבקש לחם , הרי ליבי נשבר לרסיסים ודם רב מטפטף ממנו, אבל כשאין לי מה לתת ליהודי, ב"חלק יותר גדול בעוה
 "כאילו עשאה"אם לנו יחשבו משמים 

התפלא החסיד , מכיר אני את הוריך ויודע אני את יום הולדתך, ואמר לו רבינו הסתכל רבינו בקויטל, פעם בא אל רבינו יהודי אחד עם קויטל
ואת יום הולדתך אני יודע כי , את הוריך אני מכיר מהקויטל, אמר לו רבינו על תחשוב שזה מופת, על רבינו מאיפה הוא מכיר ויודע את זה

וראיתי עליך הארת מצות מילה ותיארתי לעצמי ששמונה , המצוהידוע שכשיהודי עושה מצוה אז כל שנה כשמגיע זמן המצוה מאירה עליו 
 ימים לפני זה נולדת

 
 ספרים שפחות מוכריםליקוטים מ –דובב שפתי ישנים 

 ע"ל זי"ר דוד שפירא זצוק"ק רבי מאיר יהודה ב"הרה –אור למאיר 
ם" נֵי אַהֲרֹן וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶּ ל הַכֹּהֲנִים בְּ  ('א, א"כ) "אֱמֹר אֶּ

מוחין דגדלות ' ל שבא לרמז בזה שבאם יזכה האדם באיזה יום לבחי"ד יום ליום יביע אומר והוא צריך ביאור וי"במדרש אמר אל הכהנים הד
יום ליום יביע אומר אשר זה נרמז בתיבת יום כי המילוי לבד מתיבת יום ' שיתאמץ ויתאזר שישאר לו מהארה זו לימים הבאים וזה שאמר המד

זכה האדם ם וזה הוא אמר כי באם י"ם על הקטני"ל אמר ואמרת להזהיר גדולי"י ז"ם ויש לרמז זאת בדברי רש"כ במספר יו"עולה ג' מ' ו' כזה וד
 "  בו' י הארה שהי"כ בכוונה ע"אשר למד ויתפלל בכוונה זהר ויראה ואמרת שיכין שילמוד יתפלל גם כן אח

 

ה בּוֹ " ל מוּם לאֹ יִהְיֶּ ה לְרָצוֹן כָּ מִים יִהְיֶּ  (א"כ, ב"כ) " תָּ
ו עולה "ה ב"א יהי"ם ל"ל מו"תיבות הללו כולכאורה כיוון שאמר תמים יהיה למה לי עוד לומר כל מום לא יהיה בו אולם יש לומר ברמז אשר 

הלימוד  ראש' ישראל בגלותם ואין להם מקדש ומזבח להקריב קרבנות אשר אז זאת תורת העולה וגו' בבל מדי יון אדום לרמז אשר גם כשיהי
ר אשר תמים יהיה לרצון קאי ואז ירצה לכפר גם נוכל לומ מום בו' ובא להזהיר אשר גם בלימוד לא יהי' בגמ' במקום הקרבות קרבנות כדאי

 בו קאי על הבהמה' בתמימות שלא יצטרכו לכוף אותו עד שיאמר רוצה אני וכל מום לא יהי' על האדם והיינו שהרצון שלו יהי
 

 לכבד את אשתו – סגולה לפרנסה
רֹב אֵלָיו לְאִמּוֹ וּלְאָבִיו  אֵרוֹ הַקָּ י אִם לִשְׁ  ('ב, א"כ) "וְלִבְנוֹ וּלְבִתּוֹ וּלְאָחִיוכִּ

 אין שארו אלא אשתו. כי אם לשארו -י"רש
י הקדוש אין שארו אלא אשתו את מה "ונסביר על פי דברי רש
שארה כסותה ועונתה לא יגרע ושם מפרש  שנאמר באמה העבריה

י שארה מזונות דהיינו הפרנסה כלומר גם אשתו וגם פרנסה "רש
ר  ומכאן ניתן להבין את דברי הגמרא בבא "באים מאותו שורש שא

לעולם יהא אדם זהיר בכבוד אשתו  ר חלבו"א"( א"ט ע"נ)מציעא 
שאין ברכה מצויה בתוך ביתו של אדם אלא בשביל אשתו 

ולאברם הטיב בעבורה והיינו דאמר להו רבא לבני מחוזא  רשנאמ
כלומר  שאם אדם מכבד את " אוקירו לנשייכו כי היכי דתתעתרו

אשתו גם פרנסתו מצויה לו בכבוד וניתן לראות רמז נוסף כי המילה 
ר עם הכולל הם שתי נרות השבת "ר עולה למניין פעמים נ"שא

ם בית שכן אם יש שהאשה מדליקה לכבוד שבת קודש משום שלו
( א"ז ע"סוטה י)שלום בבית יש הכל בבית וזהו מה שאומר רבי עקיבא 

 איש ואשה זכו שכינה ביניהם

כותב הבעל פלא יועץ עצה כיצד ישמרו האיש והאשה על שלום וכן 
, כי יהיה ריב בין אנשים או בין איש לאשתו, כלל גדול וזה"ביתם 

ן השורה ופער פיו לבלי ויצא מ טר מים ראשית מדוןוהאחד היה פו
לו בכח יגבר שכנגדו שלא להשיבו דבר בשעת כעסו מטוב עד , חק
ואחר עבר יום או יומים אז יוכיחנו על , אלא ימתין עד יעבר זעם, רע

מה ? מדוע ככה עשית ויאמר לו, ום ובמישור ובלשון רכהפניו בשל
פשעי מה חטאתי כי דלקת אחרי וכעסת עלי גם כעס על לא חמס 

עושה זאת אוהב שלום . וכדומה דברים טובים'? הייטב בעיני ה? בכפי
הן הם מקימי . והיה שלום בחילו שלוה בארמנותיו, ורודף שלום

שהעולם מתקים , תולה ארץ על בלימה  ל''כמאמר רבותינו ז. עולם
כי בזה יהיה המחלקת עקר שאינו , ולם פיו בשעת מריבהעל מי שב

 ק"עכל "מוליד
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