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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

קריסת המחיצות במירון
יסוד גדול בתורת רשב"י הוא התאחדות המדרגות והתמזגות הבחינות, והיסוד 

של היסוד הזה הוא אהבת חברים.

של  דהילולא  יומא  יחול  לטובה  עלינו  הבא  בשבוע 
בית  המוני  יוחאי,  בר  שמעון  רבי  האלוקי  התנא 
של  שמחתו  יום  את  לחוג  מירונה  יעלו  ישראל 
מחזות  אותם  עצמם  על  יחזרו  שנה  וכמדי  הצדיק, 
התמוססות   - הוא  בהם  השווה  שהצד  פלאיים 

הניגודים וקריסת המסכים המבדילים. 
יהודים קרובים ורחוקים, זקנים עם נערים, המכונסים 
בוכים  רוקדים  כשהם  גדול,  לא  בשטח  לרבבותיהם 
אחת  ובבת  אחד  כאיש  ושמחים  ששים  מתרפקים 
שהשמחה  לעובדה  מתחבר  זה  כל  אחד.  במקום 
ובמעלת  במעלתה  מפליג  הקדוש  שהזוהר  הזו, 
תקופת  של  בעיצומה  מתקיימת  בה,  המשתתפים 
את  בצער  ציינו  בהם  ארוכים  ימים  ולאחר  הספירה 

מות כ"ד אלף תלמידי רבי עקיבא. 

שמחה שלימה
מאוד  מצבים  הינם  העולם,  בעיני  ועצב,  שמחה 
ואם  כנראה לא עצוב,  מנוגדים. כשאדם שמח הוא 
הוא עצוב מסתבר שאינו שמח. אבל אחד מלימודיו 
זווית אחרת המשנה  המפורסמים של רבינו מעניק 
את התמונה. בתורה כג )לקוטי מוהר"ן תניינא( מוסבר עניין 
השמחה על פי משל: 'לפעמים כשבני אדם שמחים 
שהוא  מבחוץ  אחד  איש  חוטפים  אזי  ומרקדים 
כורחו  בעל  אותו  ומכניסים  שחרה  ומרה  בעצבות 
כורחו  בעל  אותו  ומכריחים  המרקדים,  מחול  לתוך 

שיהיה שמח עמהם גם כן'. 

הדחף הזה, למשוך את האיש שעומד מבחוץ פנימה, 
מעוררת כפי שמסביר רבינו בהמשך דבריו, השמחה 
בעצמה. מטבעה השמחה איננה רגועה עד שתשאב 
שהאנשים  משום  סביבה,  העומד  כל  את  פנימה 
הלא שמחים מחזיקים ברשותם את חלקי השמחה 
תצליח  שלא  ועד  העצב,  בתוך  שנפלו  האבודים 
היא  תהיה  העצוב,  האיש  את  גם  לסחוף  השמחה 
בעצמה, חסרה. העניין הזה מתרחש גם בתוך האדם 
בעצמו, שכשהוא שמח אין זה אומר שאיננו עצוב, 
במקום  מסתור  ומצאה  ברחה  שהעצבות  אלא 
אלא  שלימה  השמחה  אין  ולכן,  בנפש.  יותר  עמוק 
זו שהצליחה לגרום למרה שחורה ולעצבות החבויה 

להתהפך לשמחה.

במקביל לסוגיית השמחה והעצב ישנה סוגיה נוספת 
הצדיק,  של  מעלתו  עיקר  וניגודים.  היפוכים  של 
ז(, היא כאשר הוא מחבר  כפי שמלמד רבינו )שם, תורה 
שהצדיק  נדמה  פשוט  במבט  ותחתונים.  עליונים 

מטפס על סולם, וההישגים הגדולים ביותר הם להגיע 
רחוק  הכי  גם  אתה  גבוה  הכי  וכשאתה  גבוה,  הכי 
מהנמוך. רבינו מדגיש שזו טעות, להגיע גבוה מסוגל 
גוץ – כשישתמש בסולם, הגדלות נמדדת  גם איש 

על ידי חיבור וביטול פערים, דהיינו 'התארכות'. 

'צדיקים  היו  רשב"י  דוגמת  האמתיים  הצדיקים 
ששייכים  מאוד  עתיקים  צדיקים  אלו  ארוכים', 
לזמנים קדומים, שפעלו כבר בחייהם עבור הדורות 
האחרונים. רבי שמעון בר יוחאי נכח כתלמיד צעיר, 
באותו במעמד שהתקיים בכרם ביבנה לאחר חורבן 
תורה  עתידה  כי  הדור  גדולי  רבותיו  חזו  שם  הבית 
את  שמעון  רבי  אמר  לימים  מישראל,  שתשתכח 
הפסוק המפורסם 'כי לא תשכח מפי זרעו' והבטיח 

שזה יתקיים בזכות ספר הזהר שיתחבר על ידו. 
הבטחת רשב"י

היטב  מוקרנת  והיא  תקווה,  אומר  כולו  בעומר  ל"ג 
לחוש  ניתן  במירון  המשתתפים.  כל  של  מפניהם 
כל  ולפיכך  וגם למטה,  ולראות צדיק שהוא למעלה 
מקומם.  את  שם  מוצאים  הדרגות  מכל  העם  גווני 
זו גם אולי פישרה של השמחה המתפרצת אל ימי 
הספירה. השמחה המעולה היא זו שכובשת גם את 
אפילו  להפוך  תצליח  שמחה  ואיזו  העצב,  של  ליבו 
את ימי ספירת העומר לששון ושמחה כמו שמחתו 

של רבי שמעון בכבודו ובעצמו...

רבי שמעון בר יוחאי ותלמידיו הקדושים היו התיקון 
לתלמידי רבי עקיבא )כמבואר בשער הכוונות(, ושמחתו היא 
הרפואה לאבלות על מותם. התלמידים שהיו אנשים 
בזה,  זה  כבוד  נהגו  שלא  לפי  מתו  וצדיקים  גדולים 
ולהתמזג  המדרגות  פערי  על  לדלג  הצליחו  לא  הם 
יחד בתוך אור משותף שמבטל את הפירוד ומסלק 
גם  בין הגדול לקטן הפרידה אותם  גאווה. ההפרדה 
שמעון,  רבי  עצמם.  מעל  דינים  להמתיק  מהיכולת 
אחד מחמשת תלמידיו המובחרים של רבי עקיבא, 
'אנן  שאמר  כמו  חביבות,  של  דרך  לעולם  הביא 

בחביבותא תליא'. 

עלי מרפא  ל"ג בעומר במירון לפני 153 שנה    
שער הגיליון  תקוותינו וישועתנו בהילולא דבר יוחאי 
יין הונגרי  נס שיש התבודדות...         
למעשה  איך מתחברים לרבי שמעון?!   
 כשרבינו ור' שמעון באים בחלום...             בני היכלא

      התורה הזמנית:
      שלשה חלקי השכל                                 דרכי נועם
שמחה בצדיק                                     טעם גן עדן      
 תמשיך לרצות!                                            כוכבי אור
 מה זה שמיטה?                                    עומק הפרשה
חנוך לנער  מפי זרעו    
שאל בני  איך מרגישים חיבור בלימוד הזוהר הק'      
 הלכות השייכים לל"ג בעומר                הלכה פסוקה

 

ל"ג בעומר כולו אומר תקווה, והיא 
מוקרנת היטב מפניהם של כל 

המשתתפים. במירון ניתן לחוש ולראות 
צדיק שהוא למעלה וגם למטה.

אשרינו מה טוב חלקינו
בהילולא דבר יוחאי...

יום ו' עש"ק תרכ"ט   

אתִי מֵהַהִלּולָּא  ה לָאֵל בָּ הִלָּ    אֶתְמוֹל לִפְנוֹת עֶרֶב תְּ
עֵר לָכֶם גּדֶֹל יִקְרַת  חְיוּ, מָה אוכַּל לְשַׁ יִּ נַי שֶׁ א. בָּ ישָׁ קַדִּ

ר עַד כּהֹ  י"ת אֲשֶׁ י לַהַשֵׁ כָל לִבִּ ה, אֲבָרֵךְ בְּ בָר הַזֶּ הַדָּ
ה מֶען מֶעג פָארְן ]-זאֹת  עָזְרֵנִי, סִי' אִיז א פַיְנֶע חֲתֻנָּ

נּוֹת הָעוֹלָם לִרְאוֹת  ע פִּ ר וכְּדַאי לִסּוֹעַ[ מֵאַרְבַּ ה נָאָה, מֻתָּ חֲתֻנָּ

שׁ לְכָל  יֵּ ה שֶׁ ה, וְגדֶֹל תּקֶֹף הָאֱמונָּה קְדוֹשָׁ הָעִנְיָן הַזֶּ
צֵה אֲרָצוֹת וְגַם  ים מִקְּ אִים אֲנָשִׁ זֶה. בָּ חְיוּ בָּ יִּ אחב"י שֶׁ

רִים הוֹן  דִים, ומְּפַזְּ ים מְכֻבָּ ה אֲנָשִׁ מָּ ערְקֶעסְיֶע הָיוּ כַּ שֶׁ מִטְּ
יְלָה. ל הַלַּ מֵחִים כָּ לָל רַק שְׂ  רַב, וְאֵינָם בּוֹכִים כְּ

סִיעָה  הָיָה הַיּוֹם פּהֹ עַל עִנְיַן הַנְּ נִיעוֹת שֶׁ וְגדֶֹל הַמְּ
נֵי יָמִים  ם שְׁ שֶׁ י יָרַד הַגֶּ הַזּאֹת לאֹ הָיָה מֵעוֹלָם, כִּ

טֶף  תוֹךְ שֶׁ ם בְּ כֵּ בּקֶֹר הַשְׁ עמֶֹר בַּ רְצופִּים וְכוּ', ובְּיוֹם לַ"ג בָּ
ם. מָה אוֹמַר  י צְפַת לִסּוֹעַ לְשָׁ ם הִתְחִילוּ אַנְשֵׁ שֶׁ הַגֶּ

עֵינַי,  ר לִי, אִם לאֹ רָאִיתִי בְּ י יְסֻפַּ י כִּ לָכֶם, לאֹ הֶאֱמַנְתִּ
טַף אוֹתָם, וְכָל  ם שָׁ שֶׁ ים וָטַף וְהַגֶּ ים נָשִׁ נָסְעוּ אֲנָשִׁ
ה. בָר הַזֶּ מְחָה לְגדֶֹל חֲבִיבותּ הַדָּ רֶךְ הָיָה מָלֵא שִׂ  הַדֶּ

ל  דְרָשׁ, ומִּקּוֹדֵם אָמַר כָּ תוֹךְ הַמִּ וְהָיָה מָקוֹם לִכְנוֹס בְּ
ירוֹת  מָעוֹת מִקִּ ה דְּ פְכוּ הַרְבֵּ לִבּוֹ, וְשָׁ בְּ ל מַה שֶׁ אֶחָד כָּ
מַיִם,  ָ מְחָה עַד לַשּׁ דְלָה הַשִּׂ ם, ואח"כ בעזהי"ת גָּ לִבָּ

רִים  פִיהֶם מְזַמְּ ם בְּ וְהָיָה קְלִינֶעט ופָּאק ]קְלַרִינֶט וְתףֹ[  וְכֻלָּ
 נִגּונִּים נִפְלָאִים.

ה  קּוֹרִין פּהֹ חַאלַאקִין, וְהָעִנְיָן הַזֶּ חִים שֶׁ לְּ לָדִים מִתְגַּ וְהַיְּ
דִים עִם  ירִים לָזֶה ומְּרַקְּ י יֵשׁ לָהֶם שִׁ בָר נִפְלָא, כִּ הואּ דָּ
נעַֹם  י בְּ לְתָה נַפְשִׁ שׁ כָּ תְנועּוֹת נִפְלָאִים. מַמָּ לָדִים בִּ הַיְּ

מִים נִפְלָאִים לאֹ  ה מְחֻכָּ פּהֹּ הֵמָּ לָדִים דְּ ה. וְהַיְּ בָר הַזֶּ הַדָּ
מְעוֹן. י שִׁ י רַבִּ זאֹת, מַעֲשֵׂ  נִרְאָהּ כָּ

שׁ  יּוןּ מַמָּ ה לָאֵל זָכִיתִי לַעֲמדֹ אֵצֶל הַצִּ הִלָּ וְאָנכִֹי תְּ
דָה עַל תּקֶֹף  תְיַסְּ נִּ נוּ שֶׁ לָּ ה הַק' שֶׁ פִלָּ י הַתְּ וְאָמַרְתִּ

בַח וְהוֹדָיָה  י שֶׁ קוֹם וְנָתַתִּ אתִי עֵינַי לַמָּ תוֹ, וְנָשָׂ ָ קְדֻשּׁ
ה  יּוֹם הַזֶּ ה לַעֲמדֹ בַּ י יִזְכֶּ עֶרְכִּ ר אִישׁ כְּ לְפָנָיו יִת' אֲשֶׁ

י, ואח"כ  ירוֹת לִבִּ יחִי מִקִּ י שִׂ תִּ לּוֹ הַק'. ופָּרַשְׂ עַל צִיּוןּ שֶׁ
"ת ן מוֹהַרַנַּ מְחַת לְבָבִי.  יִצְחָק בֶּ שִׂ ה בְּ י ב"ה הַרְבֵּ רָקַדְתִּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן כ"ה עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

מותר לי לתת צדקה?
רבינו אומר שיחה מאלפת ביותר: בזכות מה זוכים לביטול תאוות 

ממון? – בזכות הצדקה!
ומה אני רוצה לומר בזה? שגם לגבי מצוות הצדקה צריכים רחמי 

שמיים מרובים.
הרי צריכים לתת צדקה. חייבים לתת צדקה. אבל הרי אנחנו לא 
זו  לשאלה  ובפרט  מעשר?  חומש?  לתת.  בדיוק  כמה  יודעים 
צריך הרבה יישוב הדעת: כמה מותר לי לתת צדקה? כמה אני 

יכול לתת לעניים?
נמצא, כי גם לגבי מתן צדקה צריך שיקול דעת נכון.

ולעניין  הדעת  לישוב  בהקשר  רבינו  של  דבריו  דבר:  של  כללו 
ההתבודדות – חשובים כל כך, עד שבלעדיהם לא ניתן לעשות 
ידה אני מגלה  כזו שעל  וזה מציין דרך  היות  שום דבר בעולם, 
שדברים מסוימים אני דש בעקבי, וגם הם אסורים... ואני כלל לא 

העליתי על דעתי שאלו מעשים אשר לא יעשו!
רבינו אומר בתורה נ"ו: בהסתרה יש שתי בחינות. יש הסתרה, 
אני  שם  שאי  פירושה,  הסתרה  הסתרה.  שבתוך  הסתרה  ויש 
אומר  כהיתר'.  לו  'נעשה  שזה  אלא  אסור,  שהדבר  יודע  עדיין 
הסתרה',  שבתוך  'הסתרה  ואילו  'הסתרה'.  נקרא  שזה  רבינו 
פירוש הדבר: שהוא בכלל כבר לא יודע שהדבר אסור. הוא לגמרי 
לא יודע שהוא חולה, ואם כן הרי הוא לא יתרפא לעולם, שכן אף 
פעם לא ינסה לקחת תרופה כלשהי, שהרי אינו יודע שזה מחלה.
עוונות  על  תשובה  'לעשות  ל':  בתורה  רבינו  מתכוון  אכן  ולכך 
מהשם  שיבקש  אלא  יודע?  לא  הוא  הרי   – לו'  ידועים  שאינם 
יתברך שזה יתגלה לו! שהוא כן יידע! שהעניינים יתבהרו אצלו 

לדעת שהדבר אסור!
אין אנו מדברים את כל הדברים האלה על מנת להכניס ח"ו מרה 
של  הציווי  את  להזכיר  רק  רוצים  אנו  אדם...  של  בלבו  שחורה 
רבינו "להיזהר ולהישמר לא לנגוע בפרוטה של הזולת". הציווי 
של רבינו היה להשתדל ליישב את הדעת כל יום! והרי כך אומר 
ורק  אך  זה  הרי  יתברך  מהשם  רחוקים  אדם  שבני  "מה  רבינו: 
מפני שאין להם יישוב הדעת". לא מתיישבים בדעתם – אז לא 

שמים לב...

ההתחדשות של רבי שמעון - בחיים עצמם
בציון  להתפלל  ראוי  בעיקר  מה  על 

הרשב"י?

בעיקר,  לפעול  אפשר  צדיק  כל  אצל 
חייו,  בימי  פעל  שהצדיק  ענין  באותו 
ועל כן אף שאפשר לפעול אצל רשב"י 
ישועות גדולות לכל דבר, וכפי דמרגלא 
שמעון  ר'  הוא  "כדאי  דאינשי  בפומא 
לזה  אך  הדחק",   בשעת  עליו  לסמוך 
נחשב  מה  שנדע  ישועה,  צריך  בעצמו 
אצל רשב"י 'שעת הדחק', כי עיקר כוחו 
של הרשב"י היה בכך שראה את ה'דחק' 
שיש בעולם ששוכחים את אור התורה.

ועל כן הבטיח ופעל שבכוחו לא תשתכח 
תורה, וממילא זהו העיקר שצריך לפעול 
אצלו שנזכה להתחבר ולהתקשר לאור 

הפנימי של התורה הקדושה.

"בגין  המושג  את  תיקן  הרשב"י 
את  להכיר  זה  מה  ליה",  דישתמודעין 
השי"ת ולחיות אותו, מהו יקרת ערך של 
ישראלי,  איש  קדושת  מהו  מצוה,  כל 
מהו תורה באמת. הוא גילה בעולם מהו 
מח נקי, מחשבה זכה, איך אדם פשוט 
יוכל למלא את מוחו במחשבות קדושות 
שמחת  ה',  עם  קשר  ה',  גדולת  של 
צלול  במוח  בתפילה  ולעמוד  המצוות, 
של מחשבה הדבוקה באין עוד מלבדו, 
הוא גילה את סדר תיקון השכינה ותיקון 
פועל  הישראלי  איש  ואיך  העולמות 
דיבור  מחשבה  בכל  האלו  התיקונים 
לכל  שממשיך  זה  הוא  שלו.  ומעשה 
כנגד  לעמוד  בלב  קדושות  עצות  אחד 
המחשבות רעות )עיין באריכות ליקוטי 

הלכות סוף תפלין ו'(. 

מהו השמחה הגדולה שיש שם?

הוא  אצלו  לנסוע  הענין  עיקר 
ההשתתפות בשמחה. כי צריך שתזכור 
שם מאוד, שר' שמעון, רוצה מאד מאד 
הוא  זה  וביום  ביהדותך,  אותך  לחדש 
כן  ועל  אותך,  לחזק  חדש  כח  מקבל 
הוא נקרא הילולא דבר יוחאי - החתונה 
שלו...  השמחה  זה  שמעון,  ר'  של 
עם  רוקד  הנך  כעת  הנה  תקוותך,  חזק 
הרשב"י, משפיעים עליך רחמים גדולים 
עולם,  מימות  עליך  היו  שלא  חדשים 
הק'...  התורה  של  עדן  לגן  נכנס  אתה 
תשמח בשמחת הצדיקים ובשמחת כל 
העולמות כולם. זהו עיקר עבודת היום, 

לחזק את ההתקשרות והחיבור אליו. 

של  לכבודו  מדורה  מדליקים  למה 
שנוגע  משהו  בזה  יש  והאם  רשב"י? 

אלי אישית למעשה?

בדבר,  נאמרו  וסודות  טעמים  הרבה 
הזמן  הוא  ההדלקה  זמן  בפשטות  אבל 
שצריך להדליק אצלנו מחדש את האש 
של הרשב"י שהכניס בעולם האש של 
האמונה והדביקות בה' ובתורתו, ולא רק 
וזכר לאש הגדול שהיה  כמנהג בעלמא 

בזמן גילוי האדרא.

וזהו ממש האור שהאיר הרשב"י בתוך 
אש  את  אצלנו  שמדליק  אור  הזוה"ק, 
וכן  ממעל,  אלוק  חלק  שהוא  הנשמה 
את האש שיש בכל מצוה ומצוה, והנחת 

רוח שעולה למעלה על ידינו.

דבר  בהילולא  חלקנו  טוב  מה  "אשרינו 
יוחאי"

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

מדרכו  להחזירו  ממנו,  השומעים  ]להרחיק  לתועלת  לשה"ר  פרסום 
הרעה, או להציל העשוק[ מותר רק ע"י ז' תנאים, ואם חסר אחת מהם 
אסור לספר, אפילו אם הנפגע מפציר בו  שיספר מיהו הפוגע. ואלו 
הן בקצרה: א. שהמספר ראה המעשה בעיניו, ולא ששמע מאחרים. 
ניכרים,  דברים  ע"י  או  החוטא,  הודה  או  בבי"ד,  עדות  נחקרה  אא"כ 
יודע  שהמספר  ב.  בעיניו.  המעשה  ראה  שלא  לפרט  צריך  ובכה"ג 
שע"פ תורה נחשב הדבר לחטא בוודאי, ולכן צריך שידע כל הרקע של 
המעשה, כי פעמים שבפרט אחד, הכל משתנה. ג. שהמספר יקדים 
תחילה להוכיח את החוטא. ויש בתנאי זה פרטים רבים ואכהמ"ל. ד.  
שלא יגדיל החטא יותר ממה שהיה. וכן לא ישמיט פרטים שיכולים 
ללמד זכות. ולא יבליט פרטים המחייבים ביותר. ה. שיכוון באמת רק 
לתועלת, ולא מתוך שנאה או הנאה ח"ו. וכן ישקול היטב אם אכן יפיק 
שלא  ז.  הסיפור.  בלי  לתועלת  לבא  שייך  שאין  ו.  הרצויה.  התועלת 

יחייב הסיפור את החוטא יותר ממה שבי"ד היו מחייבים אותו. 

לָעִיר  לִנְסעַֹ  טוּלְטְשִׁינֶער  נַחְמָן  רַבִּי  פַּעַם  נִצְרָךְ  הָיָה 
מִמִּשְׁפַּחְתּוֹ.  כַּלָּה  צָרְכֵי  עֲבוּר  מָמוֹן  לֶאֱסףֹ  אֲדֶעס 
יָכוֹל  הוּא  בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  אֵין  "וְכִי  לְמוֹהַרְנַ"תְּ:  וְשָׁאַל 
לְכַתֵּת  עָלַי  וּמַדּוּעַ  בִּמְקוֹמִי,  כָּאן  עִמִּי  נִסִּים  לַעֲשׂוֹת 
לִהְיוֹת  "יָכוֹל  מוֹהַרְנַ"תְּ:  לוֹ  עָנָה  זֶה?",  עֲבוּר  רַגְלַי 
אוּלַי  אַחֵר,  דָּבָר  עֲבוּר  בִּכְלָל  הוּא  נְסִיעָתְךָ  שֶׁכָּל 
לְמָשָׁל כְּדֵי שֶׁתִּמְצָא אָדָם זֶה וָזֶה וּתְעוֹרְרֵהוּ לְיִרְאַת 
שָׁמַיִם וְכַדּוֹמֶה, וְדֶרֶךְ אַגַּב אַתָּה גַּם עוֹסֵק בְּמִצְוָה זוֹ 
שֶׁל הַכְנָסַת כַּלָּה". וּכְאוֹמֵר לוֹ, שֶׁהַמְכֻוָּן הָאֲמִתִּי שֶׁל 
מִלְמַעְלָה  שֶׁהִשְׁתַּלְשֵׁל  לִהְיוֹת  מְאדֹ  יָכוֹל  נְסִיעָתוֹ, 
עֲבוּר הַרְבֵּה עִנְיָנִים רוּחָנִיִּים אֲחֵרִים לְגַמְרֵי. וְכֵן הֲוָה - 
כִּי כְּשֶׁבָּא לַאֲדֶעס, רָאָהוּ אֶחָד אֵיךְ שֶׁמִּתְפַּלֵּל הֵיטֵב, 
וְנִגַּשׁ אֵלָיו וּשְׁאָלוֹ לְסִבַּת בּוֹאוֹ, וְסִפֵּר לוֹ. וּבֵין כָּךְ כְּבָר 
וְאָכֵן  כָּרָאוּי,  שָׁמַיִם  יִרְאַת  דִּבּוּרֵי  עִמּוֹ  לְדַבֵּר  הִתְחִיל 

נָתַן לוֹ יְהוּדִי זֶה סַךְ הָגוּן: 

'וִיהֵא  בִּתְפִלַּת  הַנֶּאֱמָר  אֶת  מוֹהַרְנַ"תְּ  פַּעַם  פֵּרֵשׁ 
בִּשְׁבָחִין'(:  'אֲזַמֵּר  הַקָּדוֹשׁ  הַזֶּמֶר  )שֶׁבְּסוֹף  רַעֲוָא' 
"וְיַזְמִין וְיִתְיַהֵב לָנָא מְזוֹנָא וּפַרְנָסָתָא טַבְתָּא בְּלִי צָרָה 
מֵהַפִּדְיוֹנוֹת  פַּרְנָסָה  לָנוּ  יִהְיֶה  שֶׁלֹּא  הַיְנוּ  וְעַקְתָא". 
שֶׁמְּבִיאִים לָנוּ לְהִתְפַּלֵּל עַל צָרוֹת יִשְׂרָאֵל חָלִילָה, רַק 
שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ פַּרְנָסָה טוֹבָה בְּלֹא צָרוֹת, וְזֶהוּ וּפַרְנָסָתָא 

טָבָא בְּלִי צָרָה וְעַקְתָא שֶׁל יִשְׂרָאֵל חָלִילָה: 

מֵהַדְּבָרִים  הֵם  הַקָּדוֹשׁ  רַבֵּנוּ  אֵצֶל  מָמוֹן  עִנְיְנֵי 
וּבִפְרָט  בִּכְלָל,  הַמָּמוֹן  וּבְעִנְיַן  בְּיוֹתֵר.  הַחֲמוּרִים 
בְּמָמוֹן הַזּוּלָת, אֲפִלּוּ בִּשְׁוֵה פְּרוּטָה - "אֵיין פְרֶעמְדֶע 
לִמְאדֹ.  עַד  גְּדוֹלוֹת  וְחֻמְרוֹת  זְהִירוּת  הָיָה  קָאפִּיקֶע" 
יִצְחָק, שֶׁהָיָה  לֵוִי  לְרַבִּי  נַחְמָן  וְסִפֵּר רַבִּי אַבְרָהָם ב"ר 
כָּזֶה פַּחַד בְּעִנְיָנִים אֵלּוּ, וְדִקְדְּקוּ בָּ זֶה מַמָּשׁ 'מִכַּזַּיִת 
שֶׁל  חֲשָׁשׁ  שֶׁמֶץ  לְלֹא  הַמָּמוֹן  שֶׁיִּהְיֶה  כַּבֵּיצָה',  וְעַד 
נְגִיעָה בְּמָמוֹן הַזּוּלָת.                          שיח  שרפי קודש

י עֲקִיבָא  לְמִידֵי רַבִּ עָה אֶלֶף תַּ בִיל זֶה מֵתוּ עֶשְרִֹים וְאַרְבָּ וּבִשְׁ
ינֵיהֶם  זֶה וְלאֹ הָיָה בֵּ בוֹד זֶה בָּ א נָהֲגוּ כָּ לֹּ ימֵי הָעמֶֹר, עַל שֶׁ בִּ
ן  הֶם, עַל כֵּ לָּ קּוּן שֶׁ ר יוֹחָאי הָיָה הַתִּ מְעוֹן בַּ י שִׁ אַהֲבָה. וְרַבִּ

לְיָא:    )ליקוטי הלכות, נזיקין ד, יא( חֲבִיבוּתָא תַּ אָמַר: אֲנָן בַּ

ממון ופרנסה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

חלום בגטו
מלחמת  בתקופת  לודז'  בגטו  האימה  בימי 
רוחו  עוז  והאירו  בלטו  השניה,  העולם 
ותעצומות נפשו של ר' שמחה בארנשטיין, 
סופר  חינוך,  איש  ברסלב,  חסידי  מיקירי 
עסק  דעתו  על  עמדו  שמאז  ומשפיע, 

בהפצת אור האמונה והחסידות. 

הוא ארגן בגטו תפילות בציבור, שיעורי תורה 
שהדהדו  זמירות  עם  דלות  שבת  וסעודות 
למרחוק. ביתו היה באותם ימים טרופים אבן 
שואבת ליהודים שבאו לשמוע את שיחותיו, 
נפשות  על  ואמונה  נחמה  טללי  שהרעיפו 

נכאבות.

בגטו  ארגנו  שונות  תנועות  ימים,  באותם 
פעילויות לנוער. ר' שמחה, בלבו העֵר הרגיש 
כי דווקא עכשיו יותר מתמיד, העת ללכד את 
הטהורה.  האמונה  דגל  תחת  הרכים  הגדיים 
כל  תורה,  ולימדם  הגטו  ילדי  את  אסף  הוא 
שעות  עובד  הוא  ימים  כשבאותם  זאת 
ארוכות בעבודת-פרך ומזונו בצמצום, עם כל 
זאת לא הניח מידיו את הוראת התלמידים 

בשעות הפנאי המעטות שנותרו לו.

לא פעם אמרו לו קרוביו: "חוס על כוחותיך, 
כך בלימוד  כל  ודל, למה תתאמץ  הנך חלש 
כזאת,  "בעת  משיבם:  היה  והוא  הילדים?", 
תורה  תישכח  שלא  לדאוג  אדם  כל  חייב 

מישראל". 

הלימודים נמשכו גם אחרי שהגרמנים הורו 
להפסיק אותם ולסגור את בתי הספר בגטו, 
את  ללמד  ממשיכים  וחבריו  שמחה  כשר 
הילדים בחשאי תורה, דברי ימי עם ישראל, 

ואף לימודי חול.

לראות  זכה  ומצוק,  צר  ימי  באותם  גם 
עמו.  חסדיו  על  לה'  מודה  והיה  הרחבות 
אחת הפעמים בהן התגלתה בעליל השגחתו 

יתברך עליו גם בתוך ההסתרה, היתה כשמאן 
בו  במקום  דלת-עץ  שגנב  עליו  העליל  דהו 
היה  די  ימים  באותם  בעבודת-כפייה.  עבד 
בהאשמה כזו, גם בלא בדיקות וחקירות, כדי 
רומקובסקי  היודנדאט  ראש  בחיים.  לשלם 

עמד להוציאו להורג. 

ליושב  בתפילה  ולבו  עיניו  נשא  שמחה  ר' 
והכי  אדהכי  לו;  ארע  נס  והנה  במרומים 
הגטו  מן  וגורש  כגנב  עצמו  המלשין  נתגלה 
בחרפה. כיוון שכך, זוכה ר' שמחה מאשמה. 
חייו ניתנו לו שוב במתנה והוא הקדיש אותם 
כדי להוסיף וללמד תורה את ילדי ישראל 

ולקדש שם שמיים בין כותלי הגטו. 

בעבודת-פרך  מה  תקופת  שעבד  לאחר 
עבודה  שמחה  לר'  ניתנה  ב'מארישין', 
אחיו  ירקות.  בחנות  לילה  שומר  חדשה: 
ר' משה חיים ביקש לסדר בשבילו עבודה 
קלה יותר, אך הוא סירב לעזוב את עבודתו 
זו, באמרו לאחיו: "זה טוב בשבילי. כך יכול 
היום  ובשעות  שבת  מחילול  להימנע  אני 

יש לי זמן ללמוד וללמד". 

הנוראה,  המלחמה  שהסתיימה  לאחר 
חזרה אל הגטו אחותו של ר' שמחה, שניצלה 
בניסים מידי חיות הטרף ובלבה תקווה למצוא 
איזו מזכרת מיקיריה שעלו השמימה. סבבה 
בין בתי הגטו החרב ואז, בהשגחה מופלאה 
מצאה בין עיי החורבות צרור דפים בכתב יד 
אחיה  של  ידו  מכתב  אחר  לא  שהיה  מוכר, 
אמונה  ספוגי  מכתבים  אלו  היו  שמחה!  ר' 
ר'  אחיו  אל  טרופים  ימים  באותם  ששלח 

משה חיים ששהה באזור אחר בגטו. 

עיניה הצטעפו דמעות למקרא מילותיו של 
אחיה. באחד המכתבים הוא כתב:

הקדוש  בזוהר  עסקתי  בעומר.  ל״ג  "היום 
יושב  האלוקי  התנא  את  וראיתי  ונרדמתי 
ועוטרים סביבו אנשים גדולים ובתוכם רבינו 
לצעוק  והתחלתי  חכמה,  מקור  נובע  נחל 
בצרה  הם  היהודים  שכחונו,  רבי!  בקול: 
כאשר  לקחני  הרבי  איך  הרגשתי  גדולה! 
יישא האומן את היונק והתחיל לרקד, וכולם 

השתתפו בריקוד. והנה חלום - - -

איך  ומצאתי  הרבי  של  בספרו  "דפדפתי 
דינים  ממתיקים  ריקודים  כי  אומר,  שהרבי 

"- - -

)ע"פ הספר 'אש תמיד תוקד'(

"ובזה טועים 
החסידים הרבה" 

מהי הטעות? 
התורה הזמנית

תשובה לחידה הקודמת: 
כשאדם עוסק בתורה ובמצוות, איזה קדושה הוא ממשיך על עצמו?

יכִין  כָל יְמֵי הַחלֹ עַל-יְדֵי-זֶה מַמְשִׁ עוֹשִיֹן בְּ צְווֹת שֶׁ ל הַתּוֹרָה וְהַמִּ עַל-יְדֵי כָּ
ת יִשְרָֹאֵל: ליקוטי הלכות, תחומין ו, א לַל קְדֻשַּׁ הִיא כְּ ת שֶׁ בָּ ת שַׁ עַל עַצְמָן קְדֻשַּׁ

הזוכה: מאיר גפנר בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור ספרי רבינו

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה כ"ה – התורה הזמנית - מאמר ב'

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א

בּוּדְיָא.  אַיְתִי  לָא.  לְחַבָּ וְיָא  שָׁ לָא  דְּ מָנָא  לָן  אַחֲוֵי  לֵהּ,  אָמְרוּ 
טוּהוּ, וְלָא הֲוֵי עָיֵל לְתַרְעָא. אָמַר לְהוּ, אַיְתוּ מָרָא סִתְרוּ. הַיְנוּ  שַׁ פְּ
לָא,  וְיָא לְחַבָּ לָא שָׁ "י:  אַחֲוֵי לָן מָנָא דְּ לָא:    רַשִׁ וְיָא לְחַבָּ לָא שָׁ מָנָא דְּ
הוּא מַפְסִיד: בּוּדְיָא, מַחְצֶלֶת:  וֶה הַהֶפְסֵד שֶׁ אֵינוֹ שָׁ לִי שֶׁ הַרְאֵנוּ כְּ
מָרָא  אַיְתוּ  תַח:  הַפֶּ מִן  יוֹתֵר  וְרָחָב  אָרךְֹ  הָיָה  שֶׁ תַרְעָא,  בְּ עָיֵל  לָא 

נֵס:  כָּ יִּ תַח וְהַכֹּתֶל עַד שֶׁ נְיַן הַפֶּ וְסִתְרוּ, בִּ

המעשה של הסבי דבי אתונא
בגמ' בבכורות )דף ח:( מבואר באריכות שרבי יהושע בן חנניה בא להתווכח 
עם הסבי דבי אתונא שהם החכמים שעסקו בחכמת יון, ובסיום מאמר זה 
מבאר רבינו את שאלה זו שהיא אחת מהשאלות שלהם במעשה הנ"ל, 
באופן שהיה כאן ויכוח מהותי ויסודי ביסודות דרכי העבודה והתקרבות 

ישראל לאביהם שבשמים.

נָה  )מִשְׁ וַאֲמָנָה  צוּפִים  וְנֹפֶת  מִיר  ָ הַשּׁ טַל  בָּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ חָרַב  ֶ מִשּׁ

סוֹטָה מ"ח(: 

חורבן בית המקדש
המשנה בסוף מסכת סוטה מבארת את הירידה הנוראה שהתחילה מעת 
חורבן בית המקדש וממשיכה לאורך כל הגלות, ומבואר שם שאפילו 
בגשמיות יש הרבה חסרונות בעולם, כי באמת כל השפע הגשמי גם כן 
יש לו שורש רוחני, ושורש הכל הוא בבית המקדש, וזהו המשנה הזאת 
שמבארת חלק מהדברים שהפסדנו מזמן חורבן בית המקדש, ובהמשך 

המאמר )באות א( מבאר רבינו את פנימיות הדברים שרמוזים במשנה זו. 

ה, וְלַעֲלוֹת אֶל  ל אָדָם לְהוֹצִיא אֶת עַצְמוֹ מֵהַמְדַמֶּ י צָרִיךְ כָּ ]א[ כִּ
הוּא  רִירוּת לֵב, שֶׁ חִינַת שְׁ ה, זֶה בְּ ךְ אַחַר הַמְדַמֶּ מְשָׁ נִּ כֶֹל. וּכְשֶׁ הַשֵּ
ר לִבּוֹ  בֵּ ב, וּמְשַׁ רִירוּת הַלֵּ ְ יּוֹצֵא מִשּׁ ב. וּכְשֶׁ לֵּ בַּ ה שֶׁ הוֹלֵךְ אַחַר הַמְדַמֶּ
עַל יָדוֹ נִכְנָע הָאֶבֶן, וְאֵינוֹ הוֹלֵךְ אַחַר  מִיר', שֶׁ חִינַת 'שָׁ הָאֶבֶן זֶה בְּ

כֶֹל:  יּוֹת, וְהוֹלֵךְ אַחַר הַשֵּ אֲווֹת הַמְדֻמִּ תַּ

שִכְֹלוֹ  בְּ שׁ  מֵּ תַּ הִשְׁ לּאֹ  שֶׁ הַפֹּעַל  אֶל  שִכְֹלוֹ  הוֹצִיא  לּאֹ  שֶׁ זְמַן  וְכָל 
ה, אָז  בַר הַמְדַמֶּ בָר שָׁ כְּ שֶׁ י  פִּ כֹחַ. אַף עַל  בְּ כֶֹל  עֲדַיִן אָז אֶצְלוֹ הַשֵּ
"י רֵישׁ  רַשִׁ מּוּבָא בְּ ה קָם, זֶה נוֹפֵל' )כַּ זֶּ שֶׁ י 'כְּ כוּנַת שִכְֹלוֹ. כִּ נִתְקוֹמֵם תְּ
שִכְֹלוֹ  חוֹקֵר בְּ שֶׁ ךְ כְּ כֹחַ. וְאַחַר כָּ כֶֹל עֲדַיִן בְּ ה תּוֹלְדוֹת(, אֲבָל הַשֵּ רָשָׁ פָּ

בְחִינַת  חִינַת 'נֹפֶת צוּפִים', בִּ פֹעַל. וְזֶה בְּ כֶֹל בְּ שׁ בּוֹ, אֲזַי הַשֵּ מֵּ תַּ וּמִשְׁ
הוֹצִיא מְתִיקוּת שִכְֹלוֹ  טּפְֹנָה שִפְֹתוֹתַיִךְ" שֶׁ ירִים ד'(: "נֹפֶת תִּ ִ יר הַשּׁ )שִׁ

חִינַת מוֹצִיא מִכֹּחַ אֶל  בְּ מִכֹּחַ אֶל הַפֹּעַל. ]וְזֶה: 'שִפְֹתוֹתַיִךְ', הוּא 
בּוּר[:  חִינַת הַדִּ הוּא בְּ הַפֹּעַל, שֶׁ

יֹג, אָז  לְהַשִּ י  אֱנוֹשִׁ יַד  בְּ שׁ  יֵּ ֶ שּׁ ל מַה  כָּ שִכְֹלוֹ  בְּ יֹג  שִּ מַּ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר 
שֵכֶֹל  שׁ  יֵּ שֶׁ רִים,  חַקְּ הַמְּ תְבוּ  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ קְנֶה.  הַנִּ שֵכֶֹל  ב  שָׁ שִכְֹלוֹ 
לְאַחַר  ל אָדָם  שֶׁ קִיּוּמוֹ  ר  וְעִקַּ קְנֶה.  הַנִּ וְשֵכֶֹל  הַפֹּעַל,  וְשֵכֶֹל  כֹחַ,  בְּ
יתָה.  הַמִּ לְאַחַר  אָרוֹתָיו  הַשְׁ וְזֶה  קְנֶה,  הַנִּ שֵכֶֹל  א  אֶלָּ אֵינוֹ  מִיתָתוֹ, 
קְנֶה,  הַנִּ שֵכֶֹל  י  כִּ בָר,  דָּ קִיּוּם  לְשׁוֹן  אֲמָנָה  י  כִּ אֲמָנָה,  חִינַת  בְּ וְזֶה 
אָדָם  ֶ קְנֶה נִקְרָא, מַה שּׁ ל אָדָם לְאַחַר מוֹתוֹ. וְשֵכֶֹל הַנִּ הוּא קִיּוּם שֶׁ
ה  הַרְבֵּ לֵידַע  צָרִיךְ  קֹדֶם  י  כִּ אַחַת.  ידִיעָה  בִּ בָרִים  דְּ ה  הַרְבֵּ יוֹדֵעַ 
בָר,  יֹג אֶת הַדָּ שִּ מַּ שֶׁ ךְ כְּ בָר, וְאַחַר כָּ דַע אֵיזֶהוּ דָּ יֵּ מוֹת קֹדֶם שֶׁ הַקְדָּ
עְיַן  ר הַמַּ ידִיעָה אַחַת. וְעִקַּ בָר בִּ מוֹתָיו, וְיוֹדֵעַ אֶת הַדָּ לִיךְ הַקְדָּ מַשְׁ
הֵם  נוֹת, שֶׁ רְבָּ ם הָיוּ מַקְרִיבִין הַקָּ י שָׁ כִּ שׁ יָצָא,  קְדָּ הַחָכְמָה מִן הַמִּ

אֱלקִֹים  "זִבְחֵי  נ"א(:  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְיוֹן.  הַדִּ וְכֹחַ  הֲמִיּוּת  הַבַּ

בִיל זֶה אָמְרוּ  נוֹת. וּבִשְׁ רְבָּ מְיוֹן הֵם הַקָּ בִירַת הַדִּ ְ שּׁ רָה" שֶׁ בָּ רוּחַ נִשְׁ
מִיר  ָ הַשּׁ טַל  בָּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ חָרַב  שֶׁ 'כְּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ, 
מִן  "וּמַעְיָן  ד'(:  )יוֹאֵל  ם  יִתְקַיֵּ אָז  שׁ,  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ נֶה  בָּ יִּ וּכְשֶׁ וְכוּ'. 

שׁ יֵצֵא":  קְדָּ הַמִּ

תלמוד 
תורה 

בגטו 

לודז'



טעם גן עדן

נקודות דעת שאתם חידשתםאור החוזר
ניתן לשלוח חידושים קצרים על התורה הזמנית, עד יום ראשון בשעה 19:00 
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה כ"ה, יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה כ"ה ומקבלין דין מן דין

 תמיהה עצומה לפי פשטות הדברים
מבואר כאן בלשון רבינו, שיש ג' דרגות, שכל בכח, שכל בפועל, ושכל 
הנקנה, ולכאו' לפי המשמעות הפשוטה בלשון רבינו משמע שכל זמן 
שאינו משתמש בשכלו אע"פ שכבר שבר המדמה, עדיין השכל בכח, 
וכשמשתמש בשכלו ומוציא מתיקות שכלו מכח אל הפועל, זהו שכל 
בפועל, וכשמשיג כל מה שיש בשכל האנושי להשיג זהו שכל הנקנה, 
ומשמע לכאורה שעיקר השלימות הוא בהשגת השכל, היינו כשמתבונן 

בשכלו ומשיג כל מה שיכול להשיג בשכלו.
אבל אם כן הוא יש בזה פלא עצום מאוד, שלפי זה, מבואר בלשון רבינו 
שגם כששבר המדמה והלך אחר השכל ולא הלך אחרי המדמה, הוא 
עדיין שכל בכח, ואינו מובן לכאו', איך ייתכן שלזה יקרא שכל בכח, 
הלא אין לך שכל בפועל גדול מזה, שהולך אחר השכל ולא אחר תאוות 
הבהמיות, ואדרבא אם משתמש בשכלו וחושב חידושים נפלאים, אבל 
אינו זוכה להתגבר על שום תאוה, א"כ אינו זוכה לקיים דברי השכל, זה 
צריך להיות שכל בכח, ואיך ייתכן שבאופן שהולך אחר שכלו ולא אחר 

התאוות שבאות מהמדמה יקרא לזה שכל בכח.
כאן  החשיבות  עיקר  הרי  הזאת  המשמעות  שלפי  ביאור  צריך  ועוד 
ואטו  נפלאים,  חידושים  ובשכלו  בדעתו  ויבין  שיחשוב  ל"שכל"  הוא 
זה התכלית בעולם, להיות בעל שכל ולחדש חידושים נפלאים, והלא 
מבואר בדברי רבינו ז"ל בכמה מקומות שעיקר היהדות הוא תמימות 

ופשיטות )ועיין עוד בליקוטי מוהר"ן תניינא סימן יט(.

ביאור הדברים 
אבל באמת המתבונן בדברי רבינו ז"ל יראה שדברי רבינו ברורים מאוד, 
חיים ממש  דרכי  ז"ל  רבינו  לנו  ומאיר  צופים,  ונופת  מדבש  ומתוקים 
על השגת שכליים  כאן  אין המדובר  בוודאי  כי  הזה,  במאמר הקדוש 
ופלפולים, שבוודאי לא זה הוא עיקר התכלית שבשבילו באנו לעולם, 
אלא עיקר מה שבאנו לעולם הוא בשביל להכיר אותו יתברך ולהתקרב 
אליו וכמו שאמרו בזוהר הקדוש ומובא בדברי רבינו ז"ל )ליקוטי מוהר"ן 

סימן לז( שתכלית הבריאה היא 'בגין דישתמודעין ליה'.

וזהו עיקר עבודת האדם בעולם הזה, לראות בכל דבר את אלקותו יתברך 
וגדולתו יתברך, ובאמת הצדיקים רואים בכל דבר רק את אלקותו יתברך 
ואת העבודה שיש בדבר הזה, כי זהו באמת ההסתכלות האמיתית על 
כל דבר בעולם, וכל מה שאנו מסתכלים באופן אחר הוא מחמת שאנו 
גשמית  בהסתכלות  מסתכלים  שאנו  ומחמת  המדמה,  אחר  נמשכים 
ופשוטה שהיא ההסתכלות של המדמה, ממילא מתעוררים כל התאוות 

והדמיונות ]וכמו שנתבאר קצת במאמר הקודם[.
כי ההסתכלות של האדם בעולם הוא ע"י ה"מדמה" וכלשון מוהרנ"ת 
כח  דהיינו  ג"כ כח מהשכל,  הוא  'זה הכח המדמה  ב(  אות  ה"ג  ע"ז  )בהל' 

התחתון של השכל שהוא הכח המדמה והמצייר בדעתו כל הדברים 
הגשמיים וכל המלאכות', והיינו שכל דבר בעולם, אדם יש לו "הגדרה" 
כי  היינו  המדמה,  ע"י  בדר"כ  וזה  בשכלו,  הדבר  את  קולט  הוא  שבה 
המדמה הוא החלק התחתון של השכל, וללא עבודה מיוחדת הוא זה 
ומביאם אל השכל כפי שהוא קולט,  שרואה את כל הדברים בעולם, 
והיינו בהסכלות פשוטה ושטחית, ובדר"כ אף נוטה לתאות הבהמיות, 
כי המדמה מצד עצמו הוא קרוב יותר אל הגוף, וממילא אל כל התאוות 
הבהמיות, אבל עבודת האדם לברר המדמה עד שיראה ויסתכל על כל 

דבר כפי ההסתכלות של השכל. 
ובזה יש ג' דרגות בבירור המדמה, כי השלב הראשון הוא דרגא ששבר 
כי השכל לא  "ביררו",  והלך אחר השכל, אבל עדיין לא  את המדמה 
הוא  השני  והשלב  בכח,  שהשכל  נקרא  וזה  המדמה,  את  כלל  שינה 
נכנע  שמתחיל לברר את המדמה עם השכל, אבל עדיין המדמה לא 
ונתבטל לגמרי, וזהו שלב שהשכל בפועל, אבל עדיין אינו נקנה, ויש 
המדמה  היא  שהשיג  השכל  שהשגת  לגמרי  נתברר  שהמדמה  שלב 
אצלו וזהו שכל הנקנה וזה עיקר דרגת האדם, ואי"ה במאמר הבא נבאר 

הדברים יותר.

ל"ג בעומר

ישראל  עם  בו  דרשב"י  הילולא  לכבוד  א[ 
הנערב  אורו  גילוי  בשמחת  ומרקדים  מפזזים 
אותו,  ומשבחים  לכבודו  ושרים  הרשב"י,  של 
בכל  לזכור  שצריך  ויסודי  גדול  כלל  נעורר 
והוא:  צדיקים,  ספרי  ללימוד  שניגשים  פעם 
השמחה הגדולה בזכייה להתקרבות לצדיקים 

המגלים את פנימיות התורה.

צריך  הנפש  את  לחזק  החיזוק  בשביל  לא 
לשמוח בהתקרבות לצדיקים, אלא הוא תנאי 
הכרחי להבנת והשגת תורותיו של הצדיק, כי 
על אף שספריו של הצדיק אפשר להבינם בדרך 
ועיון, אך להשיג באמת מה שנכתב  של שכל 
שם, צריך את כוחו של הצדיק שגילה התורה. 
ועל כן כפי ההתקשרות בצדיק שגילה התורה, 
והידיעה  אליו,  להתקרב  בזכות  והשמחה 
בגדולת תורותיו, הם אלו הפותחים את שערי 
ההשגה בספריו הקדושים. וכמו שבאמת בכל 
לימוד תורה, כפי השמחה וההתקשרות בתורה 

נפתח שערי ההשגה הפנימית בתורה.

תורה  עתה  לומדים  בו  הזמנית  בתורה  גם  ב[ 
שאדם  לפני  פעם  שבכל  רביז"ל  מדבר  כ"ה, 
עליו  מתגברים  יותר,  גדולה  למדרגה  עולה 
צריך  לשברם  ובכדי  והבלבולים,  הדמיונות 

לעורר שמחת ההתקרבות לצדיקים.  

ג[ והנה רביז"ל גילה )ליקו"מ סי' קכ"ו( ש"בכל 
בן  שמעון  רבי  את  החבריא  ששבחו  מקום 
יוחאי על שגילה להם סוד נפלא, תמצא שאחר 

כך אמר להם עוד חידושי תורה". 

ידי  שעל  זאת,  להבין  אפשר  ובפשטות 
שמשבחים את הצדיק, אנו מתעוררים מצידנו 
והתקשרות  אורו,  לקבל  ונכון  ראוי  כלי  להיות 
מחודשת לספרי הזוה"ק, וכן לספרי הצדיקים 
ההולכים בדרך שמבארים את פנימיות התורה 

למעשה לעבודת ה'. 

האלוקי  התנא  על  המדובר  כאשר  בפרט  ד[ 
רבי שמעון בר יוחאי, שהבטיח שלא תשתכח 
ידי שנתקרב לאור תורתו  תורה מישראל, על 
בסכנה  שאנו  זו  מהבטחה  שמובן  הקדושה, 
גדולה של שכחה, וצריכים אנו להתקשר אליו 
מחדש, להזכיר לעצמנו שיש אור גדול בעולם 

שעל ידו נתחדש בקיום התורה.

ה[ ועל כן נהגו לשיר פיוטים לכבודו של רשב"י, 
כי הוא מעורר כל אחד להתקשר אליו ולרצות 
לקבל אורו, וזה עיקר סגולת ל"ג בעומר, לעורר 

כיסופים וגעגועים להתגלות אור הצדיקים.

לכבוד מערכת עלה לתרופה
לראשונה נכנסתי לתורה הזמנית 
חיים,  מבקשי  חבורת  עם  יחד 
האחרונה  חברים  ובשיחת 
התלבנה נקודה מעניינת בתחילת 
אליה  שמתי  שלא  דבר  התורה, 
התבררה  היא  כעת  ורק  היום  עד 

בזכות הרבים.
רבינו  מדבר  התורה  בתחילת 
זה  שלב  לכאורה  בכח,  מהשכל 
הוא מאד נמוך, שבו האדם עדיין 
הק'  בשכל  להשתמש  יכול  אינו 
מוהרנ"ת  שמבאר  וכמו  שלמד, 
ג  הל'  גביית חוב מהלקוחות  )הל' 
אות ג( שהוא 'כּחַֹ הַשֵּכֶֹל לְבַד קדֶֹם 
שֶׁמַּתְחִיל לְהִתְבּוֹנֵן דָּבָר בְּשִכְֹלוֹ וכו' 

כִּי עֲדַיִן אֵין בּוֹ שׁוּם תְּפִיסָה'.
של  תורה  איזה  שלמד  כלומר 
להתנהג  איך  אותו  שמלמד  רבינו 
לאכול  איך  כגון  ענין,  באותו 
לא  עדיין  הוא  אבל  בקדושה, 
איך  ולהבין  בדבר  לעיין  הצליח 
הוא צריך להתנהג בו בפועל, איך 
צריך  הוא  מה  בקדושה,  לאכול 
וכן הלאה,  בזמן האכילה,  לחשוב 
מהשכל  הבין  הוא  אחד  דבר  רק 
שהאוכל  שהתאווה  שלמד,  הזה 
והוא  המדמה  כך  זה  אותו  מושך 

צריך להזהר ממנו. 
כלום  התקדם  לא  הוא  לכאורה 
נקודה של שכל  לו ביד שום  ואין 
אותו  ולהוציא  לו  לעזור  שיכול 
אבל  אכילה,  מתאות  בפועל 
ידי  שעל  רבינו  מגלה  למעשה 
מִשְּׁרִירוּת  'יּוֹצֵא  לבד  בכח  השכל 
הַלֵּב, וּמְשַׁבֵּר לִבּוֹ הָאֶבֶן, זֶה בְּחִינַת 
הָאֶבֶן,  נִכְנָע  יָדוֹ  שֶׁעַל  'שָׁמִיר', 
וְאֵינוֹ הוֹלֵךְ אַחַר תַּאֲווֹת הַמְדֻמִּיּוֹת, 

וְהוֹלֵךְ אַחַר הַשֵּכֶֹל'.
ידי שרכש את השכל  כלומר, על 
יודע  הוא  התורה,  שמגלה 
שהאוכל הוא לא עסק לכשעצמו, 
וכן בכל דבר, על ידי זה הוא שובר 
'נִתְקוֹמֵם  ידי זה  את המדמה ועל 
זֶה  קָם,  כְּשֶׁזֶּה  כִּי  שִכְֹלוֹ.  תְּכוּנַת 
פָּרָשָׁה  רֵישׁ  בְּרַשִׁ"י  )כַּמּוּבָא  נוֹפֵל' 
תּוֹלְדוֹת(, וכל זה הוא עדיין בשלב 

שבו השכל הוא בכח.
ונראה לבאר שבמאמרים שהביא 
תיקון  דרך  את  רמז  רבינו  זה  על 
בבחי'  שהוא  כתב  תחילה  זה, 
השמיר  בכח  נתבונן  אם  השמיר, 
כדי  כי  פלאי,  כח  שהוא  נראה 
נצרך  אותה  ולשבור  אבן  לבקוע 
כח רב ויגיעה מרובה, אך בבנין בית 
המקדש עשו את עבודת החציבה 

 - קטנה  תולעת  ידי  על  והסיתות 
תולעת השמיר, היו מניחים אותה 
על האבן והיא הייתה נבקעת מיד 

)כמובא בסוטה מח: ועוד(.
כך הוא בעבודת נקיבת לב האבן, 
מאד,  עד  קשה  היא  זו  עבודה 
ולהתמודד  התאוות  את  לשבור 
והיא  דרך,  עוד  יש  אבל  מולם, 
של  תורה  איזה  ללמוד  'השמיר', 
שהוא  השכל  את  לקחת  הצדיק, 
שתצליח  לפני  ועוד  שם,  מבאר 
להוציא מזה עצה למעשה יעזוק 
תהיה  שלך  והאכילה  השי"ת  לך 

אחרת לגמרי.
רבינו  זה  על  מביא  מאמר  ועוד 
כלומר  נופל',  זה  קם  'כשזה 
זה,  מול  זה  עומדים  ועשיו  יעקב 
ממילא  מתעלה  אבינו  כשיעקב 
אינו  זה  דבר  ואף  עשיו,  נופל 
גרים  ועשיו  יעקב  כי  טבעי,  דבר 
במרחק רב זה מזה, אבל כך טבע 
השי"ת בבריאה, וכך הוא בעבודה 
כח  את  מרומם  האדם  אם  זו 
שכל  איזה  לדעתו  מכניס  השכל, 
המדמה  נשבר  מיד  הצדיק  של 
ואכילתו היא כבר ענין אחד לגמרי.
בברכה
נ. ר.

חיזוק ללימוד ליקוטי מוהר"ן )יד(
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כי לא תשכח מפי 'זרעו'
ל"ג בעומר הוא הזמן בו יש לנו את עיקר ההבטחה 'שלא 
תשכח מפי זרעו', וממילא כל אחד מאיתנו יש לו הכח 
לפעול ביום קדוש זה את עיקר בקשת החינוך שבאמת 

'לא תשכח התורה מפי זרעו'.
שעיקר  ובוודאי  זאת,  לפעול  אפשר  דרשב"י  בכוחו 
הפעולה בכוחו הוא על ידי תפילה ובקשה להשי"ת ביום 
וגם  במירון,  ולהשתטח  לעלות  שזוכה  מי  ובפרט  זה, 
זוכה לרקוד ולשמוח שבוודאי יש בכוחו לפעול תוך כדי 
השמחה והריקודים ישועות גדולות בענין חינוך הבנים 

ש'לא תשכח מפי זרענו'.

        
שהבטיח  דרשב"י  כוחו  שעיקר  לזכור  יש  עדיין  אך 
הבטחה גדולה זו הוא דייקא למי שזוכה להתקרב לאורו 
הגדול, להבין קצת מרחוק מהו עיקר כוחו של הרשב"י, 
ואת הדרך הזו להנחיל לבניו ולבני ביתו, כי רק לאורו של 

הרשב"י באמת זוכים שלא תשכח מפי זרעו.
כי עיקר השכחה והזקנה שיש לצעירים, הוא רק מחמת 
יודעים כמה נחת רוח יש למעלה, וכמה סודות  שאינם 

גדולים נוראים ועצומים יש בעולם.

        
אמנם מצוות חינוך הוא להרגיל במצוות ומעשים טובים, 
להנחיל  והוא,  יותר,  פנימי  חלק  חינוך  במצוות  יש  אך 
בבית שבכל מצווה שעושים, נעשה בזה דברים נוראים 
ביותר למעלה, כי יש סודות בכל דבר בעולם, ואין העולם 

פשוט וחיצוני כפי שהוא נראה. 
אין המכוון לדבר שיחה ושיעור בבית מענין תורת הסוד, 
אלא ענין זה צריך להיות מורגש בכל האוירה של הבית, 
בקול,  ברכות  באמירת  המזון,  בברכת  מצוא,  עת  בכל 
ובפרט בעיתות של שבתות ומועדים, אז הלב יותר פתוח 
ומתחבר לקלוט את האוירה בבית, וכשאז זורקים לאויר 
מילים של רוממות, כמו: 'לכבוד שבת קודש', או: 'איזה 
הזדעזעו'!  והמלאכים  העולמות  כל  בוודאי  בירכת,  יפה 
מצה  של  במצוות  התרגשות  של  תנועות  לעשות  וכן 
ולולב, אפילו תנועות חיצוניות המעוררות את הפנימיות.
להתנענע בלימוד בתנועה של ניגון 'איי אומרת הגמרא 
אומר,  שהילד  תהילים  פרק  ובכל  וכיוצ"ב,  הקדושה' 
'בוודאי ה' שמע כל מילה שלך' ]אף שמהצד  לו:  לומר 
הכנסנו לו ממתק ביד[, כל זאת מכניס קדושה של סוד 
בבית, והוא מעורר את הילד להבין שיש עומק ביהדות, 

וגורם לו לא לשכוח את ה'שירה הזאת לעד'.

        
דווקא הסודות הטמירים והנעלמים הם אלו שמלהיבים 
את הלב, והם אלו שמעוררים חיפוש ורצון להתחבר אל 

התורה ונותנה.
תורה  תשתכח  שלא  שהבטיח  הרשב"י  של  כוחו  זהו 
על ידו, בזכות הזוה"ק, שעצם קיומו, גם מי שלא לומד 
ויש  בעולם,  סודות  שיש  ואמונה  השראה  מקבל  אותו, 
פנימיות ודברים נעלמים בכל מצוה שעושים ובכל נסיון 

שאנו עומדים בו.
זו בביתו, כך בפועל  וכפי שאדם משכיל להכניס אוירה 
לא תשכח  הגדול,  בעל הסוד  לראות שבכוחו של  יזכה 

'מפי זרעו'.

וישמחו בה' ובמשה עבדו
דבר פלא אנו רואים מדי שנה בשנה בימי ל"ג בעומר, 
פורצת  והקטנות  הספירה  ימי  החול  ימות  באמצע 
יוחאי,  בר  שמעון  דרבי  הילולא  לרגל  אש  שלהבת 
הלבבות,  בכל  השמחה  אף  פורצת  הלהב  ובעלות 
הקשת,  גווני  מכל  ממש,  ישראל  בכל  ומתפשטת 
הגדולים והקטנים, מהעוסקים בסוד תורתו הקדושה 
מכל  אור  שנות  לכאורה  הרחוקים  קרנות  יושבי  ועד 
אש  נאחזת  בכולם  שמעון,  רבי  בתורת  ושיח  שיג 
ההילולא קדישא, ואף מושכת אותם בעבותות אהבה 

אל מקום גניזתו בהר מירון.

לכאורה שמחה זו צריכה ביאור, על מה ולמה היא, מה 
פשר השמחה הגדולה בהסתלקות רבי שמעון, ואיך 
שאינם  אנשים  של  בלבבות  גם  ופורצת  נכנסת  היא 

מקושרים לכאורה לרבי שמעון ולתורתו הק'.

זו, שאנו שמחים  מוהרנ"ת מסביר את פשר שמחה 
רחמי  גודל  את  לנו  שגילה  בעולם  צדיק  כזה  שהיה 
שעובר  ואפילו  הרחמים,  מן  נתייאש  שלא  השי"ת, 
אחרא  שהסטרא  ורואים  והסתרה  גלות  עלינו 
מתגברת כל כך כל כך בעולם אנחנו צריכים להאמין 
שעוד יהיה טוב, ולזכור שהיו לנו רשב"י ועוד צדיקים 
איך  מוהרנ"ת  שמספר  וכמו  הרף,  ללא  זאת  שצעקו 
רבינו קרא כמה פעמים "אין שום יאוש בעולם כלל", 

שאפילו  האמונה  את  ומעוררים  שמחים  אנו  זה  על 
שאנחנו נמצאים בגלות גם שם אנחנו זוכים  להתגלות 
בעקבתא דמשיחא של ה'זוהר', שנאמר עליו "בהאי 
יש  כי  גלותא",  מן  יפקון  הזוהר  ספר  דאיהו  חיבורא 
שאומרת  וכמו  מישראל,  תישכח  שלא  הבטחה 
ישיבה  פסקה  לא  'מעולם  )כח:(  ביומא  הגמרא 

מאבותינו אברהם זקן ויושב בישיבה' וכו'... תמיד היה 
ויהיה ישיבות בעם ישראל, ומבלעדי התורה הקדושה 

לא יהיה לנו זכות קיום.

שאנחנו  שאפילו  לנו  שגילה  רשב"י  של  הכח  וזה 
צריכים לקשר את התורה עם הפנימיות של התורה, 
תחתית  בשאול  נמצאים  שאנחנו  שאפילו  שנדע 
ומתחתיו יש דבר פנימי כזה שהקב"ה קשור עם כלל 
כל  של  והפנימיות  יאבד,  לא  פעם  אף  ויהודי  ישראל 
יהודי תישאר הלאה יהודי, ואנחנו צריכים לקשר את 

הפנימיות שלנו לצדיקים לרשב"י.

זו פשר השמחה הפורצת ביום זה, שיש לנו צדיקים, 
ואפילו שהם נפטרו כבר קרוב לאלפיים שנה, אבל יש 
לנו אמונה בצדיקים שהתורה לא תישתכח מישראל 
וזה מה שמעורר אותנו. ואנחנו רואים שאפילו אנשים 
הם  זאת  ובכל  לרשב"י  שייכות  להם  שאין  פשוטים 
נוסעים לר' שמעון, וכשמגיע ל"ג בעומר כולם רוקדים 
ושמחים שם ויש שם אחדות של שמחה, ומה מאחד 
"ויאמינו  הצדיקים  בקדושת  האמונה   – אותם? 
צדיקים  שהיו  מאמינים  אנחנו  עבדו",  ובמשה  בה' 
בעולם והם לא עזבו אותנו, ולא רק זה אלא הם חסים 
עומדים  הם  שנה  לאלפיים  קרוב  מלפני  וכבר  עלינו 

ומבקשים עבורנו.

לעורר  יוחאי,  בר  שמעון  דרבי  הילולא  של  הסוד  זה 
של  הכח  ע"י  תיקון  לאנשים  שיש  האמונה  את 
אותנו  לפטור  יכולים  שהצדיקים  בצדיקים,  האמונה 
מן הדין, וזה מה שרוצים מאיתנו בל"ג בעומר ובדור 
האחרון של ביאת המשיח, אמונה בצדיקים, בבחינת 
שמעון  בר'  להאמין  עבדו',  ובמשה  בה'  'ויאמינו 
ודיבור שבתורה  דיבור  להאמין בזוה"ק, להאמין בכל 
ושהתורה לא תישכח מישראל ושהיא תישאר לעד 

ולנצח נצחים.

שבת הארץ
וּבַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן יִהְיֶה לָאָרֶץ שַׁבָּת לַה':

את עומק מצות השמיטה מבאר מוהרנ"ת ע"פ דברי 
עבודת  תכלית  שהנה  ועוד(  בהר  המצוות  )טעמי  האריז"ל 
שירדו  הקדושה  חלקי  את  לברר  כדי  היא  האדם 
לעולמות התחתונים, ואכן על ידי עבודת הקרקע מברר 
לשרשם,  אותם  ומחזיר  אלו,  קדושה  נצוצות  האדם 
ימות  בכל  לכן  הדעת,  ידי  על  נעשה  הבירור  עיקר 
השנה האדם מצווה להוריד כביכול את דעתו לעולמות 
לחרוש  צריך  הוא  כלומר,  לשמרם,  כדי  התחתונים 
וכך  ולאסוף,  ושוב לחרוש, לקצור  לזרוע  את אדמתו, 
מתוך  הקרקע  בעבודת  עוסק  הוא  השנה  ימות  ברוב 
ירושלמי  בתלמוד  שאמרו  כמו  אמונה,  של  מחשבות 
)הובא בתוס' שבת לא.( שסדר זרעים נקרא אמונה על שם 

'שמאמין בחי העולמים וזורע', וכן הוא נזהר לקיים את 
המצוות התלויות בעבודת הקרקע, לא לחרוש בשור 
ובזה  הלאה,  וכן  ופאה  שכחה  לקט  כלאיים,  ובחמור, 

הוא מברר את נצוצי הקדושה מן השדה.
דעת,  של  עבודה  כולה  היא  השדה  שעבודת  נמצא 
שם  לחשוב  השדה,  עבודת  בתוך  דעתו  את  להכניס 
עבודת  זו  בשדה  לעבוד  שלא  וממצוותיו,  מהשי"ת 
בהמה אלא עבודה של אמונה, לזכור שבעבודה זו הוא 
מברר נצוצות קדושה, בכל צמח מגולגלים נצוצות של 
אלא  במעשיו  תלויה  אינה  שלו  וההצלחה  קדושה, 
בישועת ה' להמשיך שפע למלאך העומד על כל עשב 

ו,  י,  רבה  בראשית  )עיי'  'גדל'  לו  ואומר  אותו  ומכה  ועשב 
ובליקו"מ נז ועוד(. 

כשהאדם  גדולה,  סכנה  ישנה  זו  בדעת  זאת  לעומת 
יכול  הוא  אלו,  נמוכים  למקומות  דעתו  את  מוריד 
את  משקיע  הוא  לבהמה,  תהפוך  דעתו  שם,  לטבוע 
דעתו בשדהו וממלא בה את מוחו בלי לקשר את דעתו 
להפקיר  האדם  צריך  שנים  שבע  מדי  לכן  לקדושה.   
דעתו  הדעת,  הסחת  הוא  ההפקר  מהות  שדהו,  את 
אינו נתונה על שדהו, אלא על דברים גבוהים יותר, על 
ומעשים טובים, הוא  ועל התפילה, על מצוות  התורה 

חושב איך להתרומם יותר ואיך להתקרב להשי"ת.
למטה,  דעתו  את  להוריד  עליו  בוודאי  אדם,  כל  וכך 
מהם,  ולחשוב  ומתן,  במשא  לעסוק  העולם,  לעסקי 
צעדיו  את  יכלכל  ולא  מעשיו,  את  יחשב  לא  ואם 
קטנים  בדברים  ואפילו  כספו,  כל  את  יאבד  בתבונה 
כמו קניה בחנות הוא צריך לחשוב מהכסף לקנות לפי 
כספו ובמחיר סביר, וכל זה מאת השי"ת להוריד את 
האדם ואת דעתו לעסקי הפרנסה וכדו', כדי שיעשה 
את משאו ומתנו באמונה ובזה יתקן שם את עולמות 
אלו.  אבל בכל זאת צריך לזכור את מצוות השמיטה, 
ולהרים  מהכסף,  דעתו  את  להסיח  פעם,  מדי  לעצור 
עיניו להשי"ת להזכר מהתכלית שבשבילה הוא  את 
ולא  להשי"ת  העולם  את  לחבר  יוכל  כך  ורק  נברא, 
לשקוע בתוכו ח"ו.                    )ע"פ ליקו"ה הל' הפקר הלכה ג(

הרה"ח ר' ישראל מאיר ברנר שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
כלל  החלו  אלו  בימים  בס"ד  הזמנית:  התורה    
 – כ"ה  תורה  עם  ללכת   – רביה"ק  בתורות  המחפשים 
כ"ה.  ליקוטי תפילות על התורה: תפילה  לן מנא.  אחוי 
ליקוטי הלכות: ברכות הריח א, חנוכה א, מאכלי עכו''ם ג, 
עבודת אלילים ג, חוקות העכו''ם ב, גביית חוב מקרקעות 

ג, מקח וממכר ב, מתנה ד, ומאבד ממון חברו ומסור ב.
"תורה  לה  ציפו  הופיע! החוברת המיוחדת שרבים    
היו"ל  וביאורים"  ליקוטים  עם  מנא'  לן  'אחוי   – כ"ה 
כלל  מאוגדים  בו  עילית,  ביתר  חצות  כולל  מטעם 
ספרי  מלבד  התורה.  עם  ללכת  המסייעים  הלימודים 
כלל  גם  נוספו  זו,  תורה  שעל  הלכות  והליקוטי  היסוד 
נצח,  נעימות  זמנינו:  ממפרשי  כמה  כולל  המפרשים, 
 .025803545 להשיג:  הליקוטים.  ופאר  מישור,  אורח 

בארה"ב: 18454185532.
משותף  לימוד  לקבוצת  להתארגן  המעוניינים    
בליקוטי מוהר"ן במסגרת 'לטייל בתורתו', בשכונת בית 

וגן בירושלים, נא לפנות למס': 0548432513.
המהדורות  שתי  שאזלו  אחר  משמחת!  הודעה    
של  המפואר'  הלכות  'ליקוטי  לספרי  הקודמות 
המהדורה  את  להשיג  ניתן  עדיין  הנצח',  'תורת  מכון 
השלישית המוגדלת במחיר מסובסד של 270 ₪ בלבד! 
ברסלב.  חסידי  בריכוזי  ההפצה  בנקודות  להשיג  ניתן 
ביקוש  בעקבות  נ.ב.   .0533177265 ראשית:  הפצה 
אדיר למהדורה המוגדלת בקהילות וישיבות רבות, ניתן 
לתרום סטים עם הקדשה אישית. ניתן ליצור קשר עם 

המו"ל, הרה"ח ר' נתן נפתלי בורשטיין: 0504128290.
  ל"ג בעומר: ליקוטי תפילות ח"ב, תפילה מ"ז.

עמֶֹר  לַ"ג בָּ ן עוֹשִיֹן בְּ וְעַל כֵּ
זָּכִינוּ  דוֹלָה, עַל שֶׁ שִמְֹחָה גְּ

זאֹת  אָרָה כָּ אִיר לָנוּ הַשְׁ הִשְׁ שֶׁ
עי"ז  אֵר לְדוֹרֵי דּוֹרוֹת שֶׁ ׁ שָּ תִּ שֶׁ
אֱמֶת: רַךְ בֶּ יגוֹ יִתְבָּ ה לְהַשִּ נִזְכֶּ

 )שם(

עוֹשִיֹן  ר יוֹחָאי שֶׁ מְעוֹן בַּ י שִׁ רַבִּ חִינַת הִלּוּלָא דְּ וְזֶהוּ בְּ
מַה  מְחָה  הַשִּ ר  עִקַּ י  כִּ ק,  לֵּ נִסְתַּ אָז  שֶׁ עמֶֹר  בָּ לַ"ג  בְּ
הֵם  זאֹת, שֶׁ ה כָּ אָרָה קְדוֹשָׁ אִיר לָנוּ הַשְׁ הִשְׁ זָּכִינוּ שֶׁ ׁ שֶּ
גוֹת  לְהַשָּ ה  נִזְכֶּ זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ הַזֹּהַר  סֵפֶר 
וְכֵלִים  קּוּנִים  תִּ הֵם  הַזֹּהַר  סֵפֶר  ל  כָּ י  כִּ אֱלקֹוּת. 
זֶה  יְדֵי  עַל  שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ גָתָם  הַשָּ רבֹ  בְּ יכוּ  הִמְשִׁ שֶׁ
לָה  בָּ הַקַּ רְכֵי  דַּ ל  כָּ זֶּהוּ  שֶׁ אֱלקֹוּת  גוֹת  לְהַשָּ ה  נִזְכֶּ
וְתַלְמִידָיו,  יוֹחָאי  ר  בַּ מְעוֹן  שִׁ י  רַבִּ לּוּ  גִּ שֶׁ ה  דוֹשָׁ הַקְּ
ימֵי  כִּ ם,  וִיקֻיַּ לוּתָא.  גָּ מִן  יִפְקוּן  א  דָּ זֹּהַר  בַּ ן  כֵּ וְעַל 
מוֹ  כְּ הַיְנוּ  נִפְלָאוֹת,  אַרְאֶנּוּ  מִצְרָיִם  מֵאֶרֶץ  צֵאתְךָ 
ה  משֶֹׁ יְדֵי  עַל  ה  אֻלָּ הַגְּ הָיְתָה  שֶׁ מִצְרַיִם  יצִיאַת  בִּ
דְרָכִים  גוֹת אֱלקֹוּת בִּ ה לָנוּ אָז הַשָּ לָּ גִּ נוּ עַל יְדֵי שֶׁ רַבֵּ
ה  שֶׁ קָּ לוּת הָאַחֲרוֹן הַזֶּה שֶׁ גָּ ה בַּ ן עַתָּ מוֹ כֵּ נִפְלָאִים, כְּ
תְרֵי  ל הַסִּ רַחֲמָיו יִגְאָלֵנוּ עַל יְדֵי כָּ וְכָבֵד יוֹתֵר, אֲבָל בְּ
לִים וְצִמְצוּמִים  הֵם כֵּ "י וַחֲבֵרָיו שֶׁ בִּ לּוּ הָרַשְׁ גִּ תּוֹרָה שֶׁ
תָהּ  פֶשׁ וּגְאֻלָּ ר רְפוּאַת הַנֶּ גַת אֱלקֹוּת שעי"ז עִקַּ לְהַשָּ

מִיּוּת וְרוּחָנִיּוּת:   )ליקוטי הלכות, נזיקין ד, יג( גַשְׁ בְּ

אני בחור ישיבה, שצריך עוד הרבה סייעתא דשמיא 
להצליח בלימוד הגמרא והלכה, מה לי וללימוד הזוהר, 
ולשמחה הגדולה בהילולא דרשב"י על כך שגילה את 

סודות התורה?
בלימוד  גדול  כ"כ  קושי  מרגיש  שהנך  שהסיבה  ייתכן 
שייכות  להרגיש  מחפש  שאינך  בגלל  דווקא  הוא  התורה 
לזוה"ק ולסודות התורה.   הזוה"ק וסודות התורה אינם דבר 
מנותק מהתורה הפשוטה, זה לא 'עוד' חלק גבוה בתורה 

השייך רק למקובלים, זה חלק ממשי ששייך לכל אחד. 
סודות  ולדעת  ללמוד  בדרגא  אינך  שעדיין  ייתכן  אמנם 
ולהאמין  לדעת  ההתעוררות  עצם  אבל  לפרטיה,  התורה 
שיש סודות עמוקים ביהדות, בכל יהודי ובכל מצוה, שיש 
הגשמי  האדם  מעשי  לפי  וזע  נע  והכל  עליונים,  עולמות 
למטה, ושיש ניצוצות קדושים הפזורים בעולם שצריכים 
הראשונה  ידיעה  הוא  זאת  כל  וכו',  וכו'  לבררם  ישראל 
ה', הוא רק  ואם אין חיות בעבודת  יהודי.  ההכרחית לכל 
מחמת זה שאינו מאמין וחושב שיש סודות, ועל כן בעין 

חיצונית באמת אין שום תענוג בעבודת ה', לא בתורה ולא 
בתפילה ובוודאי שלא בשעת התגברות הנסיונות.

הלימוד,  לך  שקשה  אומר  שהנך  מחמת  דווקא  וע"כ 
בהכרח שתתחיל 'לומר' זוהר הק' בכל יום. 

שאמירת  אמר  רביז"ל  לך.  גם  שייך  שהזוה"ק  לך,  דע 
אמר  וכן  בתורה.  להתמדה  מאוד  מסוגל  הזוה"ק 
שהלשונות המופלאים המוזכרים בזוה"ק מעוררים ביותר 
עם  של  מהחשיבות  לדעת  מאוד  מעורר  כי  הנפש,  את 
ישראל, ועל גודל כל מצווה ומצווה, "זכאה מאן דאשתדל 
באורייתא וכו'", "וי ליה מאן...", שכל לשונות אלו מעורר 

מאוד את הנפש להבין שיש אור עצום בתוך התורה.
לומר  לך  כדאי  הזוה"ק,  סודות  מבין  שאינך  אף  כן  ועל 
זוה"ק וכן ללמוד ספרי הצדיקים ההולכים בדרך החסידות 
שהאדם  הזוהר  של  הלימוד  את  למעשה  מורידים  שהם 
של  הגדולה  השמחה  וזהו  פנימיות.  בעיני  לחיות  יתחיל 
היום הזה, ששמחים שזכינו לאור כזה גדול של צדיקים 

שגילו שיש סודות בעולם.

ל"ג בעומר

הלכות השייכות לל"ג בעומרסוג העציץ
ביחידות  לומר  אין  שמיה.  בריך 
תפילת 'בריך שמיה' בציון הרשב"י 

)וכמ"ש בשו"ע קא ד ומשנ"ב יט(. 

וכדומה.  טינוף  נגד  תפילה 
יש  הציון,  סביבות  כשמתפללים 
נגד  להתפלל  לא  מאוד  להזהר 
נכשלים  והרבה  ערוה.  או  טינוף 
ומוטב  לב.  משים  מבלי  בזה 
להתפלל  או  כלל  להתפלל  שלא 
דבר  מלומר  ירושלים,  לצד  שלא 
שבקדושה נגד הנ"ל. וראוי לעורר 
בשטח  להתפלל  שנעמדים  לאלו 
אל  ופניהם  המערה  פתח  שליד 
'שירותים'  שם  שיש  האילנות, 
וגם נשים בגילוי ראש וכו', ומצוה 
שם  מלהתפלל  אותם  למנוע 
להזהר  יש  כן  וכמו  כזאת!  בצורה 
בכל זה בתפלות הנערכות באמצע 
הדרך. וכן יש להזהר מלומר 'אשר 
בגלל  השירותים,  סביבות  יצר' 

הטינופת או הריח שיש שם. 

ואכילה  השתיה  על  ברכה 
ירא  לכל  נכון  במירון:  שמכבדים 
שמים לברך על כל פעם ששותים 
ואחר  ראשונה  ברכה  אוכלים,  או 
כך ברכה אחרונה, הן בעת העליה 
בחצרות  השהייה  בעת  והן  לציון 
מצוי  )א(  לזה:  והטעם  הציון. 
שלא  כלומר  'נמלך',  שנחשבים 
לאכול  או  לשתות  בדעתו  היה 
ברכה  שוב  לברך  שמחייב  עוד, 
והיינו  מקום',  'שינוי  )ב(  ראשונה 
הראשון  מקומו  את  שמשנה  מי 
אופנים  כמה  ישנם  שם,  שבירך 
ברכה  שוב  לברך  המחייבים 
מאד  מצוי  זה  ודבר  ראשונה, 

עיכול',  'שיעור  )ג(  זה  במקום 
האכילה  או  השתיה  שאם  והיינו 
אפשר  אי  במעיים,  נתעכלה  כבר 
ושיעורו  אחרונה.  ברכה  לברך 
לגבי שתיה אינו ברור, ובפרט לפי 
יתכן  זה  וביום  במקום  המציאות 

שהוא זמן מועט.   

דינים הנוגעים לנוסעים בלילה

כשמגיע  בלילה:  ושתיה  אכילה 
עלות  לפני  שעה'  'חצי  של  הזמן 
השחר, יש איסור לאכול ולשתות 
לפני התפילה, אך הדבר תלוי מה 
אוכלים, וכדלהלן: )א( לחם, מותר 
)ב(  כביצה  שיעור  עד  רק  לאכול 
ולא  להחמיר  יש  לכתחילה  עוגה, 
כביצה  משיעור  יותר  אז  לאכול 
בשעת  אבל  מזונות,  מיני  של 
יש  יותר  לאכול  המקיל  הדחק 
להזהר  יש  אך  לסמוך,  מי  על  לו 
שיהיה  באופן  הרבה  לאכול  שלא 
סעודה'  קביעות  'שיעור  בזה 
'פירות'  מזונות'  של  'תבשיל  )ג( 
שאינם  משקאות  ושאר  'קפה' 
ולשתות  לאכול  אפשר  משכרים, 
כמה שרוצים עד עלות השחר )ד( 
 - השחר  עלות  זמן  כשהגיע  אבל 
דבר,  שום  ולשתות  לאכול  אסור 
אלא רק דברים ובאופנים שהתירו 
התפילה.  לפני  ולשתות  לאכול 
)ה( ולפי דברי הזוהר אסור לאכול 
שינתו  לאחר  דבר  שום  ולשתות 
אם הוא כבר לאחר חצות הלילה. 
אף  הלילה,  כל  ער  שהיה  מי  אבל 
ולשתות  לאכול  מותר  הזוהר  לפי 

כאמור לעיל. 

בדרך  הישן  שחרית:  ידים  נטילת 
כחצי שעה - אם הוא בלילה, יטול 
הרוח  להעביר  פעמים  שלוש  ידיו 
אפשר  לנט"י,  כלי  אין  ואם  רעה. 
ליטול ידים בלא כלי. ואם אין מים 
מדברי  לבטל  אין  ללמוד,  ורוצים 
תורה בגלל העדר המים, אלא צריך 
דבר,  באיזה  הידים  את  לשפשף 
לאמירת  נקיות  הידים  שיהיו  כדי 
לנקות  צריך  אך  שבקדושה.  דבר 
כל היד והיינו גב היד ופנים היד עד 
הפרק וכן בין האצבעות, ובדיעבד 
די עד קשרי האצבעות. ]אבל אין 
דבר זה מועיל להעביר הרוח רעה[.

שינת  שישן  מי   - התורה  ברכת 
ארעי אפילו בלילה כגון המתנמנם 
על מושבו, אינו צריך לברך ברכת 
התורה. זולת מי שישן שינת קבע 
על מיטתו אפילו בתחילת הלילה, 

שצריך לברך.

כל  ער  שהיה  מי  הדרך:  תפלת 
הלילה או אפילו ישן קצת בנסיעה 
קצת  לישון  מקום  מצא  או  בדרך 
קבועה  בשינה  לא  ]אך  במירון 
תפלת  אמרו  אם   - לינה[  במקום 
אם  אזי  הנסיעה,  בתחילת  הדרך 
אין  השחר,  עלות  לפני  חוזרים 
תפלת  הפעם  עוד  לברך  צורך 
'לאחר  חוזרים  אם  אבל  הדרך. 
תפלת  לומר  צריך  השחר',  עלות 
וכו'.  'ברוך  הסיום  בלי  הדרך 
אמנם מי שעתיד להתפלל תפלת 
שחרית בזמנה בעודו בדרך, יאמר 
עוד הפעם תפלת הדרך בלי סיום 
הברכה בברכת 'שומע תפלה' לפני 

'כי אתה וכו'. 


