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בָה  ֵּ ֶׂה לתַ  עשֲ  ַ   א שׂ  נ   –  צֹהַר ת 
יִן ר מִיַּ כ  זִיר וְשֵׁ    ?האם נכון להתנזר מיין  -  יַּ

2 ------------------------------------ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------- ---------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------- ----------------------------- -------------------------   
 

ה כִי יַפְלִא לִנְדֹּר נֶדֶר  " ,  נדר נזירותבין השאר, גם בפרשתנו עוסקת   זִיר אִישׁ אוֹ אִשָּׁ זִיר  נ  ובמה באה הנזירות לידי  ".  ' לַה  לְהַּ
יִןו. הראשונה, פרישות מממדובר בשלש הגבלות שהנזיר מקבל על עצ  ?ביטוי ר  יַּ כ  יִןומכל מה שמעורב בהכנת ה  וְשֵׁ או    יַּ

בתולדה ממנו. המגבלה השניה היא הימנעות מלהסיר שער ראשו בתספורת, בתגלחת או בכל דרך שהיא )תלישה  
ואפילו לא לקרובים מדרגה ראשונה )אביו, אמו וכו'(.  וכיו"ב(. המגבלה השלישית המוטלת עליו היא שלא להיטמא למת 

יִןלומתמיהים הדברים באשר   ולניסוך ע"ג המזבח. וכן הוא באשר לגילוח הראש, המוגדר  המשמש לקידוש של שבת    ,יַּ
יִןה של  שתייהוימים טובים. נצטמצם לאיסור    ותכאחת מהפעולות שנכון להדר בעשייתן לכבוד שבת ר  יַּ כ  ,  . לצערנווְשֵׁ

ם שהיא ה ולנזקיאנו מתוודעים יותר ויותר לסיכונים הכרוכים בבהן עולה כפורחת "תרבות השתייה",    ,בשנים האחרונות
יִןהמה טיבו של . מעוללת   ?האם טמונה בו ברכה, או שמא היפוכה חלילה ?יַּ

 

יִן'ה  המופע הראשון של י חֶל"   ,, מתייחס לנוח שלאחר המבולבמקרא  'יַּ ה וַיִטַע    וַּ מָּׁ אֲדָּׁ רֶםנֹּחַ אִישׁ הָּׁ יִן וַיֵּשְׁתְ מִן הַ     ; כ  ר    יַּ וַיִשְׁכָּׁ
הֳלֹה   וַיִתְגַל  ובקללה שקילל את כנען בנו של חם. ניתן למצוא    , דן כושר הפריון של נוחב. סופה של שתיה זו באו" בְתוֹךְ אָּׁ

יִןהפותחים בשתיית  סיפורים נוספים   יִןהמשקות את אביהן    ,בנות לוטאצל  כמו  ,  יַּ גילוי עריות ותולדותיה  שסופה  , שתיה  יַּ
ֹּא " )  בא  מוֹן וּוֹמּעַּ  ֹּא    ל בִייָּׁב מּוֹנִי וּמוֹא  יִןהצגנו את צידו הקשה והשלילי של ה(.  " ה' בִקְהַל    עַּ יִןב, אך למעשה יש  יַּ גם צדדים    יַּ

כוֹרעל היפוכם של דברים. על הדיבר "   יםשכמו מלמד,  חיוביים במיוחד ת לְקַדְשׁוֹ  ז   זוכרהו"  ים חז"ל  דורש",  אֶת יוֹם הַשַבָּׁ
יִןה  בדברים על   יִןהעל  של הקידוש  , באמירתו  משום הידוריש  , כלומר שלהלכה  " יַּ . מקור  דווקא )יותר מאשר על הפת(  יַּ

יִןהני רבים למעלת  ינוסף מ פֶן לְכִי אַתְ  נמצא במשל יותם, על העצים שהלכו למשוח עליהם מלך, "   יַּ צִים לַגָּׁ עֵּ ֹּאמְרוּ הָּׁ לְכִי וַי   מָּׁ
ינוּ לֵּ הגפןעָּׁ ותשובתה המאלפת של  אֶת  "   ,".  אֱלֹ  תִירוֹשִיהֶחֳדַלְתִי  חַ  צִיםקִ הַמְשַמֵּ עֵּ הָּׁ עַל  נוּעַ  לָּׁ לַכְתִי  וְהָּׁ שִׁים  וַאֲנָּׁ   גפן ל.   " !?ים 

 תפקיד חשוב מאוד בבריאה, לשמח אלוקים ואדם, והיא אינה מוכנה לוותר על תרומתה, אפילו לא תמורת כתר המלוכה. 
 

יִןהמהו סוד כוחו של    ?להוריד חיים  שאולה  ,עלול חלילהך מצד שני  להביא להתעלות רוחנית גדולה אשמצד אחד יכול    ,יַּ
יִן", דבר ה"מוכח" כביכול על דרך הגימטריא,  יצא סוד  ייןנכנס  ל " " ואומרים חז מחד   ?מדובר  סוֹד. באיזה  דסוֹ  =  70  =  יַּ

יִןמייחסים לאנו  גיסא,    את הכוח לגלות רזי תורה. מזוית  (,"בו יבקידוש, בסעודת מצוה וכ)   ,ששותים על דרך הקדושה  יַּ
יִןל  ייחסניתן ל  , פנימית יותר בשלושה  "   כמאמר חז"ל  ,את אישיותו ומהותו של השותה עצמו  , את הכוח לגלות לעין כל  יַּ

  כי לבו מר עליו עוטה על עצמו בדרך כלל מסכה מבודחת, אף  שותה  השל,  מל". אם  בכיסו ובכעסו  כוסו דברים אדם ניכר ב
יִןלמניין בא לו ו, תגלה השתיה את מררתו לעין כל. (עובדה שהוא מנסה להסתיר)   ?כוחו המופלג יַּ
 

אמור היה אדם הראשון   ,המדרשאותו  ". על פי  היה  גפן" שקובע    ,עץ הדעתהעונים על השאלה מהו  אחד המדרשים  
יִןעל  בכניסת השבת  עמד בה, היה זוכה  לקדש  רק  שאילו  המתנה  עד לכניסת השבת,    ,מספר שעותרק  להמתין   שהופק   יַּ

נו של . עובדה זו יכולה להבהיר את ההידור שבקידוש על היין דווקא, לתיקו(האיסור היה אמור להתבטל )  עץ הדעתמ
כִי  נגזרה מיתה על האדם, "   ?החטאאותו    ראשון )הפך יין לחומץ(. ומה היו תוצאותיו שלהקידוש שהחמיץ אדם  האותו  

שׁוּב  ר תָּׁ פָּׁ ה וְאֶל עָּׁ ר אַתָּׁ פָּׁ , עלולה לגרום לאובדן  של חיים, כמו בריבוי התאונות  נהה שלא במקומה ושלא בזמישתי ,לכן ".עָּׁ
 הקטלניות כיום בגין נהיגה בשכרות, או בתקיפות אלימות המקפדות חיי אדם.  

 

י חֶל" , גם על נוח נאמר  ןפֶ גֶ י הַּ רִ פְ ב  חוה ואדם נכשלו  לא רק   רֶם  וַּ וַיִטַע כָּׁ ה  מָּׁ אֲדָּׁ י חֶל"   ". אם מדובר עלנֹּחַ אִישׁ הָּׁ מלשון "  וַּ
י חֶללכן מפרשים רבותינו את המילה "   ?שהיה חלוץ בנושא, הרי אדם הראשון הקדים אותולומר  ,  התחלה   נתחלל " מלשון " וַּ
של עצמו,   חולין, לצורך  ֶּפֶןג להוא נתן קדימות  , ואילו  לנטיעות אחרותשהיה לו לנוח הצדיק לתת קדימות    ".חוליןונעשה  

רֶםוַיִטַע אלא "  ,או בשתיים אחת גפןבולא נסתפק   .  של גפנים ", שורות שורותכ 
 

' מייצגת את ספירת י'. האות  ןובסופו    ,  ין יוד בשתי    ן יי ה ראשיתו של    ?לידי ביטוי בשמו  יִןיַּ הואיפה באה מהותו של  
במחצית העליונה של השורה כולה ממוקמת  חידה שיהוא היותה האות ה  ,החכמה. מה שמייחד אותה מכל שאר האותיות

מייצגת בין השאר את    ,' לעומתהנהאות    .משמש בסידורים שונים כחלופה לשם ה'  ין יוד י  תבלבד. מעניין שהצירוף של ש
ל  נָפְלָה" ,  'נהפותח באות    ,מעמוסהפסוק  על  גמרא  ב  ובא  מ, כפילה נה אֵּ ֹּא תוֹסִיף קוּם בְתוּלַת יִשְרָּׁ מדובר, רגילה    'נ-ב  ". ואםל

 ,לו כלפי מטהוצולל  התחתון יורד  סופית, האות שחלקה     'נ-כאשר מדובר בשכל כולה בתוך השורה, על אחת כמה וכמה  
יִןכך כמו מרמזת לנו המילה  לאל מתחת לשורה.   רב  יהדעת כמו ע  ץעניינה רוחניות גבוהה, אך חטא ע, שמלכתחילה  יַּ

ן ב יה ישתאחד מהמרכיבים הבאים שבאם    ?ומתי זה עלול לקרות  ."מאיגרא רמא לבירא עמיקתא"   הלנפיל  את הסיכון   יַי 
ששותים וחשוב מכל, המטרה שלשמה    כמותה  בה שותים, אנושית  הסביבה  המקום,  ה,  : העיתוי  נכונההבמתכונת  אינו  

   מטרה נעלית יותר.שם לשהשתייה נעשית , או בלבד האם זו שתייה לשם שתייה .שותים
 

ר"מילה  אם נתבונן ב כ  ר"המילה    ממנו נגזרת גם  שורש  ה א מאותו  ינגלה שה  ,"שֵׁ כ  , רכֵׁ שַּ מְ . כאשר האדם קונה לו משקה  "שׂ 
רהעבור  נראה לו שב כ    תוליהנושהרי יוכל להפליג על כנפי הדמיון    ,בהרבה בשוויה  גבוהההתמורה    , הוא יקבל ששילם  שׂ 

.  רקֶ שֶ וה  רכ  שֵׁ ההן יוצרות קשרי אחוה בין  ,  (חיכיותאחיות )אותיות  הן    'ק-ו  'כ  יותשהאותמכיוון  ה נפשו. אך  וומכל דבר שתא
כָר ה לשתיית    שָכָר ה ש יוצא   היא      תרו כְ ש  מה ההתפכחות  של המציאות.    יתרִ קְ שִ ה  ילראיאף גורמת  השתייה  ו,  ירִ קְ שִ   הוא  שֵׁ



זמן בו הם הם רואים את ה  .הופכים את היוצרותשהתמכרו לשתייה,  שחלק מהשתיינים    , עדאבתובגדר נפילה קשה וכ
כְרותהאל  בהקדםושואפים לשוב  ,המאוסו החריג ,כמציאות זמניתמפוכחים   .  " המועדפתהנכונה והמציאות " אל , ש 

  

נִים מֵׁ  רְצַּ ד  חַּ גוְעַּ ל  ז    ?בהם  אפשר למצואכבר ה מ  - לאֹ יאֹכֵׁ
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ןמהראינו קודם שיש מקום להיזהר  . מכאן ועד לאיסור של אכילת הענבים עצמם, ציפת הפרי, ניתן עוד איכשהו להבין יַי 
וגם   זניחה של אלכוהול. אך הזג, קליפתו של הענב,  וליצור כמות  את החשש הקלוש, שהסוכר שבפרי עלול לתסוס 

סוכרים )אפשר שיש בהם אפילו מידה של מרירות(.  לכן, הציווי הגורף האוסר על הנזיר החרצן, הם חסרי כל מתיקות או  
 " גאפילו אכילה של  זָּׁ וְעַד  חַרְצַנִים  גזירה לגזירה,  שאין לה מקום לכאורה.מֵּ לנו מוגזם,  לפני שנשיב   ", זה כבר נראה 

דם יהפוך את עצמו לנזיר מרגע שהוא מחויב  האם נכון שכל א  ?לשאלה זו, יש מקום לשאול מה גורם לו לאדם להיות נזיר
עַל "   הפותחתפרשת נזיר מופיעה מייד לאחר פרשת סוטה   ?במצוות ה בוֹ מָּׁ עֲלָּׁ למה  רש"י שואל " ".  אִישׁ כִי תִשְטֶה אִשְׁתוֹ וּמָּׁ

שהוא    ,עצמו מן הייןיזיר  לומר לך שכל הרואה סוטה בקלקולה  ", ומשיב, שהסמיכות באה "?נסמכה פרשת נזיר לפרשת סוטה
 חרצנים. מזג ומהזיקה שבין סוטה ובין נזירות ובפרט מה ". ננסה להבין מביא לידי ניאוף

 

בהתקנת  , העוסק גגז מלשון   ג.ג ז. הוא   ' זָג' שורשה של המילה  ?דווקא הוא הקליפה של הענב, אך מדוע זכה לשם זה זָג ה 
ידוע שהאותיות החיכיות  מזכוכיתשמשות   ו ג.  ואם נציב    'כ-'  מלשון    כ.ךז. , נקבל  'גבמקום האות    ' כמתחלפות ביניהן. 

את מצב הציפה של הפרי,   וושקוף עד שניתן לראות מבעד  זךבא לבטא את היותו    גז ָּה. יוצא איפוא ששמו של  יתכ ו כ ז 
כדי להבין   ?ו מדוע נאסרה אכילת  ,מחזקת את השאלה  זָגהשל    תוֹוּכזַּ והאם דבק ממנה משהו בזג. והיא הנותנת, דווקא  

אם נחפש אחר , אך  היסטימלשון    ס.ט.ההוא    הסוטהפרשת סוטה. שורשה של  ל,  שאלהזאת עלינו לשוב אל המקור ל
חז"ל    אמרת(. זה כבר מזכיר לנו את  ש' שמאלית-ב)  ש.ט.ה", נקבל  אִשְׁתוֹ   תִשְׂטֶה אִישׁ כִי  "   ,על פי הכתוב  פעולתה  שורש

 ".  שטותאין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח " 
 

, שכמו רומז לכך, שחלק ניכר ש.ת.ה, הוא "אחיו" של השורש  וסטיה  שטות, במשמעות  של  ש.ט.המעניין שהשורש  ו
כאשר הוריד הקב"ה את המן    ?שטותה מהו מקורה של  לא נכונה.    בשתיהשאדם עושה, מקורן    מהסטיות ומהשטויות

ם " בהם )ש"  עממיבמדבר, יכול היה כל אחד מבני ישראל למצאו על סף ביתו וללקוט ממנו. אך על חלק "  ע  מייצג על    –  "ה 
טוּ"   ,פי חז"ל את הערב רב(,  מספרת התורה קְטוּ  ש  ם וְלָּׁ עָּׁ . על דרך הפשט, הם פשוט יצאו לתור ולחפש בכל המחנה, " הָּׁ

רֶץ שּׁוּטלַּ מלשון   א  ם. בכך הם כמו בחנו את דברי ה', שמא בעבורראויה  ו, שמא במקום אחר ימצאו מנה יותר משובחת  ב 
טוּלהם כל האמת. על דרך הפנימיות יש מרבותינו המפרשים "   האמרנלא   היה  . ומה פסול  שטות" מלשון עשו מעשה  ש 

 חיפשו אחר אפשרות של חיסרון. ואת כל האמת  הם כמו בחנו את דבר ה', שמא לא אמר להם ,בחיפושם ?במעשיהם
 

ן ה יזיר עצמו מן    ה קלקול ב סוטה    הרואהשכל  מדוע הורונו חז"ל "  כלל נקוט בידינו, על דרך חסידות, שכל דבר שהקב"ה    ?" יַי 
יש בו מסר בעבורנו. ואם ראינו קלקול, משמע שראייתנו נחלשה בקלקולה עד שהגיעה למצב של ראיית    ,מקרה בדרכנו

שגרם להחלפת הראייה הרוחנית )כותנות אור( בראייה גשמית     ,דברים שכאלה. קלקול הראייה החל בחטא עץ הדעת 
היה, יש מקום לתיקון ע"י התנזרות מפריו,  מלשון עיוור(. ומכיוון שעץ הדעת גפן    עוֹר" )רעוֹחסרה ומסתירה, "כותנות  

הענבים ותולדותיהם. מדובר בדיאטה הקצובה בזמן, עד שמנגנון הראייה שלנו יחלים. וכאן נכנסת לה רוח השטות, אם 
אלא שלאחר שמתנזרים באה רוח    ?לאכול זג או חרצן  ,של אדם  אנו פותחים לה פתח כמובן. האם יעלה ככלל, על דעתו

הקלקול  .ק.ל.ק.לומהחרצנים שאינם מסוכנים. זוהי ראשיתו של הקלקול משורש  זך ה   זָגהמותנו לאכול השטות ומפתה א
עד שאנו לה,  , סטייה בזווית של "מה בכך", זווית הגדלה והולכת  קלה שבקלה  הבסטייהחמור ביותר, מתחיל, בשטות,  

   .חמור  קלקול מוצאים את עצמנו בכוון ההפוך, עד כדי  
 

יִןהחיפוש אחר הזג עלול להסתיים בשתיית   , עדיין  יִןיַּ הגם אם ננקוט אמצעי אבטחה כבדים מפני קירבה אל  . ומדוע  יַּ
הם משפיעים בוודאי גם על טעמו   ,םהחרצניל  עיהם וזגעל    על דרך המעשה, כאשר דורכים את הענבים בגת  ?אסור  זָגה

כל   ,ככזהו  ,עטיפה לציפה של הענבכבעצם    נבראהשפעה שלא לנו לקבוע מהי. הזג    , יִןיַּ השל    וגם על מהותו הפנימית
יִןבבוא היום    פיק כדי שיוכל לה  ,פנימיותו בנויה על שמירה על הפרי מידה  " במהותו, הרי לך  טבוע"   יִןיַּ המשובח. ואם    יַּ

יש המפרשים    ?ומה עם החרצנים  .יִןיַּ ה מן    במהותו  הרחוקונקי  ָָּּזך דבר  השקוף,     גזּ ב  " רואה" ה  , בנו  המצויה  של עיוורון 
רְצַּ שהשם ' ניתן אולי לראות ,  ן- צ חר , אם נחלק את המילה לשתיים,  . אך על דרך פנימיותושלאורכ' ניתן לו בשל החריץ  ןחַּ

רְצַּ הבכך רמז לתוצאותיו.   ולכן    ןחַּ תחתית ינה ניכרת במיידי, אך פעולתו דומה לחריצת חריץ באתו  השפעאינו משכר 
הפוך להיות בקע לנפילה חופשית כלפי מטה, כמרומז התרחב ולל  חריץ ה מאפשר דליפה, אך לאורך זמן עלול    חריץ .  הכלי

  .'ןסופה של המילה, באות ב

ָּדברָּחסידותָּ
)שמיעת הדברים(. הוי אומר,   גילוי )המחשבה הנסתרת מפני הזולת(, למצב של  העלםעניין הדיבור הוא כידוע, הוצאת דבר ממצב של  

  תהשפעה חיוביו רוחני  זה יש כוח גו. לדיבור מסו חברהטוב הגנוז בלגילוי של בעצם, גורם בכך שהמדבר בשבחו ובמעלתו של חברו,  
 שיחות( מעובד מתוך ליקוטי )                  (.לגביו )גם אם הוא לא שמע אותה את האמירה החיובית, שתגרום לו להצדיק על אותו חבר
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