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Translated from the outstanding Lev Shomaya Parsha series 
that contain highlights of the lectures and deroshos given by:  

Harav Shmaya Low shlita - London, England

If you have any comments or questions, or if you would like to receive 
this publication, send your details to:

levshomeyaenglish@gmail.com

The purpose of this publication is to make these 
wonderful Divrei Torah and chizuk available to the 
English speaking public. We are very grateful to Harav 
Low shlita for allowing us to glean selected inspiring 
thoughts.

קדושים פרשת 

 כמו לרע ואהבת

כולה  התורה כל היא זו 

    לאר  חו       
            
תעשה לא מצות  יז ) (יט בלבב אחי את  תשנא  לא    
           
 עשה מצות   כמו לרע ואהבת יח) (יט      
          
 ישראל אהבת         שנאת 
 חנ          
   כולה התורה  כל היא זו    
 

  לא.) (שבת          
    הלל         
          
           
        מהרש''א  
    תעביד  לא לחבר סני, דעל מה  
            היא זו
כולה התורה  כל          הוא , פירושה  , ואיד
גמור זיל            

            
  כמו לרע ואהבת       
        



 Parshah Insights 3

קדושים פרשת 

 כמו לרע ואהבת

כולה  התורה כל היא זו 

    לאר  חו       
            
תעשה לא מצות  יז ) (יט בלבב אחי את  תשנא  לא    
           
 עשה מצות   כמו לרע ואהבת יח) (יט      
          
 ישראל אהבת         שנאת 
 חנ          
   כולה התורה  כל היא זו    
 

  לא.) (שבת          
    הלל         
          
           
        מהרש''א  
    תעביד  לא לחבר סני, דעל מה  
            היא זו
כולה התורה  כל          הוא , פירושה  , ואיד
גמור זיל            

            
  כמו לרע ואהבת       
        



4  Parshah Insights Parshah Insights

           
             
     

     
           

    בהקהל      
  בה תלויי תורה גופי רוב     
           
    ישראל אהבת     
  כולה התורה כל היא  זו    
בהקהל           
       

           
           
           
             
          
            
           
            

      
      אחי את  תשנא בלבבלא     

            
          
             
           
הלבבות  מצוות          
  לחברו  אד בי מצוה         בי
 למקו אד          
             

            
     

   ישראל אהבת     ה ' אהבת    
          
         
        
            
            
           
 

          
            
           
            
            


   
     עח:) (יבמות       

           
   שנה אחר שנה שני שלש דוד  בימי רעב ויהי    
         
          
           אחרי אלהי ועבדת
מטר יהיה  ולא השמי את ועצר        
              
        
         
    עריות      
           
         
            
            בדקו 



 Parshah Insights 5

           
             
     

     
           

    בהקהל      
  בה תלויי תורה גופי רוב     
           
    ישראל אהבת     
  כולה התורה כל היא  זו    
בהקהל           
       

           
           
           
             
          
            
           
            

      
      אחי את  תשנא בלבבלא     

            
          
             
           
הלבבות  מצוות          
  לחברו  אד בי מצוה         בי
 למקו אד          
             

            
     

   ישראל אהבת     ה ' אהבת    
          
         
        
            
            
           
 

          
            
           
            
            


   
     עח:) (יבמות       

           
   שנה אחר שנה שני שלש דוד  בימי רעב ויהי    
         
          
           אחרי אלהי ועבדת
מטר יהיה  ולא השמי את ועצר        
              
        
         
    עריות      
           
         
            
            בדקו 



6  Parshah Insights Parshah Insights

מצאו  ולא           
 

           
          ותומי אורי 
          
           
  גבעוני        
           
          
           

          
  ותומי אורי          
            
נוב           
          
           
          
           
         
           
        
            
         

   
           

           
           
        

    כג) כ (שמות מזבחי על במעלות  תעלה  לא  
        מזבח     
           

           
        קל דברי והרי
וכו' בזיונ על להקפיד דעת בה שאי הללו אבני ומה וחומר,  
     וחומר קל        
          
     על בזיונו על ומקפיד יוצר בדמות שהוא  חברי
וכמה כמה אחת           
            
             
           
            
          
  

  
           

            
          
           
           
            
         
         להרגו  השכ להרג הבא
              
        
             
     ה ' משיח     
             
             
  (כד (שמואל א

         
          
          



 Parshah Insights 7

מצאו  ולא           
 

           
          ותומי אורי 
          
           
  גבעוני        
           
          
           

          
  ותומי אורי          
            
נוב           
          
           
          
           
         
           
        
            
         

   
           

           
           
        

    כג) כ (שמות מזבחי על במעלות  תעלה  לא  
        מזבח     
           

           
        קל דברי והרי
וכו' בזיונ על להקפיד דעת בה שאי הללו אבני ומה וחומר,  
     וחומר קל        
          
     על בזיונו על ומקפיד יוצר בדמות שהוא  חברי
וכמה כמה אחת           
            
             
           
            
          
  

  
           

            
          
           
           
            
         
         להרגו  השכ להרג הבא
              
        
             
     ה ' משיח     
             
             
  (כד (שמואל א

         
          
          



8  Parshah Insights Parshah Insights

א) (מלאכיא     ב) סב (ברכות    
           
         
          
              
           
            קל
וחומר           
            
          א) יד דברי)
 אלוקיכ לה ' את בני       בני  כב) ד (שמות
ישראל בכורי     

   
        

         
          
פא.) נדרי פה: מציעא (בבא        
      התורה ברכת   
            שנאת 
 חנ   ט :) (יומא       
   דמי ושפיכות עריות גלוי ע''ז , עברות, שלש כנגד חנ שנאת שקולה
           
           
          
          
            
        

        
           
       

         
           

          
          
 נדרי ''ר ב''מ, רש''י        
            
    חנ שנאת       
           
         
           
            
            
          
           
       

     
          

         את  תשנא  לא
יז ) יט (ויקרא  חטא עליו תשא ולא  ,עמית את תוכיח הוכח ,בלבב אחי 
           
            
         בני  את תטר ולא ,תק לא 
יח) (יט  ה' אני ,כמו לרע ואהבת  ,עמית      
           
           
          

       
          
          
           
             
        
          
  נטירה נקמה,       



 Parshah Insights 9

א) (מלאכיא     ב) סב (ברכות    
           
         
          
              
           
            קל
וחומר           
            
          א) יד דברי)
 אלוקיכ לה ' את בני       בני  כב) ד (שמות
ישראל בכורי     

   
        

         
          
פא.) נדרי פה: מציעא (בבא        
      התורה ברכת   
            שנאת 
 חנ   ט :) (יומא       
   דמי ושפיכות עריות גלוי ע''ז , עברות, שלש כנגד חנ שנאת שקולה
           
           
          
          
            
        

        
           
       

         
           

          
          
 נדרי ''ר ב''מ, רש''י        
            
    חנ שנאת       
           
         
           
            
            
          
           
       

     
          

         את  תשנא  לא
יז ) יט (ויקרא  חטא עליו תשא ולא  ,עמית את תוכיח הוכח ,בלבב אחי 
           
            
         בני  את תטר ולא ,תק לא 
יח) (יט  ה' אני ,כמו לרע ואהבת  ,עמית      
           
           
          

       
          
          
           
             
        
          
  נטירה נקמה,       



10  Parshah Insights Parshah Insights

         
         
          
 

   יקר כלי       
 תוכחה           
           
           
            
           
        
           
  בלבב אחי את תשנא לא       
           
             
         

               
         
           
            
               
           
         

         
             
            
 חטא עליו תשא ולא        


    
        

        

  תוכיח  הוכח  חטא עליו תשא  ולא   
         
           
חטא עליו תשא לא             
    

          
          
       
           תשנא לא
           תוכיח  הוכח 
            
           
         
           
          
             
         תקו לא     
 תטר לא          
כמו לרע ואהבת           
          
          
           אהבת 
ישראל

             
         
            
        כמו לרע ואהבת   
         עזרא אב  הק' אוה''ח
       

 ה' ש

 הקדוש החיי אור       
     ה ' אני       



 Parshah Insights 11

         
         
          
 

   יקר כלי       
 תוכחה           
           
           
            
           
        
           
  בלבב אחי את תשנא לא       
           
             
         

               
         
           
            
               
           
         

         
             
            
 חטא עליו תשא ולא        


    
        

        

  תוכיח  הוכח  חטא עליו תשא  ולא   
         
           
חטא עליו תשא לא             
    

          
          
       
           תשנא לא
           תוכיח  הוכח 
            
           
         
           
          
             
         תקו לא     
 תטר לא          
כמו לרע ואהבת           
          
          
           אהבת 
ישראל

             
         
            
        כמו לרע ואהבת   
         עזרא אב  הק' אוה''ח
       

 ה' ש

 הקדוש החיי אור       
     ה ' אני       



12  Parshah Insights Parshah Insights

         
          
        ה ' אני  
       הלבבות  אחדות   
         
           ה ' חלק כי
עמו            
      חנ שנאת  
 ישראל אהבת  ה ' אני      


    
           

           
             
              
            
            
          
            
            
        
             
             


          
             
              
            
              
           
          
            

              
  בישראל גדול           
       ואמוראי תנאי    
           
             נאמ בית
בישראל    

          
          
          
         
             
          
             
           
     לה ' בני     

            
          
          
            
   

שבת  גוט





 Parshah Insights 13

         
          
        ה ' אני  
       הלבבות  אחדות   
         
           ה ' חלק כי
עמו            
      חנ שנאת  
 ישראל אהבת  ה ' אני      


    
           

           
             
              
            
            
          
            
            
        
             
             


          
             
              
            
              
           
          
            

              
  בישראל גדול           
       ואמוראי תנאי    
           
             נאמ בית
בישראל    

          
          
          
         
             
          
             
           
     לה ' בני     

            
          
          
            
   

שבת  גוט










