
המשך בעמוד הבא

הכנה למתן תורה
עם  מכל  בנו  בחר  שהקב"ה  הגדולה  לחתונה  מתכוננים  אלו  בימים 

והבדילנו מכל לשון, "זה היום עשה ה' נגילה ונשמחה בו".

שאינה  אהבה  הגדולה,  אהבתו  את  לנו  מראה  הקב"ה  הזה  ביום 
גנוזה  חמדה  הקדושה,  תורתו  את  לנו  ונתן  בנו,  שבחר  בדבר,  תלויה 
תתקע"ד דורות קודם שנברא העולם, והוציאנו מעבדות לחרות, כמו 
שכתוב "ביום חתונתו" - זה מעמד הר סיני, "וביום שמחת לבו" - זה 

מתן תורה. 

זוהמתן  פסקה  שאז  סיני,  להר  הקרבה  היא  לבד  הקדושין  שמחת 
וזה היה ע"י שליח, ע"י משה רבנו, כמו שאמר "וקדשתם היום ומחר". 
אבל מתן תורה, הוא החופה ע"י הקב"ה, והוצרך הקב"ה בעצמו לירד 
על הר סיני ופה אל פה אדבר בו בדברות קדשו, כי אי אפשר חופה ע"י 

שליח. 

עיקר השמחה היא התורה הקדושה, כמו שאמרו רבותינו "יום הששי 
ויכולו השמים והארץ", בתיבת הששי יש רמז על יום השישי בסיון יום 
מתן תורה, שתנאי התנה הקב"ה עם מעשה בראשית אם מקבלים 

ישראל את התורה מוטב, ואם לאו יחזיר העולם לתהו ובהו.

ולכן עיקר שמחתנו שיש לנו את זכות לימוד התורה וקיום המצות, 
להיות  הזאת  השנה  נזכה  כמה  דנים  זה  שביום  החכמים  לנו  וגילו 
את  נזכה  לתורה  עתים  קביעת  של  שעות  לכמה  לתורה,  קשורות 
ה'  עם  והזווג  החיתון  ואז  לתורה,  בנינו  את  ונחנך  שלנו  הבעלים 

יתברך יעלה יפה יפה.

יכולים לשלוט על  ידו  ומדריכה אותנו ועל  התורה גם מחנכת אותנו 
היצרים שלנו.

לרמוז שאין שום  וזה הטעם שקראו לחג השבועות בשם "עצרת", 
יכולת לעצור את היצרים של האדם, אלא רק התורה היא המעצור 
שאנו  ידי  על  הנשים  אנחנו  וכן  התורה,  לימוד  בכח  העולמי, 
מסייעות לבעלינו או לבנינו ללמוד תורה יש לנו גם חלק, וכן על 
כל הכוחות הללו של התורה עוצרות ע"י  ידי קיום המצוות, 
מאמר ה' את היצר הרע, כמו שכתוב בגמ' )קידושין ל:( 

פרשת במדבר התשפ''ב
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"בראתי יצר הרע בראתי לו תורה תבלין". שרק על ידי התורה זה התבלין שיכול לנצח את 
יצה"ר.  

אמרו  למרום  משה  שעלה  בשעה  לוי:  בן  יהושע  רבי  אמר  פח:(  )שבת  הגמרא  אומרת 
להן:  אמר  בינינו,  אשה  לילוד  מה  עולם,  של  רבונו  הוא:  ברוך  הקדוש  לפני  השרת  מלאכי 

לקבל תורה בא.

דורות קודם שנברא  וארבעה  ושבעים  לך תשע מאות  גנוזה שגנוזה  חמדה  אמרו לפניו: 
כי  אדם  ובן  תזכרנו  כי  אנוש  "מה  ח(  )תהלים  ודם,  לבשר  ליתנה  מבקש  אתה  העולם, 

תפקדנו" )תהלים ח( "ה' אדנינו מה אדיר שמך בכל הארץ אשר תנה הודך על השמים". 

אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה: החזר להן תשובה. אמר לפניו: רבונו של עולם, מתיירא 
אני שמא ישרפוני בהבל שבפיהם. אמר לו: אחוז בכסא כבודי והחזר להן תשובה, שנאמר 
)איוב כו( "מאחז פני כסא פרשז עליו עננו". ואמר רבי נחום: מלמד שפירש שדי מזיו שכינתו 

ועננו עליו.

אמר לפניו: רבונו של עולם, תורה שאתה נותן לי מה כתיב בה )שמות כ( "אנכי ה' אלהיך 
תורה  השתעבדתם,  לפרעה  ירדתם,  למצרים  להן:  אמר  מצרים".  מארץ  הוצאתיך  אשר 
למה תהא לכם? שוב מה כתיב בה - "לא יהיה לך אלהים אחרים", בין הגויים אתם שרויין 
שעובדין עבודה זרה? שוב מה כתיב בה - "זכור את יום השבת לקדשו" כלום אתם עושים 
מלאכה שאתם צריכין שבות? שוב מה כתיב בה - "לא תשא", משא ומתן יש ביניכם? שוב 
מה כתיב בה - "כבד את אביך ואת אמך", אב ואם יש לכם? שוב מה כתיב בה - "לא תרצח 

לא תנאף לא תגנב", קנאה יש ביניכם? יצר הרע יש ביניכם? 

מיד הודו לו להקדוש ברוך הוא, שנאמר )תהלים ח( "ה' אדנינו מה אדיר שמך בכל הארץ" 
ואילו תנה הודך על השמים - לא כתיב. מיד כל אחד ואחד נעשה לו אוהב, ומסר לו דבר, 
שקראוך  בשכר  באדם",  שבי לקחת מתנות  שבית  סח( "עלית למרום  )תהלים  שנאמר 
אדם לקחת מתנות. אף מלאך המות מסר לו דבר, שנאמר )במדבר יז( "ויתן את הקטרת 
ויכפר על העם" ואומר "ויעמד בין המתים ובין החיים", אי לאו דאמר ליה - מי הוה ידע )אם 

לא שגילה לו מנין למשה שהקטורת עוצרת מגפות(.

שאלו המפרשים על מדרש זה שאלה גדולה: וכי המלאכים לא יודעים שכתוב בתורה 
דברים שאינם שייכים אליהם כמו כיבוד אב ואם, וגניבה ורציחה וכו'? יש לשאלה זו כמה 

פירושים. נביא אחד מהם: 

בני  על  מאד  מאד  אהוב  והיה  חשובה  קהילה  איזה  של  רב  שהיה  משל,  פי  על  מבארים 
קהילתו, ולימדם תורה ודרך ארץ והכל בנעימות ובשמחה וכולם נהרו לשמוע דרשותיו וכך 

הנהיגם במשך שנים רבות.
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

יום אחד הגיעה משלחת מעיירה סמוכה ששם לא היה להם רב ואין תורה במקום, ושמעו של 
מספר  לאחר  במקומם.  תורה  של  עולה  להקים  עמם  לבוא  שיאות  ובקשוהו  אליהם  הגיע  הרב 
ישיבות הסכים הרב לעבור לאותה עיירה, ועל כן כינס את בני עירו ואמר להם שהם כבר בני תורה 
ויכולים להעמיד אחד מתוכם כדי להמשיך ולהנהיג את הקהילה. לאחר דין ודברים הסכימו בני 

קהילתו לדבר ונקבע תאריך לדבר.

בני  גם  יצאו  לעיירתם,  הרב  את  ללוות  הסמוכה  מהעיירה  השליחים  ובאו  היום  בהגיע  והנה 
ורק  ילך,  שהרב  מסכימים  שלא  ואמרו  להפגין  התחילו  באמצע  פתאום  אך  ללוותו,  קהילתו 
לאחר כשעתיים של דין ודברים הסכימו ושוב יצא לדרך, ושוב ההפגנה חזרה על עצמה כך כמה 

וכמה פעמים.

שאל אותם הרב: מדוע אתם עושים לי כך הרי אחרי הכל סיכמנו והסכמתם, אמרו לו: כבוד הרב 
מחילה, זה עתה כבודו הולך למקום שאין בו תורה ולא בני תורה ואינם יודעים להעריך את הרב 
בכדי  בקלות  עליך  מוותרים  לא  שאנחנו  שיידעו  הפגנה  עושים  אנחנו  לכן  כראוי,  תורתו  ואת 

שלא יבואו לזלזל בכבודו.

וכך הוא הנמשל המלאכים ידעו שאין להם חלק בתורה אבל כדי שעם ישראל לא יזלזל בתורה 
עשו הפגנה שגם הם רוצים אותם.

כך עם ישראל זכה לקבל את התורה, להיות מחוברים להקב"ה בפנימיות, להיות עבדים נאמנים 
להקב"ה וכשהקב"ה בא לתת להם את התורה אמרו: נעשה ונשמע, לא איכפת לנו מה כתוב, אנו 
וזכות  וודאי זה מתנה גדולה  בטוחים ומאמינים ומוכנים לקיים כל מה שהקב"ה יטיל עלינו כי 

היא לנו.

נתכונן ביתר שאת וביתר עוז ליום הגדול של מתן תורה כדי שנזכה שהתורה לא תמוש מפינו ומפי 
זרעינו וזרע זרעינו. אמן כי"ר.

ישנו מעשה ידוע, בו הוכח על ידי חכמתו של רבינו לכל המדענים למיניהם את גדולת וחכמת 
התורה לעומת המדע. כמו שישנם דברים רבים הכתובים בתורה ובחז"ל שהמדענים גילו 
אותם רק לאחר שנים רבות של עמל ויגיעה, ובתורתנו 'הפוך בה והפוך בה דכולא בה...' אין 

דבר שלא רמוז או נדרש בתורה, בבחינת 'אין כל חדש תחת השמש'.
באותה תקופה הצליחו במדינת אמריקה, להגיע להישג עצום עד לשליחת חללית מאוישת 
לירח, והיתה התרגשות עצומה בכל העולם כולו, על התגליות החדשות שיוכלו להתחדש 
בריות  עולם עם  וניחשו שימצאו שם  וחשבו  עלייתה של החללית הראשונה,  בעולם עם 

ויצורים וכו'.
כשפנה אחד הפרופ' אל רבינו בגאווה על ההישג הרב שיש בלימוד המדע, ועדיף שהלומדי 
תורה ילכו ללמוד באוניברסיטאות השונים ולא יבזבזו )ח"ו( את זמנם לריק, הדברים צרמו 
מאוד לאזנו של רבינו, ושלח לקרוא לפניו את הגאון המקובל הראשל"צ ר' מרדכי אליהו 
ר' מרדכי אליהו,  בידי  והפקידו  רבינו מספר מילים על פתק  וכשהגיע לפניו כתב  זצוק"ל, 
באומרו כי בפתק זה כתב תשובה לבקשתו של הפרופ' ושיפתחו פתק זה לאחר הנחיתה 

בהירח.
המשך בשבוע הבא בע"ה
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תפילה נפלאה מהשל"ה הקדוש זי"ע לערב ר"ח סיון
תפילה נפלאה שתיקן רבינו השל"ה הקדוש )רבי ישעיהו הלוי הורביץ, נקרא כך על שם ראשי התיבות של שם ספרו. 
שני לוחות הברית( עבור הורים. תפילה לזכות לילדים, ושיהיו הילדים יראים ושלמים, בתורה, יראה ומידות טובות 

וכו'. 
שעת רצון מיוחדת לומר את תפילת השלה, היא בערב ראש חודש סיוון, אז נוהגים שיתפלל כל אחד על עצמו ועל זרעו 

שיהיו לומדי תורה ולילך בדרכי ישרים ולהצלחה בכל צרכיהם וזיווגיהם ואומרים תפילה זו:
וזו לשון השל"ה בספרו: חל עלינו חובת התפלה ובקשה להשם יתברך בכל צרכינו, כי הכל מאתו יתברך, על כן בכל מה 
שיצטרך האדם בכל עת ובכל שעה, ירגיל על לשונו תפלה קצרה להשליך על ה' יהבו. ובעת הפעולה יאמר בכל צרכיו 
לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה, רבון העולמים הצליח דרכי כי מאתך הכל וכו'. וביותר צריך זירוז להתפלל 

שיהיה לו זרע כשר עד עולם, ואגב כל צרכיהם וזיווגם, מה' יצא הדבר. 
ולבי אומר שעת רצון לתפלה זו בערב ראש חודש סיון, הוא החודש שבו נתנה התורה, ואז נקראים בנים לה' אלקינו. 
וראוי לישב בתענית ביום ההוא הוא ואשתו, ויתעוררו בתשובה ויתקנו כל ענייני הבית איסור והיתר וטומאה וטהרה 
וכל העניינים, ויתנו צדקה לעניים הגונים. ואם אפשר לבעל להתענות אז הפסקה מה טוב ומה נעים, ועל כל פנים יהיה 

תענית גמור ככל דיני תענית צבור. וזו הנוסחא של התפלה.

תפילת השל"ה
ה  רָאתָ הָעוֹלָם, וּמֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָּ בָּ הּ הוּא אֱלהֵֹינוּ מִשֶּׁ רָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּ א בָּ לֹּ הּ הוּא יְיָ אֱלהֵֹינוּ עַד שֶׁ אַתָּ
מוֹ  כְּ ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתְךָ  אֶמְצָעוּת  בְּ מלכותך[  שתפורסם  ]=כדי  אֱלָהוּתָךְ  מוֹדַע  תְּ לְאִשְׁ גִין  בְּ עוֹלָמְךָ  וּבָרָאתָ  אַל. 
ר  אֲשֶׁ וְנַחֲלָתְךָ  ךָ  עַמְּ הֵם  י  כִּ רָאֵל,  יִשְׂ בִיל  וּבִשְׁ תּוֹרָה  בִיל  שְׁ בִּ ית",  רֵאשִׁ "בְּ לִבְרָכָה.  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ  שֶׁ
דוֹל. וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם  מְךָ הַגָּ ם לְשִׁ ה, וְקֵרַבְתָּ דוֹשָׁ ל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּ הֶם מִכָּ חַרְתָּ בָּ בָּ
ם אוֹתָם  דְתֶּ תוֹרָתְךָ "וְלִמַּ רוּ וּרְבוּ", וְכָתַבְתָּ בְּ תוֹרָתְךָ "פְּ תַבְתָּ בְּ נֵי צִוּוּיִים. כָּ ךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ שְׁ א לָנוּ מִמְּ הַתּוֹרָה בָּ
דֵי  יתָ, כְּ רָאתָ, יָצַרְתָּ אַף עָשִׂ בֶת, וְלִכְבוֹדְךָ בָּ י אִם לָשֶׁ י לאֹ לְתהֹוּ בָרָאתָ כִּ יהֶן אֶחָת, כִּ תֵּ שְׁ נָה בִּ וָּ נֵיכֶם", וְהַכַּ אֶת בְּ

מֶךָ וְלוֹמְדֵי תּוֹרָתֶךָ. רָאֵל יוֹדְעֵי שְׁ ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ הְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֶצָאֵי כָּ נִּ שֶׁ

תִי לְהַזְמִין  פִלָּ מַע תְּ נִי וְתִשְׁ חָנֵּ תְּ לוּיוֹת עַד שֶׁ תִי, וְעֵינַי לְךָ תְּ חִנָּ יל תְּ לָכִים, וְאַפִּ וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ יְיָ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
הֵם וַאֲנִי וַאֲנַחְנוּ  ל הַדּוֹרוֹת לְתַכְלִית שֶׁ נֵיהֶם עַד סוֹף כָּ וְיִרְבּוּ הֵם וּבְנֵיהֶם וּבְנֵי בְּ נִים וּבָנוֹת, וְגַם הֵם יִפְרוּ  לִי בָּ
אַהֲבָה,  לְמוּד תּוֹרָתְךָ בְּ בְרֵי תַּ ל דִּ מרֹ וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּם אֶת כָּ ד לִשְׁ ה לִלְמדֹ וּלְלַמֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ נוּ יַעַסְקוּ בְּ לָּ כֻּ
חַיִּים  נוּ  לְכֻלָּ ן  תֵּ הָרַחֲמָן,  אָב  אָבִינוּ  מֶךָ.  שְׁ אֶת  וּלְיִרְאָה  לְאַהֲבָה  מִצְווֹתֶיךָ  בְּ נוּ  לִבֵּ ק  וְדַבֵּ תוֹרָתֶךָ  בְּ עֵינֵינוּ  וְהָאֵר 
ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ מוֹ  כְּ נִצְחִיִּים  לְחַיִּים  זָכְרֵנוּ  רַחֲמִים,  בְּ לְחַיִּים  יְצוּרָיו  זוֹכֵר  הָרַחֲמִים  אָב  כָמוֹךָ  מִי  וּבְרוּכִים,  ים  אֲרֻכִּ
ן  שׁ וּלְחַנֵּ אתִי לְבַקֵּ ן, בָּ י עַל כֵּ יִרְאָתֶךָ". כִּ אַבְרָהָם אָבִינוּ "לוּ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ", וּפֵרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, "בְּ
סוּל  פְּ זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם  וּבְזֶרַע  וּבְזַרְעִי  בִי  צֵא  יִמָּ וְאַל  ר,  שֵׁ כָּ זֶרַע  זַרְעִי עַד עוֹלָם  וְזֶרַע  זַרְעִי  יְּהֵא  שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ
נָה,  עֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי מִקְרָא, מָארֵי מִשְׁ עֵינֵי אֱלהִֹים וּבְעֵינֵי אָדָם, וְיִהְיוּ בַּ ר בְּ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָשָׁ מֶץ, אַךְ שָׁ וָשֶׁ
אַהֲבָה וּבְיִרְאָה  רוּמִיּוֹת, וְיַעַבְדוּךָ בְּ מָארֵי תַלְמוּד, מָארֵי רָזָא, מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי גוֹמְלֵי חֲסָדִים, מָארֵי מִדּוֹת תְּ
רִיאוּת וְכָבוֹד וְכחַֹ, וְתֵן  כָבוֹד, וְתֵן לָהֶם בְּ י מַחְסוֹרָהּ בְּ וִיָּה וּגְוִיָּה מֵהֶם דֵּ נִימִית, וְלאֹ יִרְאָה חִיצוֹנִית. וְתֵן לְכָל גְּ פְּ
לְמִידֵי  תַּ מִזֶּרַע  הֲגוּנִים  זִוּוּגִים  לָהֶם  וְתַזְמִין  ינֵיהֶם,  בֵּ לוֹם  וְשָׁ וְאַחֲוָה  אַהֲבָה  וְיִהְיֶה  וָחֶסֶד,  וְחֵן  וְיֹפִי  לָהֶם קוֹמָה 
רוֹן אֶחָד עוֹלֶה לְכָאן  זִכָּ י  כִּ י עֲלֵיהֶם,  לְתִּ לַּ ר הִתְפַּ כָל אֲשֶׁ כְּ מוֹתָם  כְּ יִהְיוּ  זִוּוּגָם  וְגַם הֵם  יקִים,  צַדִּ מִזֶּרַע  חֲכָמִים 

וּלְכָאן.

תפילת השל"ה

המשך בעמוד הבא



דוֹשׁ וּלְמַעַן  דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ כָל אֵלֶּ י כַוָנָתִי בְּ י, כִּ עֲלוּמוֹת, וּלְפָנֶיךָ נִגְלוּ מַצְפּוּנֵי לִבִּ ל תַּ ה יְיָ יוֹדֵעַ כָּ אַתָּ
נִים  יעַ בָּ ים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקבֹ, וּבִגְלָלָם תּוֹשִׁ דוֹשִׁ עֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּ ן עֲנֵנִי יְיָ עֲנֵנִי בַּ ה. עַל כֵּ דוֹשָׁ תּוֹרָתְךָ הַקְּ

ךָ. רוּחַ קָדְשֶׁ שׁוֹרֵר בְּ בָה, הַמְּ רְכָּ מֶּ ךָ רֶגֶל רְבִיעִי בַּ וִד עַבְדֶּ ם, וּבַעֲבוּר דָּ רְשָׁ לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דּוֹמִים לְשָׁ

רִיָּה  גֶפֶן פֹּ ךָ כְּ תְּ רֶיךָ וְטוֹב לָךְ. אֶשְׁ י תאֹכֵל אַשְׁ יךָ כִּ פֶּ דְרָכָיו. יְגִיעַ כַּ ל יְרֵא ה' הַהלֵֹךְ בִּ רֵי כָּ עֲלוֹת אַשְׁ יר הַמַּ שִׁ
טוּב  יּוֹן וּרְאֵה בְּ בֶר יְרֵא ה'. יְבָרֶכְךָ ה' מִצִּ ה כִי כֵן יְברַֹךְ גָּ לְחָנֶךָ. הִנֵּ תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ שְׁ נֶיךָ כִּ תֵי בֵיתֶךָ בָּ יַרְכְּ בְּ

רָאֵל. לוֹם עַל יִשְׂ יךָ. וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ שָׁ ל יְמֵי חַיֶּ לָיִם כֹּ יְרוּשָׁ

י  מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָ רוּחִי אֲשֶׁ סוּק. וַאֲנִי זאֹת בְּ נוּ הַפָּ ה, יְקֻיַּם בָּ פִלָּ א יְיָ שׁוֹמֵעַ תְּ אָנָּ
י  ה וְעַד עוֹלָם. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּ י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ לאֹ יָמוּשׁוּ מִפִּ בְּ

לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:
)המשך התפילה מסידור השל"ה דפוס ראשון, שאינו מופיע בספר השל"ה:(

תוּב  כָּ שֶׁ מִקְרָא  י  בִּ ם  וְיִתְקַיֵּ ם.  בָּ ר  לְדַבֵּ נֵיכֶם  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ וְלִמַּ יתָנוּ:  וִּ צִּ שֶׁ מַה  ם  לְקַיֵּ נִי  זַכֵּ אֱלהַֹי,  א  אָנָּ
ה וְעַד עוֹלָם. וְיִהְיוּ בָנַי  י זֶרַע זַרְעֲךָ אָמַר יְיָ מֵעַתָּ י זַרְעֲךָ וּמִפִּ יךָ וּמִפִּ פִיךָ לאֹ יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ וּדְבָרַי אֲשֶׁ
קֶר יְרַחֲקוּ. וְלאֹ  רָה וּדְבַר שֶׁ רֶךְ הַיְשָׁ מאֹל מִדֶּ מַיִם. וְלאֹ יִטּוּ יָמִין וּשְׂ ם שָׁ רָאֵל לְשֵׁ יִשְׂ רוֹת בְּ שֵׁ מוֹרֵי הוֹרָאוֹת כְּ
כּןֹ  אָהֳלֶךָ מִי יִשְׁ תוּב "מִי יָגוּר בְּ כָּ דוֹלָם. וְיִהְיוּ בָנַי מֵאוֹתָם שֶׁ ם וְעַד גְּ טַנָּ ה רָעָה מִקְּ צְאוּ בָם מוּם וְלאֹ מִדָּ יִמָּ
ה  ה לְרֵעֵהוּ רָעָה וְחֶרְפָּ לְבָבוֹ לאֹ רָגַל עַל לְשׁוֹנוֹ לאֹ עָשָׂ מִים וּפוֹעֵל צֶדֶק וְדוֹבֵר אֱמֶת בִּ ךָ הוֹלֵךְ תָּ הַר קָדְשֶׁ בְּ

א עַל קְרוֹבוֹ": לאֹ נָשָׂ

ח  אֶקַּ י.  חַיַּ בְּ נוֹתַיי  מִבְּ וְלאֹ אַחַת  י,  חַיַּ בְּ נַי  מִבָּ אַחַד  יָמוּת שׁוּם  וְלאֹ  וּבָנוֹת  נִים  בָּ אוֹלִיד  שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוֹן  יְהִי 
יקִים, וְלאֹ יָמוּתוּ  ים הֲגוּנִים וְצַדִּ יא בְנוֹתַי לַאֲנָשִׁ ה לְהַשִּׂ נִים. וְאֶזְכֶּ ים לְבָנַי, וְלאֹ יָמוּתוּ נְשׁוֹתֵיהֶם מִקּצֶֹר שָׁ נָשִׁ

נִים. קצֶֹר שָׁ טֵר זוּגָתִי בְּ נִים. וְלאֹ תִפָּ קצֶֹר שָׁ עְלֵיהֶן בְּ בַּ

ן זוּגָהּ הַמְיֻחָד לְכָל  בֶּ נוֹתַי אֶת  וּלְכָל אַחַת מִבְּ ת זוּגוֹ,  נַי אֶת בַּ זְמִין לְכָל אַחַד מִבָּ תַּ יְיָ שֶׁ פָנֶיךָ  וִיהִי רָצוֹן מִלְּ
עָה  וּבְשָׁ ל טוֹב  מַזָּ בְּ וּבְנוֹתַי  נַי  בָּ וְיוֹלִידוּ  אֲחֵרִים.  נֵי  מִפְּ חוּ  יִדָּ וְלאֹ  רַחֲמִים,  בְּ אַחֵר  ימֵם  יַקְדִּ וְלאֹ  מֵהֶם,  אַחַד 
י  בְנֵי חַיֵּ חִירִיּוֹת יִפְעֲלוּ לְטוֹבָתָם וּלְזַכּוֹתָם בִּ ין בְּ ין מַעֲרָכִיּוֹת בֵּ חִיּוֹת בֵּ גָּ ים וְהַשְׁ ין אֱלהִֹיִּ טוֹבָה. וְכָל הַסִבּוֹת בֵּ
אֹרָעוֹת וּפְעֻלּוֹת רָעוֹת. וְלאֹ יֶחֶטְאוּ  ילֵם מִמְּ יתָם. וְהַצִּ וּבִמְזוֹנֵי רְוִיחֵי. וְלאֹ יֶחְסַר לָהֶם לְעוֹלָם מָזוֹן וְטֶרֶף בֵּ
מוּ  ל טֻמְאָה וְעֶרְוָה. וּבְעֵת רָאוּי יְקַיְּ רִית קדֶֹשׁ מִכָּ מְרוּ אֶת בְּ רָצוֹן. וְיִשְׁ לאֹ בְזָדוֹן וְלאֹ בְשׁוֹגֵג לאֹ בְאנֶֹס וְלאֹ בְּ
ה לָזוּן  ין קְרוֹבֵיהֶם. וְאֶזְכֶּ לוֹם וְרֵעוּת, וְכֵן בֵּ תּוֹ אַהֲבָה וְאַחֲוָה וְשָׁ ין אִישׁ לְאִשְׁ ן בֵּ כֵּ ה. וְהַשְׁ ה וּרְבִיָּ רִיָּ מִצְוַת פְּ
ה  וְאֶזְכֶּ רִיּוֹת.  לַבְּ יִצְטָרְכוּ  וְלאֹ  כָבוֹד.  בְּ נוּתָם  אֻמָּ תּוֹרָתָם  וְיִהְיוּ  יוֹן.  וּבִזָּ ה  חֶרְפָּ לִי  בְּ כָבוֹד,  בְּ קַטְנוּתָם  בְּ אוֹתָם 
וְאָדָם.  אֱלהִֹים  עֵינֵי  בְּ טוֹב  כֶל  וְשֵׂ חֵן  וְיִמְצְאוּ  לָה.  כֵּ וּמְשַׁ וַעֲקָרָה  עָקָר  בָהֶם  יִהְיֶה  וְלאֹ  מְחָתָם.  שִׂ בְּ לִרְאוֹת 
מַע  נֵיהֶם, וְאָח קָטָן יִשְׁ ם וְרַבָּ קוֹל אֲבִיהֶם וְאִמָּ לוֹם. וְיִהְיוּ שׁוֹמְעִים בְּ יַד אֲחֵרִים חַס וְשָׁ וְלאֹ אֶעֱזבֹ אוֹתָם בְּ
הְיֶינָה יָפוֹת וְנָאוֹת וּבַעֲלוֹת  ה. וּבְנוֹתַי תִּ אַהֲבָה רַבָּ ם יָחַד בְּ בֶת אַחִים גַּ דֵהוּ. וְיִהְיֶה טוֹב וְנָעִים שֶׁ לְגָדוֹל וִיכַבְּ
הְיֶינָה  נִימָה, תִּ ה בַת מֶלֶךְ פְּ בוּדָּ מִדּוֹת טוֹבוֹת, וְכָל כְּ רוֹת בְּ כֶל וַחֲסִידוּת צְנוּעוֹת צִדְקָנִיּוֹת וַחֲסִידוֹת מְעֻטָּ שֵׂ
רָאוּי לִבְנֵי גִילָן. וּמֵהֶם יֵצְאוּ  ן כָּ ה לְהַרְבּוֹת לָהֶם מהַֹר וּמַתָּ אֶזְכֶּ דֵי שֶׁ ה יָדַי, כְּ לִי מוּם. וּבָרֵךְ מַעֲשֵׂ לֵמוֹת בְּ שְׁ
י  ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ רָאֵל, אָמֵן כֵּ ים לְכָל יִשְׂ יקִים זוֹכִים וּמְזַכִּ רוֹת טוֹבוֹת וּבָנִים צַדִּ פֵּ

לְפָנֶיךָ יְיָ צוּרִי וְגֹאֲלִי:

חודש טוב ומבורך
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נספח לחג השבועות
לך ביתי היקרה - מלב אל לב

כמה בת מבקשת מאבא. 
אבא תן לי כך! אבא תן לי כך! אבא תן לי מילימטר! אבא תן לי סנטימטר!

אבא תן לי מטר... אבא תן לי קילומטר...
ואבא הטוב נותן ושוב נותן.

את  לשמוע  מחכה  אני  תבקשי...  ביתי!  ומחכה,  ושומע  יושב  הטוב  אבא 
הבקשות שלך, אני אבא אוהב וכל הזמן אני פה לצידך.

ואבא יושב ומחכה ומצפה גם לשמוע את התודה שלך, על כל מה שנתן לך 
באהבה. 

ומחכה שתחזירי לו, עוד כמה מילימטרים עוד כמה סנטימטרים...
לא בשבילו אלא בשבילך... לים הגדול שנתן לך לקדושה שהוא שמר עלייך, 

להמשך של הילדים שלך.
ואבא יושב ואומר: 

ביתי! תני לי עוד כמה סנטימטרים... שלא תקרע השרשרת שהסולם ימשיך 
יהודיה  כמו  לצעוד  תמשיכי  עוד  ואת  ולבן...  שלם  ישאר  שהנייר  לעלות, 

גאה ושמחה, שיש לה אבא טוב.

לך עוד כמה  לך אבא אוהב: אתן  ומבטיחה  לך אבא אלחש,  תודה 
סנטימטרים... על כל הקילומטרים.... שהרעפת עלי בלי סוף, תודה 

לך אבא מביתך האוהבת, ומצפה בכל רגע לעשות את רצונך...

חג שמח



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

עוגת גבינה לחג שבועות
המצרכים לבצק:

2.5 כוסות קמח
1.5 חמאה

2 ביצים
1/2 כוס סוכר

1 אפיה
1 סוכר וניל

אופן ההכנה:
ללוש טוב טוב ולהפריש חופן, )את החופן לאפות בתבנית נפרדת כמו שנסביר בהמשך(

את הבצק לשטוח על תבנית עגולה לאפות על 180 מעלות למשך 20 דקות עד שנעשה 
זהוב, לאפות גם את החופן בתבנית אחרת. ולקרר את שניהם.

את החופן לפורר לפירורים לאחר האפיה, לשמור כדי להניח מעל העוגה.

לתערובת הגבינה:
2 שמנת מתוקה, להקציף עד שנעשה קשה. ואח"כ להוסיף את החומרים הבאים:

500 גרם גבינה לבנה, 1/2 כוס סוכר, 1/2 כוס חלב, 1 אינסנסט פודינג וניל, 1שמנת חמוצה 
רגילה

לערבב ולמרוח על העוגה כשהיא כבר התקררה, ומעל לפזר את הפירורים.


