
המשך בעמוד הבא

יום העצמאות
התורה מדברת על קדושת עם  בפרשות אלו קדושים אמור, 

ישראל וקדושת הכהנים.

עיקריים  דברים  קדושים  בפרשת  גם  מוזכר  זאת  מלבד 
בין  הנוהגים  איסורים  מקדש,  ומורא  ואם  אב  כיבוד  כמצות 
חתנות  איסורי  קדושים  בפרשת  הוזכר  גם  וכד',  לחברו  אדם 
יתחתן  לא  שאח  לא,  מי  ועם  להתחתן  לאדם  אסור  מי  עם 
מוזכרים  אמור  בפרשת  וכו'.  ביתו  ישא  לא  ואב  אחותו  עם 
גם כל החגים והמועדים שהם הבסיס לקדושת עם ישראל, 

שהקב"ה מקדש ישראל והזמנים.

דרום,  מלחמה  כעין  לצערינו  שמענו  האחרון  בשבוע 
קורים  הדברים  פעמים  שהרבה  אמרתי  זה,  על  וכשחשבתי 
קדושה  על  נדבר  שאולי  וחשבתי  דרשני,  אומר  וזה  בקיץ, 
יעבור  אולי  בצניעות  להשתדל  יותר  עלינו  ונקבל  וצניעות, 

זעם.

קדוש,  עם  שאנחנו  לדעת  צריכות  אנו  יקרות!  ובנות  נשים 
מלכי  מלך  בנות  ואנו  תורתו  את  לנו  ונתן  בנו  בחר  שהקב"ה 
בבגדי  לבושה  להיות  צריכה  מלך  של  ובת  הקב"ה,  המלכים 
כבוד מסודרים ומכובדים. ואחד הדברים החשובים ביהדות 

זה קדושה טהרה וצניעות.

ילד קטן כבר מגיל שנתיים אפילו, צריך לדעת מה אסור ומה 
מותר, מה צנוע ומה לא. וככל שנכסה את הגוף שלנו כראוי, כן 
יהיה לנו ערך גדול יותר, וכבוד יותר לבעל, כמו יהלום השמור 

בקופסה סגורה.

ואף ליד ילדינו צריכים מאוד להתנהג בצניעות, כשהילדים 
יראו אתנו איך אנו מתנהגים ילמדו מאיתנו דוגמא אישית.

צער  גורם  זה  בצניעות  שלא  כשהולכים  ח"ו  אך 
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בברכת שבת שלום

נעמי שמואלי

בעולם צער להקב"ה, והקב"ה באהבתו אלינו, מאותת לנו בכל מיני דרכים, ואנו צריכות 
להבין את הרמזים והאיתותים. 

נעצור את החרב ואת המלחמות, כל אחת  ולכן על ידי שנכסה את הגוף שלנו כראוי, 
תחשוב שכשהיא הולכת יותר בצניעות, היא מצילה מאות חיילים שלא ימותו, ומאות 

אנשים שלא יפצעו.

והחשיבות  המשמעות  את  ונבין  אבן,  של  לב  לנו  יהיה  שלא  ליבנו  את  ירכך  שהקב"ה 
של צניעות בת ישראל, שנבין את המעלה שבכך, את השכר העצום שכל אחת תקבל על 
היותה צנועה, ועל שלא יכשלו בני אדם לראותה, שח"ו הקב"ה לא יצטרך ללמד אותנו 

את זה בדרך קשה בר מינן, אלא נעשה את זה מרצון ומאהבה.

לארץ  לבוא  חיל,  לעשות  כח  הקב"ה  לנו  נתן  שבו  העצמאות,  יום  את  יש  אלו  בימים 
ישראל, ולקיים את המצוות ללא מפריע, ללא איזה אומה ולשון שיאיימו עלינו אם 
יכולים  ויהודיה  אלא יהודי  נקיים מצוות, בלי צורך לקיים מצוות במחתרת או בסתר, 
ללכת בראש מורם וללמוד תורה ולעשות מצוות כיד ה' הטובה, ומכיון שכך צריכים לנצל 
את האפשרות הזו, שאנו יכולות ללכת בקדושה ובצניעות ללא מפריע, לשמור מצוות 

הבית היהודי כטהרת המשפחה בצורה הראויה ביותר והקלה ביותר.

אם כן הכל תלוי ברצון שלנו, וככל שנוסיף ונשתדל, נראה את ישועת ה' כהרף עין, שנזכה 
לבנין בית המקדש ולגאולת עם ישראל ברחמים. 

בניכם  מכל  קדושה  של  נחת  לראות  שתזכו  שבעולם,  טוב  כל  עליכן  ישפיע  הקב"ה 
ובנותיכם, שתמיד תהיינה שמחות ובריאות, וחיים טובים, אמן כי"ר.

מעשה בחכם אחד, שאשתו רצתה לעבוד כדי לסייע בנטל 
הפרנסה, אך לא מצאה עבודה טובה. בצר לו פנה אל 

רבינו. אמר לו רבינו: בעוד חודש יציעו לה עבודה טובה, ואם 
תמתין עוד חודשיים יציעו לה עבודה במקום יותר טוב עם 

רווחים גדולים.

וכן היה שכעבור חודש הציעו לה עבודה, וכמובן שסרבה, 
כפי שיעץ רבינו. ולאחר חודשיים קיבלה עבודה במקום טוב 

יותר בדיוק כמאמר רבינו.



פינת המתכון

לבריאות ובהצלחה
שבת שלום

אורז למילוי כרוב, בצלים, ועלי גפן
המצרכים:

1 ק"ג אורז )עדיף אורז עגול(
1 חבילה כרפס - עלי סלרי

3 בצלים בינוניים
5 עגבניות

)את הכרפס, בצלים ועגבניות לחתוך 
לחתיכות קטנות ולטחון במג'מיקס, למלאות 

מהמוצרים בקערת המג'מיקס כל פעם חצי קערה 
ולטחון עם חצי כוס מים עד שטחן דק דק(

אופן ההכנה:
להכניס לסיר את כל הירקות ולהרתיח כמה דקות שהירקות יתבשלו.

אח"כ להוסיף:
1 כף מלח לימון גדושה.

2 כפות מלח לא גדושות.
1 כף פלפל שחור לא גדוש

1 כוס שמן קנולה
1 כוס שמן זית

2 כפות רסק עגבניות.
להוסיף את האורז, ולהוסיף מים 3 ס"מ מעל האורז.

להרתיח ולכסות, להנמיך את האש ולבשל למשך 30 דקות.

עד  דקות  עשר  למשך  מלח  עם  במים  גדולים  בצלים  מבשלים  בצלים:  למילוי 
עד  הבצל  של  החיצוני  מהחלק  חתך  ויוצרים  הבצלים  את  קולפים  שעה,  רבע 
לאמצע. מקלפים את גלדי הבצל כך שיווצרו לכם לפחות 3-4 גלדים מכל בצל. 
אם קשה לכם לשחרר את גלדי הבצל אפשר להניח את הבצלים בקערה עם מים 
הבצל  של  הפנימיים  החלקים  את  שוב.  ולנסות  דקות  כמה  להמתין  רותחים, 

וגלדי בצל שנקרעו מניחים בצד.
ממלאים את הבצלים במילוי ומניחים על תבנית מרופדת בנייר אפיה, ואופים 
מלמעלה  גם  אפיה  נייר  עם  הפלטה(  על  מחממים  )או  דקות   10 למשך  בתנור 

שלא יתייבש.

ניתן להשתמש במילוי זה גם לעלי גפן או כרוב.


