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נקודה מתוך דא"ח כ"ק מרן אדמו"ר שליט"ארוח אפנועבודת הפרשה מספרי החסידות - בשפת המעשה

א

השבוע בקו
ה ר ו ת ן  ת מ ו  ז  - ו  ת נ ו ת ח ם  ו י

שיעורים לחג 
השבועות

מבחר שיעורים מחשובי המשפיעים
3 0 ה  ח ו ל ש ב

תשובה משמחת
האם תשובה היא עבודה משמחת או מצערת? מהי התחדשות 

ומהי שמחתה?

חרטה,  היא  שתשובה  לכך  אנו  רגילים  תשובה?  מהי 
ולפשוע. תשובה באה  צער, כאב על שהרבינו לחטוא 

עם הרבה דמעות של כאב ודכדוך.

אולם אם זוהי תשובה - נשאלת שאלה: למה אומרים לנו 
רבותינו שתשובה היא שמחה, תשובה היא התחדשות, 
תשובה היא חיות מחודשת, תשובה היא תענוג נפלא. 
הלזאת קראת תשובה?! הרי ביודענו ומכירנו שכשפלוני 
אומר 'קומט'ס תשובה טאהן' כולם מתחמקים בנימוס, 
ומנסים לנחש כמה עגומים יהיו פניו כשישוב... שמחה 

זו בוודאי לא.

להשקיע באהבה
משל למה הדבר דומה: שני חברים בלב ונפש הסתכסכו. 
הקרע היה קשה, הרכילויות היו מלוכלכות, והכאב היה 
גדול. הגיע היום והחליטו לאחות את הקרע, ראובן ירד 
לשמעון וביקש סליחה, והחליטו לחדש ימים מקדם. מה 

צריך להיות שם?

כמובן שיש צער וחרטה על כל הקרע שהיה, אבל עכשיו, 
מה המקום לצער?! הדמעות הן של שמחה, ההשתפכות 
היא של אהבה, החיוכים הם של התחדשות. אם ימשיכו 
להתבוסס בצער ובחרטות, הם לא יצליחו לבנות קשר 
הרגשות  העבר,  מן  להתעלם  ינסו  אם  ואפילו  מחדש, 

ימשיכו לסכסך ביניהם.

מה העצה שהם נוקטים בה? דווקא ההתמקדות בחיבור 
המחודש, באהבה שביניהם, היא שמאחה את הקרעים. 

הם מחזקים את האהבה, וזו הסליחה האמיתית.

באהבה  התמקדות  היא  אמיתית  תשובה  אומר:  הוי 
שבשמים  לאבינו  בינינו  הנצחית  האהבה  המתחדשת, 

שהתפתחה מחדש, ולכן היא גורמת שמחה.

אין שורה מתוך עצבות
יותר קצה מעומק  בקלות  להבין  נוכל  זו  אחר הקדמה 
המבאר  אלימלך',  ה'נועם  של  הקדושים  דבריו 

שהתרופה לעצבות היא תשובה.

קודם הוא מתחיל בעצם יסוד היסודות שאסור להיות 
גודל הכנעה  יתעצב, מחמת  "צריך האדם שלא  בעצבות. 
הבורא  מעבודת  גדולה  מניעה  הוא  וזה  בעצבות,  יפול 
תמיד  להיות  שיראה  עליו  תורה  הזהירה  לכן  יתברך. 

וזהו 'באהל  בשמחה, כי אין השכינה שורה מתוך עצבות. 
מועד' - פירוש שיכניס עצמו לאהלו של מועד, הוא לשון 

שמחה, כי 'מועד' היא לשון יום טוב".

וכיצד זוכים לשמחה? מבאר ה'נועם אלימלך': "'באחד 
לחדש השני' - פירוש ואם יאמר האדם ואיך אוכל לשמוח 
כיון שהרביתי לפשוע, ולזה אמרה תורה אף על פי כן יראה 
אני  הרי  לאמר  עצמו  ויתחזק  בשמחה,  תשובה  לעשות 
וזה נקרא  כאלו נולדתי היום הזה ולא אשוב עוד לכסלה, 
חידוש שנתחדש כבריה חדשה. וזהו 'באחד לחדש השני', 
כי האדם הזה הוא נתחדש שני פעמים האחד ביום שנולד 

והשני ביום שעושה התשובה ונתכפר לו...

"'בשנה השנית לצאתם מארץ מצרים' - גם כן על דרך הזה, 
כי השי"ת ב"ה הוציאנו ממצרים, הם הקליפות גדולות מ"ט 
שערי טומאה, ותמיד כשאדם עושה תשובה על חטאיו הוא 
יוצא מהקליפה אל הקדושה, ונקרא גם כן 'יציאת מצרים'".

ובקיצור: שבת בתשובה? דע שנולדת מחדש, ולכן אין 
מה להתבוסס בעבר. תהיה שמח!

להתחבר מחדש
מה  מיד,  שואלים  אלימלך'  ה'נועם  את  כשלומדים 
הפשט? גם אם נולדתי מחדש, עדיין אין לי למה להיות 

שמח. לכל היותר אין לי למה להיות עצוב.

מחדש.  להיוולד  זה  מה  בהבנה  נעוצה  התשובה  אך 
השי"ת  עם  הקשר  מחדש?  כאן  נולד  ומה  כאן  מת  מי 
הוי אומר:  והתשובה הביאה קשר חדש.  ח"ו,  התרופף 
בריה  להשי"ת.  מחדש  ההתחברות  היא  ההתחדשות 

חדשה היינו קשר חדש.

לא  והוא  התחדש,  שהוא  קולט  האדם  כאשר  כן  ואם 
רק קולט אלא חי את ההתחדשות, היינו שהוא חי את 
מביאה  התחברות  כי  שמחה.  מלא  הוא  ההתחברות, 
שמחה )ובוודאי שאז אין מקום לעבר. שהרי אם ההווה מלא אהבה 

כל כך, איזה חשבון תופס העבר?(.

רק שנדע, שלחזור בתשובה אינו להתבוסס בצער על 
הטעויות שעשינו. אכן, הצער כבד מנשוא, אך כשאנו 
נוגע  אינו  הצער  להצטער?  יש  מה  על  הביתה  חוזרים 
מהי  שוב.  להתרחק  שלא  אותנו  להזהיר  כדי  אלא 
וההשקעה  להשי"ת,  מחדש  ההתחברות  תשובה?  כן 

בהתחברות הזאת. וההתחברות להשי"ת - משמחת.

חביבות ישראל שיכולים 
לבטל את טבעם ולהתאחד 

עם השי"ת
יש לבאר למה גדלה כל כך חביבות הדגלים. שמצאנו בחז"ל )במדבר 
רבה ב, ג( שכשירדו מרכבות המלאכים בהר סיני כדגלים התאוו כלל 
לישראל  אומרים  העולם  שכשאומות  ד(  )ב.  שם  ועוד  לזה.  ישראל 
בואו אצלנו וניתנה לכם גדולה, אומרים ישראל: כלום אתם יכולים 
ליתן לנו כדגלים שנתן לנו השי"ת. ויש לבאר מה ענין הדגלים שכל 

כך גדלה חביבותם.

)שבת פט.( שבשעה שעלה משה למרום אמרו מלאכי  חז"ל אומרים 
השרת "תנה הודך על השמים", החזיר להם משה "כלום יצר הרע 
התורה  ניתנה  חומר  לקרוצי  דווקא  למה  ולכאורה  ביניכם".  יש 

הקדושה, שאפילו מלאכי השרת אינם זוכים לזה.

אלא שתכלית כל העולמות כולם מריש כל דרגין עד סוף כל דרגין, 
היא שהשי"ת רוצה לשכון בתוכנו דווקא אנשים שפלים, ולייחד את 
כל המציאות שלנו שמושכת לכאן ולכאן, להשי"ת, על ידי התורה 

הקדושה ומצוותיה.

ה'  "אנכי  שכתוב  כמו  אלקית,  קדושה  נשמה  השי"ת  בנו  ונתן 
אלקיך" )שמות כ, ב(. ועבודתנו לעורר את הקדושה שבתוכנו, לעורר 
את האמונה, ה"אנכי ה' אלקיך", שלית אתר פנוי מיניה, ולזכור גודל 
אותנו לשכון  חיבב  אנו  ושפלותנו  גדולתו שלו  אף  חביבותו שעל 
וזה  כדיוטגמא חדשה.  האמונה  את  לחדש  יש  ויום  יום  ובכל  בנו. 

מדבק אותנו השי"ת כי אמונה היא דביקות.

וגם יזכך החומר ויפריד את עצמו מהחומר, ועל ידי זה יאיר יותר 
האמונה,  את  מחשיך  מתגשם  כשח"ו  כי  האמונה.  את  בקרבו 
והא  בהא,  הא  ותלוי  החומר.  מזכך  האמונה  את  בעצמו  וכשמאיר 

בלא הא אי אפשר.

וזהו גודל ענין הדגלים. שאף שכל אחד חונה על דגלו ויש לו מעלה 
להשי"ת.  ומבטלים את טבעם  כולם מתאחדים  זה  כל  עם  אחרת, 
השראת  לנקודת  מאוחדים  כולם   - יחנו  למשכן  מסביב  כולם 
השכינה. וזהו פירוש "מנגד סביב לאהל מועד יחנו" )ב, ב(, שאפילו 
לפרש  יש  ועוד  להשי"ת.  מתאחדים  זה  כל  עם  בטבע  מנוגדים 
"מנגד" שדווקא בזה שמנוגדים בטבע ונפרדים בטבעי עולם הזה, 

בזה איווה לו יתברך שיתאחדו לו וישכון בקרבנו.

1000 גליונות לזיכוי הרבים
מוקדש לעילוי נשמת

הרה"צ ר' זאב בהגה"ק ר' יוחנן זצוק"ל מראחמסטריווקא
לרגל היא"צ כ"ה אייר. תהא נשמתו צרורה בצרור החיים

לעילוי נשמת
 הרה"ח ר' מרדכי

ב"ר מנחם ז"ל הירש
נלב"ע כ"ח אייר תשס"ו

הונצח ע"י בנו

הרה"ח ר' שלמה שליט"א

לעילוי נשמת
 האה"ח מרת דבורה

בת"ר שלום ע"ה
לרגל היא"צ כ"ו אייר

תהא נשמתה צרורה בצרור החיים

נדבת הרה"ח ר'
אשר זעליג

פאמפ שליט"א
לרגל הולדת בנו 

למז"ט
בזכות מרן הבעש"ט הק' ותלמידיו 

זי"ע ירווה ממנו רוב נחת
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כאן?  שלמדנו  מה  את  בתמצית  לי  לסכם  יכול  המשפיע  יוסל: 
והבנתי ברוך השם את עצם  יחד את הקטע,  למדנו בחברותא 
הדברים, אבל זה עדיין לא מסודר לי בראש. מה הבריח התיכון 
של כל מה שלמדנו כאן? כל זמן שאני לא יוצא עם נקודה ברורה 

במוחי, קשה לי ליישם זאת בחיי היום יום...

באגרתו  כותב  שהרמב”ן  מה  בעצם  זה  צודק.  אתה  משפיע: 
‘כאשר תקום מן הספר תחפש באשר למדת אם יש בו דבר אשר 
תוכל לקיימו’, וכמובן שתחילת החיפוש הוא להגדיר בבהירות 
את מה שלומדים, ואחר כך לבדוק באיזה אופן אפשר לקיים זאת 
הייתי מסכם את הקטע הזה שלמדנו  למעשה. אז למעשה אני 
הוא ‘להיות איש פנימי’! ‘להתרגל לראות את הטוב שבכל דבר 

ולא את הרע המכסה אותו’!

יוסל: עכשיו אני עוד יותר לא ברור... זה התמצית של כל מה 
‘איש  של  ההגדרה  מה  בכלל,  פנימי’?  איש  ‘להיות  שלמדנו 

פנימי’? זה איזה קוד סתום ובלתי מובן...

איפה אתה מחובר?
אבל  ברור,  ולא  עמוק  באופן  זה  את  שאמרתי  מודה  אני  משפיע: 
רציתי להגיד תחילה את הנקודה העיקרית והיסודית שאני הוצאתי 
מתוך דבריו, וכמובן שצריכים להסביר ולפרט זאת במילים בהירות. 
אגיד זאת איפה תחילה במילים פשוטות - רבינו מלמד אותנו להיות 
מחובר אל הטוב, הוא מלמד אותנו לבדוק ולעיין בעצמינו לאיפה 

אנו מחוברים, להיכן אנו קשורים, אל הטוב או אל הרע.

יוסל: רגע רגע, התחלת לומר שהנקודה היא להיות איש פנימי, 
ועכשיו אתה עובר לנושא אחר של להיות מחובר לטוב.

זה תלוי הא בהא, אבל הבה לא נכנס כאן לפלפולים,  משפיע: 
ונתחיל לבאר תחילה את העניין באופן קצר. הבריאה כולה יש 
טוב  ‘טוב’,  הוא  מה  להבין  עלינו  ותחילה  ורע,  טוב  עירוב  בה 
‘רע’  טוב.  רק  בא  וממנו  האמיתי,  הטוב  הוא  הקב”ה,  פירושו 
המציאות  נסתרת  כאשר  פירושו  ‘רע’  מהקב”ה,  פירוד  פירושו 
שהלבושים  לעינים  נדמה  וכאשר  השי”ת,  אור  של  האמיתית 
והמסכים הם מציאות לעצמם. כאשר האדם מחובר בעצמו אל 
הטוב, הוא רואה בכל הסובב לו רק את הטוב, דהיינו שהוא עסוק 
רק עם חיותו של הקב”ה שבתוך כל דבר, ולא עם הלבוש שלו. 
אבל אם האדם מחובר לרע הוא רואה גם סביבו את החלק הרע, 

דהיינו שמרגיש רק את הלבוש והמסך המבדיל.

יוסל: עדיין לא ברור מה פירוש שהאדם מחובר לטוב? המשפיע 
מסביר שהכל מתחיל עם זה, הכל תלוי אם האדם מחובר לטוב 
או לרע, ועדיין לא קלטתי בכלל מה פירוש להיות מחובר לטוב?

משפיע: פירוש ‘מחובר לטוב’ הוא להרגיש שהמציאות האמיתית 
לשרת  הוא  האדם  של  ומציאותו  מהותו  וכל  הקב”ה,  רק  היא 
קל  יותר  שיהיה  חושב  אני  אבל  הזאת.  המציאות  את  ולגלות 
להסביר מה פירוש להיות ‘מחובר לרע’, כי זה מציאות שנולדנו 
לתוכו ועם המציאות הזאת אנו גדלים מנעורינו כמאמר הכתוב 
‘ייצר לב האדם רע מנעוריו’, והכל מתחיל תיכף בלידת האדם, 
כי התינוק כאשר נולד עסוק רק בעצמו, התינוק מרגיש רק את 
עצמו בלבד, וכל הבריאה כולה נתפסת אצלו כדברים המשרתים 
את המציאות האישית שלו. הוא המרכז והכל שסביבו טפל אליו. 
אצלינו  שנוסף  אף  ועל  וגדלים,  ממשיכים  אנו  זו  הרגשה  ועם 
חכמה בינה ודעת, גדלים בגוף ובנפש, אבל עדיין מהות האדם לא 
השתנתה, ונקודת הרע עדיין קיימת - כל זמן שלא עוקרים אותה.

התפיסה הזאת של הרגשת העצמיות כמרכז הכל, היא השורש 
של  האמיתית  מהותו  הם  הן  המדות  כי  הרעות,  המדות  לכל 
האדם, הן המה הכוחות שבהם משתמש האדם להגדיל ולפשט 
את מהותו, וכל זמן שהאדם תופס רק את עצמותו, מתעוררים 
גם כן מדותיו להגיע למטרה זו, וזה השורש לקנאה תאוה כבוד 

וכל המדות הרעות.

יוסל: אוה, אם זה פירוש מחובר לרע, אני מבין לפי זה שלהיות 
‘מחובר לטוב’ פירושו להרגיש את מציאות השי”ת, ולחיות עם 
כבוד מלכותו.  ולגלות את  אותו  נבראנו לשמש  הידיעה שאנו 
אבל תחילה אני רוצה לשאול, האם אדם שהוא מחובר לטוב אין 
לו מדות רעות? לא מתעוררים אצלו רגשות של קנאה או כעס? 
צריכים רק לעשות את הפעולה הקטנה של להתחבר לטוב ואזה 

הכל מסתדר ממילא?

משפיע: קודם כל זה לא נקודה קטנה בכלל! להיות מחובר לטוב 
זה עבודה ארוכה מאוד מאוד, “ס’איז א לעבן’ס ארבעט”. וחוץ 
הנטיה  מן  ולהתרחק  לטוב,  להתחבר  היא  האדם  עבודת  מזה 
בו  יש  האדם  דהיינו,  שלו.  העצמיות  אל  לנטות  שלו  הטבעית 
כח רע מנעוריו המושך ועסוק עם העצמיות שלו, מצד שני יש 
בו חלק מצד נשמתו הקדושה ששייכת רק אל חלק הטוב וכל 
האדם  עבודת  השי”ת.  מציאות  אל  ולהבטל  להדבק  רק  חפצה 
היא לחזק ולהגדיל יותר ויותר את הנטיה הטובה הזאת, דהיינו 

יותר  לתפוס  האמיתית,  במציאות  שיותר  כמה  עסוק  להיות 
דעם  ס’איז  אז  “כאפן  הקב”ה,  של  היא  הבריאה  שכל  ויותר 
הטוב,  בחלק  עצמו  את  שמדבק  וכפי  וועלט”,  אייבערשטן’ס 
הוא מברר את המדות שלו לטוב, דהיינו שנטיית הלב לקנאה 
תתבטא רק לקנאת ה’ צבקות, ונטיית הלב לכבוד תהיה להגדיל 
את כבוד שמו יתברך בעולם, וכך הנטיה לכל דבר ערב ונעים 

תהיה להתדבק בהשי”ת ולהתענג מזיו יקרו.

יוסל: זאת אומרת שהמדות של קנאה תאוה כבוד אינם מתבטלים 
באמת? ההבדל הוא רק מתי ובשביל מה משתמשים בהם? 

משפיע: ממש כך. זה ממש מה שרבינו אומר “וְיֻכְלַל שֶׁבַע מִדּוֹת 
רָעוֹת בְּשֶׁבַע מִדּוֹת טוֹבוֹת... צָרִיךְ לְאַכְלָלָא שְׂמָאלָא בִּיְמִּינָא” אין בנו 
יותר מז’ מדות, כי יש רק שבע אופנים ודרכים איך מתבטאת 
הנפש שלנו, האדם צריך לראות להשתמש במדות וכוחות הללו 

בכדי לגלות את החלק הטוב שבו ולא את החלק הרע. 

גם מידה רעה לטובה
יוסל: אז מה למעשה העבודה בעת שמתעורר אצל האדם מדות 
רעות? בעצם הרי באותה שעה הוא תופס שהוא דבוק ברע, כי 
הרי המדות האלו פועלים להגדיל ולהטא את עצמיותו האישית... 

אז מה הוא צריך לעשות עכשיו? 

להבין  מובילה  הזאת  והשאלה  מאוד,  טוב  שואל  אתה  משפיע: 
את שייכות דברי רבינו כאחד. כי התשובה לזה היא שהכל תלוי 
בהסתכלות, רבינו אומר “כְּשֶׁיְּקַדֵּשׁ חוּשׁ הָרְאוּת, דְּהַיְנוּ שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל 
חוּץ לְאַרְבַּע אַמּוֹת שֶׁלּוֹ שֶׁהוּא אַרְבַּע אוֹתִיּוֹת הוי”ה בָּרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ 
העבודה היא לראות בכל דבר  הַהוֹוִים”,  כָּל  וְהַמְּחַיֶּה  הַמְּהַוֶּה  שְׁמוֹ 
את חיות השי”ת, שחלק מעבודה זו היא לראות בכל התעוררות 
של מדה, שיש במדה הזאת חלק קדוש, ושבעצם המדה הזאת 
בלבוש  מוסתרת  שהיא  אלא  השי”ת,  כבוד  את  לגלות  רוצה 
גשמי. ושורש ההסתרה נובע ממה שהמדות עדיין שקועים ברע, 
רבינו  כלשון  הטוב,  את  מלראות  המבדילים  המסכים  הוא  זה 
"אֲבָל מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ עֵינֵי בָּשָׂר אֵינוֹ רוֹאֶה הַטּוֹב הַהוּא, כִּי הַמְּסָכִים שֶׁל 

עֲוֹנֹתָיו מַבְדִּילִין".

את  דבר  בכל  לראות  אותנו  ללמד  בא  שרבינו  אומרת  זאת 
ומקרה,  מקרה  שבכל  הטוב  את  רק  ולראות  השי”ת,  השגחת 
ומלמד אותנו שהכל תלוי כאשר ירגיל את עצמו שלא להסתכל 
המחיה  השי”ת  חיות  על  אלא  דבר  כל  של  הגשמי  הלבוש  על 
אותם, וכל זה תלוי איפה הוא בעצמו מונח, זאת אומרת האם 

מדותיו וכוחותיו דבוקים בטוב ובמציאות השי”ת.

יוסל: יוצא כאן חידוש גדול, אף פעם לא חשבתי על זה. שבעצם 
מה  שכל  ולהכיר  להאמין  האדם  מן  הנדרשת  העבודה  אותה 
שקורה עמו הוא הכל לטובה, אותה עבודה שייכת גם על האדם 
עצמו להכיר שכל המדות שלו הם רק מדות טובות, וכל המדות 
שהם  רק  טובות  מדות  בעצם  הם  אצלו  המתעוררות  הרעות 
מכוסות במכסה... גם על זה צריך להאמין ב’גם זו לטובה’ אפילו 

שלא רואים בעיני בשר...

משפיע: אין הכי נמי. זה אכן גילוי וחידוש של הבעש”ט הקדוש, 
כאן  ורבינו  עינים’,  ‘מאור  הקדוש  בספר  פעמים  כמה  המובא 
תלוי  שהכל  כולה,  העבודה  דרך  את  זה  על  מייסד  בהדרכות 
הוא  והנסיונות  העבודה  שטח  וכל  בהשי”ת,  ודבקות  באמונה 
בעיקר באיזה מקום האדם דבוק, האם הוא דבוק בטוב דהיינו 
אחדותו ית’, או ברע שהוא הפירוד וההסתר, הן בהנהגת העולם 
כל  כל  הבירורים,  עבודת  נקראת  זו  ועבודה  פנימה.  בלבו  והן 
פעם  וכל  הרע,  מן  הטוב  את  לברר  הוא  בעולם  האדם  עבודת 
כאשר מתעורר איזה עניין בעולם שנראה רע, עבודת האדם היא 
לברר בדעתו ולבו מה הוא השורש והמציאות האמיתית שהוא 
הרע ממילא  והחלק  הטוב,  הוא מברר את החלק  ובזה  השי”ת, 
בּוֹ,  הַגָּנוּז  טוֹב  מֵהָרַע  וְיִתְעַלֶּה  הַטּוֹב,  יֻגְבַּר  אֲזַי  רבינו  כלשון  נופל, 
בִּמְהֵרָה  צִדְקֵנוּ  מָשִׁיחַ  יָבוֹא  וְאָז  לְגַמְרֵי,  וִיְבֻטַּל  לְבַדּוֹ,  הָרַע  אֵר  וְיִשָּׁ
בְּיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה" כי בזה משלימים את העבודה והתכלית שלנו 

בעולם, זה נקרא ביאת המשיח.

בתחילה  המשפיע  התכוין  בעצם  שזה  תופס  אני  עכשיו  יוסל: 
להגדיר את הנושא ‘להיות איש פנימי’, זאת אומרת שזה מקיף 
ולא  הכל,  את  המחיה  הפנימיות  את  לראות  ודבר,  עניין  בכל 

להסתכל על הלבוש החיצוני.

משפיע: טוב אמרת והבנת. ולעת עתה נסיים כאן, ונמשיך בעה”י 
בפעם הבאה.

לימוד בצוותא ומסקנות למעשה בהדרכותיו של המגה"ק משטערנאביל זי"ע א חסיד'ישע הדרכה

מה ההגדרה של ‘איש פנימי’?  ומה הצורה הראויה להסתכל על מידה רעה 
המתעוררת בנפש?  ואיך זוכים להסתכלות הזו?  הדרכה ב’ המשך סעיף ד’ איש פנימי

וְהֵן שֶׁנַּעֲשָׂה  יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ,  עִנְיָנָיו וּמְאֹרְעוֹתָיו שֶׁהַכֹּל הוּא מֵאִתּוֹ  יַשְׁגִּיחַ עַל כָּל פִּרְטֵי  אֲזַי  שבוע שעבר למדנו: וּכְשֶׁיַּאֲמִין זֶה בֶּאֱמוּנָה שְׁלֵמָה, 
כִּרְצוֹנוֹ אוֹ שֶׁלֹּא כִּרְצוֹנוֹ הַכֹּל הוּא מֵאִתּוֹ יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ, וּבְּוַדַּאי לְטוֹבָה יֵחָשֵׁב, כְּמַאֲמַר הַכָּתוּב )איכה ג, לח( ‘מִפִּי עֶלְיוֹן לֹא תֵצֵא הָרָעוֹת’, כִּי אִם הַטּוֹב, 
כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּאֵר לְעֵיל, כִּי אֲפִלּוּ בְּכָל דָּבָר רַע יֵשׁ כֹּחַ הַטּוֹב מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ שְׁמוֹ הַמְּחַיֶּה אֶת הָרַע. אֲבָל מִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ עֵינֵי בָּשָׂר אֵינוֹ רוֹאֶה הַטּוֹב הַהוּא, 

כִּי הַמְּסָכִים שֶׁל עֲוֹנֹתָיו מַבְדִּילִין.

אֲבָל כְּשֶׁיְּקַדֵּשׁ חוּשׁ הָרְאוּת, דְּהַיְנוּ שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל חוּץ לְאַרְבַּע אַמּוֹת שֶׁלּוֹ כמובא הנהגה זו בספרי יראה )עיין ראשית חכמה שער 
הקדושה פ”ח( - מבאר רבינו פנימיות פירוש ‘ארבע אמות’ - שֶׁהוּא אַרְבַּע אוֹתִיּוֹת הוי”ה בָּרוּךְ הוּא וּבָרוּךְ שְׁמוֹ הַמְּהַוֶּה וְהַמְּחַיֶּה 
כָּל הַהוֹוִים חיות כל הבריאה היא מד’ אותיות שם הוי”ה ברוך הוא, והאדם צריך להרגיל את עצמו לראות רק את הכח המחיה 
שבכל דבר ודבר, שהוא שם הוי”ה ב”ה, על ידי זה יזכה לראות את השורש של כל דבר, ויראה בחוש שהכל מאתו יתברך 

והכל לטובה.

יסוד  הוד  נצח  גבורה תפארת  ‘חסד  ז’ מדות,  שהם הכוחות הפועלים בלב האדם, שהם  הַמִּדּוֹת  כָּל  יְתַקֵּן  לזה גם  וּבנוסף 
ומלכות’, ובלב האדם נמצא כוחות הללו הן בצורה של טוב והן בצורה של רע, כאשר הם באופן הטוב הם מטים אותו אל 
צד הקדושה, דהיינו - אהבת השי”ת ]חסד[, יראת ה’ ]גבורה[, לפאר את השי”ת ]תפארת[, לנצח את הרע ]נצח[, להודות 
ולהכנע להשי”ת ]הוד[, להיות מקושר בתענוג להשי”ת ]יסוד[, להמליך את השי”ת ]מלכות[. וכאשר הם באופן של רע הם 
מטים את האדם אל הבלי העולם, דהיינו - אהבות גשמיות ]חסד[, יראה ופחד מדברי הבל ]גבורה[, התפארות והתנשאות 
על זולתו ]תפארת[, עקשנות ותאוות הניצוח ]נצח[, רפיון והכנעה להבלי העולם ]הוד[, התקשרות ותענוג להבלי העולם 

]יסוד[, השעבוד לדברים חיצוניים ]מלכות[.

ותיקון המדות היינו - וְיֻכְלַל שֶׁבַע מִדּוֹת רָעוֹת בְּשֶׁבַע מִדּוֹת טוֹבוֹת צריך לקחת את הכוחות הרע הבוערים בקרבו, ולהטותם 
לצד הטוב, כַּמְּבֹאָר בַּזֹּהַר )קרח קעח.( צָרִיךְ לְאַכְלָלָא שְׂמָאלָא בִּיְמִּינָא חלק השמאל הוא חלק הרע, והתכלית אינו לבטל את כח 
השמאל, אלא לכללו בימין, דהיינו להפוך את המדות לטוב. וִ]יְ[קַיֵּם כָּל הַמִּדּוֹת שֶׁכָּתְבוּ סִפְרֵי מוּסָר כדי לזכך את המידות 
צריך ללמוד בספרי מוסר ולקיים כל מה שכתוב שם, כך ירחיק את עצמו מהמדות הרעות של רדיפה אחר קנאה תאוה וכבוד, 

ויקנה לעצמו מדות טובות.

ועל ידי שתי העבודות שנתבארו עד עתה - דהיינו להסתכל רק על ד’ אותיות הוי”ה, ולהפך את המדות לצד הטוב - אֲזַי בכל 
הדברים שיש בהם טוב המכוסה ברע - הן במקרים הנעשים סביבו והן בלבו של האדם - יֻגְבַּר הַטּוֹב על הרע ועל המסכים 
המבדילים, וְיִתְעַלֶּה מֵהָרַע טוֹב הַגָּנוּז בּוֹ כאשר נתבאר לעיל שכל החיות של הרע הוא מחלק הקדושה הטוב הגנוז בו, ועל 
אֵר הָרַע לְבַדּוֹ ולא יהיה מעורב בטוב ולא יסתיר על הטוב, וִיְבֻטַּל לְגַמְרֵי  ידי עבודת האדם יתגלה הטוב הגנוז מתוך הרע, וְיִשָּׁ
שהרי הרע אין לו לעצמו שום קיום, וכל כוחו היה על ידי הטוב שהיה גנוז בו, ועתה שנבדל והוסר הטוב ממנו יתבטל הרע 
לגמרי, וְאָז יָבוֹא מָשִׁיחַ צִדְקֵנוּ בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה כי עבודה זו בכל אחד בפרטיות היא גאולה פרטית, ובבירור הפרטי 
של כל אחד הוא משפיע על כל העולם כולו ]כנתבאר לעיל סעיף ג’[, וממילא גורם לבירור הטוב מן הרע הכללי שבכל 

העולם, ומביא גאולה כללית לכל העולם לקרב ולהביא את משיח צדקנו.



מתייחד  לטובה  עלינו  ובא  הממשמש  תורתנו  מתן  חג 
בהגדרה מיוחדת במינה: חתונה!, כך מפרשים חז”ל הק’ 
על הפסוק “ביום חתונתו וביום שמחת לבו” )שיר השירים 
ג, יא(, “יום חתונתו - זה מתן תורה” )תענית פ”ד מ”ח(, וכך 

מתואר היום אצל כלל ישראל לדורותיהם, ובמיוחד בספרי 
החסידות, כיום החתונה בין הקב”ה עם כלל ישראל.

אם  מינקות,  בלבנו  וקבוע  פינו  על  שגור  זה  אם  גם  אך 
יתכן  הזה,  הכינוי  משמעות  על  ונחשוב  לרגע  נעצור 
ויתעורר בנו פליאה גדולה על כך, למה דווקא חג שבועות 
הוא חתונה? אולי היה מתאים יותר לקרות את חג הפסח 
עם  שלנו  כחתונה  ה’  עם  להיות  ממצרים  נבחרנו  בו 
השי”ת, או את חג הסוכות שאנו חוגגים לזכר שהשי”ת 
הכניס אותנו תחת ענני כבודו באהבה נפלאה. מה העומק 

שדווקא חג שבועות הוא חתונה?

 א 
אהבת שעשועים

לסודות  שניכנס  מבלי  פשטות,  ע”פ   - הוא  ההסבר  אך 
איכות האהבה שהתגלה ומתגלה  כי   - העמוקים שבעניין 
שונה  אהבה  איכות  הוא  תורה  מתן  ביום  שנה  מדי  שוב 

לגמרי מזו שזכינו לה בחג הפסח.

דואג  מצב שהאבא  יש  לבן,  אב  מאהבת  משל  לכך  נקח 
לבן מספק לו את כל צרכיו בצורה הטובה ביותר, מציל 
נובע  זה  כל  אשר  לו,  להפריע  שעלול  דבר  מכל  אותו 
מתוך אהבת האב את בנו, והפעולות האלו מגלות גילוי 
מסויים של אהבה, אך יש גם מצב שבו האבא קורא לבנו 
ומבקש ממנו, בני היקר! אני רוצה אותך בקירבתי, אני רוצה 
שהמצב  ברור  באהבים,  עמך  להתעלס  עמך,  להשתעשע 
נשפכת  האהבה  האהבה!  של  האמיתי  הגילוי  הוא  הזה 
הרבה  גדולה  בצורה  וכמה  כמה  פי  מתייחדות  והלבבות 
יותר. אהבה כזו נקראת ‘אהבת דודים’, או ‘אהבת רעים’.

ברוב  ממצרים  אותנו  גאל  השי”ת  כאשר  הדרך:  זה  ועל 
אהבתו, עדיין לא היה כאן את גילוי האהבה העצום של 
אהבת דודים ואהבת רעים, אכן טבעו של אב אוהב שאינו 
יכול לסבול לראות את בניו בצרה, ומתוך אהבה זו גאל 
אותנו מצרותינו במצרים, והמשיך להנהיג אותנו ולספק 
את כל צרכינו באהבה רבה בענני הכבוד, הקב”ה עדיין לא 
ולהשתעשע אתנו  קרא אותנו אל חדרו להתייחד אתנו, 

באהבה, להיות אתנו בשביל להיות אתנו.

רק בחג מתן תורתנו כאשר הקב”ה נתן לנו את תורתו אשר 
עומק עניינה הוא שהקב”ה הוריד את עצמו כביכול אלינו 
ומסר לנו את עצמו בתורתו הק’, וכדברי חז”ל “אנא נפשי 
כתבית יהבית” )שבת קה.(, אז התגלתה אהבת השעשועים הזו 
והתעלסות באהבים. כי נתינת התורה אינו נובע מרחמי 
לנימוסים  אותו  לחנך  רוצה  הוא  לכן  הבן אשר  על  האב 
טובים, כי על זה היה מספיק בשבע מצוות בני נח. עומק 
עניין נתינת התורה זה בשביל האב כביכול, הקב”ה בעצמו 
להתייחד  אתנו,  להיות  רוצה  שהוא  בשביל  אלינו  יורד 

אתנו ולהשתעשע עמנו.

כי עלינו לדעת שלבד מהשייכות היסודית שיש לנו עם 
השי”ת בהכרת טובתו, שהוא טוב ומיטיב בלי גבול, ולבד 
מהשייכות שהוא אוהב בפרטות את עמו ישראל בלי גבול 
כבנים אהובים, ישנה שייכות נוספת ועמוקה באופן של 
השתעשעות והתייחדות יחד, אשר זה ניתן לנו ביום זה 
כאשר קיבלנו את התורה שהוא חכמתו ורצונו המאוחדת 
להתייחד  ‘צוותא’  מלשון  שהן  מצוותיו  ואת  ית’,  עמו 

ולהשתעשע בצוותא כביכול עמו ית’, והוא ית’ עמנו.

הבוער  בלשונו  הק’  החיים  האור  מתבטא  זה  היום  על 

“הגיע חושק וחשוק לחשוק ונחשק”, וכך גם שאר ספרי 
הקודש מכבירים בלשונות של אהבה אין חקר שהקב”ה 
יום  היום  של  מהותו  זה  כי  זה.  נשגב  ביום  אלינו  מגלה 
של שעשועים אהבה וייחוד של כנסת ישראל עם הקב”ה 

והקב”ה עם כנסת ישראל.

 ב 
חתונה מחדש

עוצם  עם  לחיות  הוא  הזה  היום  של  העבודה  ולכן 
השעשועים האלו שבינינו לבינו ית’, והייחוד העצום שיש 
בנפש.  היטב  אותן  ולקלוט  לבינו,  בינינו  ומצוות  בתורה 
כי כל הייחוד העצום והשעשועים של כנסת ישראל עם 
בכל  מתרחש  הרי  זה  בשבועות,  רק  מתרחש  אינו  דודה 
השנה,  כל  במשך  שלנו  תורה  לימוד  ובכל  מצווה  קיום 
אלא שביום הזה קיבלנו את השייכות הזו, ולכן הוא מסוגל 
וכשנספוג  השנה,  לכל  העצומה  האהבה  את  נקלוט  שממנו 
כראוי אל נפשנו את אור היום, זה ירומם ויאיר את התורה 

ומצוות שלנו הרבה יותר במשך כל השנה.

וצריך לדעת כי מדי שנה ביום קדוש זה ‘חתונה’ חדשה, 
הקב”ה מתייחד אתנו ונותן לנו את תורתו מחדש, יש אולי 
שמיתוספת  במוחש  רואים  היו  אילו  כי  החושבים  כאלו 
איזה מסכתא חדשה או רובד חדש בתורה מדי שנה, היה 
להם קל יותר לחיות עם המציאות הזו שהקב”ה נותן לנו 
את התורה מחדש... אך לאמיתו של דבר מה שמתחדש 
מדי שנה זה הקשר והייחוד שהתורה צריכה להביא בינינו 

לנותן ית’ שזה הרי כל המכוון והמטרה של התורה.

כי העולם הזה במצבו החיצוני, אינו כלי ראוי לסבול את 
אנו  כאשר  השנה  ובמשך  האלו,  העצומים  השעשועים 
זה מסתיר מאתנו  נופלים ומשתקעים בהבלי עוה”ז ח”ו, 
את  מלחיות  שלנו  הנפש  את  ומעכיר  הזו,  האהבה  את 
השעשועים הקדושים בתורה ובמצוות. וכך גם זה גורם 
האהבה  עוצם  את  מצדו  מסתיר  שהקב”ה  מעלה  כלפי 
והשעשועים שיש לו אתנו, כי כשיהודי פונה עצמו מקשר 
החיתון ח”ו גם הקב”ה מסתיר עצמו כפונה לצד אחר רח”ל 
לנו,  ומצוות, שראוי היה להיות  והחיות העצומה בתורה 

הולך ומתייבש.

עד שמגיע היום הנשגב הזה, שקודם לו מ”ט ימי זיכוך של 
ספירת העומר, של היחלצות מבוץ העוה”ז, המעוררים בנו 
חשק וגעגוע עצום להתייחד שוב באהבת דודים עם אבינו 
אתערותא  מעוררת  הזו  דלתתא  והאתערותא  שבשמים, 
דלעילא והקב”ה גם הוא כביכול פונה אלינו ומבקש שוב 
ומתרחשת  החיתונים,  קשר  את  ולחדש  אתנו  להתייחד 

קבלת התורה חדשה וחתונה חדשה.

הזה  היום  של  החתונה  על  בזוה”ק  הנפלא  ללשון  לב  לשים  יש  )ואגב 

"מלכא טעם בתולה טעים". מה שמלמד גם למי שמרגיש שבשנה שעברה 

כבר קיבל את התורה, ונפל שוב, שבכל זאת מדי שנה זה ממש חתונה 

או  אלמנה  כקידושי  ולא  בתולה.  של  חתונה  הגמור,  בשלימות  חדשה 

גרושה, שחסר כבר בשלימות הטהרה והנקיות כאשר זה כבר אינו לגמרי 

כדיו חדש על נייר חדש. אלא הקב”ה מחדש אותנו לבריאה חדשה ביום 

זה כמו בראשית הבריאה, ואנו חוזרים לישרות שהאלקים עשה אותנו 

בה טרם ביקשנו חשבונות רבים, להתחיל הכל מחדש(.

בצורה  התורה,  ללימוד  הראויה  הגישה  את  וכשקולטים 
הלימוד,  צורת  את  לגמרי  משנה  זה  וייחוד,  אהבה  של 
כי קולטים שהתורה אינו רק ספר חוקים כהכשר מצווה 
לקדושת  לבוש  זה  אלא  לעשות,  שעלינו  מה  את  לדעת 
והלימוד הוא  הקב”ה בעצמו הרוצה שנשתעשע עמו בו, 
נוגעות  נלמד שיטות שאינן  וגם אם  תכלית בפני עצמו. 
להלכה או הוה אמינא בגמ’, נשיש ונשמח בהן וגם שורה 

בודדת בגמרא נייקר ונעריך.

 ג 
ה’ברכת התורה’ של השנה

כי ראש  וזה העומק של ההתבטאות המקובלת מצדיקים 
ה’ברכת  הוא  ושבועות  הוא הקריאת שמע של השנה  השנה 
התורה’ של השנה. כי משמעות ברכת התורה היינו שהיהודי 
מחובר לנותן התורה, ואוהב אותו מאד על התורה שנתן 
החיבור  ואת  כך,  על  ומשבח  מברך  הוא  כך  ומתוך  לו, 
קדושת  בעומק  וההכרה  ומצוות,  בתורה  הזו  והאהבה 
התורה אנו מקבלים בנפשנו מיום קדוש זה, שהלימוד של 

כל השנה יהיה לימוד של שעשועים ואהבת דודים.

כולם  שבועות  של  והיום  הלילה  עבודת  סדר  כל  והנה 
סובבים על קוטב זה של הייחוד והחיתון בין כנסת ישראל 
עם דודה, וזה נחלק לב’ חלקים. כאשר עבודת הלילה היא 
בעיקר העבודה של הכלה כלל ישראל המכינה ומיטהרת 
עצמה לייחוד, וכמבואר בזוה”ק שעל לילה זה אמר הכתוב 

‘תספרו חמשים יום’, דהיינו שזו עדיין עבודת הכלה.

אלא שהטהרה שזוכים בלילה זה היא טהרה עליונה מאד 
למעלה מהשגת אנוש, אך מאחר שהקב”ה רוצה להתייחד 
אתנו בפסגת הייחוד, ללא שום חסרון, הוא מטהר אותנו 
בטהרה מלמעלה שבשר ודם אינו יכול להשיג עוצם טהרה 

כזו שזו הטהרה של ‘שער החמשים’.

הכלי  הם  שבועות  ליל  התיקון  ועריכת  השינה  ונידודי 
נשלמת בעת הטבילה בעלות  והיא  אותה טהרה,  לקבלת 
השחר שאז נכללים לגמרי באור העליון של שער החמשים.

הזו  הטהרה  של  האמיתית  המשמעות  כי  להעיר  ויש 
‘טהר  מלשון  הוא  עניינה  אלא  טומאה.  העדר  רק  אינה 
עצמנו  מפנים  שאנו  פנוי,  מקום  לעשות  דהיינו  יומא’ 
הייחוד  אל  בלתי  אחר  דבר  ומכל  שהיא  מציאות  מכל 
וזה מעורר  עם השי”ת כל מגמת נפשנו רוחנו ונשמתנו. 
ומגלה  לגמרי  אלינו  פונה  גם  כביכול  מלמעלה שהשי”ת 
כלל  מבלעדי  מאומה  לו  כשאין  אלינו  חשקו  עוצם  את 

ישראל כביכול.

בצורה  זה  שאז  היום  עבודת  של  החלק  מגיע  ואח”כ 
הגדולה  באהבתו  אלינו  ומתגלה  אלינו  יורד  שהשי”ת 
ואהבה  תשוקה  בקרבנו  מתעורר  כך  ומתוך  והעצומה, 
עצומה אליו ית’. בדרגות לפנים מדרגות, מפסוקי דזמרה 
הדברות  לעשרת  ומשם  לשמו”ע,  ומשם  ק”ש  לברכות 
ולכתר. כאשר כל אחת מהן הוא דרגה נוספת של התגלות, 

שאכמ”ל.

יתן ה’ ונידבק ונתקרב אליו לנצח נצחים.

מעובד מתוך שיחותיו של המשפיע הגה”ח ר’ בן ציון אפל שליט”א

מערכי דעת ולב ביסודות החסידותלהתבונן

 יום חתונתו     
למה דווקא שבועות הוא החתונה בין כלל ישראל להשי”ת, יותר מפסח וסוכות?  מה העומק במימרת 

הצדיקים ששבועות הוא ה’ברכת התורה’ של השנה?  ומה האור שאנו מקבלים בנפשנו מדי שנה בשבועות?

ג

רשפיה / כללי וחיצי קודש ממאורי החסידות
הגרוע והפחות שבפחותים מזרע ישראל, יותר 'טוב' מן הטוב שבטובים 

שבאומות. 
הרה"ק ר' ברוך ממעזיבוז זי"ע )בוצינא דנהורא, מע' בני ישראל א(

יהודים צמאים לדבר ה'!  הגליון מופץ באלפי עותקים, בירושלים, בית שמש, בני ברק, טבריה, חריש, ביתר, אלעד, מודיעין עילית, אשדוד, מירון, צפת, כרמיאל, רחובות, וישובים נוספים על ידי המפיצים המסורים. להפצה באזור מגוריך או תרומת גליונות התקשר למספר 05832-88350
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שאלות והתלבטויות בעבודת השי"תאנה אבקשך

האם אהבת חברים היא סתירה לאהבת ישראל?
שאלה:

אני שומע שמדברים על מתיקות ועריבות התורה, ואני פשוט 
לא יודע על מה מדובר. אני בע”ב שב”ה קובע עתים לתורה, 
לא  גם  זה  אבל  כחצץ,  עבורי  קשה  שהלימוד  חושב  לא  ואני 
מתוק באופן מיוחד בשבילי. אני פשוט לומד וזהו, ולא מרגיש 
שום טעם וגעשמאק מיוחד. על איזה געשמאק מדברים? ולמה 

אין לי אותו?

תשובה:
קודם כל יש להבהיר, שמצות תלמוד תורה במהותה, היא מצוה של 
תענוג! ומי שלא נהנה ומתענג בלימודו, הרי לא קיים את העיקר 
שבמצות תלמוד תורה! אין כאן מקום להאריך בעומק הענין )ועוד 
חזון למועד בעז”ה(, אבל הרעיון בקצרה הוא שכל מהותה מצות תלמוד 

מהות  כל  ולכן  המצוות(,  מכל  )יותר  בהשי”ת  הדביקות  היא  תורה 
המצוה היא בתענוג, כי כפי שכבר הרחבנו בעבר, אין אפשרות של 
דביקות והתחברות בלא תענוג. כי אם אתה לא נהנה – אתה לא 
מחובר. וזה יסוד כללי, שלא ייתכן שאדם יהיה דבוק בהשי”ת אם 

הוא לא מתענג בו.

ואלו דבריו הידועים של הגה”ק מסוכטשוב זי”ע ב’אגלי טל’, שעיקר 
מצות תלמוד תורה הוא התענוג. וזהו גם הטעם שהמצוה היחידה 
שאנו מתפללים בברכת המצוה שלה על מתיקותה ועריבותה, היא 
כי כאמור,  נא”.  “והערב  רק מצות תלמוד תורה, שאנו מתחננים 
עיקרה  אלא  במצוה  תוספת  עוד  איננה  התורה  ומתיקות  עריבות 
ומהותה, וכשם שאי אפשר לקיים מצות אהבת השי”ת בלי אהבה, 

כך אי אפשר לקיים מצות תלמוד תורה בלי תענוג.

גדול  הכי  שהתענוג  לדעת  זאת  כי  ההבנה.  תענוג  התענוג?  ומהו 
שקיים בעולם, הוא תענוג ההבנה. כשאדם מבין דבר מה )שחשוב 
לו להבין(, וזה נהיר לו בבהירות, ומרגיש שזה מובן ומסודר ונכון, 

זה נותן לו תענוג נפלא. והתענוג הזה הוא תענוג של דביקות. כי 
טבע האדם שעל ידי ההבנה הוא מתחבר בחיבור הכי חזק לדברים, 
כי הוא מבין ומזדהה ומתחבר ומתמזג עם הרעיון עד שהוא נעשה 
מחובר אליו לגמרי. ולכן כשמדובר בתורה הקדושה, הרי שהחיבור 

הוא בהשי”ת, כי היא חכמתו ורצונו יתברך.

עתים  קביעת  שבלימוד  החושבים  שישנם  הבהרה,  תצא  ומכאן 
עד  הלימוד  את  להבין  הכרחי  לא  הבקיאות,  בלימוד  או  לתורה 
הסוף. אבל כפי האמור, שעיקר הלימוד הוא הדביקות והתענוג, הרי 
שהעיקר הוא ההבנה. ובפרט בתורה שבעל פה, שמבטאת ביותר את 
הדביקות בהשי”ת )כמובא בחז”ל שהיא הכריתת ברית בין ישראל להשי”ת(, 
נפסק בהלכה שאי אפשר לומר ברכות התורה בלא הבנה. כי ההבנה 

היא המביאה את הדביקות המיוחדת בהשי”ת שבלימוד התורה. 

בלימוד  געשמאק  לי  אין  למה  לשאלתך:  לתשובה  מגיעים  אנו  וכאן 
ואיך יוצרים געשמאק? התשובה היא הבנה והבנה. התענוג שבלימוד 
נוצר על ידי ההבנה והבהירות בלימוד. ואם חסר בגעשמאק, נקל מאוד 
לקבוע שחסר בהבנת ובהירות הלימוד )כי בלא זה, לא ייתכן במציאות שלא 

יהיה תענוג(.

מה שצריך לדעת, זה שאין כזה דבר ‘בערך הבנה’, ‘בערך ידיעה’. 
בערך’  יודע  ו’אני  הבנתי’,  ‘לא  פירושו  בערך’  ‘הבנתי 
יודע’. וזאת משום שהשכל במהותו  ‘אני לא  פירושו 
הוא יצור מסודר, ברור, נהיר, ומדויק )לא בהכרח עמוק. 
עיון  ובין  כשרונות,  סוגי  בין  מתחלק  השכל  העמקות  מבחינת 

ובקיאות, אבל לגבי הבהירות וההבנה, זהו השכל מעצם מהותו ואי 

אפשר לו בלי זה. וראה להלן(. הוא פשוט לא מסוגל לשאת 

דברים לא מסודרים. זה משא מדי כבד בשבילו, והוא 
לידיעה  ‘נוגדנים’  לשכל  לו  יש  אותו.  לזרוק  נוטה 
והבנה שאינה בהירה ומסודרת, והוא פשוט דוחה כל 
את  שמאבדים  שישנם  הסיבה  וזוהי  בהיר.  שלא  מה 
וידיעה  הבנה  בלא  לומדים  הם  כי   – בלימוד  הטעם 
שלימה, והשכל שונא זאת. כמובן וכמובן שלימוד כזה 
גורם ריחוק  וחיבור כלל, אלא עוד  יוצר תענוג  אינו 
תורה.  תלמוד  מצות  היפך  ונעשה  ח”ו,  תורה  מדברי 
קשה  שתלמודו  תלמיד  ראית  “אם  חז”ל  אמרו  וכך 

עליו, מפני שמשנתו אינה סדורה לו”.

לכן עדיף לימוד מועט עם הבנה בהירה מאשר לימוד 
מרובה עם הבנה שאינה בהירה. תתיישב ללמוד בלי 
כאן,  כתוב  מה  לדעת  במטרה  רק  כמות,  של  לחץ 
ולדעת זאת בבהירות ובאופן מסודר. ומה המבחן לכך? 
חז”ל הגדירו בזה הגדרה ברורה: “שיהיה דברי תורה 
אלא  תגמגם  אל  אדם  ישאלך  שאם  בפיך,  מחודדין 
תאמר לו”. אם מגיע אליך עם הארץ שלא יודע כלום 
על הסוגיא, ואתה יודע ללמד אותו ולהסביר לו בדיוק 

גם  יש  בפניך,  הארץ  עם  לך  אין  ואם  לימוד.  זהו   – פה  כתוב  מה 
מבחן פשוט יותר: תאמר ותסביר לעצמך בפה מלא מה שכתוב פה. 
הנקודות  את  הסוגיא,  את חשבון  וטריא,  את השקלא  בפה  תסכם 
העיקריות, את הנקודות הצדדיות, את הנקודות המחודשות. סיכום 
זה לא מאפשר לך להתחמק משום ידיעה והבנה מצד אחד, ומצד שני 
הסוגיא מקבלת סדר. או אז המח שלך מתענג ומתחבר עם הסוגיא, 

שהיא חכמתו ורצונו יתברך. אתה מתחבר עם השי”ת ומתענג בו.

אולם ישנה נקודה נוספת שיכולה להיות בעוכרי הלומד:

היות שאין דיעותיהם של בני אדם שוות, וכל אחד יש לו צורה אחרת 
של הבנה, כל אחד לפי השכל שלו – לכן כל אחד מתענג בלימוד אחר; 
הן במקצוע לימוד אחר והן באופן לימוד אחר. וזהו עומק דברי חז”ל 
שכל אחד צריך ללמוד במקום שלבו חפץ, וזהו ענין נוסח התפילה 
“ותן חלקנו בתורתך”, כי כל אחד יש לו חלק אחר בתורה הקדושה. 
וגוונים, וכן בריבוי דרכי  השי”ת נתן תורתו דווקא בריבוי אופנים 
הלימוד, פלפול, עיון, בקיאות, חילוקים, השוואות )וכן הלאה, אשר ניתן 
לומר כמספר ראשי הישיבות כך מספר דרכי הלימוד...(, משום שכאמור מצות 

תלמוד תורה היא דווקא על ידי ההבנה והתענוג, ואצל כל אחד זה 
באופן אחר.

ואם תשאל, מה האופן שלי? לאיזו דרך הלימוד אני מתחבר? כמובן 
רוצה לדעת  ואחד. אם אתה  שזו תשובה מאוד פרטית לכל אחד 
חבר  או  מקרוב,  אותך  שמכיר  ומדריך  לרב  פנה  לך,  מתאים  מה 
בר דעת שמכיר את כישוריך ומבין אותך, וכך תוכל לדעת באיזו 

צורה ללמוד.

)ועוד נקודה שיכולה להפריע: ייתכן שלאחר שבשנות הנעורים לא היה לך טעם 

פעם  שכל   - בלע”ז  ב’התנייה’   - בלבך  ונקבע  קשה,  היה  זה  ולפעמים  בלימוד, 

שאתה פותח את הגמרא אתה מרגיש שכנראה בא עכשיו משהו קשה... הפתרון 

לכך הוא פשוט לדעת שזה לא קושי אמיתי, רק בא מקושי שהיה פעם. לפעמים גם 

צריך לחפש ספר אחר שמעולם לא היה לך בו קושי. ובכל אופן, בעקשנות פשוטה 

אפשר להתגבר על הקושי הזה, שכאמור אינו קושי אלא זכרון קושי(.

ולסיום, שתי נקודות כלליות:

א. כדי שאדם ירצה להתאמץ להבין, ואז להתחבר ולהתענג – צריך 
אדם לדעת את ערך התורה הקדושה. הכלל הוא שאדם אינו מסוגל 
יודע  שאתה  מספיק  לא  ולכן,  מעריך.  שאינו  משהו  על  להתאמץ 
גדולה  הכי  הדביקות  הוא  אשר  התורה,  לימוד  ערך  את  בכללות 
יומיומי  ובאופן  בהרחבה  זו  בידיעה  להשקיע  צריך  כי  בהשי”ת, 
בספרים הקדושים, ואז מעריכים מתוך פנימיות הלב )ואחד הספרים 
היטב  נתבאר  ששם  הרב,  ערוך  שבשולחן  תורה  תלמוד  הלכות  הוא  המומלצים 

החיוב והמעלה שבלימוד וידיעת וזכרון התורה(.

בר  יהושע  רבי  את  שאלו  אלכסנדריא  שאנשי  מספרים  חז”ל  ב. 
וימעט  בישיבה  ירבה  להן:  אמר  ויחכם?  אדם  יעשה  מה  חיננא: 
בסחורה, אמרו לו: הרבה עשו כן ולא הועיל להם, אמר להם שוב: 
יבקשו רחמים ממי שהחכמה שלו. ושואלת הגמרא מהי העצה, האם 
ריבוי ישיבה או בקשת רחמים? ומשיבה "דהא בלא הא לא סגיא” – 
צריך גם ללמוד כראוי אך זה לא מספיק, צריך גם להתפלל. ולכן, אי 
אפשר בשום אופן להצליח בלימוד בלי תפילה על זה. ותבקש “ותן 
חלקנו בתורתך”, שהשי”ת יגלה לך את החלק שלך בתורה הקדושה 

שאתה מתחבר אליו.

בהצלחה וסייעתא דשמיא!

לדמותו של חסיד | הרה"ח ר' אינני מרגיש מתיקות ועריבות התורה...
אברהם מאיר זיסוויין ז"ל

הרה"ח ר' מרדכי בלום שליט"א

)יא"צ כ"ח  הרב החסיד ר' אברהם מאיר זיסוויין ז"ל הי"ד 
אייר( היה מגדולי התלמידים בין האריות שבחבורה בצלו 

ה'  את  עובד  היה  סאטמאר,  בעיר  זי"ע  הזקן  רבינו  של 
היה  דרכו  ובנסתר,  בנגלה  נפלאה  השגה  בעל  מנעוריו, 
כל  ועבודה  בתורה  לעסוק  ומחצה,  אחת  בשעה  לקום 

הלילה עד זמן תפילה.

רבי אברהם מאיר זכה שעל ידו נתקרב רבינו הזקן לרבו 
המובהק רביה"ק מהרצ"א מבלאזשוב זי"ע, ואכן כל ימיו 
היה רבינו מכיר לו טובה על שבזכותו זכה להתקרב לרבו 

הקדוש.

וכך היה מעשה: אביו ר' יצחק היה מתלמידיו של רביה"ק 
רביה"ק  בבנו  התדבק  ואחריו  מדינוב,  זי"ע  דוד  הצמח 
מבלאזשוב  הרה"ק  לרבו  ובנסיעותיו  זי"ע,  מבלאזשוב 
לקח עמו את בנו רבי אברהם מאיר, ועוד בהיותו צעיר 
נכדו  עם  ללמוד  בחרו  ואף  מאוד,  הרה"ק  חיבבו  לימים 

הגה"צ ר' ישראל זצ"ל.

תרע"ד,  בשנת  שהחלה  הראשונה  העולם  מלחמת  בעת 
מפני  בגאליציה  מושבו  מעיר  מבלאזשוב  רביה"ק  נמלט 
אברהם  ור'  פעסט,  בעיר  דירתו  וקבע  המציק,  חמת 
בעיר  מאיר  אברהם  ר'  ובהיותו  אליו.  התלווה  מאיר 
נפלאות על הבחור בעל  פעסט שמע שמועה שמספרים 
ההשגה שנמצא בעיר וייצטען, בישיבתו של הגה"ק בעל 
זי"ע,  הזקן  רבינו  הוא  זי"ע, הלא  מוייצטען  מעשי למלך 
לבבות  לקרב  חילו  ורב  מקשיבים,  חבריא  לו  יש  אשר 
ישראל לאביהם שבשמים. ור' אברהם מאיר עם נשמתו 
הבוערת אחזתו חשק גדול לראותו ולהכירו מקרוב. ונסע 
והתחבר  הזקן,  מרבינו  מאוד  נתפעל  ואכן  לווייצטען, 

אליו.

רבינו  של  לבו  על  לדבר  מאיר  אברהם  ר'  התחיל  אז 
רבינו  שנעתר  עד  זי"ע,  מבלאזשוב  לרביה"ק  להתקרב 
לבקשתו, ונסעו יחדיו להסתופף בצל קדשו בפעסט, ומני 
צבי  ר'  הרה"ק  המובהק  לרבו  רביה"ז  עצמו  התקשר  אז 

אלימלך מבלאזשוב זי"ע בקשר בל ימוט לעולם.

לו  שאמר  ז"ל  שטיינבערגער  אליהו  ר'  הרה"ח  לי  סיפר 
פעם ר' אברהם מאיר, "תאמין לי, עוד בעת שהכרתי את 
עת  יבא  שעוד  חשבתי  מיד  בווייצטען,  בבחרותו  רבינו 
שהבחור יהיה רבן של ישראל שאלפים ישכימו לפתחו, 
ואני אצטרך אז לעמוד לפניו כעבדא קמיה מאריה". ואכן 

התבטל ר' אברהם מאיר אל רבינו בביטול מוחלט.

רביה"ק מבלאזשוב  חזר  העולם הראשונה  אחר מלחמת 
לגאליציה, וקבע משכנו בעיר רישא, ושם מנוחתו כבוד. 
מטעמים  בהונגרין  תקוע  נשאר  מאיר  אברהם  ר'  אולם 
של  בצלו  והסתופף  סטאמאר  בעיר  התיישב  אז  שונים, 
פעם  לי  סיפר  ואימה.  בביטול  לפניו  וישב  זי"ע.  רביה"ז 
מאיר  אברהם  ר'  את  ראה  כי  רביה"ז,  מתלמידי  אחד 
מתכונן לקבל שלום מרבינו אחר שחזר רבינו מנסיעתו, 
כאשר כולם ניגשו לקבל שלום, אולם ר' אברהם מאיר 
עוד מן הצד באימה ויראה ומסדר את פיאותיו וזקנו, עש 

שניגש בפחד ומורא לקבל ברכת שלום.

הגרמנים  הרוצחים  הקהילו  תש"ד  שנת  אייר  בחודש 
ימ"ש את כל יהודי העיר סאטמאר לגטו בעיר, ואז החלו 
המשלוחים לאושוויץ רח"ל. סיפר חתנו הרה"ח ר' יהודה 
השוטרים  הכריזו  כאשר  האחרון  ביום  ז"ל:  ראזנבערג 
כי  יאספו את חפציהם  כל התושבים  כי  הגטו  ברחובות 
מאיר  אברהם  ר'  מו"ח  אחר,  למקום  להעבירם  עומדים 
רבינו  של  מדרשו  לבית  עצמו  ומיהר  המצב,  את  הבין 
שם  ועמד  עמו,  התלויתי  אני   – סאטמאר  בעיר  הזקן 
כשלש שעות, ואמר כל ספר תהלים. ואז פנה אליי ואמר 
לי: "אני הולך על קידוש ה', ואתה תראה להציל עצמך 
עם המשפחה". וכך נפרד מהיכל הקודש בדמעות שליש. 
ומביהמ"ד הלך מיד למסילת הברזל שהוליכם לאושוויץ 

ונהרג על קידוש ה', הי"ד.

העוז  על  המלחמה,  אחר  רביה"ז  בפני  ראיה  עד  סיפר 
ר' אברהם מאיר בשעה שהוליכו  והגבורה דקדושה של 
אותם מהגטו למחנה ההשמדה, אחז ר' אברהם מאיר ספר 
תורה בזרועותיו, ורקד כל הדרך עם הס"ת בשמחה גדולה 
על שהולך הוא למסור נפשו על קידוש ה'. ורבינו נתפעל 

מאוד ממדריגתו הגדולה.
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