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Naissance d’un nouvel être : accoucher de soi-
même… 

En Lachon Ha-kodech, nous nous référons 
généralement à Hachem comme de ‘genre masculin’. Nous 
le voyons clairement dans la langue sainte où existe une 
distinction entre l’homme et la femme, non seulement à la 
3ème personne, mais aussi à la 2ème personne. Par exemple, 
dans une berakha, nous disons 1ברוך אתה ה' et non את au 
féminin. Pourquoi nous référons nous ainsi à Hachem alors 
qu’il n’a pas de genre ?  

 
La réponse est que dans la plupart de nos 

interactions avec D.ieu, nous sommes comme des femmes 
par rapport à Lui. L’homme donne à la femme un potentiel 
de vie non réalisé qu’elle prend et développe durant 9 
mois, donnant naissance à un enfant qui est le résultat à la 
fois du potentiel initial et du processus. Dans le même 
ordre d’idées, Hachem nous donne notre vie, nos 
circonstances                 ( notre potentiel ): notre tâche est 
de prendre ce don et, au travers d’un long processus, de 
construire une nouvelle vie. Notre vie ici est une 
grossesse, la mort est un peu comme l’accouchement. Ce 
que l’on fait émerger et naître dans ce  

 
1 L’homme et la femme englobent bien plus qu’une relation entre 2 
genres, car la guémara nous dit que tout ce qu’Hachem a créé est de 
dimension masculine ou féminine ( Baba Batra 74b ). Ce concept se reflète 
dans la langue hébraïque où aucun mot n’est neutre ; chaque mot a un 
genre masculin ou féminin. En effet, la métaphore des relations homme-
femme est filée dans la pensée juive, la plus puissante étant peut-être la 
comparaison de la relation maritale à celle qui unit Hachem et le peuple 
juif comme nous le voyons dans Chir Ha-chirim.  
2 La circoncision est pratiquée spécifiquement à un endroit qui symbolise 
un potentiel illimité et une force infinie ; c’est donc l’expression idéale de 

monde pour celui à venir est notre identité spirituelle, 
façonnée par nos choix ici-bas.  

  

Hachem nous donne le blé cru et nous cuisons le 
pain. Il nous donne notre corps et on le parfait à travers la 
circoncision. Nous assoyons ainsi notre identité juive. D.ieu 
nous donne notre vie, notre patrimoine génétique notre 
santé, notre famille, notre environnement, et, par nos 
choix, nous créons un être humain. Toute notre vie est 
comme une grossesse sans fin, et ce n’est qu’à la mort que 
nous donnons naissance à l’enfant ultime : nous-mêmes. 2 

 

Tossefet chabbat, un temps porteur de berakha 
L’un des avantages de l’observance de la Tossefet 

chabbat est qu’elle est porteuse de parnassa. C’est mesure 
pour mesure car quand on étend la zone temporelle du 
chabbat, on rétrécit la durée des jours profanes et Hachem 
étend de son côté les limites initialement fixées de la parnassa.3 
De cette façon, Rabbi Mena’hem Mendel Riminover a expliqué 

לבריות תצטרך ואל חול שבתך עשה : nous devrions entamer 
nos chabbatot alors que nous sommes encore dans le 6ème jour 
profane, c’est-à-dire faire une Tossefet chabbat. Grâce à 
cela,4ואל תצטרך לבריות, nous n’aurons pas besoin de 
demander la charité.  

l’alliance entre D.ieu et l’homme. Ce dernier se contrôle et se limite afin 
d’exprimer le potentiel infini qui lui est accordé par Hachem. Il a été 
suggéré que cela pourrait être une raison pour laquelle il n’y a pas de 
circoncision parallèle pour les femmes. Biologiquement, elles incarnent 
le concept de canalisation, d’expansion et de concrétisation du potentiel 
infini. Elles n’ont donc pas besoin d’avoir ce concept imposé de 
l’extérieur.   
3 On a pu dire: « Plus que nous ne gardons chabbat, chabbat nous garde ». 
4 Chabbat 118a. La traduction simple est de traiter son chabbat comme un 
jour de semaine plutôt que de dépendre des gens pour obtenir de l’aide. 
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De même, Rabbi Noa’h Le’hvitsor traduit :  מאשר 

מלך מעדני  יתן  והוא לחמו  שמנה = Pour Acher, son pain sera 
abondant et il fournira des délices royaux.5 Quelles sont les 
lettres au-dessus de celles composant le nom אשר ? Au-
dessus du א se trouve le 6ב, au-dessus du ש est le ת et au-
dessus du ר est le ש. Cela forme le mot שבת. C’est là une 
allusion à la Tossefet chabbat. Et la fin du verset de la 
berakha d’Acher dans Vayé’hi vise l’augmentation de la  
parnassa, והוא  .לחמו שמנה  fait référence à chabbat lui-
même dont la récompense sera dans le Gan Eden- מעדני יתן  
7.מלך

 

 
Chaque moment de Tossefet chabbat est 

apprécié par Hachem. Pour accomplir la Tossefet chabbat, 
comme le dit la guémara 8 ,מוסיפין מחול על הקודש il est 
recommandé de recevoir chabbat au moins 12 minutes à 
l’avance. Ainsi, nous pourrons mériter les nombreuses 
bénédictions.9 

                                                                                                                                  

Diffcile veuvage…. 
Voici quelques récits d’échet ‘hayl. Le Rabbi de 

Piacetzna, Rabbi Kalonimus Kalman Shapira H’yd ( 1889-
1943 ), a écrit, dans une lettre à un étudiant après le décès 
de sa femme, quelque chose d’intéressant. Mis à part son 
extrême piété dans d’autres domaines, il écrit:                                    
« ... Un jour ne passait presque pas sans qu’elle n’étudie la 
Torah. Elle se réveillait à 6 heures et jusqu’à 10 heures, elle 
priait et étudiait. Elle étudiait avec une intention pure, afin 
de se connecter à la sainte Torah. Si un jour, pour une raison 
quelconque, elle en était incapable, elle regretterait toute la 
journée et disait que c’était pour elle un jour sombre. Ses 
études se concentraient sur le Tanakh, le Midrach, le Zohar, 
les œuvres de kabbale et de ‘hassidout. Elle avait une vaste 
connaissance de ces 2 domaines et plusieurs fois, j’ai été 
étonné de sa vaste connaissance de ces sujets ... » 10

 

 

Alors que le Rav ‘Hida ( 1724-1806 ) était à 
Livourne, il reçut une lettre l’informant du décès de sa 
femme ( qu’il découvrit plus de 30 jours après, ce que la 
halakha appelle  רחוקה שמועה ). Il écrit :                                                                                           
« Après la Havdala, je suis entré dans ma chambre, j’ai ouvert 
la lettre qui mentionnait le décès de ma femme, qui était 
pieuse, intelligente, craignant D.ieu, gentille, modeste, la 
prunelle de mes yeux et la maîtresse de maison. Mon monde 
s’est assombri. » Je ne voulais révéler cette nouvelle à 
personne pour ne pas être forcé de me remarier. Le Rav 
‘Hida poursuit : « J’ai allumé une bougie, je suis allé à la shul 
et j’ai pleuré là pendant environ une heure, puis je me suis 
lavé le visage. Je suis retourné chez moi... Je me suis assis par 
terre pour réciter le Tikoun ‘hatsot et j’ai enlevé mes 
chaussures. J’ai pleuré ma femme comme on le fait pour une 

 
5 Béréchit 49:20.  
6 La valeur numérique de la lettre  א est 1 tandis que  ב est 2. Par 
conséquent, ב est au-dessus du  א, ce qui signifie qu’il a une valeur 
numérique plus élevée.  
7 Cette idée est également reflétée dans  ב יומו  תתן  שכרו= le jour-même, 
vous paierez son salaire ( Devarim 24:15 ), dont les initiales forment 
  .«שבת  »
8 Yoma 81b. Voir Ora’h 'haim 261:2. Incidemment, chabbat est le jour le 
plus saint, plus que Roch Hachana et Yom Kippour. Il suffit de jeter un 
coup d’œil aux punitions. Profaner Yom Tov expose à malkout, des coups 
de fouet. Pour avoir profané Yom Kippour, on est passible de caret                                          

 car elle est morte le vendredi, le 20 Sivan en שמועה רחוקה11
l’an 1773. J’ai tout fait sereinement. Je suis tombé malade à 
la nouvelle du décès de ma femme... J’avais mal et j’ai fait 
l’éloge de la perte d’une perle spéciale car elle était presque 
unique dans la génération ... »  

 
Dans une lettre datée du mercredi 6 août 1796, 

Rabbi Akiva Eiger ( 1761-1837 ) écrit12 qu’après la mort de sa 
femme, il était submergé par la douleur et le chagrin.                                                          
« Je suis devenu dangereusement faible. Je ne pouvais ni 
manger ni boire. Mon estomac ne pouvait rien retenir 
longtemps et je pouvais à peine ingurgiter assez de 
nourriture pour pouvoir réciter une berakha a’harona. Je ne 
pouvais pas dormir et j’ai dû consulter un médecin. Je suis 
reconnaissant envers D.ieu de m’avoir légèrement guéri, 
mais je ne peux toujours pas prier sans que mes pensées ne 
soient perturbées et confuses. Je ne peux même pas 
apprendre une simple sougya en profondeur. » 

 

Mutisme chabbatique 
Le Midrach13 raconte que lorsque la mère de Rabbi 

Chimon Bar Yo’hai parlait excessivement le chabbat, il lui 
disait : « c’est chabbat aujourd’hui ». Elle restait alors 
silencieuse. C’est surtout le chabbat que nous devons 
faire attention à notre discours. Selon la guémara, le 
discours chabbatique devra être différent de celui de la 
semaine.14 

  

Nous pouvons ainsi saisir l’explication donnée au 
nom du Baal Chem Tov sur le passouk dans Ki Tissa : בחריש 

תשבת ובקציר  = Vous vous abstiendrez de labourer et de 
récolter: 15חריש peut signifier « se taire » et 16 קציר 
« raccourcir ».                     On peut donc comprendre qu’il ne 
faut pas parler inutilement le chabbat et quand il y a une 
nécessité, cela doit se faire avec une économie de mots.  

  

En voyant 2 garçons de sa yechiva parler chabbat, 
Rabbi ‘Haim Volozhiner considéra qu’ils devraient 
apprendre la Torah, car שבת est l’acronyme de  שבת ב ונה ש  

ענוגת , apprendre le ( et sur ) chabbat est un délice. Les 
garçons ont alors répondu que c’était aussi un acronyme 

pour ׂענוגת שבתב יחהש , parler chabbat est un délice. Rabbi 
‘Haim a ensuite fait remarquer que c’était là le sens de לב 

לשמאלו כסיל ולב לימינו חכם = l’esprit d’un sage est à droite et 
celui du fou est à gauche. Le sage met le point à droite sur 
le 17ׁש ce qui donne : שׁונה בשבת  תענוג, tandis que le fou met 

le point sur le côté gauche du  ש et on obtient alors שׂיחה 
תענוג בשבת !  
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( retranchement spirituel ). Cependant, pour la profanation de chabbat, 
on est ‘hayav caret et sekila ( mort par lapidation ).   
9 Nous devons également garder à l’esprit que personne n’a jamais 
perdu à garder la Torah ou à accomplir une mitsva. 
10 Derekh Ha-melekh, 445.  
11 Magal Tov, 61 ans.  
12Igrot Rabbi Akiva Eiger, 109, s.v.  אולם.  
13 Vaykra Rabba 34:16.  Voir aussi Yerouchalmi chabbat 15:3. 
14 Chabbat 113b. 
15 Chemot 34:21. 
16 Comme dans Vaykra 19:14. 
17 Kohelet 10:2. 


