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 (.מברסלב )רבי נחמן נשבר  לבכי עיקר התשובה הוא 

 !קזעומלושבת היא  ,מאחר והאיר בליבנו שהשם הקודם 'רפאנו' עלול לצער אנשים הזקוקים לרפואההשתנה שם העלון  !!!הודעה קצרה לקוראים

אָדָם זוֹכֶׁה עַל" ה-כְּשֶׁ תַכֵל עַל  )ראה ערך למטה(* יְּדֵי הַבַעַל שָדֶׁ הִסְּ לְּ
לִית אָז אֵין לוֹ שוּם צַעַר וְּשוּם יסִּוּרִין ת  הַתַכְּ אֱמֶׁ בָעוֹלָם. וּבֶׁ מִכָל דָבָר שֶׁ

ישֵ לוֹ  ישֵ לָאָדָם כְּשֶׁ אֵין שוּם רַע בָעוֹלָם רַק כֻּלּוֹ טוֹב. וְּעִקַר הַצַעַר שֶׁ
נּוּ הַדַעַת עַד  חִין מִמֶׁ לּוֹקְּ אֵיזֶׁה יסִּוּרִים חַס וְּשָלוֹם הוּא רַק מֵחֲמַת שֶׁ

תַכֵל עַל הַ  הִסְּ אֵינוֹ יכָוֹל לְּ הוּא כֻּלּוֹ טוֹב. כִי אִם הָיהָ זוֹכֶׁה שֶׁ לִית שֶׁ תַכְּ
לִית לֹא הָיהָ לוֹ שוּם צַעַר כְּלָל מֵהַיסִּוּרִים הַלָּלוּ. כִי  תַכֵל עַל הַתַכְּ הִסְּ לְּ
שוּבָה, אִם  ישָוּב בִתְּ הַזְּכִירוֹ שֶׁ טוֹבָה, אִם לְּ ודַַאי לְּ בָרַךְ בְּ כַוּנָתַ הַשֵם יתְִּ

מָרֵק עֲ  חַייֵ עוֹלָם. וְּאִם כֵן הַיסִּוּרִין הֵם טוֹבוֹת לְּ יזְִּכֶׁה לְּ ווֹנוֹתָיו כְּדֵי שֶׁ
ה לוֹ  עוֹשֶׁ ל הַטּוֹבָה שֶׁ חָה מִגדֶׁ יוֹת מָלֵא שִמְּ גְּדוֹלוֹת, וְּהָיהָ רָאוּי לוֹ לִהְּ

תַכֵל עַל הַתַ  הִסְּ אֵלּוּ הַיסִּוּרִים אִם הָיהָ זוֹכֶׁה לְּ בָרַךְ בְּ כְּלִית הַשֵם יתְִּ

  :הַטּוֹב

תַכֵל עַל הַתַכְּלִית  הִסְּ חִינתַ בִטּוּל, לְּ כָל פַעַם בִבְּ ת עַצְּמוֹ בְּ גִיל אֶׁ הַרְּ צָרִיךְ לְּ
שָר כִי אִם עַל פְּ חִי, וְּזֶׁה אִי אֶׁ ֹּם עֵיניָו מֵחֵזוּ -הַטּוֹב הָאֲמִתִי וְּהַנּצְִּ ת יסְִּ יְּדֵי שֶׁ

תַכֵל  הִסְּ לִי לְּ מָא, לִבְּ הַאי עָלְּ כְּלָל עַל תַאֲווֹת עוֹלָם הַזֶׁה והֲַבָלָיו. כִי אִי דְּ
הַתַכְּלִית כִי אִם עַל הִכָלֵל בְּ תַכֵל וּלְּ הִסְּ שָר לְּ פְּ עֵיניִן -אֶׁ תִימוּ דְּ יְּדֵי סְּ

בַע וְּאָז  צְּ הָאֶׁ קָם בְּ דָחְּ מָא, אַף גַם לְּ הַאי עָלְּ רֵי מֵחֵזוּ דְּ גַמְּ ֹּם עֵיניָו לְּ ת יסְִּ שֶׁ
יוּ לוֹ יוֹת  לֹא יהְִּ שָר לִהְּ פְּ בָעוֹלָם. אַךְ אִי אֶׁ יסִּוּרִים וְּצַעַר מִשוּם דָבָר שֶׁ

יֶׁה  יהְִּ רֵחַ שֶׁ כְּ הֶׁ ר אֱנוֹשִי. וְּעַל כֵן בְּ חִינתַ הַבִטּוּל כִי יצֵֵא מִגֶׁדֶׁ קָבוּעַ תָמִיד בִבְּ
ל הַבִטּוּל מֵ  שִימוּ שֶׁ חִינתַ רָצוֹא ושָוֹב, וְּאָז הָרְּ ל הַדַעַת הַבִטּוּל בִבְּ אִיר אֶׁ

סַפֵר  חָד לְּ אֶׁ שָר לְּ פְּ אִי אֶׁ נוֹצְּצוּת אֱלהוּת מַה שֶׁ תִיקוּת נְּעִימוּת הִתְּ אוֹר מְּ
שָכִין חִדוּשִין  חָה גְּדוֹלָה וְּעַל יְּדֵי זֶׁה נמְִּ שָךְ שִמְּ לַחֲבֵרוֹ כְּלָל, וְּעַל יְּדֵי זֶׁה נמְִּ

הַחֲיוֹת  אוֹרַיְּתָא, וְּעַל יְּדֵי זֶׁה יוּכַל לְּ כָל הַיסִּוּרִים דְּ ת עַצְּמוֹ בְּ אֶׁ
גִיש בָעוֹ הַרְּ ֹּם וּלְּ ע רִים עָלָיו חַס וְּשָלוֹם, וְּיזְִּכֶׁה לִטְּ עוֹבְּ קָאוֹת שֶׁ פַתְּ לָם וְּהַרְּ

 (.א: )קיצור ליקוטי מוהר"ן תורה ס"ההַזֶׁה מֵעֵין עוֹלָם הַבָ 

------ 

 ל מעלה את זכאותךאומר שמה שקובע בבית דין שרבי נתן מברסלב 
זה שלך הרצון ?! בעולם הזה הוא: כמה רצית רוחניות לזכות בדין

ואם כל מאמץ אפשרי. וחשוב לעשות . עולם הבאב מליץ היושר שלך
כפי שנהג רבי … לנסות שוב ושוב ושוב להשיגה מחובתנו לא הצלחנו

 הרי מי שמבקש רוחניות אין ייאוש בעולם כלל!!נחמן מברסלב לומר: 
עולם הבא. חיינו לא יש יודע שיש תכלית לעולם ו הזה בעולם

 מעלה )פרקי אבות(.ה רק הפרוזדור לטרקלין של מסתיימים כאן!! ז
אנו צריכים להכין עצמנו לעולם הבא שם החיים האמיתיים באמת, 

על אנשים שמתו מוות קליני ובעיקר סיפורים אינספור אם נשמע  והרי
 .העניין את החוויה הרוחנית שחוו, בוודאי נתחזק בזה

------ 

. על חוסר בפרנסהונסיים בסיפור קצר: עני ניגש לרבי נחמן והתאונן 

היה רעבים. מא נ? אמר לו: ש אמר לו רבנו: ומה יש לדאוג מפרנסה

אמר העני: אני מפחד שנמות  ומה יש לדאוג מרעב?והשיב לו רבנו: 

ומה בכך כי תמות? כי גם בלי זה מתים בכל מקרה ברעב. וענה רבנו: 

 )שיחות הר"ן רנ(.

 

 

 

 שלך  הרגלי האכילה יקבעו את התנהגות תאי השומן

כי בתאי השומן יש קוד גנטי מסודר שהוטבע ע"י  צריך לדעת
הקב"ה, אך ניתן לשבש קודים אלה כשאנו מגזימים או מגרים את 

 הגוף במהלך חיינו עם מזון מזיק בכמויות גדולות. 

עד גיל בליון תאי שומן וזה יוכפל  10 -תינוק בריא נולד עם כלמשל, 
בע מספר תאי שבגיל זה נק ,(לערך בליון תאי שומן 20 -ל)העשרה 

תאי השומן גם ככל שעולים במשקל עולה מספר  .השומן הסופי בגוף
. כמו כן, לא רק מספרם יכול לגדול אלא גם נפחם של תאי בגוף

מנפחם המקורי! ככל שאוכלים יותר  10השומן יכול לגדול פי 
מגדילים את נפחם של תאי השומן הקיימים. עלייה גדולה 

ף( עלולה לגרום למצב שבו תאי ק"ג משקל עוד 50 )מעל במשקל
השומן יגיעו לגודלם המרבי, יתחלקו ויגדילו משמעותית את מספר 
תאי השומן גם בגיל מבוגר. אנשים עם השמנת יתר קיצונית יכולים 

 בליון תאי שומן!! 300עד  200-לשאת בגופם כ

הבעיה עם כל הסיפור הזה שככל שיש יותר תאי שומן בגוף, ההנחה 
שתאי השומן 'שואפים' להתמלא ולהגדיל את נפחם, הקיימת היא, 

זו אחת   .אותםולכן ככל שיש יותר תאי שומן, כך 'קל' יותר למלא 
הסיבות לכך שאחרי דיאטה, קשה מאוד לשמור על התוצאות לאורך 

 זמן.

  לכל החיים!!אז מה עושים? הפתרון הוא תזונה מאוזנת כאורח חיים 
"ונשמרתם וכמובן פעילות גופנית נכונה.  ולא דיאטות קצרות טווח.

אזהרה חשובה מרבותינו שלא להגיע למצבים  -לנפשותיכם" 
מורכבים בחיים שקשה לתקנם )בכל תחום(. תזונה נכונה מניעתית 
תוביל את הגוף לפעול עפ"י הקודים שהבורא טבע בנו, אלא אם 
נעשו נזקים בלתי הפיכים מרוב דיאטות ואז לא תהיה תוצאה 

דיאלית. חשוב להבין מהי תזונה נכונה בדור הזה כי המבנה אי
הפנימי של המזון השתנה מאוד בדור האחרון, לצערנו, ולכן חשוב 
לבחור בשיטה שדוגלת באורח חיים בריא שמסתכלת גם על 
הבריאות ולא רק על הרזיה. חובה לתת לגוף תנאים מתאימים 

ריבוי דיאטות,  להתאזן ולהתרפא. וצריך המון סבלנות במקרים של
מאחר ורקמת השומן שמטלטלת בין ימים של רעב לימים של שובע 
נכנסת למשטר אגירה. ישנן עדויות רבות על נשים שסיפרו שלא 
אכלו כלום ולא רזו. לכן צריך סבלנות בהרזייה לאחר הנזקים 

בתהליך החדש בכם ושאנשים עושים על מנת שהגוף יתן אמון 
 בהצלחה!!ים! כמוכנים לשינוי אמיתי בחי

 (מתוך הספר 'רזי התזונה' של ר. ל. פלץ) 
 

 

 

 בעל השדה*

 בחודש סיוון, התחיל רבינו הקדוש לדבר מעניין "בעל השדה" העוסק בתיקון נשמות ישראל, כמבואר ,השנה הרביעית לישיבתו של רבינו הקדוש בעיירה ברסלב –בשנת תקס"ו 
שיש "שדה העליונה" ששם נטועים כל נשמות ישראל, ויש צדיק שהוא "בעל השדה", והוא זה שאחראי  והעולה משם בקצרה הוא  .הבאריכות בליקוטי מוהר"ן תורה ס"

, שיזכה כל אחד שרוצה לרחם על נשמתו, לבקש ולהתחנן הרבה לפני השם יתברך כל ימיווצריך . "על כל נשמות ישראל, החיים והמתים, להביאם לתיקונם השלם
', שהוא מסתכל על כל אחד להביאו אל התכלית האמתי שהוא כולו טוב. כי אי אפשר לבוא אל התכלית הטוב הנצחי, כי אם להתקרב להצדיק הזה שהוא 'בעל השדה

שיש דבר כזה שנקרא 'בעל  )רבי שמעון בר יוחאי( וכבר בזוהר הקדוש רמז מעט רשב"י"(.   ליקוטי עצות, צדיק נח)" על ידי הצדיק הזה, שהוא בחינת בעל השדה העליונה
. אך בשנת תקס"ו בהיותו בעיירה ברסלב, נודע לו בשלימות עניין זה. "והמובן היה, שכמו שהוא יודע ,השדה', וגם רבינו הקדוש השיג בזה מעט כבר בהיותו בעיירה זלטיפולי

 .תפקיד זה על עצמוואז קיבל " )חיי מוהר"ן, קנב(.  עכשיו בעניין זה של הבעל השדה, לא ידע עדיין וכו'
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 משקה ברזל טבעי

)לא  להעלאת רמת הברזל וההמוגולבין בגוף
משקה שעושה פלאים תוך שבוע  .(12Bמעלה 

שבועיים ומעלה את ההמוגלובין ורמת הברזל 
 תוך מספר ימים בבדיקות הדם!!!

 מצרכים:

 .לימונים בערך( 5כוס מיץ לימונים סחוט ביתי )

 כוס דבש. 3/4

 .קידוש מתוק אדום )לא יין יבש(כוס יין 

 .רכז רימונים מבית טבע 100%כוס 

 כוס מיץ אלוורה )יש בבתי טבע(.

 הוראות הכנה:

לערבב את כל המצרכים בקערה וקיבלתם 
תרכיז מתוק מאוד שהולך למקרר ומספיק  

 לחודש ימים.

 ס"מ2בבוקר על קיבה ריקה לשתות כל יום 
 עים(.מהתרכיז + מים ביתרת הכוס )ט בכוס 

למשך חודש ימים. אם המצב ממש חמור אז 
 פעמיים ביום על קיבה ריקה.

אם מצב הפריטין )בדיקת מחסני ברזל 
בבדיקות דם( ממש נמוך ניתן לצרוך את 

 המשקה למשך חודשיים או פעמיים ביום.

מצויין לחודש תשיעי לפני לידה ובחודש 
 הראשון לאחריה כשמניקים!!!

 

מן מברסלבחרבי נ \ד מרב ובן יחימעשה  -סיפורי מעשיות 

 ור על רצון להתקרב לקדושה ועל מניעות ושכלים שחוסמיםסיפ

דל אותו והשיא אותו. והיה יושב ימעשה ברב אחד שלא היה לו בנים. אחר כך היה לו בן יחיד וג
ה ולמד כדרך אצל הגבירים. והיה לומד ומתפלל תמיד, רק שהיה מרגיש בעצמו שחסר לו איזה יבעלי

פר לפני שני אנשים בני הנעורים. ילתו. וסימודו ובתפימרגיש טעם בלחסרון ואינו יודע מהו. ולא היה 
 .ונתנו לו עצה שיסע לאותו צדיק. ואותו בן הנ"ל עשה מצוה, שבא על ידה לבחינת מאור הקטן

פר לאביו, באשר שאינו מרגיש טעם בעבודתו כנ"ל, וחסר לו ואינו יודע מהו, יוהלך אותו הבן יחיד וס
ע אליו? הלא אתה למדן יותר ואיך אתה בא לנס"אותו צדיק. והשיב לו אביו: ע לובכן הוא רוצה לנס

מודו, יע. וחזר ללו. עד שמנע אותו לנס"ע אליו, כלך מדרך זווחס יותר ממנו, לא נאה לך לנסוממנו ומי
יעצו אותו כמקדם לנסוע להצדיק. יהאנשים הנ"ל, ו םיעץ שוב עם אותיושוב הרגיש חסרון כנ"ל. והת

טה אותו אביו ומנע אותו כנ"ל. וכן היה כמה פעמים. והבן הנ"ל היה מרגיש שחסר יך לאביו, והושוב הל
כרח אביו ות חסרונו ולא ידע מהו כנ"ל. ובא עוד לאביו והפציר בו עד שהולו, והיה מתגעגע מאד למלא

 .ע לבדו מחמת שהיה בן יחידולנסוע עמו, כי לא רצה להניח אותו לנס

. ואסרו המרכבה ונסעו. אמר לו "תראה שאסע עמך, ואראה לך שאין בו ממש הלא"ואמר לו אביו: 
. ונסעו ובאו "רובזה אנסה: אם יתנהג כסדר, הוא מן השמים, ואם לאו, אינו מן השמים, ונחז"אביו: 

ראה שאינו מתנהג "אל גשר קטן. ונפל סוס אחד, והמרכבה נתהפכה וכמעט נטבעו. אמר לו אביו: 

 ו., וחזר"מיםה מן השכסדר, ואין הנסיע

ע וכרח לנסוסרון שחסר לו ואינו יודע. וחזר והפציר באביו כנ"ל. והימודו. ושוב ראה החיוחזר הבן לל
סיון כבראשונה אם יתנהג כסדר. ונזדמן כשהיו נוסעים, ונשברו יעמו שנית. וכשנסעו העמיד אביו הנ

ע, כי האם זה דרך הטבע ומתנהג לנו לנסראה שאינו "שני הידות, )שקורין "אקסין"(. ואמר לו אביו: 
 .. וכמה פעמים שנסעו עם המרכבה הזאת, ולא נזדמן כזאת, וחזרו?"שישתברו שני האקסין

סרון כנ"ל, והאנשים יעצו אותו ימודו וכו' כנ"ל(, ושוב הרגיש החיוחזר הבן הנ"ל לדרכו כנ"ל, )היינו לל
סיון יד עוד על נועמו עוד. ואמר לו הבן שלא נעמ עוע. וחזר לאביו והפציר אותו כנ"ל והכרח לנסולנס

כזה, כי זה דרך הטבע, שנופל סוס לפעמים, או שנשתברין האקסין, אם לא שיהיה איזה דבר מרגש 
מאד, ונסעו. ובאו לקרעטשמע )אכסניה( ללון, ומצאו שם סוחר. והתחילו לספר עמו כדרך הסוחרים, 

יש בעצמו לומר שנוסע לאותו הצדיק. והיו מדברים ימתב לו לו שהם נוסעים לשם, כי הרב היהיולא ג
פר להם ששם יבוב הדברים הגיעו לספר מצדיקים היכן נמצאים צדיקים. וסימעסקי העולם, עד שבס

)בלשון תמה(,  !?זה"נמצא צדיק, ושם ושם. והתחילו הם לדבר מהצדיק שנסעו אליו. השיב להם: 
. ענה אביו ואמר לבנו: "י הייתי שם, שהיה עובר עברהו ממנו, ואניהלא קל הוא, כי אני נוסע עכש

  .. וחזרו לביתם?!"הראית בני, מה שזה הסוחר מספר לפי תמו. והלא הוא נוסע משם"

למה "ונפטר אותו הבן. ובא בחלום להרב הנ"ל אביו. וראה אותו שהיה עומד בכעס גדול. ושאל אותו: 
ע עם בנו אליו כנ"ל(, והוא והנ"ל, )שרצה לנס. והשיב לו, שיסע לאותו הצדיק ?"אתה בכעס כל כך

יגיד לך על מה אני בכעס. והקיץ, ואמר שמקרה הוא. אחר כך חלם לו עוד כנ"ל, ואמר שהוא גם כן 
וא, וכן עד שלשה פעמים. והבין הלא דבר הוא, ונסע לשם. ופגע בהדרך את הסוחר שפגע וחלום ש

 הלא אתה הוא שראיתיך באותו הקרעטשמע"דם בעת שנסע עם בנו. והכיר אותו ואמר לו: ומק
. אמר "אם תרצה, אהיה בולע אותך"ופתח פיו ואמר לו:  ".דאי ראית אותיובו"? והשיב לו:  )אכסניה("

לה נפל סוס על הגשר, וחזרת. יר אתה, כשנסעת עם בנך, ובתחוכז"השיב לו:  "מה אתה מדבר?"לו: 
לך שהוא קל. ומאחר שפטרתי אותו, את בנך,  אחר כך נשברו האקסין. אחר כך פגעת בי, ואמרתי

ע, כי הוא היה בחינת מאור הקטן, והצדיק הנ"ל הוא בחינת מאור הגדול. ואם וו אתה רשאי לנסיעכש
. ובתוך דבריו נעלם, ולא "עועדים יחד, היה בא משיח. וכיון שפטרתי אותו אתה רשאי לנסוהיו מתו

 'חבל, חבל, חבל על דאבדין ולא משתכחין. ה"עק: היה לו עם מי לדבר. ונסע הרב אל הצדיק, וצ
  ".יתברך ישיב נדחינו בקרוב, אמן

בעצמו, שנדמה לסוחר והטעה אותם. ואחר כך כשפגע שנית בהרב  )השטן( הס"מוזה הסוחר הנ"ל היה 
 :יתברך יצילנו 'הנ"ל התגרה עמו הוא בעצמו על אשר שמע לעצתו, כי כן דרכו כידוע. ה

 

 משותף בין חסידות ברסלבהמה *
כל הזמן מדברים על בחינות  לאוניברסיטה?

 .והכל מסתובב סביב הציון

רגליים.  3מרוקאית רואה שולחן עם  האש*
 "!"סלטיםאמרה: שאלו אותה: "מה חסר?" 

יקה )דייקן באופן מחמיר(  בז' מרחשוון בעל*
 ,לפני שהוא הולך לבית הכנסת לאשתו, מודיע

שניות יותר מאוחר.  5שהחל מהיום הוא יחזור 
ותן טל " מהיום מוסיפים בתפילהמדוע? כי 

 ."ומטר לברכה

חסיד ברסלב פגש "למדן" והחל לנסות לקרב *
אמר לו שרבנו אומר כך,  .ו לדרך של רבנואות

ורבנו אומר כך וכו'. התרעם הלמדן: "למה 
? על יראת יתברך 'אתה לא מדבר על ה

"ענה לו החסיד: "הא, אתה  ?"שמים? וכו'
כשמדברים על רבנו, זו סגולה להיזכר  !רואה

 ."' יתברךבה

 

 ליקוטי תפילות חלק א' תפילה יח'(ר' נתן. ) לה' ה תפיל

ךָ הַ ירִ  תְּ מַחֲשַבְּ עָלָה בְּ צוֹנְּךָ הַטּוֹב כְּפִי מַה שֶׁ ךָ בִרְּ מִין, טוֹב וּמֵטִיב לַכל, אַתָה בָרָאתָ עוֹלָמְּ הַשִיג בוֹן עָלְּ נּזְִּכֶׁה עַל יְּדֵי זֶׁה לְּ טוֹבָתֵנוּ, כְּדֵי שֶׁ ךָ הַטּוֹבָה הָיְּתָה לְּ דוּמָה, וְּתַכְּלִית כַוָּנתְָּ קְּ
חָכְּמָה הַתַכְּלִית הַטּוֹב בִיל זֶׁה בָרָאתָ כָל הָעוֹלָמוֹת כֻּלָּם בְּ ל כָל הַתַכְּלִיתִין וּבִשְּ נּזְִּכֶׁה מִסּוֹף  תַכְּלִית הָאֲמִתִי, תַכְּלִית הַטּוֹב שֶׁ לָאָה מֵרֵאשִית הָאֲצִילוּת עַד סוֹף הָעֲשִיהָ, כְּדֵי שֶׁ נפְִּ

מַחֲשָבָה  הִכָלֵל בְּ ה לָבוֹא וּלְּ פָנֶׁיךָ יְּהוהָ אֱלהֵינוּ ואֵלהֵי אֲבוֹהַמַעֲשֶׁ כֵן יְּהִי רָצוֹן מִלְּּ חִי. וּבְּ הַשִיג הַתַכְּלִית הָאַחֲרוֹן טוֹב הַנּצְִּ חִלָּה, לְּ מַלּאת תְּ נּזְִּכֶׁה לְּ יךָ הָרַבִים, שֶׁ רַחֲמֶׁ תַעַזְּרֵנוּ בְּ תֵינוּ, שֶׁ
ךָ תָמִיד  ֹּק בַעֲבוֹדָתְּ צוֹנְּךָ הַטּוֹב וְּנזְִּכֶׁה לַעֲס מַעַן נזְִּכֶׁה רְּ עֵינֶׁיךָ תָמִיד, לְּ ת וְּלַעֲשוֹת הַטּוֹב בְּ אֱמֶׁ רֵי בֶׁ גַמְּ לֵב שָלֵם וְּנזְִּכֶׁה לָסוּר מֵרָע לְּ ת וּבְּ אֱמֶׁ כָל בֶׁ לִית הָאֲמִתִי וּבְּ הַשִיג הַתַכְּ עַל יְּדֵי זֶׁה לְּ

כֻּלָּם זֶׁה הָעוֹלָם בְּ ֹּק בְּ ה וְּנעֲַס נּעֲַשֶׁ גֵל מִזֶׁה הַדָבָר הַשָגַת תַכְּלִ  עֲשִיתֵָנוּ ועֲַסָקֵינוּ שֶׁ גַלְּ יתְִּ בִיל תַכְּלִית הַטּוֹב הָאַחֲרוֹן, כְּדֵי שֶׁ יוּ כַוּנָתֵָנוּ רַק בִשְּ ה שוּם דָבָר, וְּלא יהְִּ ית הָאֲמִתִי וְּלא נעֲַשֶׁ
ם הַשָגַת הַתַ  אֵין בָהֶׁ ק וְּלא נְּדַבֵר שוּם דִבוּר, שֶׁ שוּם עֵסֶׁ ֹּק בְּ יךָ", וְּכָל מַ נעֲַס חוֹתֶׁ רָכֶׁיךָ דָעֵהוּ וְּהוּא יְּישֵַר אוֹרְּ כָל דְּ כָתוּב. "בְּ רָא שֶׁ קַיםֵ מִקְּ ְּנזְִּכֶׁה לְּ שֵם כְּלִית הָאַחֲרוֹן ו יוּ לְּ עֲשֵינוּ יהְִּ

 .שָמַיםִ


