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בָה  ֵּ ֶׂה לתַ  עשֲ  ַ חהַ  גחַ ַ–  צֹהַר ת  ס  ַפ 
הַלְךַָ  ? חָמֵץ מה כל כך נורא בלראות   –ַ...חָמֵץוְלאַֹיֵרָא 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- ------------------------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
 

המשמעותיים   מושגיםעסוק בנוחג הגאולה קד הפעם בנתמלכן , שחריתתפילת ב לא נקרא בפרשת השבוע, השבת
 .להבין פשר מהותם ננסהלשרשיהם ו נעלה, " הצָ מ  "ו " חָמֵץ " חג הפסח : בבמיוחד  

 
 התורה מנמקת בעבורנו .  את החמץבאיסור חמור  ו  אוסרת עלינבמקביל  ו  פסחחג  מצווה עלינו לאכול מצות בהתורה  

מֵאֶרֶץ  " ,  לפחות(  ביום הראשון)  בפסחות  מדוע עלינו לאכול מצ  יָצָאתָ  פָזוֹן  בְחִׁ י  כִׁ י  עֹּנִׁ לֶחֶם  מַצּוֹת  עָלָיו  ֹּאכַל  ים ת יָמִׁ בְעַת  שִׁ
ם צְרַיִׁ י כָל אֹּכֵל  "  ,דה רק אזהרה חמורה, ועונש חמור בציבתורה מצויה  ,חָמֵץ לאך באשר  ",...מִׁ כְרְתָה הַנֶפֶש הַהִׁ  חָמֵץכִׁ א  יוְנִׁ

שְרָאֵל יִׁ  -: הראשון    נוספים  שני איסורים עליו  , אלא התורה מוסיפה  חמץהת  לאכילרק  האיסור אינו מתייחס      ,ובעצם  ".מִׁ
ה"  ים  "   ,חמץ, אף אם הוא טמון ומוסתרהאיסור להחזיק ברשותנו    –", והשני  בְכָל גְבֻלֶךָ...חָמֵץלְךָ    וְלאַֹיֵרָא  בְעַת יָמִׁ לאַַֹ  שְאֹרשִׁ

לתפוס מרחק" ממשהו מסוכן, כאילו מדובר בחומר כדאי  אסוציאציה של " ציוויים אלה מעוררים אצלנו  ".  בְבָתֵיכֶםיִמָצֵאַַ
הבעל קרינה חזקה העלולה לגרום לעיוורון ) , שגם הסתרתו בכספת, אין בה  " רדיואקטיבי"   חומרב  מדובר(, ואולי  וְלאַֹיֵרָא 

 מסוכן ופוגעני, מדוע ששים אנו במוצאי חג הפסח לשוב ולאכול ממנו הוא מאכל    חָמֵץה ואם אכן  (.  לאַֹיִמָצֵאעיל )כדי להו
 ! ?בערב הפסחמאז ביערנו אותו    , דבר מה במרכיביו או במתכונת אפייתו  האם השתנה  ?)בשנה הבאה(  עד הפסח הבא

 
מה עדיף לאכול ברוב ימות השנה, האם   :לענות על השאלהבדוק מחדש את הרגלי האכילה שלנו, ול  ,אורהכל  מקום ויש  
צָהלאו שמא נכון לעבור    ,כפי שאנו נוהגים   ,חָמֵץ אנו מביטים מבעד  היום, כש  ?של מי מהשניים גבוה יותרהרוחני  ערכו    ?מ 

 , ה היאעובדלראיה,  ו.  עדיפה  מצההבוודאי  ש  היא  ,ממבט ראשוןנכונה  הנראית לנו  חודש ניסן, התשובה  לעדשותיו של  
צָהבחג הגאולה אנו מצווים לאכול  ש , מאכל האמונה  –בפי חז"ל לכינויי חיבה כמו "מיכלא דמהימנותא"    זכתה  צָהמ  . ה  מ 

 לבערו.  גם אלא עלינו  ,אותו שאסור לנו לאכולבכך לא די , חָמֵץה  לגבישמאכל הרפואה, בעוד  –מיכלא דאסותא" וגם " 
 

יב קָרְבָנוֹ עַל זֶבַח    חָמֵץַעַל חַלֹּת לֶחֶם  קובעת התורה "   תּוֹדָהקורבן  לגבי  רי  ה  ?האם החמץ הוא כה מגונה, חלילה תיַקְרִׁ   תּוֹד 
על יתרונו של  צביעות  נביא להלן מספר דוגמאות המהחשוב.    תּוֹדָההַ לא ניתן להקריב את קורבן    ,", וללא חמץשְלָמָיו 

םלהתורה נמשלה    . צָהמ  ה  על  בפרט,    חָמֵץ השל לחם הלחם בכלל, על שאר המאכלים, ו ח  , המשמש מרכיב מזון עיקרי,  ל 
חֲמִיַלְכוּ לַחֲמוּ בְ עם ישראל " מהקב"ה    מבקשכפי ש ,  הםם בפני האדם כמה מאכלים שבכוונתו לטעום ממונחיכאשר  ".  ל 

 מהקודמת לכל שאר הברכות,    תפַ קובעת ההלכה סדר קדימות לברכה ראשונה, על פי חשיבותו של המאכל. ברכת ה

םומי שברך על ההגדולה,    השמורה על חשיבות ח  הברכה שאנו מברכים לפני  פטור מלברך על כל שאר המאכלים.  אף  ,  ל 
םאכילת  ח  ם המוציאהיא "  ,חָמֵץ ל  ח   ".  מן הארץ ל 

 
צָה באך כאשר מדובר   יש הפוסקים שהיא אינה נחשבת  הנאכלת  ,  מ  םכשלא בפסח,  ח  "   ,ל  מזונותוברכתה  מיני  ,  " בורא 

ֹּאכַל  . הברכה היחידה, בה אנו מצווים ישירות מהתורה, היא ברכת המזון, " ה בחשיבותההפחות סְכֵנתֻ ת ֹּא בְמִׁ אֶרֶץ אֲשֶר ל
םבָהּ   ח  םלַ די באכילה של כזית    ,לדעת כל הפוסקים".  יךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶר נָתַן לָך קֶ אֱל   'וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ וּבֵרַכְתָ אֶת ה...  ל   ח 
צָה בכאשר מדובר  לעומת זאת,  ברכת המזון.  חייב את האוכל בגרם(, כדי ל  27)  חָמֵץ הקובעים    , שלא בפסח, יש פוסקיםמ 

ם'מעצם העובדה שכאשר מוזכר    ,ובכללברכת המזון.  על מידה כזו  שאין לברך   ח  , אלא אם כן חָמֵץל, הכוונה היא  ' סתםל 
 ", דבר המחריף את השאלה באשר לייחס לו הוא זוכה בפסח. ר המזונותהוא "פא חָמֵץה  לֶחֶםשיוצא  נאמר אחרת,

 
צָהו''  חָמֵץכדי שנוכל להשיב, נשתדל לעלות לשורשי המילים ' ננסה ללמוד על מאפייני  .  ח.מ.צהוא    חָמֵץ השל  ו  . שורש' מ 

,  , מרמז על רצון  לקחתבמשמעות של לחמוד  -.ד  ח.מ'. השורש  מ'  ח הפותחים באותיות    , אחרים  "אחים" משורשים    חָמֵץ ה
ן  "   ,במשמעות של תסיסה ההופכת את התירוש ליין  -ר  ח.מ.. השורש  להיות בעלים על משהו שאין ברשותנו רוְיַיִׁ מָלֵא    חָמ 

)"פיספוס"  ה חמצבמשמעות של ה  – צ  ח.מ.שורש  מגיעים ל  ,לא מונעים המשכת התסיסהאם  . אחרי שקיבלנו יין,  " מֶסֶך
ן   ץחֹמַ " פך להיות  ויין ההבעגה(.   , נגלה שיש לו גם ץח.מ..  אם נחפש במקרא אחר שימוש בשורש  חמוץ", בעל טעם  יַיִׁ

כַף מְעַוֵּל קַ אֶל" כפי שמבקש דוד המלך,  משמעות של גזל ולקיחה בכוח משל אחרים,   יַד רָשָע מִׁ י מִׁ ". משמעות  חוֹמֵץַוְ י פַלְטֵנִׁ
 במשמעות של גזל. ס ח.מ.האח  -זו בולטת גם בשורש

 
, ומדוע זכה הלחם למעמד כה חָמֵץ מהו    ?קרוביםהשורשים  הולכל המשמעויות שהבאנו מ  , חָמֵץה ללחם, אף שהוא  מו

)הקרויה   לבד : חיטה, שעורה, כוסמתב  " מיני דגן  ת חמש" מ, או יותר,  אחדקמח של  לחם הוא מאפה הנעשה מ  ?גבוה
על דרך פנימיות,    ?רס למשל, שיפון ושיבולת שועל. ומה מייחד דגנים אלה מדגנים אחרים, כמו אורז ותיכיום כוסמין(

בכך שהקמח שלהם הוא בעל כושר ספיחה גדול מאוד, לעומת זה של האחרים, "חמשת מיני דגן" הנ"ל מאופיינים  
ונח משהבצק נילוש וכאשר לשים אותו. אחרי    ,של מיםיחסית  הוא מסוגל לספוח אליו כמות גדולה  המכונה "רצון לקבל".  

,  חִמוּץהתופח. זהו תהליך  באמצעותם הוא  ש  ,סופח אליו חום ואוירו הבצק  מהלכב  ,מתחיל תהליך איטי של תסיסהבצד,  
 מץ שהבצק מקבל.  חמצהריח הששמו הולם גם את 

 



שורש זה כמו מייצג את הצד ההפוך. במקום לספוח חומרים נוספים ולתפוח, השורש   ?מ.צ.הומה עם המצה משרש  
של   החמצהמה מונע  .ץ.  מ.צית כמו בשורש  מצהתאו    מיץהוצאה של ה  וי,מיצום וריכוז, ומשמעותו  צמצמ  עניינו  .המ.צ
צָה ה צָה' ו' חָמֵץ'אם נעמת את שתי המילים    ?חָמֵץאם היא מורכבת מאותם החומרים המרכיבים את    ,מ  . נגלה כי בכל 'מ 

, המשפיע על  םחובמשמעות של    חמפותחת באותיות    חָמֵץ. המילה  ה-מצ   - ו  מצ -ח',  מצאחת מהן מופיע צמד האותיות '
צָה במה שאין כן  ו. מקובל גם ללוש את הבצק במים פושרים למטרה זו.  ומזרז אות  חִמוּץ התהליך   בה האות ח' נשמטה, ,  מ 

)  של המצה,  בתהליך הכנתה.  חםועימה הקידומת   ( כדי לצנן את תהליך " מים שלנו" חייבים להשתמש במים צוננים 
)לפספס( את המועד הנכון לאפייה ע"י    להחמיץוא הזריזות, ההשתדלות שלא  ה  חִמוּץה. אמצעי אחר למניעת  חִמוּץ ה

 של משך הזמן שבין הלישה לאפייה.  ,ככל שניתן ,קיצור
 

שְרָאֵל לַהלדגן, " עם ישראל נמשל   ית תְבוּאָתֹּה  'קֹּדֶש יִׁ , ו"רצון לקבל" םגדולירוחניים  , כלי קיבול  שמהניש  ליהודי  ".  רֵאשִׁ
כמו מרמז על מהות    ב.ר.כ השורש  הברכה והריבוי.    חכומייצג את  לעמים אחרים. תהליך החימוץ  יחסית    , גדול מאוד

(. הברכה היא כושר י+י=כ,  ר=ק+ק,  ב=א+א הברכה. כל אחת מאותיות השורש ב.ר.כ היא בעצם כפולה של קודמתה )
ב מדובר  ברוחני  הקיים.  של  וההכפלה  ובמיוחד  הריבוי  וההבנה  הלימוד  לחדבכושר  צדדים  יכולת  לגלות  הבנות,  ש 

 " רצון לקבל" ה  .ההחמצה וההתנפחות אמורה לבוא מצד הקדושהייחודיים, להמציא ולהיות פורה ברעיונות וביוזמות.  
לשמור את מה כדי  בעבורו בלבד. היהודי אמור לשמש מעין צינור, המקבל מצד אחד, אך לא  לא נועד    ,שניתן ליהודי

ַ.ַלקבלַעלַמנתַלתת, מבעד לפתח השני של הצינור הפיץ את האורשיך ולהמ, אלא כדי ללעצמו בלבדא מקבל ושה
ַ

בנוי על התחלקותם של    המנגנוןוההתפתחות הפיזית של האדם.  למנגנון הגדילה  ניתן להמשיל את תהליך החימוץ גם  
ים  קי  מסויםהניפוח עובר סף  כאשר    אפשר את הגידול הנדרש ואת החלפת התאים שמתו.כדי ל   ,והתרבותםים  התא

  ,לצורך קיומו של המנגנון, התנפחות לשם התנפחות  הפועל  ך להיות מנגנוןוהפ וי  יתנתק מ"שורשיו"    המנגנוןסיכון סביר ש
שהתאים שבהם ממשיכים להתחלק   , לגידולים סרטניים להגיע עד כדי  המצב עלול  .  ללא כל קשר לטובת הגוף ולצרכיו

 ס ושלום.עד כדי אובדנו ח הם מצרים ומכבידים על הגוףלמרות שבכך   ,ולהתרבות
 

התורה דורשת מאיתנו בחג הסוכות לקחת ארבעה מינים. אחד מהם הוא "ענף עץ עבות", ענף  ?ומה הפתרון לבעיה זו
יוצאים עוד שני הדס "משולש",   וכך העלים מכסים ומסתירים על הענף. אך    עלים משני צידיו,  שכנגד כל עלה בענף 

איבדו עם הזמן תכונה זו והפכו להיות "זוגיים"  ו , שסטואלא הדסים "שוטים"  ,שיםבמציאות רבים מההדסים אינם משול
את המנגנון תחייה נעשה ע"י שריפתו של הגזע על הענפים היוצאים ממנו, כדי להחזיר ל ,תיקונו של הדס שוטהבלבד. 

 לש". "משוהיות והופך לההדס ואז שב  ,)לפעמים נדרשת חזרה על התהליך(המקורי השמור בשורשו 
 

עץ הדעת חיטה היה,    ,לפי המדרש  .  הרצוי והמבורך ברוב ימות השנה, והמייצג את הדעת שבאדם   ,אל החמץנשוב  
)חלות   גלוסקאות  בגדר  היה  ופריו  מיתמר  העץ  אפויות(.והיה  פת מקובל    ועוגות  עד שאוכל  מדבר  התינוק  גם שאין 

חטא עץ הדעת הפכה החיטה מעץ, לצמח   גיןאלא שב. (ים, כמספר האותיות באלפבית, מהן נבנות כל המיל)חטה=כ"ב
  החטא גרם גם לליקויים בפוטנציה, שעלולים לבוא לידי ביטוי לאורך הזמן. באמצעות מנגנון החימוץ   .נמוך  חד שנתי

גם בתחום    " בוּ רְ וּ  רוּ פְ " של    ,מקיים את רצון הבורא יתברך  ובכך הוא  הבנות וחידושים  ומשיג  פוריות רוחנית  זוכה אדם ל
. הוא מייחס את כל ההצלחה שלו גאווהעלול להוליד אצל האדם רגש של  תהליך ההחמצה וההתנפחות . אלא שהתורה
תופש    ,מעצמו, מתנפח  מתלהבעל זרי הדפנה,    יושב  כמו הבצק, הוא  וגוזל את הקב"ה.  חומץובכך הוא כמו    לעצמו,

פוגם  המשתבש והולך,    החימוץמנגנון    זמן לו.מת שימוש נכון במה שהקב"ה  את ההזדמנויות לעשו  ומחמיץמקום לא לו,  
 דרוש "טיפול תקופתי מונע". ומתחילים להופיע סיגים. לפיכך   , עם הזמן בניקיון התוצרים

 

 את החמץ  "דיאטה", באמצעותה אנו מבערים    אמץשל המנגנון. אנו חייבים ל  וולטיהור   ו ל לניקויופעפעם בשנה עלינו ל
צָהכלים  או  אנו  במקומוו הדבר ניכר באות ה' שנוספה למצה .  שהן  תותוספכל  המיצוי ללא  מייצגת את השורש, את  , המ 

  ' י - ו'  דבנויה בעצם מצירוף של האותיות    'הומסביר האר"י הקדוש שהאות    שנשמטה(.)במקום האות ח' של החמץ  
י אלא שליח של הקב"ה, והכל להצטמצם ולהצטנע. להכיר בכך שאינ  ,, דהיינו היכולת לומר "די" להתנפחות)הפוכה(
מאכל   -  " מיכלאַדמהימנותא"   כינוי  ב  גםו  דהיינו מאכל הרפואה  ," מיכלאַדאסותא"   בספר הזוהר  המצהמכונה    ,לכןמאיתו.  
בְזאֹתַַלקב"ה בגדר " אותם    אלא מייחס,  יםולחידוש  יםעצמית לגילוי  ואיכולת פרטית  כל  שאינו מייחס  מכיוון    ,האמונה
לֵלַַ ַאוֹתִייִתְה  שְכֵלַוְיָדֹע  לֵלַה  מִתְה  ולאחר שבוע של תיקון   .לראותם  והוא זה שפקח את עינינוו מאיתו  הם באששברור    ," ה 

 החיוב. בחמץ המפרה, מצד הקדושה ועל דרך  נכון  לאחר שהמנגנון שופץ וסולקו כל הגרורות, ניתן לשוב ולעשות שימוש  
 

 ת   ו ד  י  ס  ח    ר  ב ד
 .  )הגעלה( עוברות עלינו, הן "טבילה ברותחין", טבילה המעבירה כל זוהמאכל הצרות שעברו, וש 

 קודש אדמו"ר הריי"צ(  -)אגרות                                              אחרי כן נוכל לקבל את פני האורח שלנו, משיח צדקנו. 
 

 שבת שלום ומבורך        
 פסח כשר ושמח           

 ח נ ן  ח ס ן          
  .691-699-0525או לטלפון  hhananme@gmail.comאנא פנה אל  במייל או במסרון,ון ישירות, קבל את הגילילנך ברצואם 
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