
 

 
 

 

 

 

  

 זצ"ל ר' נחמן / מה שהעולם עושים בסוף, ברצוני שתעשו כבר מההתחלה

גם בלי תפילה. אבל שפע שמגיע  מסויםלעיתים אנו רואים כי אנשים מקבלים שפע 
מתוך תפילה ומתוך תפילה של עומקא דליבא, זה כבר משהו אחר!! אין ספק שאם 

ת במשך שנים רבות נעריך הרבה יותר את מה שנקבל מה' יתברך נשקיע בתפילו
לעומת משהו שלא ממש התאמצנו עליו. כך ה' טבע בטבע שאם אדם זקוק למשהו 
והוא מתפלל הוא נושע. חשבת פעם להתפלל על משהו בטרם עשית? תקדים 
תרופה למכה. ויש סיכוי שהכל ילך טוב יותר באותו היום. כל הצרות הן בעצם 

. והיא הקשר שלנו תפילה –לשמה באנו לעולם שעי להביא אותנו לתכלית אמצ

. אם נגיע ישר למטרה נחסוך , רבינו הק' אומר: "תפילה היא דבקות"לבורא עולם
 עוגמות נפש רבות בחיים.

כנס לארץ ישראל והקב"ה אמר לו: יתפילות לה' כי רצה לה 515משה רבנו התפלל 
כנס. אז מה נאמר אנו? אם יש משהו שאנו רוצים "רב לך". עוד תפילה אחת והיה נ

 : אם לא קיבלת משהו זה או שלא התפללת עליוזצ"ל וכוספים לו?! אומר רבי נתן
פעם אמר רבי נתן למישהו שמצא חברותא מעולה , או שלא התפללת מספיק!! בכלל

 אם כן, מדוע יהודים רבים לא פועליםאם התפללת על זה אז אני מקנא בך.  :ללימוד
מונה אמלחילופין , או )קליפת עשיו( כך? מחוסר אמונה שמישהו באמת שומע אותם

 שכבר שמעו אותם )קליפת ישמעאל(.

 :בעניין תפילה בהיותו צעיר בימים אודסר זצ"לדב ישראל מאת רבי  סיפור קצר

מעניין התבודדות עדיין לא ידעתי כלל. אני ראיתי בספר 'ראשית חכמה' ובשאר "

הגודל והכוח של התפילה, בוודאי התפללתי לה' יתברך. אולם עניין  ספרי מוסר את
ההתבודדות לא ידעתי. רק ידעתי שהתפילה זה דבר גדול מאוד. אז אמרתי תהילים 
הרבה. והתפילה שלי בכל יום, התפילה של שלושת תפילות שלי של יום, התפללתי 

דעתי שהייתי ילד עוד, בכוונה גדולה, בדבקות ויראת שמיים. ואני, בזמן שבאתי על 
היה ליבי מתגעגע לעבוד ה' ללמוד תורה ולמסור נפשי בשביל עבודת ה' והתפללתי 
בדבקות, ובהתלהבות ובתנועות, והיה שם איזה זקן אחד שהיה אדם כשר ואהב 
יראי ה', אז הוא ראה את התפילה שלי שהיא משונה מכל הילדים, ראה שאני 

מימות, אז מצאתי חן בעיניו. הוא היה מתפלל בכוונה, בדבקות ובאמת ובת
מהחסידים שלא מתפללים בכוח או בקול רק בלחש. נו, אבל אף על פי כן אני היה לי 
עזות ולא הסתכלתי עליהם. אז זה הזקן בא אלי בכל יום ונתן לי מטבע חשוב. הוא 
היה מפורסם בעיר שהוא קמצן כזה שהוא נותן נדבה. המטבע הכי קטנה שאפשר, 

פח. והוא נתן לי. כשבאתי הביתה הם היו עניים, ונתתי את המטבע, אז הם חתיכת 
התפעלו מאוד. אבל אחר כך הפסקתי לתת לבית, והתחלתי לאסוף מטבעות בשביל 
סידור. אני רוצה לקנות סידור שיהיה בו תיקון חצות ותהילים, מעמדות וכל מיני 

חינה, איזה דבר. התחלתי שיהיה בו כל מה שיש בעולם. איזה ת –בו' -סליחות 'כל
בו' הכל היה בו. ואני -לאסוף הכסף אצלי בשביל לקנות סידור. היה שם הסידור 'כל

היה לי השתוקקות לו אבל אין כסף וגם בטבריה אי אפשר להשיג סידור כזה רק 
בירושלים. אז ה' יתברך ריחם עלי והאמא נסעה לירושלים בשביל הכנסת כלה 

לה אספתי כסף בשביל סידור והייתי חביב אצלה ונתנה  לחתן איזה ילד....ואמרתי
לי הבטחה שתקנה לי. היא הביאה לי סידור כזה!! השמחה שלי...כולם קנאו, אני 

...יום אחד 17רציתי לאכול כל הסידור! ועבר עלי מה שעבר עלי עד שהייתי בן 
ה מצאתי ספר בלי כריכה, בלי התחלה בלי סוף, בפח אשפה, אז בשביל שלא יהי

בביזיון לקחתי בשביל גניזה...טרם שזרקתי ראיתי כי שמו: 'השתפכות הנפש'. עשה 
עלי רושם, אולי זה טוב בשבילי. התחלתי לקרוא, וראיתי חסד מה' יתברך, כי כל 
דיבור היה בשבילי...הלכתי להתבודד עמו והתפללתי כמו שכתוב שמה בשם רבנו 

עו. כמו גנבה, גנבתי עצמי איך להתבודד ולהתפלל. והלכתי בשדות ולא יד
בשדות...וקיימתי מה שכתוב שם. וראיתי פעם ראשונה בחיי איזה כוח של 
התבודדות! זה הורג את כל המשחיתים ,מזיקים, מחלות רעות, תאוות! ראיתי עין 
בעין שאחרי ההתבודדות הייתי כמו אדם חדש. הרגשתי בעצמי: איפה הם כל 

ההנהגה כמעט כל יום לצאת לשדה עם הספר המשחיתים? נהרגו! אז אני היה לי 
והיה לי התבודדות וראיתי ניסים ונפלאות חדשות, אז מיום שבאתי על דעתי לא 
ראיתי פלאות שכאלה. ואני לא ידעתי ממי הספר?! מי מחברו?!...ושמרתיו בארגז 
שלי. פעם אחת בא אלי חבר וראה שאני קורא בהתעוררות גדולה, אז ראה ששם 

כות הנפש' וידע שזה מספרי ברסלב, אז אמר לי: "בזה הספר אתה הספר: 'השתפ
קורא?" אז נדהמתי מאוד ונכנסתי בכעס גדול ואמרתי:" זה הספר קודש קודשים 
מה אתה אומר?!" וענה: "בהמה אתה, לא יודע כלום. כל מה שיש בעולם זה מספרי 

ואומרים  ברסלב. אסור לקרוא בהם! כל האדמו"רים וכל העולם מתנגדים על זה
 שאסור לקרוא בספר ברסלב". 

  (.'שמע ישראל' הספר)"  אני שמעתי פעם ראשונה בחיי שיש ברסלב בעולם!!

 

 

 חלק א' –' אוטופאגיה'

בשנים האחרונות התגלה המנגנון בגוף הנקרא 'אוטופאגיה'. 

 –המילה הוא מהשפה היוונית אוטו )עצמי( ופאגיה )לאכול(  מקור

חזרים חלבונים אכילה עצמית, ומתייחסת לתהליך בו התאים בגוף ממ
ואברונים בתוכם שכבר אינם נחוצים ויכולים להפריע לתפקוד השוטף 
של הגוף, וכך הגוף נפטר מתאים מקולקלים, מנגנונים תאיים 

אנרגיה כדי לקיימם ותוך כדי תהליך זה \אשר אין מספיק כוח ישנים
נפטר הגוף מפסולת ישנה ומטהר את עצמו. בצומות קצרים או ארוכים 

מתעצם והגוף מצליח להבריא עצמו ממחלות כרוניות אפילו  תהליך זה
מהמחלה הידועה. מנגנון מופלא זה, פרי יצור של הקב"ה, עוזר בשיפור 
חילוף החומרים בגוף ובהתאם, הרזייה טובה יותר והבראה ממחלות 
כרוניות כמו: דלקות שונות, דלקת מפרקים, סכרת, סרטן, אלצהיימר 

מתרחש בשיאו בצום )גם עם שתיית מים( וזה  ועוד. תהליך ה'אוטופגיה'
לא קורה בדיאטות עם הגבלה קלורית!! אלא רק בהימנעות מוחלטת 
ממזון שעות רבות. ולהבדיל, ארוחות רבות ביום מאטות את קצב 
ה'אוטופאגיה' שגם יורד עם הגיל. אז איך תפעילו מנגנון זה בגופכם 

 באופן מיטבי כל יום? די בקלות!!

על כך שיש לאכול ארוחת ערב בשעה מוקדמת על מנת שלא  אין וויכוח
נקשה על גופנו לטפל במזון בשעות הלילה, אלא נאכל בעיקר בשעות 
היום )אכול כמו אביון בערב, אומר הרמב"ם(.  בעצם אם נעצור את 

בערב, ואת ארוחת הבוקר למחרת נאכל  18:00האכילה בשעה 
עות. כיום אנשים מגיעים ש 16בבוקר נחווה צום של  10:00בסביבות 

שעות צום בלילה ולכן אין מספיק זמן לגוף לפנות פסולת  10 -בקושי ל
-14ולהבריאו. מניסיוני בטיפולים באנשים שאימצו הרגל מופלא לצום 

שעות בלילה )בנוסף לתפריט בריא כמובן(, ראו הבראה מהירה  16
חרונים בגלל יותר ממחלות כרוניות והרזייה בקלות. לצערנו, בדורות הא

השפע של המזון והתקנת חשמל בבתים, אנשים נשארים ערים עד 
מזון  -מאוחר וצורכים עודף מזון בשעות המאוחרות ומזון לא בריא כלל

כל הסיבות  –תעשייתי, פחמימות רבות ומזון עתיר חלבונים מן החי 
האלה גורמות לירידה בקצב ה'אוטופאגיה'. אם נתבונן בתפריטים של 

ודמים, הטרחה בהכנת המזון היתה רבה מאוד, כמו כן, אנשים דורות ק
לא אכלו חטיפים, עוגיות, מאפים ומעדני חלב כלל בשעות הפנאי, אם 
בכלל, ועופות ובשרים צרכו אולי פעם בשבוע, אם היה מספיק ממון. 
בעבר אנשים היו בעיקר טבעונים רוב השבוע ואכלו מעט כי זה מה 

י טוב!!  המשך בכתבה הבאה בעזרת ה'.שהיה. תנסו שבוע ותראו כ
 פלץ( .ר.ל –)מתוך הספר רזי התזונה                       

 –צא מאצטגנינות :אנו בני אברהם אבינו שנאמר לו הערה חשובה:
הוא מעל  ,להבדיל מגוי ,יהודי תלד לגיל מאה. ישועת ה' כהרף עין.ו

ות את גורלו, ויכול תמיד להתפלל ולשנבהשגחה פרטית  חומושגהטבע 
מנהיג את עולמו בדרך הטבע וכל אחד לא  ברךם זאת ה' יתעאבל יחד 

בבחינת אמור לצפות שיעשו לו נס מעל הטבע וכל אחד צריך להשתדל 
מה מזיק ומה היא  לצבור ידע של  וחלק משמירה ז ."ונשמרתם מאוד"

פשטות הטבע ההצעות במדור זה הם על סמך מועיל לבריאות גופנו. 
דור זה המתחדש במשהידע אנו מקווים  .טיפולי נרכש וניסיוןזה בדור ה

 טובהשלמה וומאחלים לכם לעבוד את ה' מתוך בריאות  ,יהיה לתועלת
 .תמיד לאורך ימים

 

 nanach148@gmail.com תרומות להדפסת העלון והפצתו הנצחות,  ,לתגובות|  ב"תשפ' ב באדר א'|  5 גיליון|  פיקודי פרשת

 (.נחמן מברסלב זצ"ל רבי)  ...מחקרים של בספרים ולעיין, כלל בחקירות נוסלכ ולבלי באמונה עצמו לחזק צריך

עַת - ש ְׁ חָמָה ב ִּ לְׁ יךְׁ  מִּ ין צָרִּ הָכִּ לֵי לְׁ חָמָה כ ְׁ לְׁ הו ג מִּ נ ָ ַ , כ 
דוֹש   הַק ָ ךְׁ -וְׁ רו  ָ היַ  הו א-ב  צוֹנוֹ  מַה עֲש ֶׂ רְׁ ב ִּ ֶׂ אֵין, ש   מוֹךְׁ  וְׁ סְׁ ֵס עַל לִּ  .הַנ 
יר - יא עִּ הִּ ֶׂ ת צַי ֵת ש  יק אֶׂ ד ִּ חָמָה אֵין, הַצ ַ לְׁ מַעַת מִּ ש ְׁ ה   נִּ ָ אֵין ב   וְׁ
הו מָה אֵין מְׁ עָה וְׁ מו  דֵי עַל - .רָעָה ש ְׁ יבָה יְׁ ש ִּ ל יְׁ חָן אֵצֶׂ לְׁ ֻׁ  ש 
יק ד ִּ ל הַצ ַ ֵ ט  ַ ב  תְׁ חָמָה נִּ לְׁ      . הַמ ִּ

 (  צדיק, המידות ספר)
 

 

 

 



 
 

 ראוי לקרוא לפני השבת

 .חצי כוס שמן קוקוס*

כוס אבקת קקאו או פחות )אפשר גם *
או אבקת  פולי קקאו בריאים מבית טבע

 .(חרובים מבית טבע

 .סילאן תמרים לפי הטעם*

 '.דק 2להמיס הכל בסיר למשך 

ם משפך של להכניס לתבניות קרח ע
סוחט לימונים ידני או כל משפך אחר 

 ולהקפיא לשעה.

 טעיםופשוט 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :מספר על הִתְקָרְבוּת רבו רַבִי יִשְרָאֵל קַרְדּוּנֵר זַצַ"לש רבי ישראל בר אודסר זצ"למתוך ראיון של 

ל רַבִי נָתָ צרַבִי יִשְרָאֵל קַרְדּוּנֵר ז  'ר, תַלְמִידוֹ שֶׁ סְלְבֶׁ ה בְרֶׁ ל רַבִי "ל קִבֵל מֵרַבִי מֹשֶׁ ת יוֹם הַיָארצַיְט )יוֹם הַפְטִירָה( שֶׁ חֱזִיק אֶׁ ן. הוּא הֶׁ

ה כְמוֹ אַחֲרֵי הָאַבָא, הוּא הָיָה מִתְעַנֶׁה בְיוֹם הַיָארצַיְט.  מֹשֶׁ

סְלֵב?( הוּא מָצָא כַמָה דַּפִים מֵהַתִקּוּן הַכְלָלִי  סְלֵב!...מֵהַהַקְדָּמָ  -)הַשּׁוֹאֵל: אֵיךְ נִתְקָרֵב לִבְרֶׁ הוּא סִפֵר לִי:  ה, עַל יְדֵי זֶׁה נִתְקָרֵב לִבְרֶׁ

לּוֹ הָיָה שוֹלֵחַ שַקִּים עִ  ל הַחֲנוּת, הָאַבָא שֶׁ הָאַבָא הָיָה סוֹחֵר גָדוֹל, וְהוּא הָיָה הַמְנַהֵל הַעִקָּרִי שֶׁ כָר שֶׁ עִם סְחוֹרָה, וְהוּא הָיהָ  -ם סכ

צִוָּה לוֹ הָאַבָא. שָם הָיָה שַקִּים, עִם אֲרוֹנוֹת, וְהָיָה מִתְיַשֵּׁב שָם בַמַחְסָן בֵייוֹשֵב בְהַמַחְסָן וְהָיָה מוֹ ן הַשַקִּים, וְהָיהָ סֵר הַסְחוֹרָה כְפִי שֶׁ

ת! -צוֹעֵק מִשָּׁם לְהַשֵּׁם יִתְבָרַךְ  אֱמֶׁ ה לִהְיוֹת אִיש כָשֵר בֶׁ יִזְכֶׁ יְרַחֵם עָלָיו שֶׁ מְבַקְשִים מֵהַשֵּׁם יִתְבָרַךְ,      שֶׁ כָכָה מִתְקָרְבִים לְרַבֵנוּ! כְשֶׁ

מוֹצְאִים!  יָגַעְתִי וּמָצָאתִי!  -זוֹכִים!  -וְרוֹצִים וּמִתְגַעְגְעִים  לּוֹ לאֹ רָצָה,   צְרִיכִים לְהַאֲמִין שֶׁ הוּא נִתְקָרֵב עִם לֵב בוֹעֵר כָזֶׁה. הָאַבָא שֶׁ

שָּׁה! אָז הוּא יָצָא מֵאֵת אָבִיו עִם כְלוּם הוּא סִלֵּ  נוּ וּבָא לְאוּמָן. הוּא  -ק אוֹתוֹ מֵהַיְרכ רַק עִם הַמִנְעָלִים וּמַלְבוּשָיו, כָכָה הוּא הָלַךְ מִמֶׁ

ן עֲשִירִים, מִבַיִת עָשִיר, עִם כָזֶׁה כָבוֹד   לְקַבֵץ נְדָבוֹת!  -וֹ הַקַּבְצָנִים אָז הוּא הָלַךְ לְקַבֵץ נְדָבוֹת, כְמ -הָיָה בֶׁ

ה הִדְפִ  יס אַלְפַיִם תִקּוּן הַכְלָלִי, וְנָסַע לִמְכֹר בָרִאשוֹנָה הוּא הִדְפִיס אַלְפַיִם 'תִקּוּן הַכְלָלִי'! הוּא סִבֵב עַל הַפְתָחִים וּבִקֵּש נְדָבוֹת, וּמִזֶׁ

 יָרוֹת...אוֹתָם, בְבָתֵי כְנֵסִיוֹת, בָעֲ 

צְרִיכִים  ם, רַבִי  -וְהוּא מָסַר עַצְמוֹ לְגַמְרֵי לְרַבֵנוּ כְמוֹ שֶׁ סְלֵב! מִן הַסְתָם כְבָר שְמַעְתֶׁ אָז הוּא זָכָה! הוּא הָיהָ 'יָחִיד' בֵין חֲסִידִי בְרֶׁ

הוּא הָיָה עוֹבֵד הַשֵּׁם בִמְסִירַ  -יִשְרָאֵל קַרְדּוּנֵר  רְסָם שֶׁ ש.זֶׁה מְפכ  ת נֶׁפֶׁ

ךְ. הוּא הָיָה שְרֵה שָנָה, בְעֵרֶׁ ךְ חֲמֵש עֶׁ ץ יִשְרָאֵל?( הוּא הָיהָ בְעֵרֶׁ רֶׁ ם הָיהָ  )הַשּׁוֹאֵל: כַמָה זְמַן הוּא גָר בְאֶׁ ץ יִשְרָאֵל, מִקֹּדֶׁ רֶׁ פַעֲמַיִם בְאֶׁ

 לְהִשְתַקֵּעַ.כָאן כַמָה שָבוּעוֹת, וְנָסַע בַחֲזָרָה. וְאַחַר כֵן הוּא הִגִיעַ 

חָד לאֹ... הוּא הִדְפִיס אַף אֶׁ ת כָל חַיָיו לְרַבֵנוּ לְגַמְרֵי! הוּא הִדְפִיס סִפְרֵי רַבֵנוּ בִזְמַן שֶׁ : לִקּוּטֵי תְפִלּוֹת, וְלִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן, הוּא מָסַר אֶׁ

ל רַ  -וּסְפָרִים קְטַנִים  ת סִפוּר הַנְסִיעָה שֶׁ ץ יִשְרָאֵל לְאִידִיש. הוּא תִרְגֵם אֶׁ רֶׁ  בֵנוּ לְאֶׁ

ף  סֶׁ הוּא יְשַלֵּם. הוּא הִדְפִיס, מָכַר, -לאֹ הָיָה לוֹ כֶׁ הוּא יְשַלֵּם, הָיָה לוֹ אַשְרַאי, הָיוּ יוֹדְעִים שֶׁ הַכֹל עִם  הוּא לָוָה, הָיוּ יוֹדְעִים שֶׁ

אֵין לְשַעֵר, לִלְווֹת וּלְהַדְפִיס. הַיוֹם ישֵ תְפִלּוֹת. וֶׁאֱלִישָע דַּעֲבִיד בְרַחֲמֵי הוּא דַּעֲבִ  ש כָזֶׁה שֶׁ יד!  הַכֹל עָשָה עִם תְפִלָּה! עִם מְסִירַת נֶׁפֶׁ

ש!....     אַחַר זְמַן הִתְחָרֵט אָבִיו, הוּא נָסַע בִמְיכחָד לְקַיֵם כִ  ן הַדְפָסָה', אֲבָל אָז הָיָה.. מְסִירַת נֶׁפֶׁ רֶׁ וּא הָיָה זָקֵן, אָז הוּא בוּד אָב. ה'קֶׁ

אָבִיו הָיָה גָר, כְדֵי לְקַיֵם כִבוּד אָב, בוֹ נוֹלַד, אֵיפֹה שֶׁ רְנוֹפוֹל )גָלִיצְיָה(.   רַבִי  שִמֵש אוֹתוֹ. מֵאוּמָן הוּא נָסַע לְהַמְדִינָה שֶׁ בָעִיר טֶׁ

עָ  תְפָאָר"!שְלֹמֹה וֶׁקְסְלֵר הָיָה אוֹמֵר עַל רַבִי יִשְרָאֵל שֶׁ ר בְךָ אֶׁ  לָיו נֶׁאֱמַר הַפָסוּק: "יִשְרָאֵל אֲשֶׁ

ה עִם רַבִי אַבְרָהָם ב"ר נַחְמָן?( כֵן! בְוַדַּאי! הֵם הָיוּ חֲבֵרִים  ת רַבִי  -כֵן, בְוַדַּאי!   אֲנִי לאֹ הִכַרְתִי אוֹתוֹ  -)הַשּׁוֹאֵל: הוּא נִתְרָאֶׁ אֶׁ

ץ. אֲבָל שָמַעְתִי מֵרַבִי שְלֹמֹה וֶׁקְסְלֵר, מֵרַבִי מֵאִיר אַנְשִין...אַבְרָהָם, אֲנִי נִתְקָרַבְתִ  הוּא הָיהָ כְבָר בְחוּץ לָאָרֶׁ  י כְשֶׁ

מְ  הָיהָ רַבִי יִשְרָאֵל שָר הָיהָ גַם רוֹקֵד?( הוּא שָר, וְגַם רָקַד, בְוַדַּאי! הוּא רָקַד אַף בְאֶׁ וּעַ! רַבִי אַבְרָהָם הָיהָ צַע הַשָּׁב)הַשּׁוֹאֵל: כְשֶׁ

צְרִיכִים לִרְקֹד חֲצִי שָעָה עַל הַשָּׁעוֹן! זֶׁה הַמְתָקָה גְדוֹלָה   הַמְתָקַת הַדִּינִים!  -אוֹמֵר שֶׁ

ר נִגוּנִים, עוֹד נִגוּן, נִגוּן זֶׁה וְנִגוּן זֶׁה, הָיִיתִי )הַשּׁוֹאֵל: הַיוֹם לאֹ רוֹקְדִים כָל כָךְ..( אֲנִי הָיִיתִי רוֹקֵד לְבַדִּי! לְבַדִּי בְבֵיתִי! כֵן! הָיִיתִי שָ 

ר מִתוֹרוֹת, אוֹ מִתְפִלּוֹת    שָמֵחַ וְשָר!...  מְחַבְרִים סֵפֶׁ ל רַבִי נָתָן! -הַלִּקּוּטֵי תְפִלּוֹת זֶׁה לאֹ חִבוּר שֶׁ הָיהָ לוֹ     זֶׁה הַהִתְבוֹדְדוּת שֶׁ

ש, וְזֶׁהוּ הַ'לִּקּוּטֵי תְפִלּוֹת' הִתְבוֹדְדוּת, אָז הוּא לּוֹ, וְכָתַב אוֹתוֹ בִלְשוֹן הַקֹּדֶׁ ! זֶׁה לאֹ חִבוּר הוֹצִיא 'טִפָה מִן הַיָם' מֵהַהִתְבוֹדְדוּת שֶׁ

מְחַבְרִים  גַם אָנוּ נִלְ  -שֶׁ לּוֹ, הוּא כָתַב, כְדֵי שֶׁ לּוֹ, הָאֵש שֶׁ  מֹד אֵיךְ לַעֲשוֹת הִתְבוֹדְדוּת!עִם הֲכָנָה... הַהִתְבוֹדְדוּת שֶׁ

 אודסר בשפת אידיש ותורגמו ללשון הקודש( דב)מתוך הספר 'אישי ישראל' שיחות שנשמעו מפי רבי ישראל  

 

 

תרגיל עצמך ותחזק עצמך בכל עוז  
לשמח נפשך בכל מה דאפשר. כי כל 
החולאים באין ע"י עצבות. ושמחה 
היא רפואה גדולה לכל מיני חולאת 
כמבואר )בליקוטי תנינא סימן כ"ד 
ובשאר מקומות( מעוצם מעלת 
השמחה ואיך כל אדם יכול לשמח 
נפשו במה שזכה "שלא עשני גוי" 
והבדילנו מן התועים וכו'. קווה אל 

 עלים לתרופה, מכתב יח'()  .ה' ויושיע לך

 

 

 

תלוי עם איזה במשחק שחמט, יש כללים אחרים  *
 ,חסיד אתה משחק: אם אתה משחק עם חב"דניק

המלך אף פעם לא מת, אם אתה משחק עם  ,למשל
ברסלבר, גם אם המלך מת, אפשר להמשיך לשחק, 

כשהמלך מת  ם מסוימיםאם אתה משחק עם חסידי
קמים שלוש במקומו, אם אתה משחק עם נ נח כל 
שחקן קופץ שלוש צעדים, אם אתה משחק עם חסיד 

ואם אתה משחק עם מתנחל, הוא  ,גור, אין מלכה
 .המשבצת אף פעם לא יפנה את

 
מה ההבדל בין חב"ד לברסלב? בברסלב אומרים: *

תמיד להסתכל בכל יהודי על הנקודה הטובה. 
 ."ד אומרים: בכל נקודה יש יהודיבחב

 
דניק הגיעו לבית דין של מעלה שמו "ברסלבר וחב*

נחמן,  נו. הברסלבר צעק: "רברח"ל אותם בגהינום
זה לא יאומן! מיד מושכים אותו על ידי  "תוציא אותי!

דניק: "הרבי "הפאות שלו החוצה. צעק החב
מעכשיו שליט"א, תוציא אותי מפה!" אמר לו הרבי: "

 ".שליחפה האתה 

 

 

 

 

 מלכה בת נעמי | שפרה בת יצחק | צבי דודל'ה בן ירחמיאלבתיה בת ירחמיאל | שמחה בת כחלה פנחס בן מסעודה | שלמה בן  וולף | אלכסנדר אמנון בן ברנרד   :לעילוי נשמת

 

 

אוֹת צָרִיך   " ל לִר  ל ֵּ ַּ פ  ת  י ִ ֶׁ תוֹ  ש  פִל ָ אֲוִ  ת   ץ ירָאב ַּ רֶׁ אֶׁ ל_ד   רָאֵּ נו  , יִש   י  ן הַּ ו  ק  בוֹת ת ִ חֲש ָ  מַּ

ה זָרוֹת פִל ָ ת   ב ַּ ֶׁ י...  ש  ל כ ִ ר כ ָ ד ָ חו ץ הַּ ץ_ב   ה, לָאָרֶׁ וֹמֶׁ מִי ד  ין כ   אֵּ ֶׁ י לוֹ  ש  כָל; אֱלוֹקַּ  ו 
ר ד ָ ץ הַּ רֶׁ אֶׁ ל_ב   רָאֵּ ה, יִש   וֹמֶׁ מִי ד  ש   כ   י ֵּ ֶׁ י לוֹ  ש  ל; אֱלוֹקַּ עַּ י_ו  דֵּ ת י  חָאַּ ף מֶׁ  הו א יאֲזַּ , כ ַּ
ר אֲוִירָא ד ָ ץ ב ַּ רֶׁ אֶׁ ל_ד   רָאֵּ ש  , יִש   יֵּ י לוֹ  ו  ל, אֱלוֹקַּ ֵּ ט  ב ַּ נִת  בוֹת ו  ש   ח  ו   מַּ כ  ר... ם"עַּ נ ֶׁאֱמַּ ֶׁ  ש 

ה   ץ[: ו]ב ָ רֶׁ ר אֶׁ כו   אֲש ֶׁ מִיד' ו  ָ ינֵּי ת  יךָ ' ה עֵּ ה   אֱלקֶֹׁ ם. ב ָ ץ אֲוִירָא ג ַּ רֶׁ אֶׁ ל_ד   רָאֵּ  יִש  

ים כ ִ ח  ל, מַּ עַּ י_ו  דֵּ ה_י  ך   זֶׁ כ ֵּ ד ַּ נו  , חוֹ מֹ  נִז  י  וֹ  הַּ ת  ב  חֲש ַּ                                                                                                   ".מַּ

 '(מד א"ח מוהרן ליקוטי)

 

 

 

הוּ עִקַּר קִיוּם שֶׁ " זֶׁ הוּא מִקְדָּש מְעַט שֶׁ שַּׁת הַבֵית הַמִדְרָש שֶׁ ף וְזֶׁה בְחִינַת מַעֲלַת יִקְרַת קְדכ לָּנוּ בְתֹקֶׁ
הַבֵית הַמִקְדָּש נֶׁחֱרַב בַעֲוֹנוֹתֵינוּ וְעִקַּר קִיוּמֵנוּ הוּא עַל יְדֵי בָתֵי כְנֵ  ה. שֶׁ סִיוֹת וּבָתֵי אֲרִיכַת הַגָלוּת הַזֶׁ

ם לְמִ  זְקֵאל יא(, וְכִי הֲפִיצוֹתִים בָאֲרָצוֹת וָאֱהִי לָהֶׁ כָתוּב )יְחֶׁ קְדָּש מְעַט. וְדָרְשוּ מִדְרָשוֹת, כְמוֹ שֶׁ
ים וּמְעִידִים רַבוֹתֵינוּ זַ"ל, אֵלּוּ בָתֵי כְנֵסִיוֹת וּבָתֵי מִדְרָשוֹת. כִי בְבֵית הַמִדְרָש שָם מִתְקַבְצִין הַתַלְמִידִ 

שָּׁמְעוּ מֵרַבָן כְדֵי לְהַמְשִיךְ הַשְאָרָתוֹ הַקְּדוֹשָה לָנֶׁ  שַּׁת הַבָתֵי כְנֵסִיוֹת וּמְסַפְרִים מַה שֶּׁׁ צַח. וְעִקַּר קְדכ
ל. כִי עִקַּר חֵ  ה בַמִדְבָר אַחַר מַעֲשֵה הָעֵגֶׁ עָשָה מֹשֶׁ טְא וּבָתֵי מִדְרָשוֹת נִמְשָכִין מִבְחִינַת הַמִשְכָן שֶׁ

ה רַבֵנוּ וְאָ  פָגְמוּ בִכְבוֹד מֹשֶׁ ל נִמְשַךְ עַל יְדֵי הַפְגָם שֶׁ ה הָיהָ הָעֵגֶׁ ה הָאִיש לאֹ יָדַעְנוּ מֶׁ מְרוּ, כִי זֶׁה מֹשֶׁ
בְוַדַּאי לאֹ  לוֹ. כִי אֲפִלּוּ לְפִי טָעוּתָם ה הָיוּ צְרִיכִין לְהַאֲמִין שֶׁ כְבָר מֵת מֹשֶׁ הִטְעָה אוֹתָם הַבַעַל דָּבָר שֶׁ שֶׁ

ם לָבוֹא לְאַהֲרֹן הָיָה יְגִיעוֹ לָרִיק חַס וְשָלוֹם, וּבְוַדַּאי הִשְאִיר הַשְאָ  ל תַלְמִידָיו. וְהָיָה לָהֶׁ רָה טוֹבָה אֵצֶׁ
ה רַבָן. אֲ  קִּבְלוּ מִמֹשֶׁ ךְ הַיָשָר כְפִי מַה שֶּׁׁ רֶׁ יוֹלִיכוּ אוֹתָם בְדֶׁ ם שֶׁ עַ וְכוּ' וּלְבַקֵּש מֵהֶׁ בָל הֵם לאֹ וְלִיהוֹשכ

ה הַזאֹת ת, כִי הָעִקָּר בְהַמַעֲשֶׁ ה וְהָיָה טִינָא בְלִבָם עָלָיו  בָחֲרוּ בְהָאֱמֶׁ ת מֹשֶׁ שָּׁנְאוּ אֶׁ ב רַב שֶׁ הָיוּ הָעֵרֶׁ
ה בָאוּ לְאַהֲרֹן וְאָמְרוּ,  מֵת מֹשֶׁ סָבְרוּ שֶׁ קוּם וּבִקְּשוּ עֲלִילָה לִפְרֹש מֵאַחֲרֵי הַמָקוֹם. עַל כֵן תֵכֶׁף כְשֶׁ

ר יֵלְ  פוֹרְשִין מֵהַצַדִּיק עֲשֵה לָנוּ אֱלֹהִים אֲשֶׁ ה הָאִיש לאֹ יָדַעְנוּ וְכוּ'. כִי בְוַדַּאי כְשֶׁ כוּ לְפָנֵינוּ כִי זֶׁה מֹשֶׁ
ת וּמִדְּרָכָיו הַקְּדוֹשִים עַל יְדֵי זֶׁה בָאִין לַעֲבוֹדָה זָרָה וְעַל כֵן בָאוּ אָז עַל יְדֵי זֶׁה לְמַעֲשֵה הָעֵ  ל. הָאֱמֶׁ גֶׁ

יַגִיעַ זְמַנוֹ וְעַל כֵן כְשֶׁ  אֲפִלּוּ אַחַר כָךְ כְשֶׁ ת כָל זֶׁה עָסַק אַחַר כָךְ לְהַמְשִיךְ תִקּוּן שֶׁ ה וְרָאָה אֶׁ בָא מֹשֶׁ
עָסַק אַחַר כָ  ת יִהְיֶׁה נִשְאָר זִכְרוֹ לְדוֹרֵי דּוֹרוֹת. וְזֶׁהוּ בְחִינַת מַעֲשֵה הַמִשְכָן שֶׁ אֱמֶׁ שָּׁ לְהִסְתַלֵּק בֶׁ ם ךְ, שֶׁ
ה בְחִינַת הִמְשִיךְ הַשְרָאַת שְכִינָתוֹ יִתְבָרַךְ, דְּהַיְנוּ בְחִינַת הַשָּׁגוֹת אֱלֹקוּת, כִי כָל מַעֲשֵה הַמִשְכָן הָיָ 
עַל יְדֵי זֶׁה הִמְשִיךְ תִקּ אֲפִלּוּ כֵלִים וְצִמְצוּמִים לְהַשָּׁגוֹת אֱלֹקוּת. וְעִקַּר בְחִינַת הַמִשְכָן הָיָה שֶׁ וּן שֶׁ
ם כֹחַ לְהַמְשִיךְ הַשָּׁגוֹ הוּא בְחִינַת מִדְבָר, גַם אָז יִהְיֶׁה לָהֶׁ יִשְרָאֵל נָעִים וְנָדִים בַגָלוּת, שֶׁ ת אֱלֹקוּת כְשֶׁ

הֵם בְחִינַת מִקְדָּש מְעַט, בְחִינַת הַמִשְ  ה בַמִדְבָר. עַל יְדֵי בָתֵי כְנֵסִיוֹת וּבָתֵי מִדְרָשוֹת שֶׁ עָשָה מֹשֶׁ כָן שֶׁ
כָתוּב: "כִי שָּׁם לאֹ הָיָה עִקַּר מְקוֹם הַמְנוּחָה, דְּהַיְנוּ מְקוֹם הַבֵית הַמִקְדָּש כְמוֹ שֶׁ אַף עַל פִי שֶׁ לאֹ  שֶׁ

ל הַמְנוּחָה וְכוּ'", אַף עַל פִי כֵן יְכוֹלִין לְהַמְשִיךְ לְשָם ם עַד עַתָה אֶׁ שָּׁם  בָאתֶׁ שַּׁת הַבֵית הַמִקְדָּש שֶׁ קְדכ
יִהְיֶׁה כֹחַ לְיִשְרָ  עָשָה. וּכְמוֹ כֵן תִקֵּן לְדוֹרוֹת שֶׁ אֵל בְכָל דּוֹר הַשְרָאַת הַשְּׁכִינָה עַל יְדֵי תִקּוּנֵי הַמִשְכָן שֶׁ

שַּׁת בֵית הַמִקְדָּש בְכָל בָתֵי כְנֵסִיוֹת וּ עַל כֵןלְהַמְשִיךְ קְדכ יַעֲשוּ בַגָלוּת שֶׁ הֵם נִקְרָאִים  בָתֵי מִדְרָשוֹת שֶׁ
 )ליקוטי הלכות, הלכות נזיקין ד, אות יד(                             ". מִקְדָּש מְעַט

 

 


