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Nettoyage de Pessa’h et téchouvot 
 

En jetant un coup d’œil dans certains sefarim, nous 
voyons comment le nettoyage de Pessa’h a eu un impact sur 
la avoda et les réponses halakhiques des guédolim.  

 

Le Mordékhai ( 1250-1298 ) cite les paroles de 
Rabbeinou Meir: «... En ce Erev Pessah où nous sommes 
tellement occupés à nous débarrasser du ‘hamets de tous les 
côtés, je me suis détourné de toutes mes occupations pour 
répondre à votre question, de manière abrégée ... » 1 

 

Dans une lettre que le ‘Hatam Sofer ( 1762-1839 ) 
écrivit à un Dayan, il conclut : « Etant à l’extérieur de ma salle 
de limoud car que les femmes pieuses nettoient pour Pessa’h, 
je répondrai plus brièvement que nécessaire...» 2 

 

Le Noda Bi-Yéhouda ( 1713-1793 ) a écrit3 : « En ces 
jours de Nissan, je suis tellement occupé avec le Tsibbour 
pour leur enseigner les halakhot concernant Pessa’h. De plus, 
je n’ai pas d’endroit vide et je marche de pièce en pièce et 
d’un coin à l’autre puisque nous nettoyons pour Pessa’h. Par 
conséquent, je vais répondre en bref... » 

 

Un mois d’amour, saint et très précieux  
 

Nissan n’est pas un mois ordinaire, mais plutôt un 
mois très spécial. C’est ainsi que le Ohr Ha’haïm explique 
 est le choix comme dans ראש Nissan, comme ,ראש חדשים4

ראש בשמים , des épices de choix, puisque Nissan est le plus 

 
1 Baba Kamma, Remez 55.  
  .Ora’h ‘haim, 1:136 ,שו"ת חתם סופר  2
3 Mahadoura Tinyana, Ora’h ‘haim, 57.  
4 Chemot 12:2.  
5 Chemot 30:23.  
6 6:3:1, s.v. ויש לומר .  
7 Début de parachat Emor.  
8 Yé’hezkiel 16:8.  

grand de tous les mois. Le Sidouro chel chabbat écrit56 que 
 se réfère à la tête comme la tête d’une personne ראש חדשים
d’où les pouvoirs du corps et la vitalité proviennent. Dans le 
Sefer Maguid Mécharim7, le Maguid dit à Rabbi Yossef Karo 
que « דודים עת עתך  = ton temps est le temps de l’amour » fait 
référence aux jours saints de Nissan. 8 

     

Rabbi Tsadok HaCohen9 pense que le mois de 
Nissan comprend en lui la kédoucha des 12 mois. Le Chela 
nous informe que chaque jour de Nissan est comme Roch 
‘hodech comme il est dit 10החדש הזה לכם ראש חדשים, chaque 
jour de ce mois est comme un Roch ‘hodech. En 
conséquence, il n’y a pas de ta’hanoun durant tout ce mois.  

 

Dans une lettre datée de Motsaei chabbat, 
parachat A’harei mot datée de ו"תרמ  (= 1886 ),le Avnei 
Nézer11 écrit à Rabbi ‘Haim Berlin, qui lui avait posé des 
questions concernant Pessa’h : « il est difficile pour moi de 
répondre parce que ces jours de Nissan sont si précieux qu’  
une heure est comme un jour= יחשב כיום שעה . Cependant, 
comme on a beaucoup insisté pour une réponse en vue du 
Oneg et de la Sim’hat Yom Tov, j’ai pris un peu de temps pour 
répondre ».  En fait, le Chem mi-Chmouel témoigne à propos 
de son père, le Avnei Nézer, qu’à l’époque de Nissan, il se 
promenait dans les mondes supérieurs et à cause de la 
grande kédoucha de ces jours-ci, il n’avait même plus besoin 
de dormir !12 

Des racines étymolgiques très signifiantes 
 

9 Peri Tsadik, Parachat Ha’hodech, 2. Rabbi Tsadok HaCohen dit ailleurs 
( חרוץ  מחשבות , p. 63, s.v.  וכלל) qu’à Roch ‘hodech Nissan, on peut atteindre 
le grande reflet de la lumière du Machia’h.  
10 Traité Pessa’him, Perek Ner Mitsva, 6. 
 ,Ora’h ‘haim, 336. Le ‘Hidouchei Harim ( Likutei Harim ,שו"ת  אבני נזר11
Nissan, s.v.  החודש שם ) souligne que le nom Nissan représente le surnaturel, 
car ניסן provient de נס, miracle, ce qui est au-dessus de la nature. Chaque 
personne peut se retirer de sa nature négative.   
  .299 ,264 ,אביר הרועים 12
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Le soleil se couche à l’ouest, point cardinal qui 
annonce donc l’obscurité. En fait, le mot מערב, ouest a pour 
racine ערב, le soir, justement pour cette raison. Une fois qu’il 
fait sombre, la vision du monde est naturellement floue. En 
effet, le mot 13ערב est aussi lié à תערובות, un mélange, 
symbolisant le flou et la confusion. 

   

Pleurer brouille également la vision. De fait, le mot 
 pleur, est une expression de confusion car il est lié à ,בכי14
 ,larme ,דמע  confusion et impasse.15 De même, le mot ,מבוכה
est lié à  מדומע, un mélange16 et un manque de clarté 17, 
indiquant là encore le flou et la confusion. 18 Il n’est donc pas 
surprenant que les initiales de « רחל מבכה על בניה = Ra’hel 
pleure sur ses enfants » forment le mot 19מערב.     

 

Avec cela, nous pouvons comprendre l’idée 
derrière le nom מערבי כותל , le Mur occidental : la Shekhina 
pleure sur la destruction du Beth Hamikdach. Le terme 
 est utilisé car il symbolise le flou et la confusion qui מערב20
résultent de la destruction du Temple.     

  

Le mot מערב, qui est composé des initiales des mots 
בניה על מבכה רחל  , peut se référer au מערבי כותל , car ce n’est 

que le plaidoyer de Ra’hel qu’Hachem a accepté et par le 
mérite duquel Il a promis de racheter le peuple juif.21 

 

Pessa’h : une nuit de prières 
 

Dans l’histoire de Pourim, Mordékhai a fait un 
jeûne de 3 jours au milieu de Nissan, qui comprenait la nuit 
de Pessa’h. 22 Cela semble déroutant puisqu’il avait jusqu’au 

prochain Adar pour faire ce jeûne de 3 jours. Pourquoi a-t-il 

choisi la nuit du Seder, la nuit où nous avons les mitsvot de 
la matsa, du marror, des 4 coupes, etc ? En effet, Rachi 
traduit ויעבר מרדכי  par le fait qu’il a transgressé la loi 
interdisant de jeûner à Yom Tov.23                                                                          
Le Tiferet Chlomo enseigne que le mot הגדה est lié à המשכה, 
tirer, comme il ressort du Targoum Onkelos qui traduit 

                                                                                        כוחות  puisque d’énormes ,ונגידו par וימשכו 24
descendent la nuit du Seder. Le Divrei ‘Haim 25commente les 
mots de la Haggada לו פתח את לשאול יודע  שאינו  comme le fait 
qu’il ne se rende pas compte que les portes de א à ת ( toutes 
les portes ) sont ouvertes cette nuit-là.26 

 

Dans le נשתנה מה , on dit שואל הבן וכאן = ici l’enfant 
demande ( c’est-à-dire pose les 4 questions qui différencient 
cette nuit de toutes les autres ). Pendant le Seder de l’année 

ד"תר  (= 1844 ), le père du Beth Aharon a dit que cela signifie 
aussi ici que la nuit du Seder, nous, les enfants d’Hachem, 

pouvons faire des demandes.  ויפסח ייתי דצריך  כל  : tout celui 

qui a des besoins, qu’il déverse et épanche son cœur en 
prières.27

 

 

La Guémara nous dit que la matsa s’appelle 28לחם 
הרבה דברים עליו שעונין לחם car עני , nous déclarons beaucoup 
de choses sur cette matsa comme la Haggada et le Hallel. 29 
 signifiant 30'יענך ה  signifie ‘répondre’ comme dans עונין
qu’Hachem répond à nos demandes cette nuit. C’est le sens 
de עניא לחמא הא  qui fait référence à la matsa et עניא signifie 
‘répondre’. Cela explique pourquoi le Targoum Onkélos sur 
le mot ‘matsa’ est פטירא, ‘ouvrir’, car s’ouvre en cette nuit 
de garde une énorme abondance. Avec cela, nous pouvons 
comprendre pourquoi c’était le moment choisi pour le jeûne 
et la téfila visant à supprimer le décret d’Haman. Profitons 
tous de cette occasion si spéciale que la nuit du Seder nous 
offre.31 
 
Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav Mordé’khaï Friedlander 
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et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement avec son épouse et 
sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche Sainte, le Aron ha-kodech, demeura 
pendant 20 ans [Cf. Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur 
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13 Ceci est bien sûr en contraste avec l’est où le soleil se lève. On le voit dans 
le mot מזרח, dont la racine est זורח= briller.  
14 Voir Chabbat 151b. 
15 Voir Esther 3:15.  
16 Le terme דמאי, produit dont on n’est pas sûr qu’il a été soumis aux 
prélèvements, se rapporte également à cela, car il exprime l’idée de 
confusion ( Voir Mélékhet Chlomo sur Demai 1:1 ).   
17 Avec cela, nous pouvons expliquer pourquoi דמע, larme, et מדע, pourquoi, 
sont composés des mêmes lettres, car une question symbolise la confusion.  
18 À la lumière de ce que nous avons mentionné à propos du mot ערב et  בכי, 
nous devons noter que la connexion entre l’obscurité de la nuit et les pleurs 
se retrouve dans le mot לילה, nuit, car il est composé des mêmes lettres que 
   .’qui signifie ‘un gémissement יללה
19 Yirmiya 31:14. Quand on pleure, on se sent perdu. Alors, que se passe-t-
il quand on pleure ? L’eau jaillit des yeux ; L’eau est un dissolvant or celui 
qui pleure se sent comme « dissous ». Cela explique aussi pourquoi on ne 
peut pas parler quand on pleure, car on se sent confus.      
20 Voir Likoutei Moharan 67:1.  
21 Le Midrach raconte que les Avot et les Imahot ont tenté d’apaiser Hachem 
lorsque le roi Ménaché a introduit l’idolâtrie dans le Beth Hamikdach                           
( Melakhim 2, chapitre 21 ). Cependant, il a rejeté tous leurs appels jusqu’à 
ce que Ra’hel rappelle sa propre magnanimité envers sa sœur Léa. Lorsque 
Léa a été mariée à Yaakov à la place de Ra’hel, cette dernière n’a pas laissé 
la jalousie l’amener à protester. Pourquoi alors Hachem devrait-il être si zélé 
en punissant ses enfants pour avoir amené des idoles dans son temple ? 
Hachem accepta son argument et promit que le peuple juif serait 
finalement racheté par son mérite ( Rachi sur Yirmiyah 31:14 ).  

22 Pirkei dé-Rabbi Eliezer, chapitre 49. Voir le Midrach ( Kohelet Rabba 8:5, 
Yalkout Shimoni 978 ) selon lequel Esther était occupée avec le Biour 
‘hamets ( voir le Maharzou ). 
23  Méguila 15a. Esther, 4:17, Rachi. Voir Pirkei dé-Rabbi Eliezer, chapitre 50. 
Il dit ימים שלשת תשתו ואל תאכלו ואל עלי וצומו = jeûnez : ne mangez ni ne buvez 
pas pendant 3 jours ( Esther 4:16 ). N’est-il pas évident que si l’on jeûne, il 
ne faut ni manger, ni boire ? À Pessa’h, nous avons la mitsva de manger la 
matsa et le maror et celle de boire les 4 coupes. C’est ce que sous-entend  

תשתו ואל תאכלו ואל  ( Taamei ha-minhaguim, p. 371 ).  
24 Béréchit 37:28. 
25 Les Pirkei déRabbi Eliezer ( chapitre 32 ) nous disent que la nuit de Pessa’h, 

נפתחים טללים אוצרות , les entrepôts de rosée ( bénéfique ) sont ouverts. 
26 Rabbi Moché de Kobrin remarque sur שאינו יודע לשאול את פתח לו : puisqu’il 
ne sait pas comment prier, alors initiez-le. 
27 Tiferet Chlomo, s.v. כל. 
28 Pessa’him 36a. il est également appelé לחם עוני parce qu’il est fait 
uniquement de farine et d’eau. Ceci contraste avec le עשירה  לחם  qui peut 
aussi contenir de l’huile, du vin, du jus de fruit, du lait ou du miel ( voir 
Yérouchalmi Pessa’him 2:4, Rambam dans Hilkhot ‘hamets ou-matsa 6:5 ).   
29 Dans le Sefer Darkei ‘haïm vé-chalom (אות תרכג), il cite la coutume du 
Min’hat Elazar selon laquelle, après Pessa’h, il ne lavait pas son Kittel  
portait durant la fête afin de ne pas enlever les restes de  matsa et de vin 
de la nuit du Seder. C’était ainsi que le jour de Roch Hachana et de Yom 
Kippour, lorsqu’il porterait son Kittel, il serait « revêtu » du mérite de la 
matsa. Ce n’est qu’avant le Pessa’h suivant qu’il l’a relavée.  
30 Tehilim 20:2. 
31 Comme dans  פטר רחם. Voir Chemot 13:6. 


