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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
،    دهد که چگونه هر قربانی را باید تقدیم کرد پاراشا توضیح می   این 

مردود و   ،  ، به چه صورت قربانی  تقدیم این قربانی چیست   از  هدف 
قربانی  صورت  چه  خواهد    ،   به  کفاره  را  گناه  و  بود  خواهد  کاشر 

انتها توراه می   د. نمو  این است توراه (قوانین و اصول)  در  نویسد: و 
 ، میلوئیو و زوَِخ شلامیم.    ، آشام   ، خطات   ، مینخا   عولا 

اس  این  جمله  این  سادة  توراه توضیح  که  ،   ت  اینجا  این    تا  قوانین 
 یح داده است.  ض قربانیها را تو 

مناخوت  (مسخت  گمارا  در  برگ    ولی  دوم)    100،  صفحۀ   ،
 اند.  دانشمندان توراه این جمله را به صورتهاي دیگري تفسیر کرده 

می  جمله  این  تفسیر  در  لاقیش  بن  شیمعون  هر  "ید:  فرما ربی 
  شود انگار قربانیهاي عولا ی که به آموزش توراه مشغول می شخص 

مینخا  آشام   ، خطات   ،  کرده    ،  تقدیم  را  زوخ شلامیم  و  میلوئیم   ،
   ".است 

نفس خود را از هر گناه و    انسان ،    که با آموزش توراه   فهوم ین م د ب 
 شود. اوند نزدیک می -و به خد   کرده جرمی پاك  

 ید:  فرما راوا در تفسیر این جمله می 
تو   کس هر  " آموزش  به  به   شود راه می که مشغول  نیازي  تقدیم    ، 

، میلوئیم و زوخ شلامیم    ، آشام   ، خطات   ، مینخا   قربانیهاي عولا 
   ".ندارد 

 نویسد:  راشی در تفسیر این مورد می 
توراه " براي    شخص گناهان    ،   آموزش  و  کفاره  حساب    وي را 

همین  می  به  و  است  پاك  گناه  از  انگار  که  به    سبب شود  نیازي 
 ".دارد ن   ها قربانی این    تقدیم 

اوند  -به خد   شخص ،    آموزیم که با آموزش توراه از این دراشاها می 
 .  ، انگار که قربانی تقدیم کرده است شده  نزدیک  

توراه در صحبت خو  هر  "اند:  ه فرمود دقت کرده و    یش دانشمندان 
   " .شود ي که مشغول به آموزش توراه می فرد 

   : اند دانشمندان توراه ننوشته 
   ".خواند توراه می "یا   "آموزدی که توراه م   فردي هر  "
فرموده   مثال   راي ب  توراه  دانشمندان  مگیلا  مسخت  در  وقتی  ،  اند: 

،    که متن قربانی عولا را بخواند   کس ، هر    بیت همیقداش نداریم 
ولی در اینجا دانشمندان توراه    انگار که قربانی عولا را تقدیم کرده 

 نویسند:  می 
   ".شود می   ي که به آموزش توراه مشغول فرد هر  "

ول  غ ، با تمام وجود به این کار مش   تجارتی دارد شغل یا    فرد ، وقتی  
کند چگونه این کسب و تجارت را پیشرفت  و همواره فکر می   شده 
  فرد شود. حتی ممکن است   یش و باعث رونق کسب و کار خو   داده 

ی انجام دهد که به نفع کسب و کار  اعمال   و   گذشته از احترام خود  
از وقت خوراك    شخص ،    آیند می پیش می موارد مهّ   او هستند. اگر 

یا استراحت خود می  این موارد رسیدگی  و  بتواند به  تا  د و  نمای زند 
می  غذا  زمانی  چه  که  نیست  فکر  این  می   خورد در  و  ،  نوشد 

، بلکه همواره به این فکر است که چطور کسب    کند استراحت می 
 را جلو ببرد.   یش و کار خو 

ل  ا غ ت ش ا ت باید به آموزش توراه مشغول شویم.  ما نیز به همین صور 
شود  به توراه وابسته به این نیست که چند ساعت در روز موفق می 

بی  بلکه    موزد ا توراه  این  ،  دارد به  که    بستگی  مطالبی  به  یاد  که 
 ، آموخته    داده اهمیت    گرفته  که  باشد  مطالبی  فکر  به  همواره  و 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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می  مطالبی  به  آموزش  حین  در  اگر  ک است.  خوب  رسد  را  آنها  ه 
د آنها را  نمای و تلاش    نموده فهمد باید در بارة این مطالب فکر  نمی 

است    آگاه که این مطلب را آموخته و  بفهمد یا به نزد شخصی برود  
یاد   او  از  را  مطالب  این  را    گرفته و  مطالب  این  این صورت  به  تا 

 خوب بفهمد و یاد بگیرد. 
توراه   آموزش  به  مشغول  صورت  این  به  گناه    شود می وقتی  از   ،

در عمق مطالبی است    وي یابد زیرا اگر تمام فکر و ذکر  رهایی می 
  نموده ، پس دیگر زمانی ندارد که بخواهد به گناه فکر    که آموخته 

نمی  پیدا  راهی  بد  غریزة  ا و  سراغ  به  که  آمده کند  به    و  و وسوسه 
 د. نمای گناه  

باره  این  عَ   در  کتاب  در  شاد  روحش  ولبه  شلومو  هاراو  شور  ،  لِی 
رود  آموز توراه براي انجام کاري به خیابان می نویسد: اگر دانش می 

نامح  تصاویر  با  است  نگران  باشد و  داشته  برخورد  باید    جوب   ،
بی  از توراه را    ی موزد و در کل راه رفت و برگشت به مطلب ا مطلبی 

د. اگر تمام فکر و ذکر او در این مطلب نهفته  نمای که آموخته فکر  
پس   باشد  ب   ،  نامحجوبی    ه خود  تصویر  هیچ  راه  طول  در  خود 

ب  و  کرد  نخواهد  فکر  دیگر  موارد  به  و  دید    صورت ین  د نخواهد 
 مرتکب به گناه نخواهد شد.  

فکر   است   شخص وقتی  توراه  به  وضعیت   مشغول  این  در  به    ،   ،
متصل  -خد  باعث می   بوده اوند  این  ا و  جانب  از  از  -شود    وي لهی 

 امحجوب برخورد نداشته باشد. محافظت کنند تا با تصاویر ن 
که   است  معروف  مورد  موفق    پزشکان این  متخصص  بسیار 

، زیرا    و رانندگی کنند   شوند تست رانندگی را پشت سر بگذارند نمی 
اطراف خود را نگاه کند    شخص لازمۀ  رانندگی این است که مرتب  

و دور و بر خود را بسنجد و همواره جادة روبرو و پشت سر خود را  
ر داشته باشد. ولی شخصی که عادت دارد در هر مورد تأمل  در نظ 

رود  ، فوراً به فکر عمیق فرو می   بیند ، وقتی که چیزي را می   د نمای 
تا آن مورد را درك نکند  تواند فکر خود را به موارد دیگر  ، نمی   و 

 برگرداند.  
مطلب    به   که وقتی    شود در نزد عالمان توراه نیز این رفتار پیدا می 

کنند و  ، تمام اطراف خود را فراموش می   کنند خایی فکر می یا هلا 
 ند. نمای حتی بدن خود را نیز احساس نمی 

و به    ده اوند ما را یاري کند تا واقعاً به آموزش توراه مشغول ش -خد 
   آمن! زودي به نجات کامل مزکی شویم.  

   این آتش نباید خاموش گردد 
آتش روشن باشد    ،   بخ ذ ي م خوانیم همواره باید رو پاراشا می این  در  

 د. گرد و این آتش نباید خاموش  
یک بار شخصی به نزد یکی از دانشمندان پند و اندرز آمد و گفت:  

راو " تاجر    جناب  من  هستند.  سخت  من  براي  میصواها  انجام   ،
و  دارم  زیادي  مشغلۀ  و  هستم  مشغله   بزرگی  نمی این  گذارند  ها 

ن  ی م ا ت هستم که چرا فر میصواها را انجام دهم. از یک طرف ناراح 
نمی  نگه  را  به  توراه  دیگر  طرف  از  و  خود    تجارت   دلیل دارم 

 "توانم این میصواها را نگه دارم. باید چکار کنم؟نمی 
، در آنجا    به فلان دهات نزدیک شهر برو ":  فرمو  پاسخ آن راو در  

 ".سؤالت را پیدا خواهی کرد   پاسخ 
شد که روي    چی که کالس آن تاجر وارد آن دهات شد و متوجه یک  

ارتفاع چوبها بالا رفت و آن  رفته رفته  چید.  کالسکۀ خود چوب می 
او متوجه شد  نمو بالاي کالسکه رفت و چوبها را مرتب    شخص  د. 

،   آقاي محترم " : ، با لبخندي به او گفت  کند که تاجر به او نگاه می 
  لطفاً این چوبها را یکی یکی به من بدهید تا بالاي کالسکه آنها را 

 ". مرتب کنم و مجبور نباشم هر دفعه از کالسکه پایین بیایم 

، من اهل این دهات نیستم و    خواهم عذر می "گفت:   پاسخ تاجر در  
عادت ندارم چوب و موارد سنگین بلند کنم. بلند کردن این چوبها  

 ". من نیست ه و توان  در عهد قدرت بدنی لازم دارد و  
واهی کمک کنی هیچ  خ اگر نمی "در جواب گفت:    چی کالسکه آن  

ندارد  نمی   اشکالی  من  کمک  ،  من  به  که  کنم  مجبور  را  تو  توانم 
نگو نمی  به من  لطفاً  بگو   توانم کنی. ولی  بیان کن و    ، حقیقت را 

می   خواهم نمی  اگر  زیرا  پیدا    خواستی ،  را  کردن  کمک  راه   ،
 ".کردي می 

د.  تعریف کر   را این تاجر به نزد آن دانشمند توراه برگشت و موضوع  
 :  فرمود   پاسخ آن دانشمند توراه در  

باش " داشته  یاد  به  خوب  را  سخنان  این    این  تو    پاسخ ،  سؤال 
برخورد کردي می  به مشکل  که  به    باشد. هر موقع  را  این جمله   ،

پایه و اساس    انسان یاد بیاور و به آن فکر کن. زیرا خواست و ارادة  
ه دلیل  وید ب گ می   شخص انجام توراه و میصواهاي آن هستند. وقتی  

انجام دهم تجارت نمی  ، این دلیل    توانم توراه و میصواهاي آن را 
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نیست  نمی   منطقی  که  است  این  واقعی  دلیل  و  ،  توراه  خواهد 
 ".میصواهاي آن را انجام دهد 

د:  فرمو ربی یوسف یوزل از نوبهردوك روحش شاد در این باره می 
این  ، بلکه    تواند نمی   شخص ي وجود ندارد که  مورد چنین  " اصل 

 ".خواهد نمی   وي است که  
چطور   و    د توان می   شخص حال  بخواهد  که  برسد  وضعیت  این  به 

 این است:   پاسخ اشتیاق داشته باشد میصواهاي توراه را انجام دهد؟  
 "آموزش پند و اندرزهاي توراه. "

پرسید:   دیسکین  مهریل  از  یادلر  صیون  بن  ربی  بار  چطور  "یک 
عبا   م توان می  و  توراه  آموزش  خد در  پشتکار  -دت  پیشرفت  اوند  و 

   "داشته باشم؟
 د:  فرمو   پاسخ مهریل دیسکین در  

شو  " مشغول  توراه  اندرز  و  پند  آموزش  رفتار    و به  تواضع  .  نما با 
 ". ین صورت موفق خواهی شد د ب 

شپیرا   صبی   ربی  شاد   میخل  می   روحش  شخصی  "د:  فرمو همواره 
می  خد که  راحتی  به  شود -خواهد  پ   اترس  آموزش  به  باید  و  ،  ند 

شود  مشغول  توراه  صورت  د ب ،    اندرزهاي  احساس    شخص ین 
خد می  که  خد -کند  به  راحتی  همین  به  و  است  اترسی  -اترس 
 ".رسدمی 

 د:  فرمو ربی بن صیون یادلر در این باره  
، این آموزش باید به    فقط آموزش کتب پند و اندرز کافی نیست "

که    چنان   شد. هم خاموش نمی   گاه بخ باشد که هیچ ذ مانند آتش م 
همواره افراد کهن مواظب بودند این آتش خاموش نشود و همواره  

آتش  این  می   ،   به  اضافه  این    شخص ،    کردند چوب  در  باید  نیز 
می  چطور  ببیند  و  کند  تأمل  را  آموزش  آموخته  که  مواردي  تواند 

ب  دهد.  صورت  د انجام  خد   شخص ین  آتش  این  چوب  -به  اترسی 
 . د نمای اضافه می 

د  نمای مطلبی را صدها بار بخواند و دوره    شخص گاهی لازم است  
بر  گذارد.  تأثیر  و  کند  رخنه  او  قلب  در  این مطلب  این    اي تا  مثال 

توراه  دانشمندان  گناه  -خد "اند:  ه فرمود که    را   گفتۀ  از  اوند 
   ".پرستی گذشت ولی از گناه باطل کردن توراه نگذشت بت 

أمل کرد تا عمق  د و در آن ت نمو باید این جمله را چندین بار تکرار  
زمانی   چه  فهمید.  را  توراه    شخص آن  شدن  باطل  گناه  مرتکب 

 شود؟ می 
 نویسد:  در تفسیر این مورد ربی عوبدیا بارطنورا می 

و در    باشد می به آموزش توراه مشغول  در راه است و    شخص اگر  "
می راه   زیبا  می درختی  و  خد خواهد  بیند  تشکر  -از  که  نمای اوند  د 

، این مورد نیز باطل کردن آموزش    را آفریده چنین درخت زیبایی  
 "شود.توراه محسوب می 

 هاراو دیسکین در این باره فرمود:  
، اگر    تمرکز کافی ندارد و با این حال   ، شخص در راه و مسافرت  "

-باشد و براي تشکر از خد در حین راه مشغول به آموزش توراه می 
این    ، کشد  ست می ، از آموزش توراه د   اوند که طبیعت زیبا آفریده 

می  محسوب  توراه  آموزش  کردن  باطل  در  مورد  اگر  حال  شود. 
از آموزش توراه دست کش  انجام میصوا نباید  ،    د ی مسافرت و براي 

  کند وقتی را براي آموزش توراه تعیین می   شخص لبته که اگر  ا صد  
معین   زمان  این  در  باید  آموزش  نمای تلاش    ، ،  از  وجه  هیچ  به  د 

 "توراه دست نکشد. 
هشت   شده  تعریف  شاد  روحش  سالانط  از  ییسرائل  ربی  مورد  در 
مطالب   تا  یشاریم شد  مسیلت  کتاب  آموزش  متوالی مشغول  سال 

 بود.   و و راهنماي زندگی ا   د حک ش   وي این کتاب در قلب  
اندرز   و  پند  باید  ه فرمود دانشمندان  توراه  اندرز  و  پند  آموزش  اند 

ر از تلاش و کوششی  ، شاید بیشت   همراه با تلاش و کوشش باشد 
می  خرج  به  هلاخا  فهم  براي  همواره  که  دیسکین  هاراو  دهد. 

 د  فرمو می 
است " واجب  بسیار  توراه  اندرز  و  پند  این    آموزش  ولی  موزش  آ ، 

 "باید با تواضع و بدون سر و صدا باشد.
 

   یون یادلر روحش شاد / کتاب لهگید ص برگرفته از سخنان ربی بن  
 

 פסח ودن خانه و اثاثیه  نکاتی در مورد تمیز نم 
 پوشش  خانه  اثاث  اکثر  قدیم ،  زمان  خلاف  بر  ما  زمان  در  خوشبختانه 

 بجاي  نیز خانه کفپوش  و دارند  را آنها نظایر و فورمیکا یا الکل  لاك
 ،  قطعات  ماندن  باقی  احتمال و  باشد می  سنگ یا  موزائیک چوب 
،  وجود  تقریباً  آنها  در  خامص  براي   هخان  خانم  نیست  نیازي  ندارد 
 . گیرد قرار روحی  و جسمی  فشار تحت خانه ، تمام  سابیدن  و شستن

که این خانواده افراد  تمام وظیفۀ  سایر  همانند  פסח  موعد  از است 
 نیز  خانه خانم شامل  وظیفه  این و ببرند  لذّت  جشنها و موعدیم 

. باشدمی  توراه  فرامین  از  פסח  موعد  از لذت  وظیفۀ  این  گردد. می 
 مانند  که   آن  نه گردد ،  خوشحال  פסח  نام شنیدن  با د بای  خانه خانم
 . گردد  ناراحتی  و اضطراب دچار  آو  نهم روز
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 ،   ליל הסדר  شب یعنی פסח  موعد مراسم شب در  باید خانم هر
،  افراد  سایر  کنار  در  بتواند  تا  باشد  هوشیار  و سرزنده  ، بیدار   خانواده 
 واضح  بنابراین . آورد  جاي  به  را  مقدس  شب این  اوامر  و  فرایض  تمام 

 شدن  پایمال  موجب نباید  פסח  از قبل آمادگی  وظایف انجام است ، 
 قبل  نظافت. گردد  خانه خانم توسط  פסח  شب مراسم فرایض انجام

 ضروري  خانه در  خامص شدن  پیدا گناه از جلوگیري  براي פסח  از
. ندارد  وجود  نظافت ،  این  در  اغراق و رويزیاده  به نیازي اما  باشد می 

،  فروش طی  در  که صورتی  ر د  مثلا  جذب  خامصهاي  تمام  خامص 
 لازم  دیگر  شود  فروخته و گردد  ذکر نیز وسایل  و ظروف  در  شده

 ،  در  خواهیمنمی  که را  موعدي  غیر ظروف  و ها تابه  و  دیگها  نیست 
 و  کمدها  در  را آنها حال هر به زیرا بسابیم کنیم ، استفاده آنها  از موعد 
 . کنیممی  نگهداري  دارعلامت  و  بسته  در  هاي قفسه 

 و  نمایند  نظافت لازم  حد  از  بیش  ،  دارند  تمایل  خانمها  از  بسیاري 
، عده   פסח  از  قبل  ضروري  کارهاي  به نیز  را  بهاره  تمیزکاري  اي 

 نمودن  اضافه با  باشد می  ممنوع  توراه ، قانون  لحاظ  از . کنندمی  اضافه
 خود  دینی  وظایف نتواند  خانه خانم ناشی از آن ،  خستگی  و کارها  این 

 رساند.   انجام  به موعد  مراسم شب در  بخصوص  פסח  در  را
 کلی :   العملهاي  دستور 
 مواد  آنها  در  که کنیم بررسی  را اثاث  و املاك تمام  هستیم موظف

   :زیر  موارد  از  غیر به نماند ،  باقی  خامصی 
مکانی که احتمال دارد با در دست داشتن خامص به آنجا وارد   .א

آن  م   باید ایم  شده  اگر  بگیرد حتی  قرار  بازرسی خامص  ورد 
اي  باشد. همچنین در خانه نگهداري خامص نمی   ة محل ویژ 

زیر کمدها    حتی که کودك خردسال وجود دارد تمام اتاقها  
 باید مورد بازرسی قرار بگیرد. 

 کنیم  استفاده  آنها  از  פסח در  خواهیم نمی  که  ظروفی  و اشیاء  .ב
خامص  آنها  نفوذ  آنها  در  و  و   ایم فروخته  نیز  را  کرده 

חמץ ( به دیگر  )מכירת   جستجوي  و بررسی  نیازي 
   .ندارد  خامص

 شدن  ریخته  یا  شدن  فاسد  اثر  در  که نان  مثل  خامص  مواد   .ג
شیمیایی   خوردن  قابل  سگ  براي  حتی  دیگر  آنها  بر مواد 

 به  لازم  پس  شوند ، نمی  محسوب  خامص  اصلاً  باشند ، نمی 
    .گرم) 30 از بزرگتر  قطعات  (حتی . نیست آنها  بردن  بین از

 به  و باشند  )כזית گرم (  30 حدود  از کمتر  خامص  قطعات  اگر  .ד
، می  امتناع  آنها  خوردن  از انسان  که باشند  حدي   دیگر  کند 
 (حتی . شودنمی  خامص بردن  بین از و جستجو  قانون  شامل 

 . است) خوردن  قابل  سگ توسط  هنوز  اگر 
 הגעלה   مثل  کردن  کاشر روشهاي از  هر یک  به اقدام از  قبل .ה

،  نظایر  و  تنور  یا  فر کردن   داغ  یا   چهار  و بیست  است  رسم  آن 
  کاشر  به اقدام گذاشته ، سپس  باقی استفاده آن را بدون  ساعت
 . نمودوسیله   آن  کردن 

 که  تمیزکاري  تمام دستمالهاي  و استفاده  مورد  کننده پاك  مواد  .ו
 را  خامص هاي تکه   که است نوعی  از کنیم ،می  آغشته به آن 

می  ، آلوده  امتناع   آن  خوردن  از انسان  که  حدي به سازد 
   ورزد. می 

 
 

 یگرام خوانندگان  هتوجّ قابل
  از   ی مال   کمک   افت یدر  عدم  صورت   در   کھ  است   شده   روبرو  یجدّ   ی مال   کمبود   با  ر ی اخ   زمان  در   אור לדוד   ی ھفتگ  ھ ی نشر 
 . گشت   خواھد   معذور  بار   نی چندم   ی برا  ھ ی نشر   پخش  و چاپ 

  قرار   یمعدود   افراد   ار ی اخت   در   و   ده نمو   اکتفا   نشر   و  چاپ   یمحدود  نسخ   تعداد   بھ   تنھا   ھ ی نشر   نی ا   گشتھ   سبب   مورد   نی ا  
  ز ی ن   محدود  تعداد   ن ی ا   یّۀ تھ   بھ   موفق   ،  توجّھ   عدم  صورت  در   کھ  بمانند   محروم  آن  افت یدر  از   ن ی ری سا   ب ی ترت   نی بد   و  دھد 

 . گشت   نخواھد

 ً  ...!!!   تفکر   اي لحظه     : اکنون  واقعا
  در   کھ  زبان  ی فارس   ھایھ ی نشر   داشتن   از   ی الم   کمبود   علت   بھ   تنھا   کھ   است   عدالت   ای آ   نمود   عمل   د ی با   ،   تفکر   از   پس   امّا

 . دیی فرما   اقدام  ھ ی نشر   ن ی ا   بھ  کمک   جھت   است   خواھشمند   پس   م ی باش   محروم  باشندی م  ر ی نظی ب   خود  نوع
 و   روح  یشاد  ای   و  افراد   ت یّ موفق   و  ی سلامت  منظور   بھ   ،   انتشار  اختصاص   و  ی اسام   درج   بر   علاوه   ھ ی نشر   نی ا   بھ   کمک  با

:  نزد   در   شما   ی سرافراز   و  ت یّ موفق   ،   ی سلامت   جھت   خاخام  د ی تلم   توسط   کھ  گشت   د ی خواھ   ی ک مز   ،   ش ی خو   رفتگان  روان
 . شود   پرداختھ   لا ی تف   و  دعا  بھ   "ید ی داو   ل ی اور  خاخام"  مقبره 
ً   ھ ی نشر   نی ا   بھ  کمک   جھت   . دیی فرما  حاصل   تماس   گرام گروه تلا ی  054-649-3-649  آپ واتس   ای   تلفن   شماره   با  لطفا
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