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 ה שבתח פיקוח נפש דו

 לחפש אחר הקל קל קודם
לישראל   . א  מותר  נפש  פיקוח  של  מצב  מלאכה  בכל  על  אפילו  לעבור 

שכבר כתבנו    כמו   ,דאורייתא, ואפילו כשיש רק ספק פיקוח נפש מותר 
 (.255,  254גליון  ) בגליונות קודמים  

 חויהותרה או דה 
תרה אצל פיקוח נפש, דהיינו שהוא היתר  ו ה שונים אם שבת  חלקו הרא נ  . ב 

חויה אצל  ופן ההיתר, או ששבת ד חר א ל כך א חזר כואינו צריך ל ווח  ר מ 
בקושי הותרה ולא היתר גמור הוא וכל מה שאפשר    נו היי יקוח נפש ד פ 

יו )ר   לעשות כן   מחויב תר  מו לעשות באופן ה  ו' ע''ב ד''ה ש''י   , דחויה(   מא דף 
 לגבי החולה.כשאין שום שיהוי  עכ''פ  

א''ש  הובא בר   וטנברג ר הר''ם מ )מ ה אצל פיקוח נפש  י''א שבת הותר   .הותרה  . ג 

 .סי' י''ד( פ''ח   יומא 
  )רמב''ם   נפש קוח  פי חויה אצל  נים ס''ל ששבת ד אמנם רוב ראשו   חויה.ד  . ד 

,  ף פי הרי''בדע''ב    ''ט, הר''ן ביצה דף ט'תרפ י'  ח''א ס   רשב''א שו''ת ה פ''ב שבת ה''א,  

ס  בהיתר על    את הדברים שתדל לעשות  יש לה   לכן ,  (' שכ''ח סקל''ט י מ''ב 
נו  , כל שאי במאמץ ך  אף אם הדבר כרו אסורות  במלאכות  סוך  מנת לח 

 , לדת פמ''ד הע' א'( ביאת מקדש הי''ד, תורת היופ''ד    'ם ב')רמ   ץ גדול מאמ ך  רי צ 
   .ואין המצב בהול   החולה בזה   ן ו מסכ שהוא רק כשאינ וט הוא  פש ו 

 כשאפשר ע''י נכרי
ע''י נכרי בלי שום  מסוכן    כשאפשר לעשות מלאכה בשבת עבור חולה  . ה 

האם יש להעדיף לעשותו על ידו. דעת המחבר  איחור, נחלקו הפוסקים 
שאפילו כשיש לעשותו ע''י נכרי, עדיין יש להעדיף לעשותו ע''י ישראל  

סי''ב(  שכ''ח  סי'  וילך    )שו''ע  נכרי  למצוא  קשה  שלפעמים  משום  והטעם 
יסתכן   שהחולה  ונמצא  זה  בעבור  וישתהה  אחריו  מ''ב  לחפש  )רא''ש, 

 וכך נוהגים בני ספרד.סקל''ג(, 
ס''ל א  . ו  הרמ''א  להעדיף    מנם  יש  כלל,  איחור  בלי  לעשותו  אפשר  שאם 

לעשותו ע''י נכרי, אבל במקום דיש לחוש שיתעצל הנכרי ולא יעשנה  
ע''י  אין לעשותו ע''י הנכרי אלא  כו''ע  ל במהירות כמו שעושה ישראל,  

 )רמ''א שם(.ישראל  
יכול   . ז  אם  אפילו  לחולה,  לעזור  בהילות  שיש  מקום  שבכל  הס''ל  ויש 

ע''י   ישראל לעשותו  ע''י  לעשותו  עדיף  הראשון    נכרי,  טעמים.  משני 
ע''י   בעשייתה  שיהוי  אין  לעתיד, שאפילו אם עכשיו  שמכשילו  משום 

ויסב  נכרי  יראו אנשים שמחפש אחרי  יש חשש שמא  שאסור    רו נכרי, 
כשיש סכנה ישתהה ויחפש אחר   ת לעשותו ע''י ישראל ובהזדמנות אחר 

ם חשוב מאד בעיני ישראל,  שחיי נפש של אד   נכרי. ועוד טעם משום 
ע''י   ממה שייעשה  יותר  בזריזות  ישראל  ע''י  ייעשה הצלה  תמיד  ולכן 

 (.ז מ''ב סקל''שו''ע הגרי''ז סי''ג,  )ט''ז שם ס''ה,  נכרי  
בהול. . ח  בחולה    במצב  לטפל  או  לעזרה,  לקרוא  ודחוף  בהול  במצב  לכן 

חשוב  דקה  וכל  סכנה  הצל   ה כשיש  לה תו בהצלחת  כשדחוף  או  וביל  , 
י רופ ועומד לפני החולה    דומה כ ו   לבית חולים   החולה    שראל א מומחה 

שז  הצלה  כונן  עק במלא   ים ז רי או  החיים  כתם  קדושת  החשובה  ב 
ל ,  יהם בעינ  ע''י  יש  המלאכות  הדע כ ל דוקא    ראל יש עשות  )שו''ת    ות ל 

 שש''כ פ''מ הע' ע''ד בשם הגרשז''א(. , 'ח''ד סי' פ   אג''מ 

אבל אין המצב    חולה שיש בו סכנה יש  אמנם כש   כשאין המצב בהול. . ט 
  בשיהוי מיותר ום חשש ברשלנות או  ן ש ואי  שות על הרגע היע בהול ל 

החולה שיוז ופן  בא  ידו,    ק  למח בזה  על  שי''א    ' ל באנו  הנ''ל,  הפוסקים 
וי''א   ט''ז הנ''ל(, ה, מחבר בשו''ע הנ''לה ) זאת יש לעשותו ע''י ישראל ם כל שע 

ע אז  שעדיף   הנ''  נכרי 'י  ' לעשותו  אדם  )רמ''א  חיי  ס''ח  ל,  א''א  כלל  ס''ב, 

שו'ב  הלויוטשאטש,  שבט  ע''ג(   'ת  סי'  לרבים  רט  פ וב   , ח''ח  מפורש  כשאומר 
ל ש  היתר  לע יש  כאן שותו  ישראל  מזומן  שהנכרי  שאז   אלא    לעשותו 

  . שם( )ט''ז  אי יכול לעשותו ע''י ישראל  בוד 
לה  גוני הצ ר א אצל  ל וה הנ ,  בשבת  ריאה כונן הצלה שמקבל ק  כונן הצלה. . י 

הצריכ שה  שעו א  הו ישראל  שהכונן  הוא   המלאכות  עד  כל  לחולה  ות 
מתנדבי    רי שה לעשותם  י  ר אחרי נכ נו מחפש  ואי   לים חו ה מגיע לבית  ש 

ועושי ז   הצלה  ש ריזים  מה  יו ם  עליהם  טוב  מוטל  ועד    אחרים מ תר 
כל קריאה  ב ולכן  החולה  של    המדויק לא יודעים המצב  חולה  גיעים ל שמ 

אינו סובל שום שיהוי,  הול מצבו ש וב  יש בו סכנה ש חולה  קטים שהוא  נו 
 .קבלים תמונת מצב ומ עד שמגיעים אליו  

או  חזר ה וב מבית חולים,  אמנם בחזרתם   . יא  ם,  למקומ   ס האמבולנ ת הרכב 
ע''י נכרי  רק  זה    שים את עו יש ש ,  צלה הארגוני ה בין  ל  וה יש שינוים בנ 

ל מה  יש להם ע  ,להם ש  רב של פסק ע''פ יקל המ ך עדיף טפי, ו וודאי כ וב 
 .לסמוך 

 שר ע''י שינויכשאפ 
שאפ  . יב  שי במקרה  שום  בדבר  ואין  בשינוי  המלאכה  את  לעשות  הוי  שר 

אופן זה אין זו מלאכה  המסכן את החולה, יש לעשותה על ידי שינוי, שב 
 .המצב פי  כל ל וה   שם( מ''א  )ר מלאכה דרבנן  רייתא אלא  דאו 

ע''י נה  . יג  ש   .שינוי   יגה  ברכב מי  ב באופנוע    ,נוסע  בשבת  אמבולנס  או 
פ  נפש,  במקום  י הנהג  ש   פשוט שהוא יקוח  בעצם  לא  שינוי  עשה שום 

והסרת    ם בלמי ה דוושת הדלק או    ת לחיצ ו   גה,זת הה באחי דהיינו    יגה הנה 
מהם   מסכן  דומה וכ הרגל  הוא  בזה  שהרי  ומ ,  אחרים עצמו    סכן 

כיבוי  לקת ו הד גון  יגה כ הנה לעצם  געים  ל דברים שאינם נו אב   , גרזש''א( )ה 
ע''י  וכדומה, יש לעשות  לתות  , מזגן או חימום, פתיחת ד ף צפצו אורות,  

  כב הנסיעה כלל.אינו מע כש י כשהדבר אפשרי ו שינו 

 נסיעה לבית חולים בשבת
 אופן הנסיעה בחירת  

,  אפשר להיבחר שמהם    פנים או ש כמה  , י נסוע לבית חולים כשיש צורך ל  . יד 
הצורך    ,המצב   חור האופן הראוי לנסוע כפי ותמיד צריכים לחשוב ולב 

 פניו.עומדים ל יות ש פצ גם כפי האו פואי, ו קבל טיפול ר והדחיפות ל 
 ף מצב דחו ב 

,  פואי כמה שיותר מהר יפול ר ורך לקבל ט ש צ וי ריטי  וק ף  המצב דחו כש  . טו 
ל  ל ק יש  ולאמ ה רוא  כש אפי בולנס  צלה  יה לו  ש הנהג  כך  י ודי,  קבל  גם 

 תוך כדי הנסיעה.ואי  פ ר   טיפול 
 ף דחו מצב לא  ה כש 
בזמן    ף רק יש להגיע לבית חולים ן שאין המצב דחו ופ בא   ''י נהג נכרי.ע  . טז 

נכרי   עדיף לקרוא ,  הקרוב  מוני   לנהג  נכרי או  וכך   ת ת  אפשר    ע''י שינוי, 
כדי  הדלתות  ולסגור  בקש הנכרי לפתוח  , וכן י יתא דאורי סורים סוך אי לח 

לג  ב שלא  מנורה  הדלקת  הדל פת רום  ו גירתו בס ו   ת יחת  שאין  ,  במקום 
 ב.לרכ יסם  ולהכנ   להוציא הדברים מהבית גם  נכרי  ה מ בקש  עירוב, י 
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 לרבים השואלים
 עזרת השי''ת ב

 וד כמה ימים בע
 ו הקובץ יהי

 חלק א וב' מצויים 
המובחרות בחנויות  שוב

 ''וראהחדר ה''וב
 

אולי  ש כשיש חשש קודם שבת    שיר טלפון.מכ לפון ב הט מספר  שמור  ל  . יז 
שנכנס  בבית  לקרוא לנהג נכרי כגון קודם לידה או כשיש חולה    טרך יצ 

קודם שבת כדי  שמירה ל הטלפון  מספר  קליד בית חולים, יש לה מ  ויוצא 
מ ל ב   מעט ל  ו בשבת   ספרים חיצת  י ,  ה ץ  לח גם  כגון  בש ורים  ת כפ על  ינוי 

 .עם קשר אצבעו 
נה  . יח  עצמ ע''י  נכרי כש   .ית יגה  נהג  למצוא  אפשר  החולה  שמפח או    לא  ד 

יהודי,  ול   סוע אתם לנ  נהג  לנסוע עם  צורך  יש  ת  ישהו בבי יש מ ם  א כן 
ג  יחות, עדיף שהוא ינה וג בבט טוח בעצמו לנה ומרגיש ב   לנהוג שיודע  
וסך  בזה ח ודי, ש יה  הנהג מבולנס ש חר או א נהג ישראל א רוא מלק הרכב 

 לפון.הט ג דרך  וא הנה במלאכות לקר הרבות  שלא צריך עכ''פ ל 
נהג  ע  . יט  מ ואם    ישראל.''י  לנה ישהו  אין  שיודע  ש בבית  או  צריך  א  הו וג, 

רוא לנהג ישראל  לק   תר , מו הרכב הוג  גם לנללוות החולה ואין ביכולתו  
הג ישראל יש  , וכשהנ בית חולים הודי, וככה יסעו ל שנהגו י   אמבולנס או  

ולס  לפתוח  שאפ לדקדק  מה  וכל  בשינוי  הדלתות  לחסוך  גור  שר 
 .עשה במלאכות י 

אם עדיף לקחת נהג שומר    וסקים דנו הפ   מר שבת או מחלל שבת.שו  . כ 
לכל  ך ש כ ,  קחת נהג שומר שבת ל יף  שבת או נהג מחלל שבת. י''א שעד 

יעשה   ביותר  אופן  ב הפחות  ע המותר  וכדומה ' ' כיון  שינויים  לא  ו   י  כן 
ק''מ )קצות הש   ם באופן שאין היתר אח''כ מבית חולי יחזור   ג'  לחן סי'  , הע' 

 מ''ב(.כות  ח''ג סי'  שו''ת משנה הל
ש  . כא  ש באופ וי''א  לח המח ן  לרכבו  להיכנס  עומד  כך  בין  שבת  את  לל  לל 

יש ר''ל   השבת  יסיע   להעדיף   ,  ח   שהוא  לבית  מצילים    ולים אותם  ובכך 
ב ח מל אותו   אותו  ומזכים  שבת  פי נהיג לל  לצורך  נפש  ה  שז''א, )הגר קוח 

  . שש''כ פ''מ הע' קצ''ג( 

 ביתו אחר שחרור ל החזרת חולה  
או שייצבו מצבו ולא    חולים בשבת מבית  שתחרר  עמים יש חולה שמ לפ  . כב 

ואין  אותו   אשפזו  להי ,  נוח  מקום  כלות  לו  עד  ש השבת,  שאר  מצב  או 
להיות  ר ב  מחייבו  ביתו,  ב יאתו  לח נוחות  נ אסור  ע''י  לביתו  יהודי  זור  הג 

ג ל  אב  צורך  לנסוע  דול  כשיש  נ   ו לבית מותר  שה ע''י  באופן  נכרי  נהג  הג 
   . כ''ח אות י''ג( פסקי תשובות סי' ש )   הדלתות סוגר  פותח ו יו ו פצ ח וציא  מכניס ומ 

 'ונהעזרה ראש'שונים של  םטיפולי
 ך חת ו פצע  

ת  עול שות פ מותר לע ,  שמוציא דם   ך ויש לו חת צע  נפ ש   מי   .עצור הדם ל  . כג 
המכה  על  לעצ כ   לחיצה  הדם די  י   אבל   ור  יו דח לא  עליו  כדי  ת ק  מדי  ר 

 ט שני ח''ב פל''ב(.)חו מהפצע  חדש    דם   יא להוצ שלא  
,  לחוץ עליו ל   ה גאז או ב   , חבישה טישו מש בנייר  ת ש גם יכול לה   .ע''י גאזה  . כד 

שהדם  פני  ו דם מ סור להניח בגד על מכה שיוצא ממנ סק שא נפ ואע''פ ש 
אסור    אבל פטור  ו לקל  מק שהוא    כיון מ ו   ח( כ''ח סמ''שו''ע סי' ש ) בע אותו  יצ 

במקום  אחר שהוא דרך לכלוך והוא  מ   מ''מ   , ''ק קמ''ו( )מ''ב ס   מדרבנן עכ''פ  
שם( מותר    דחוק  ב   )מ''ב  ש כ''ש  לזרוק  זמנינו  הוא  בו  ספ שנ הבד  הדרך  ג 

 תרא(. ''פ שיינברג, חי' ב גרח ה ) עה כלל  בי ן בצ ן לו עני ברור שאי הדם, הרי  
הפ לנ  . כה  ל   .צע קות  מהדם  יש  הפצע  לפני  נקות  אותו  חובשים  ש שעליו 

מותר לנקות  שת, ו תוך התחבו ם שיבלע  כמות הד   עט כדי למ בושת  תח ב 
עם  כדי    הפצע  חיטוי  י חומר  זיהום שלא  ע''י  ע''י  סתכן  כך  ויעשה   ,

ו ה   ביבות ס   חיטוי מהחומר  שפוך קצת  שי  ינ פצע  אותו  אז  גאזה  גב  עם 
 גאזה מחשש איסור סחיטה.החומר על ה , אבל לא ישפוך  ה יבש 

יהום מותר  ז   , ואם יש חשש בושת על הפצע תח מותר לשים    תחבושת. . כו 
משח  ה א   ת לשים  סגירת  לפני  הפצע  על  תחבושת.  נטיביוטיקה 

  ניבה והוא אחד וע עם קשר    קצותיו ר  קשו יף ל ד ע סוגרים התחבושת  כש 
 פואי.פ ר יי ט סלו וך חתיכת  מלחת עדיף  

אריזת   . כז    .[ opening bandage packages]   תחבושת פתיחת 
תח חים  כשפות  גא בושת,  אריזת  ה או  ואין  רפואי,  פד  או  בהול זה  ,  זמן 

ל עד  האריזה  יף  כל  קריעת  ע''י  שמקל פתחו  ולא    קלו באופן  לגמרי 
ב  ה יפתחו  לכ מקום  הפרדת  מיועד  ע''י  הדבוק ך  צדדים  בקצת    ים שני 

במקום שיש אותיות או  זה  ארי לקרוע ה שלא  אפשר  כש יזהר  . וכן  בק ד 
  . א( מ''מ סק מ''ב סי' ש''ע''פ  )   תמונה 

 [ Stiches]   תפירות 
ב  . כח  שנחתך  ל אדם  צורך  ויש  בכמה  החת ר  תפו בשרו  הפוסקים  דנו  ך, 

 בשבת.תפירות  ר לתפור  ת ו איזה אופן מ וב האם  מצבים  
אד תפי  . כט  בבשר  ת   ם.רה  אם  הפוסקים  אדם    פירות דנו  ת  רוכו כ בבשר 

ד  יש  תא וריי א באיסור  בת   לומר   ו שצידד .  אד שגם  בו  פירות בשר  יש  ם 
אות )   אורייתא ד   מלאכה  ל''ד  סי'  ח''ב  שלמה  מנחת  שנ   ב(, ל''  שו''ת  קטו  ויש 

תפירות  ה ם שאין והוא משו  דרבנן ורייתא אלא איסור שאין בו איסור דא 
ל  ל עשויים  כדי  ביחד צדדי  החזיק  קיום  ואילעולם   הבשר  עשויים  ,  נם 

זה  חרי  בשר אחד וא ויתחבר כ קם  יתר צדדי הבשר עד ש   שני אלא לקרב  
)הגרשז''א שם,    התפירות אז מוציאים  תפירות אדרבה,  ים ל צריכ כבר אינם  

 ל ח''ח סי' כ''ז(.שו''ת אבן ישרא 
ש   בתפירות.  קושר מלאכת   . ל  באיסור  יש  בת דנו  ב קושר  משך  פירות, שהרי 

ה וב  ע סוף  וח ושים קשר  תפירות  ו זק כפול  ד ,  איסור  בו  של  א כרוך  ורייתא 
  ויש שדנו   שם(, )שו''ת אבן ישראל    עולם לא מתירים הקשר קשר של קיימא של 

ואין מתירין    חותכים בסוף  ו קשר של קיימא ואע''פ של שאינ לומר   החוט 
נחת שלמה  )מ תוך החוט  לח משום שיותר קל  הוא  זה  ל , מ''מ הטעם  הקשר 

       ר.וכיבוא   ת בשב תפירות  ת  תפיר ב בלות  הג כמה  משום חששות אלו יש    . שם( 
צורך שצריכים לתפרו בחוט תפירה, כל שהוא ל תך שבבשרו  ח  סכנה. . לא 

כגון   נפש,  כ   צורך לעצור הדם יש  שפיקוח  ואם   עמוקך  שהוא חתאו 
מזיהוםיתפרנלא   לחוש  יש  מיד  ולתפרו ו  השבת  עליו  לחלל  מותר   ,

י  ע''י  ושראלאפילו  חולה  ל,  להוביל  מותר  לרופא  כן   יכירורגכזה 
[surgical dr.  ] פצעגור האו לבית חולים לס. 

לס  . לב  שכדי  באופן  הח ואפילו  שלא גור  ב   תך  סגי  סכנה  בו  ת  פחויהיה 
כגון   וא ארבע תפירות  יופי  ומשום  לע ג ר   קה סטטי ה,  נה  ו כשמ שות  יל 

טיפול לצורך פיקוח נפש  כנס ב תפירות, מותר לעשותם מאחר שהכל נ 
שאינ  זמן  ג וכל  התפי ו  בטיפ ר ומר  עוסק  הוא  הרי  לצורך  נחוץ  ול  ות 

 תשובות והנהגות ח''ג סי' ק''ג(.) החולה  
ן  , אלא רוצי שאין בו סכנה, ואין בו חשש זיהום ך בבשר חת  אין בו סכנה. . לג 

כדי  לע  רו ו ש   ר יישא שלא  שותו  צלקת שם  ם  או  [ mark or scar]   או   ,
כ  בדבר שיש  אפילו  להמ   צורך  יכול  אבל  שבת  לתופרו  מוצאי  עד  תין 

תפרו  אין ל   עות בדרך כלל אפשר להמתין לעשות תפירות[ ]תוך שש ש 
דומה אין  כ ו מותר לתפרו ע''י נכרי,  גדול  כשיש צורך    בל שראל, א ע''י י 

ל ו ס י ל  נכרי ע  ע''י  אלא  ישראל  ע''י  סכנה.  רופא  בו  שאין  טעם    מאחר 
הבריות  ההיתר   כבוד  שבמקום  י משום  בצ שלא  ימ ישאר  כל  יו,  לקת 

 .שם( ) במלאכה דרבנן  כו''ם  ירה לע תר שבות של אמ מו 

 [ butterfly suture or glue]   בק רפר או ד פ 
צ מים  ע לפ  . לד  אין  אלא  ורך  בחתך  ל בתפירות  ני  ש   קת דב ה ב תפק  ס ה יש 

יף  ודאי עד אכן הדבר, בו  אם ו . פואי דבק מגע ר החתך עם פרפר או  צדדי  
סור  אי צד של  פחות  הם  ב   יש תפירות, שהרי  מ דבק  פר או  השתמש בפר ל 

מחזיק שני צדדי הבשר יחד עד  מקרב ו ידו  אלא של  ,שירה תפירות או ק 
 .ת אברהם ח''ה עמ' מ''א(שז''א, נשמ )הגר תרפא  שי 

 של פחד מצב 
 ננעל בחדר 

ואין  שנ תינוק   . לה  בחדר  להוציא נעל  מותר לשבור  ו מש יכולים  היתר,  בדרך  ם 
קוח נפש, וכל שיש חשש שיבעת  הדלת כדי להוציאו מכיון שיש בזה חשש פי 

   קל''ט(. ''ח ס י' שכ )מ''ב ס   פש יקוח נ פ ספק  יש להקל ב יותר  וגר  מב פחד אפילו  וי 
 עדר שנ   אדם 

סתכן  י ש ו, יש חשש גדול  מצוא אות ואי אפשר ל בד  שנא תינוק    תינוק. . לו 
בו, נמצא  יש לחלל     מחמת הפחד שהוא  כדי  ולכן  מצוא  ל את השבת 

כל  בערך גיל שש וה , ונקרא תינוק לענין זה עד  ואפילו ע''י ישראל   אותו 
  חשש סכנה לחייו שיש  כ כ''ש    , ( כ''ח סק''ח סי' ש   ''א המ על    )מו''ק לפי המצב  

   .גר בו שאז מותר אפילו יותר מ 
במקו ד שנאב   גר מבו אדם    .גדול  . לז  אחריו  לחפש  יש  השכ ,  לו מות  ,  יחים 

בדכאון חמור באופן  ו פשו, א הוא חולה נפש או מעורר בנ פן ש ומ''מ באו 
נפש  יקוח משום ספק פ קום סכנה, נפשו, או שנמצא ליד מ ל חוש שיש ל 

  השבת חשש סכנה אין לחלל    במקום שאין את השבת, ו יש לחלל עליו  
 המצב.כל לפי  עכו''ם, וה   ורה אלא ע''י איסור ת ב 

 

 לרפואה שלמה הגליון נתרם

   הילדל

בת 
נדבה מהמשפחה שמתפללים 

 ומצפים לרפואתה
 

 ה בבית ידידנונתרם לרגל שמח הגליון

 שליט''א הרה''ג ר' 
 שואי בתו הכלה עב''גניב - סטרשנאברכי משובי מח
 ני''ו בן הר''ר ר ן היקהחת

 לונדון הי''ו 
 ל טוב שלוחה לאביו ברכת מז

 י''ו לונדוןה ה''ח ר' הר
 יםשלירו -אוד הי''ו לייקוו חמיו הרה''ח ר' ול

 




