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נלחָּי י לְיַמְּ ָ דֻשּׁ מְתִהקלתּ יַקְּ

קֹדֶשׁ שַׁבַּת לָכֶם  יִהְיֶה  הַשְּׁבִיעִי   "לבַּהּלֹם 
שַׁבָּתוֹן". בִּתְפִלַּת מִנְחָה שֶׁל שַׁבָּת   
אָנוּ אוֹמְרִים: 'אַבְרָהָם יָגֵל יִצְחָק יְרַנֵּן יַעֲקבֹ וּבָנָיו 
יָנוּחוּ בּוֹ'. וְצָרִיךְ לְהָבִין מַה הַפֵּרוּשׁ בָּזֶה, שֶׁהֲרֵי 
הַצַּדִּיקִים בְּלָאו הָכִי שְׂמֵחִים וּמִתְעַנְּגִים תָּמִיד 
בַּשָּׁמַיִם, אִם כֵּן אִי אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁהַכַּוָּנָה בְּכָךְ 
כִּפְשׁוּטוֹ – שֶׁהָאָבוֹת הַקְּדוֹשִׁים יִשְׂמְחוּ בַּשָּׁמַיִם?

אֶלָּא, לְהָבִין אֶת הַפֵּרוּשׁ בָּזֶה יֵשׁ לְהַקְדִּים וּלְהָבִין 
מַהוּ הַפֵּרוּשׁ 'יוֹם מְנוּחָה וּקְדֻשָּׁה לְעַמְּךָ נָתַתָּ'. 
בְּמַה נִקְרָא יוֹם הַשַּׁבָּת 'יוֹם מְנוּחָה' – שֶׁלֹּא יִתָּכֵן 
שֶׁמְּנוּחָתוֹ הוּא רַק מַה שֶׁאָנוּ שׁוֹבְתִים בְּיוֹם זֶה 
מִמְּלָאכָה, שֶׁהֲרֵי גַּם לַגּוֹיִים יֶשְׁנוֹ יוֹם בְּכָל שָׁבוּעַ 

שֶׁבּוֹ הֵם שׁוֹבְתִים מִמְּלָאכָה. אִם כֵּן מַהוּ 
הַדָּבָר הַמְּיֻחָד בְּיוֹם הַשַּׁבָּת?

כְּמוֹ כֵן, יֵשׁ לִשְׁאלֹ מַה הַפֵּרוּשׁ 'יוֹם 
קְדֻשָּׁה', כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר בְּפָרָשָׁתֵנוּ 
"וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי יִהְיֶה לָכֶם קדֶֹשׁ", 
מַהִי הַקְּדֻשָּׁה שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת וּמַה 

שֶׁקְּדֻשַּׁת  נְפָרֵשׁ  וְאִם  מַהוּתָהּ? 
הַשַּׁבָּת הוּא עֵסֶק הַתּוֹרָה בְּשַׁבָּת, זֶה 

אֵינוֹ, שֶׁהֲרֵי בְּלִמּוּד הַתּוֹרָה אָנוּ מְצֻוִּין בְּכָל יְמוֹת 
הַשָּׁבוּעַ, אִם כֵּן מַהִי קְדֻשַּׁת הַשַּׁבָּת?

מְחַת אַבְרָיָם שִׂ
וְעוֹד צָרִיךְ לְהָבִין מַה שֶׁהַמַּלְאָכִים אוֹמְרִים לִפְנֵי 
הַקָּבָּ"ה 'קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁ' – בְּמַה הַקָּבָּ"ה נִקְרָא 
'קָדוֹשׁ'? וְלָנוּ יָדוּעַ שֶׁאָדָם שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת עֵינָיו 
מֵרְאוֹת בְּרַע הוּא נִקְרָא טָהוֹר, וּכְמוֹ כֵן הַקָּבָּ"ה 
נִקְרָא 'טְהוֹר עֵינַיִם' – שֶׁשּׁוֹמֵר אֶת עֵינָיו מִלְּהַבִּיט 
בָּרָע שֶׁבִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "לֹא הִבִּיט אָוֶן 
בְּיַעֲקֹב וְלֹא רָאָה עָמָל בְּיִשְׂרָאֵל". אֲבָל בְּמַה 

הַקָּבָּ"ה נִקְרָא קָדוֹשׁ?

אֶלָּא, דְּהִנֵּה הַמְּנוּחָה וְהַקְּדֻשָּׁה שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת 
הִיא 'אַבְרָהָם יָגֵל' – זֶה שֶׁזֶּרַע אַבְרָהָם שְׂמֵחִים 
בַּה'. כְּמוֹ שֶׁנָּהַג אַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁכַּאֲשֶׁר לְאַחַר 
מִלָּתוֹ ה' הִתְגַּלָּה אֵלָיו בְּאַהֲבָה וְה' הִתְאַוָּה לִשְׁכּןֹ 
בְּאָהֳלוֹ שֶׁל אַבְרָהָם )בעה"ט וַיֵּרָא(, אַבְרָהָם אָבִינוּ 
הִתְמַלֵּא בְּשִׂמְחָה וְגִילָה גְּדוֹלָה וְרָקַד לִפְנֵי ה'. 

וְ'יָגֵל' הוּא מִלְּשׁוֹן 'גִּלּוּי', כְּלוֹמַר שֶׁאַבְרָהָם גִּלָּה 
אֶת דַּעַת ה' בָּעוֹלָם וְגִלָּה גַּם אֶת מִצְוַת וּמַעֲלַת 
יוֹם הַשַּׁבָּת, כִּי הָיָה סָמוּךְ לַקָּבָּ"ה בְּמֶשֶׁךְ כָּל 

שְׁעוֹת הַיּוֹם וְיָדַע מַה רְצוֹנוֹ.

וְכִדְאִיתָא בְּאָבוֹת דְּרַבִּי נָתָן )לג( שֶׁכִּלְיוֹתָיו שֶׁל 
אַבְרָהָם הָיוּ נוֹבְעוֹת חָכְמָה – כְּלוֹמַר שֶׁהַקָּבָּ"ה 
הִשְׁרָה אֶת שְׁכִינָתוֹ בְּתוֹכוֹ וְכָךְ הוּא נָבַע חָכְמָה. 
וְלָכֵן אוֹמְרִים 'אַבְרָהָם יָגֵל', הַיְנוּ שֶׁאַבְרָהָם הָיָה 
אָדָם שָׁלֵם וְהָיָה מָלֵא בְּשִׂמְחָה וְגִילָה עַל כָּךְ 

שֶׁגִּלָּה וְהֵבִין אֶת רְצוֹן ה'.

מְנלּחַת יָאָבלֹת
וּכְמוֹ כֵן 'יִצְחָק יְרַנֵּן' – יִצְחָק הָיָה מָלֵא בְּשִׂמְחָה 
עַל מַעֲלָתוֹ הַגְּדוֹלָה שֶׁל אָבִיו שֶׁמְּפַרְסֵם 
אֶת ה' בָּעוֹלָם, וְהָיָה 'מְרַנֵּן' וּמְסַפֵּר 
הַגְּדוֹלָה  שִׂמְחָתוֹ  אֶת  לְכֻלָּם 
מִמַּעֲלַת אָבִיו. וְיִצְחָק הָיָה 'מְרַנֵּן' 
עַל אַבְרָהָם שֶׁהוּא יוֹשֵׁב בִּמְנוּחָה 
בְּיוֹם הַשַּׁבָּת, וְנָח לֹא רַק מִמְּלָאכָה 
בְּמַעֲשִׂים אֶלָּא הוּא נָח גַּם בְּמַחְשָׁבָה 
– שֶׁמְּפַנֶּה גַּם מִלִּבּוֹ אֶת כָּל הַמַּחֲשָׁבוֹת 
שֶׁל יְמוֹת הַשָּׁבוּעַ כְּדֵי לִשְׂמחַֹ בַּה'. וּבָזֶה הִתְבָּאֵר 
שֶׁהַמְּנוּחָה שֶׁלָּנוּ בְּשַׁבָּת הִיא שׁוֹנָה מִשֶּׁל הַגּוֹיִים 

– שֶׁאָנוּ נָחִים גַּם בְּמַחְשָׁבָה.

וְהִנֵּה, מַחְשְׁבוֹתָיו שֶׁל אַבְרָהָם בִּימוֹת הַשָּׁבוּעַ 
לֹא הָיוּ מַחְשָׁבוֹת חֻלִּין כְּשֶׁל שְׁאָר בְּנֵי אָדָם, 
חָלִילָה, אַךְ בְּכָל זאֹת הֵם הָיוּ שׁוֹנוֹת מִמַּחְשְׁבוֹתָיו 
בְּשַׁבָּת, וְהֵיאַךְ? דְּהִנֵּה כָּתוּב שֶׁבִּימֵי אַבְרָהָם 
אָבִינוּ לֹא טָבְעָה שׁוּם סְפִינָה בַּיָּם, וְזאֹת עַל יְדֵי 
שֶׁאַבְרָהָם אָבִינוּ הָיָה בּוֹכֶה בְּכָל הַשָּׁבוּעַ בִּתְפִלּוֹת 
לַה' שֶׁיַּצִּיל אֶת בְּנֵי הָאָדָם שֶׁלֹּא יִנָּזְקוּ, וּבָזֶה 
הֵגֵן עַל כָּל בְּנֵי דּוֹרוֹ. וְכֵן הַיֵּינוֹת לֹא הֶחְמִיצוּ, 
וְזֹאת עַל יְדֵי שֶׁנִּסֵּךְ מַיִם וְיַיִן בְּבֵיתוֹ לִכְבוֹד ה'.

כִה אלֹ ילֹדָאָי? ת בֶּ פִוַּ תְּ
וּבְכִיּוֹת אֵלּוּ גָּרְמוּ לְאַבְרָהָם חֹסֶר מְנוּחָה, כְּמוֹ 
שֶׁכָּתוּב "וַיְחַל מֹשֶׁה", שֶׁלְּפִי דַּרְגָּתוֹ נַעֲשָׂה 
בְּכָךְ כִּבְיָכוֹל 'חוּלִין' – שֶׁבְּאוֹתוֹ זְמַן הִמְעִיט 
מִלַּחֲשֹׁב עַל חַסְדֵי ה' וְעָסַק בִּבְכִיּוֹת וְתַחֲנוּנִים 
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אֶחָד  וְיוֹם  דּוּכִים,  שִׁ בְּ מְאֹד  ב  הִתְעַכֵּ אָחִי 
יִם הוּא מָצָא אֶת  תַּ וּשְׁ ים  לשִֹׁ שְׁ לְגִיל  יעוֹ  הַגִּ בְּ
רֵז  י לְהִזְדָּ נִּ שׁוּ מִמֶּ קְּ אוֹתוֹ עֶרֶב הוֹרַי בִּ דּוּכוֹ. בְּ שִׁ
י  יבָה, כִּ שִׁ יְּ מּוּדִים בַּ סוֹף יוֹם הַלִּ יְתָה בְּ יעַ הַבַּ לְהַגִּ
ם הַ'וָארְט' וּרְצוֹנָם  יֵּ עָה אָמוּר לְהִסְתַּ אוֹתָהּ שָׁ בְּ

ל טוֹב'. חוֹת לְאַחֵל 'מַזָּ אָבוֹא לְכָל הַפָּ שֶׁ

חֲנַת הָאוֹטוֹבּוּס,  תַּ לְכִוּוּן  יבָה  שִׁ מֵהַיְּ יָצָאתִי 
הָאוֹטוֹבּוּס,  יעַ  הִגִּ אֵלֶיהָ  סָמוּךְ  בְּ י  עְתִּ הִגַּ וּכְשֶׁ
אַחֵר  וְאַף אָדָם  חֲנָה  תַּ בַּ י  עָמַדְתִּ לּאֹ  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ
יךְ  א הִמְשִׁ לַל אֶלָּ הָג לאֹ עָצַר כְּ הּ, הַנֶּ לאֹ עָמַד בָּ
כָל כּוֹחִי  א לָרוּץ בְּ רֵרָה אֶלָּ נְסִיעָתוֹ. לאֹ הָיְתָה בְּ בִּ
לָל  יק כְּ חֲנָה לאֹ אַסְפִּ תַּ ין בַּ י אִם אַמְתִּ אַחֲרָיו, כִּ

מְחָה. שִּׂ ף בַּ תֵּ תַּ לְהִשְׁ

רַמְזוֹר,  בָּ ב  מַיִם הָאוֹטוֹבּוּס הִתְעַכֵּ שָׁ חַסְדֵי  בְּ
חֲנָה  תַּ י אוֹתוֹ בַּ קְתִּ ה הִסְפַּ ישָׁ וּלְאַחַר רִיצָה מַתִּ
א  סֵּ הַכִּ ד עַל  מִיָּ י  בְתִּ ַ הִתְיַשּׁ י  עְתִּ הִגַּ שֶׁ כְּ אָה.  הַבָּ
ה  כָל כּוֹחִי, וְהִנֵּ י בְּ פְתִּ ַ נוּי וְהִתְנַשּׁ הָיָה פָּ חִיד שֶׁ הַיָּ
ב  עָלָה זָקֵן לָאוֹטוֹבּוּס וּלְצַעֲרִי אַף אָדָם לאֹ חָשַׁ

קוֹם. לְפַנּוֹת לוֹ אֶת הַמָּ

לָקוּם  אֶצְטָרֵךְ  שֶׁ לַחְשֹׁב  לִי  ה  קָשֶׁ הָיָה 
דוֹלָה  ה הַגְּ גְלַל הַחֻלְשָׁ וּלְפַנּוֹת לוֹ אֶת מְקוֹמִי, בִּ
י לְרֶגַע אֶת  אוֹתָם רְגָעִים עָצַמְתִּ הָיְתָה לִי. בְּ שֶׁ
ר  בֵּ מִתְגַּ אֲנִי  ל עוֹלָם  שֶׁ י: "רִבּוֹנוֹ  וְאָמַרְתִּ עֵינַי 
קֵן  לַזָּ וְנוֹתֵן  לִכְבוֹדְךָ  י  לִּ שֶׁ הַנּוֹחוּת  ו עַל  עַכְשָׁ
מְקוֹמִי, תּוֹךְ  ב בִּ קֵן יָשַׁ י וְהַזָּ אֶת מְקוֹמִי!". קַמְתִּ

נִים. מְאוֹר פָּ הוּא מוֹדֶה לִי בִּ דֵי שֶׁ כְּ

מוֹ, ר'  קֵן אָמַר לִי אֶת שְׁ סִיעָה הַזָּ מַהֲלַךְ הַנְּ בְּ
ךְ  ר וְכוּ'. כָּ מִי, הֵיכָן אֲנִי גָּ אַל מַה שְׁ אֶפְרַיִם, וְשָׁ
י  עְתִּ הִגַּ שֶׁ כְּ י,  לִּ שֶׁ חֲנָה  הַתַּ יעַ  הִגִּ שֶׁ שׂוֹחַחְנוּ עַד 
עֲדַיִן  הָאֵרוּעַ אוֹחֵז  שֶׁ לִרְאוֹת  י  עְתִּ הֻפְתַּ יִת  לַבַּ
דוֹלָה מְאדֹ,  גְּ הָיְתָה  מְחָה  הַשִּׂ רִי.  הָעִקָּ חֶלְקוֹ  בְּ
ר וְכָעֵת  בָר מְבֻגָּ אָחִי הֶחָתָן הָיָה כְּ נֵי שֶׁ פְרָט מִפְּ בִּ

שׁוֹ. הוּא מָצָא אֶת מְבֻקָּ

דוֹל:  גָּ צַעַר  לָנוּ  אֵרַע  יָמִים  ר  מִסְפַּ עֲברֹ  כַּ
בּוֹ, הוֹצִיא  א  הִתְקַנֵּ שֶׁ אָחִי  ל  שֶׁ מֵחֲבֵרָיו  אֶחָד 
שׁוּ  ה חָשְׁ לָּ חַת הַכַּ פַּ ם רָע וּמִשְׁ נוּ שֵׁ חְתֵּ פַּ עַל מִשְׁ
בֵנְתַיִם לאֹ נִסְגּוֹר עִם שׁוּם אוּלָם.  לְּ ךְ וְאָמְרוּ שֶׁ מִכָּ
דוֹל  אוּגִים מְאדֹ, וּמֶתַח גָּ חְיוּ הָיוּ דְּ יִּ י וְאָבִי שֶׁ אִמִּ

בֵיתֵנוּ. רַר בְּ שָׂ

שׁ  קֵּ בִּ אָבִי  אָגָה,  דְּ ל  שֶׁ יָמִים  עָה  אַרְבָּ עֲברֹ  כַּ

מִצְלָי גּלֹרֶרֶת הְשׁלעָּי

מכתבהם ומערכת
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שׁ וַי' קְדָּ מְתִהקלתּ הלֹם יַמֻּ

חֲזַ"ל תִּקְנוּ לָנוּ לִשְׁבּוֹת בְּשַׁבָּת מִתְּפִלּוֹת שֶׁל בֶּכִי, 
וְלֹא לְהִתְפַּלֵּל 'אַתָּה חוֹנֵן' וְ'רְאֵה נָא בְּעָנְיֵנוּ' וְכוּ', 
כִּי 'שַׁבָּת הִיא מִלִּזְעֹק וּרְפוּאָה קְרוֹבָה לָבֹא', וְגַם 
בִּתְפִלּוֹת הַשַּׁבָּת מְקַצְּרִים בִּשְׁבִיל מְנוּחַת הַשַּׁבָּת. 
וְלִכְאוֹרָה, הֲרֵי תְּפִלּוֹת אֵלּוּ אֵינָם טִרְחָה, וּלְהֶפֶךְ זֶהוּ 
תַּעֲנוּג לָאָדָם לִזְכֹּר שֶׁה' הוּא הַחוֹנֵן לָאָדָם דַּעַת 
וְשֶׁהוּא יִתֵּן לוֹ אֶת כָּל מַחְסרֹוֹ. וְכֵן, מִכֵּיוָן שֶׁבְּשַׁבַּת 
אָנוּ פְּנוּיִים מִמְּלָאכָה מַדּוּעַ נְקַצֵּר בַּתְּפִלּוֹת, הֲרֵי 

אַדְּרַבָּה יֵשׁ לָנוּ פְּנַאי לְהַאֲרִיךְ יוֹתֵר בַּתְּפִלּוֹת?

אֶלָּא, מִשּׁוּם שֶׁמְּנוּחַת הַשַּׁבָּת אֵינָהּ רַק לָנוּחַ 
מִטִּרְחָה, שֶׁהֲרֵי יֶשְׁנָם דְּבָרִים הָאֲסוּרִים בְּשַׁבָּת 
מִדְּאוֹרָיְתָא אוֹ מִדַּרְבָּנָן אַף עַל פִּי שֶׁאֵין בָּהֶם 
טִרְחָה וּבְכָל זאֹת הֵם נֶאֶסְרוּ. מִשּׁוּם שֶׁבְּיוֹם זֶה יֵשׁ 
'מִצְוַת מְנוּחָה' – שֶׁעִנְיָנָהּ לְהִתְעַנֵּג עַל ה' בְּשִׂמְחָה 
וּבְהוֹדָאָה וּלְקַיֵּם 'אַבְרָהָם יָגֵל יִצְחָק יְרַנֵּן', שֶׁלָּכֵן 

אֵין לִבְכּוֹת בְּשַׁבָּת וְאֵין לְבַקֵּשׁ בַּקָּשׁוֹת בַּתְּפִלָּה. 
וַאֲפִלּוּ בִּתְפִלּוֹת הַשַּׁבָּת לֹא מַאֲרִיכִים, כְּדֵי שֶׁלֹּא 
לְהִזָּכֵר בַּחֶסְרוֹנוֹת. וְכֵן נֶאֶסְרוּ כָּל מִינֵי מְלָאכוֹת 
אַף אִם אֵין בָּהֶם טִרְחָה, כְּדֵי שֶׁנִּהְיֶה פְּנוּיִים 
לִזְכֹּר רַק אֶת חַסְדֵי ה' וְלִהְיוֹת מְלֵאִים בְּיוֹם זֶה 

בְּשִׂמְחָה וּבְהוֹדָאָה לִשְׁמוֹ הַגָּדוֹל.

וֵמָי מְנלּחָי שְׁ
נִמְצָא, שֶׁמְּנוּחַת הַשַּׁבָּת אֵינָהּ רַק מְנוּחָה מֵעֲסָקִים 
וְהַהִתְעַנְּגוּת בְּמַאֲכָלִים עֲרֵבִים, אֶלָּא הַמְּנוּחָה 
מִמְּלָאכָה  הַבִּטּוּל  דֶּרֶךְ  לָבֹא  הִיא  הָעִקָּרִית 
וְהַהִתְעַנְּגוּת בְּמַאֲכָלִים לְקִרְבַת אֱלֹקִים. כִּי אָדָם 
בְּטִבְעוֹ מַטְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ בְּמַחֲשָׁבוֹת רַבּוֹת עַל 
הַסֵּבֶל שֶׁיֵּשׁ לוֹ, עַד שֶׁאֵין לוֹ מְנוּחָה לְהִתְבּוֹנֵן 
וְלִשְׂמחַֹ בְּכָל הַטּוֹב שֶׁה' עוֹשֶׂה עִמּוֹ. וַאֲפִלּוּ אוֹתָם 
שֶׁהֵם מַצְלִיחִים מְאֹד בְּפַרְנָסָה, אֵין לָהֶם סִפּוּק 

וְשִׂמְחָה אֲמִתִּית מִכָּל הַהַצְלָחוֹת הַלָּלוּ וְאֵין לָהֶם 
מְנוּחָה בֶּאֱמֶת, וְאַדְּרַבָּה יֵשׁ לָהֶם טִרְחוֹת רַבּוֹת 
מִנִּכְסֵיהֶם הָרַבִּים וּמִכָּל מִינֵי סִבּוֹת אֲחֵרוֹת. וּכְמוֹ 
שֶׁסִּפְּרוּ לִי יְהוּדִים עֲשִׁירִים גְּדוֹלִים, שֶׁאֵין לָהֶם 
שִׂמְחַת חַיִּים מִפְּנֵי שֶׁהֵם מִתְקַשִּׁים בִּשְׁלוֹם בַּיִת אוֹ 
בְּחִנּוּךְ הַיְּלָדִים וְכַדּוֹמֶה – כִּי רִבּוּי הַכֶּסֶף וְהַגַּשְׁמִיּוּת 

לֹא מְבִיאָה לָאָדָם מְנוּחָה.

לָכֵן בְּשַׁבָּת שׁוֹבְתִים מִכָּל עִסְקֵי עוֹלָם הַזֶּה – כְּדֵי 
לְפַנּוֹת אֶת לִבֵּנוּ לְקִרְבַת אֱלֹקִים. וּלְצֹרֶךְ כָּךְ יֵשׁ 
מִצְוָה לְהִתְעַנֵּג בְּיוֹם זֶה בְּמַאֲכָלִים עֲרֵבִים, כְּדֵי 
לִגְרֹם לָנוּ רַחֲבוּת הַדַּעַת לַחְשֹׁב עַל הַחֲסָדִים 
שֶׁעָשָׂה עִמָּנוּ ה' בִּבְרִיאַת הָעוֹלָם בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי 
בְּרֵאשִׁית, וְעַל הַחֲסָדִים שֶׁעָשָׂה עִמָּנוּ בְּמֶשֶׁךְ 
הַשָּׁבוּעַ שֶׁל אוֹתָהּ שַׁבָּת, וּלְהוֹדוֹת לוֹ יִתְבָּרַךְ 
וּלְהִתְעַנֵּג מִקִּרְבָתוֹ בְּשִׁירֵי שַׁבָּת וּבְשִׁירֵי הוֹדָאָה.

טרֶֹת מְתִהקלתּ רֵהחַ יַקְּ

"וְאֶת הַבּשֶֹׂם... לְשֶׁמֶן הַמִּשְׁחָה וְלִקְטרֶֹת הַסַּמִּים". 
אָמְרוּ חֲזַ"ל )יוֹמָא לט:(, שֶׁבִּזְמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה 

קַיָּם, רֵיחָהּ הַטּוֹב שֶׁל הַקְּטֹרֶת הָיָה מִתְפַּשֵּׁט כָּל 
כָּךְ עַד שֶׁאֲפִלּוּ בִּירִיחוֹ לֹא הָיוּ צְרִיכִים לְהִתְבַּשֵּׂם. 

וְצָרִיךְ לְהָבִין, מַה הָיָה הַצֹּרֶךְ שֶׁרֵיחַ הַקְּטֹרֶת 
יִתְפַּשֵּׁט כָּל כָּךְ?

ן  ע בֶּ יוֹן: אֱלִישָׁ לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
וְרוֹכֵב עַל הַחֲמוֹר  פּרֵֹק עֹל  אֲבוּיָה 
י מֵאִיר  עָבַר – רַבִּ לְמִידוֹ לְשֶׁ ת, תַּ בָּ שַׁ בְּ
יבוֹ לַמּוּטָב אַךְ לאֹ מַצְלִיחַ. ה לַהֲשִׁ - מְנַסֶּ

עְתּוֹ  ל אֶת דַּ לְבֵּ בִּ בָר שֶׁ מֶה הָיָה הַדָּ
ן אֲבוּיָה וְגָרַם  ע בֶּ א אֱלִישָׁ נָּ ל הַתַּ שֶׁ

מוּר? יקוֹרֶס גָּ לוֹ לַהֲפךְֹ לְאֶפִּ

ים אָנוּ לְמֵדִים  נָאִים קְדוֹשִׁ ה תְּ מֵאֵלֶּ
זֵק? לִי לְהִנָּ תּוֹרָה לָבֶטַח בְּ אֵיךְ לַעֲסקֹ בַּ

מַאֲמָר: 'מְתִיקוּת  ךְ בְּ עַל כָּ
"ס'. רְדֵּ נִיסָה לַפַּ הוֹרָאוֹת כְּ

בִים  חָה יוֹשְׁ פָּ שְׁ נֵי הַמִּ פָנֵינוּ: בְּ לְּ צִיּוּר שֶׁ בְּ
הַיְלָדִים  דֵי שֶׁ ת. תּוֹךְ כְּ בָּ ַ לְחַן הַשּׁ שֻׁ בְּ
אֲכָלִים הָעֲרֵבִים אֲבִי  גִים מֵהַמַּ מִתְעַנְּ
יר לָהֶם  חָה עוֹצֵר אוֹתָם וּמַזְכִּ פָּ שְׁ הַמִּ

ת. בָּ ַ ל יוֹם הַשּׁ כְלִיתוֹ שֶׁ מַהוּ תַּ

שׁ הָאָב לְבָנָיו, וְכִי לאֹ  מַה חִדֵּ
לָאכָה  הֵם נָחִים מִמְּ כָךְ שֶׁ י בְּ דַּ

ת? בָּ ַ גִים אֶת הַשּׁ וּמְעַנְּ

עַת מְתִיקוּת מְנוּחַת הַדַּ

קְדָשׁ לַה''. אַחֲרָיו: 'מְתִיקוּת יוֹם הַמֻּ ה וְהַמְנוּחָה', וּבְמַאֲמָר שֶׁ ָ דֻשּׁ מַאֲמָר: 'מְתִיקוּת הַקְּ ךְ בְּ עַל כָּ

בִּכְדֵי לְהַצִּיל אֶת עַם יִשְׂרָאֵל מִגְּזֵרַת כְּלָיָה. וּבְשַׁבָּת 'אַבְרָהָם יָגֵל', כְּלוֹמַר 
שֶׁבְּשַׁבַּת הוּא לֹא הָיָה בּוֹכֶה בִּתְפִלּוֹת אֶלָּא הָיָה מָלֵא בְּשִׂמְחָה וְגִילָה מִתּוֹךְ 

בִּטָּחוֹן מֻחְלָט בַּה'.

וּכְמוֹ כֵן אָנוּ צְרִיכִים לִנְהֹג, כְּמוֹ שֶׁאָנוּ אוֹמְרִים 'יַעֲקֹב וּבָנָיו יָנוּחוּ בוֹ' – עַם 

יִשְׂרָאֵל צְרִיכִים גַּם הֵם לָגִּיל וְלִשְׂמֹחַ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת מֵחַסְדֵי ה' שֶׁאֵרְעוּ 
עִמָּהֶם בְּכָל הַשָּׁבוּעַ, וּלְרַנֵּן וּלְסַפֵּר זֶה לָזֶה אֶת הַחֲסָדִים וְהַטּוֹבוֹת שֶׁה' 
עָשָׂה עִמָּהֶם. וְזוֹ הִיא מְנוּחָתָהּ וּקְדֻשָּׁתָהּ הַשְּׁלֵמָה שֶׁל יוֹם הַשַּׁבָּת – לָנוּחַ 
מִדְּאָגוֹת וַאֲפִלּוּ מִבַּקָּשׁוֹת לִפְנֵי ה', וּלְהִתְקַדֵּשׁ בְּהִתְבּוֹנְנוּת בְּחַסְדֵי ה' וְלִדְבּקֹ 

בְּאַהֲבָתוֹ יִתְבָּרַךְ לְלֹא שׁוּם מַחְשֶׁבֶת חֻלִּין.
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וּלְהָבִין הָעִנְיָן, נַקְדִּים לְהִתְבּוֹנֵן בְּדִבְרֵי דָּוִד מַלְכֵּנוּ 
שֶׁאוֹמֵר "לֹא הַמֵּתִים יְהַלְלוּ יָהּ" – דָּוִד חָשַׁב עַל 
יוֹם הַמִּיתָה, שֶׁאָז הָאָדָם כּוֹסֵף לְהַלֵּל אֶת ה' עַל 
הַנְּשִׁימוֹת וְאֵינוֹ יָכוֹל כִּי אֵינוֹ בֵּין הַחַיִּים. וּמִכָּךְ 
עָלֵינוּ לְהִתְעוֹרֵר שֶׁכָּל עוֹד נִשְׁמָתֵנוּ בָּנוּ נְהַלֵּל 
וּנְשַׁבֵּחַ אֶת ה', וְנִזְכֹּר שֶׁהַתַּאֲוָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר 
שֶׁל הַמֵּת הִיא לִנְשׁםֹ וְלִחְיוֹת, וְלָנוּ יֵשׁ אֶת הַמַּתָּנָה 
הַגְּדוֹלָה הַזֹּאת, אִם כֵּן רָאוּי לָנוּ לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל 

עַל כָּךְ אֶת ה'.

ו מְתִהקלּת יִתְעלֹרְרלּת שֶׁ
וְרֵיחָהּ הֶעָרֵב שֶׁל הַקְּטרֶֹת שֶׁהָיוּ מַקְטִירִים בְּבֵית 
הַמִּקְדָּשׁ הָיָה מְעוֹרֵר בְּכָל בֹּקֶר וְעֶרֶב אֶת הָעָם 
לְהוֹדוֹת לַה' עַל הַנְּשִׁימוֹת. וְעַל כֵּן, אָסוּר לְכָל 
וְהָעוֹשֶׂה  בְּבֵיתוֹ,  הַקְּטֹרֶת  לַעֲשׂוֹת אֶת  אָדָם 
כְּמַתְכֻּנְתָּהּ חַיָּב כָּרֵת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "אִישׁ אֲשֶׁר 
יַעֲשֶׂה כָמוֹהָ לְהָרִיחַ בָּהּ וְנִכְרַת מֵעַמָּיו", אֶלָּא רַק 
הַכֹּהֵן בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ יָכַל לַעֲשׂוֹתָהּ. כִּי רַק הַכֹּהֵן 
יוֹדֵעַ לְלַמֵּד אֶת הָעָם אֵיךְ לְנַצֵּל אֶת רֵיחָהּ הַטּוֹב 
שֶׁל הַקְּטֹרֶת – לְאַהֲבַת ה' וּלְהַכָּרַת הַטּוֹב אֵלָיו 
יִתְבָּרַךְ עַל הַנְּשִׁימוֹת, וְלֹא רַק לְהִתְעַנֵּג מֵרֵיחַ 

הַקְּטֹרֶת בַּהֲנָאָה גַּשְׁמִית בִּלְבַד.

וְאֶת הַקְּטֹרֶת וְהַזָּאַת הַדָּם הַכֹּהֵן הַגָּדוֹל הָיָה 
עוֹשֶׂה בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים לִפְנַי וְלִפְנִים, כִּי רְאוּיָה 
הַקְּטֹרֶת – שֶׁהִיא הוֹדָאָה עַל הַחֶסֶד הַגָּדוֹל שֶׁל 
הַנְּשִׁימוֹת, וְכֵן רָאוּי הַדָּם – שֶׁהוּא הוֹדָאָה עַל 
חֶסֶד הַדָּמִים שֶׁעַל יָדָם אָנוּ מִתְקַיְּמִים בַּחַיִּים 

– לְהֵעָשׂוֹת בַּמָּקוֹם הַמְּקֻדָּשׁ בְּיוֹתֵר.

דלֹו ת כּיֵֹן גָּ מַעֲוַת אֵשֶׁ
וְהַכּהֵֹן הַגָּדוֹל הָיָה מֻכְרָח שֶׁתִּהְיֶה לוֹ בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים 
אִשָּׁה, וּלְשִׁיטַת רַבִּי יְהוּדָה הָיוּ מַתְקִינִין לוֹ אִשָּׁה 
אַחֶרֶת שֶׁמָּא תָּמוּת אִשְׁתּוֹ. כִּי בַּעֲבוֹדַת יוֹם 
הַכִּפּוּרִים הוּא מְלַמֵּד אֶת הָעָם אֵיךְ לְכַבֵּד אֶת 
הָאִשָּׁה, בְּכָךְ שֶׁהוּא מְקַיֵּם "וְכִפֶּר בַּעֲדוֹ וּבְעַד 

בֵּיתוֹ", בֵּיתוֹ זוּ אִשְׁתּוֹ – שֶׁהוּא מְכַפֵּר לָהּ וּמְבַקֵּשׁ 
אֶת טוֹבָתָהּ לִפְנֵי ה', מִתּוֹךְ הַכָּרַת הַטּוֹב אֵלֶיהָ עַל 

מַה שֶׁהִיא מְסַיַּעַת לוֹ בְּכָל יְמוֹת הַשָּׁנָה.

וְכָל עַם יִשְׂרָאֵל הָיוּ עוֹמְדִים בְּיוֹם הַכִּפּוּרִים 
וּמְצַפִּים שֶׁחוּט הַשָּׁנִי יַלְבִּין, וּבָזֶה הֵם בְּעֶצֶם 
יִהְיֶה מְרֻצֶּה בַּכֹּהֵן גָּדוֹל –  הִמְתִּינוּ שֶׁהַקָּבָּ"ה 
שֶׁיֵּחָשֵׁב לִפְנֵי ה' כְּכַלָּה הַלּוֹבֶשֶׁת בִּגְדֵי לָבָן. כְּמוֹ 
שֶׁנֶּאֱמַר עַל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ "וַיְהִי בְּיוֹם כַּלּוֹת מֹשֶׁה" 

– שֶׁה' קִשְּׁטוֹ כְּכַלָּה.

ו עֲבלֹדַת י' ם שֶׁ בּשֶֹׂ
וְעַתָּה יוּבַן מַדּוּעַ רֵיחָהּ הַטּוֹב שֶׁל הַקְּטֹרֶת הָיָה 
מִתְפַּשֵּׁט כָּל כָּךְ – בִּכְדֵי שֶׁכַּאֲשֶׁר בְּנֵי אָדָם יָשׁוּבוּ 
בָּעֶרֶב לְבֵיתָם יַעֲלֶה בְּאַפָּם רֵיחָהּ הֶעָרֵב שֶׁל 
הַקְּטֹרֶת, וְהָאָב הָיָה מַסְבִּיר לִבְנוֹ שֶׁהָרֵיחַ הַטּוֹב 
הַזֶּה אֵינוֹ רֵיחַ עָרֵב בִּלְבַד אֶלָּא הוּא בָּא לְלַמְּדֵנוּ 
שֶׁהַקָּבָּ"ה נוֹתֵן לָנוּ נְשִׁימוֹת בְּכָל עֵת וָרֶגַע. וְהָיָה 
מַסְבִּיר לוֹ, שֶׁלֹּא דַּי לְהוֹדוֹת לַה' וּלְבַקֵּשׁ עַל 
הַנְּשִׁימוֹת בִּלְבַד, אֶלָּא הַנְּשִׁימוֹת קְשׁוּרוֹת גַּם 
לְכָל אֵבֶר וְאֵבֶר, וְלָכֵן צָרִיךְ לְהוֹדוֹת לַה' וּלְבַקֵּשׁ 

מִמֶּנּוּ יִתְבָּרַךְ עַל כָּל אֵבֶר מֵאֵבָרֵנוּ.

וְהַסִּבָּה שֶׁרָאוּי לַעֲשׂוֹת עֵסֶק גָּדוֹל מֵהַנְּשִׁימוֹת 
שֶׁה' נוֹתֵן לָנוּ, הִיא מִפְּנֵי שֶׁבַּנְּשִׁימוֹת תְּלוּיָה חַיּוּתוֹ 
שֶׁל הָאָדָם, וּמִמֵּילָא בָּהֶם תְּלוּיָה כָּל רוּחָנִיּוּתוֹ 
וְגַשְׁמִיּוּתוֹ שֶׁל הָאָדָם. וְעַל כֵּן אָמְרוּ חֲזַ"ל )דב"ר 

ב לו(: עַל כָּל נְשִׁימָה וּנְשִׁימָה תְּהַלֵּל יָהּ.

וְכַיּוֹצֵא בָּזֶה, מָצִינוּ שֶׁהַכֹּהֵן הַגָּדוֹל הָיָה מְבַקֵּשׁ 
בְּקֹדֶשׁ הַקָּדָשִׁים עַל דְּבָרִים מוּעָטִים בִּלְבַד, 
כְּמוֹ הַגֶּשֶׁם. וְלִכְאוֹרָה, מַדּוּעַ לֹא בִּקֵּשׁ עַל תּוֹרָה 
וּמַעֲשִׂים טוֹבִים? אֶלָּא, מִשּׁוּם שֶׁהַבַּקָּשָׁה עַל 
הַגֶּשֶׁם הִיא בַּקָּשָׁה כּוֹלֶלֶת, כִּי בַּגֶּשֶׁם תָּלוּי קִיּוּם 
הַבְּרִיאָה, וּמִמֵּילָא בּוֹ תָּלוּי גַּם עֵסֶק הַתּוֹרָה 
וְקִיּוּם הַמִּצְווֹת – שֶׁאִי אֶפְשָׁר שֶׁיִּתְקַיְּמוּ אֶלָּא 

כְּשֶׁהָעוֹלָם קַיָּם.

ס' רְדֵּ נִהסָי וַ'פַּ מְתִהקלתּ ילֹרָאלֹת יַכְּ

חֲזַ"ל )חֲגִיגָה יד:( מְסַפְּרִים עַל בֶּן עַזַּאי וּבֶן זוֹמָא 
שֶׁנִּכְנְסוּ לַפַּרְדֵּס יַחַד עִם רַבִּי עֲקִיבָא. וְרַבִּי עֲקִיבָא 
הִזְהִיר אוֹתָם שֶׁכְּשֶׁאַתֶּם נִכְנָסִים לַפַּרְדֵּס 'אַל 
תֹּאמְרוּ מַיִם מַיִם' – כְּלוֹמַר, אַל תִּטְעוּ לַחְשֹׁב 
שֶׁהָעִקָּר זֶה רַק לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה שֶׁנִּמְשְׁלָה לְמַיִם. 
כִּי הָעִקָּר הוּא לְקַיֵּם אֶת הַתּוֹרָה – לָשֵׂאת אִשָּׁה, 
וְעַל יְדֵי זֶה לְקַיֵּם אֶת הַתּוֹרָה עַל יְדֵי שֶׁיְּוַתֵּר לָהּ 

וִימַלֵּא אֶת מִשְׁאֲלוֹתֶיהָ לְשַׂמְּחָהּ וּלְכַבְּדָהּ.

נִכְנַס  וּמְסַפְּרִים חֲזַ"ל )שָׁם טו.(, שֶׁכְּשֶׁאֱלִישָׁע 
לַפַּרְדֵּס הוּא רָאָה אֶת מַלְאַךְ מט"ט שֶׁהוּא יוֹשֵׁב 
וְכוֹתֵב אֶת זְכוּיוֹתֵיהֶם שֶׁל יִשְׂרָאֵל – וְהוּא הִתְרַחֵק 
מִדֶּרֶךְ ה'. כִּי נָפַל בְּדַעְתּוֹ מִכָּךְ שֶׁכִּבְיָכוֹל הַמַּלְאָךְ 
צָרִיךְ לְסַיֵּעַ לַקָּבָּ"ה, חָלִילָה, וְטָעַן מִכָּךְ שֶׁכִּבְיָכוֹל 
יֵשׁ שְׁתֵּי רָשׁוּיוֹת ח"ו. אֲבָל הוּא הָיָה צָרִיךְ לְהָבִין 
שֶׁהַקָּבָּ"ה הֶרְאָה לָהֶם אֶת מַעֲשֵׂי הַמַּלְאָךְ הַזֶּה, 
בִּכְדֵי לְלַמְּדָם שֶׁאָדָם חַיָּב שֶׁתִּהְיֶה לוֹ אִשָּׁה – 

שֶׁהִיא כְּמַלְאַךְ שֶׁמְּסַיַּעַת לָאָדָם – מִפְּנֵי שֶׁרַק 
כָּךְ יִקְנֶה שְׁלֵמוּת, כְּשֶׁיַּכִּיר לָהּ טוֹבָה וִיכַבֵּד אוֹתָהּ 
וְיִתְחַשֵּׁב בָּהּ וִישַׂמְּחָהּ כַּאֲשֶׁר הִיא נֶחְלֶשֶׁת בְּדַעְתָּהּ. 

וּבָרוּר שֶׁהַקָּבָּ"ה לֹא נִצְרָךְ לְעֶזְרַת שׁוּם מַלְאָךְ.

וְרַבִּי עֲקִיבָא לִמֵּד אוֹתָם שֶׁצָּרִיךְ לְקַיֵּם "אַשְׁרֵי 
הַגֶּבֶר אֲשֶׁר תְּיַסְּרֶנּוּ יָּהּ וּמִתּוֹרָתְךָ תְלַמְּדֶנּוּ", כְּלוֹמַר 
שֶׁעַל הָאָדָם לָשֵׂאת אִשָּׁה וְיַעֲמדֹ בַּיִּסּוּרִים שֶׁיִּהְיוּ 
לוֹ מִכָּךְ, שֶׁזֶּה נִקְרָא שֶׁהוּא 'מִתְיַסֵּר מִתּוֹרָתְךָ' – 
שֶׁהוּא מִתְיַסֵּר מִקִּיּוּם הַתּוֹרָה. וּכְמוֹ שֶׁאַבְרָהָם 
אָבִינוּ נָשָׂא אֶת שָׁרָה וְסָבַל אֶת הַיִּסּוּרִים שֶׁהָיוּ 

לוֹ מִכָּךְ, כְּשֶׁהִיא אָמְרָה לוֹ "חֲמָסִי עָלֶיךָ" וְכוּ'.

הבָי א וִהשִׁ סֵּ השׁ כִּ וְיַגִּ
עוֹד הִפִּיל אֶת דַּעְתּוֹ שֶׁל אֱלִישָׁע מִכָּךְ שֶׁרָאָה 
שֶׁהַמַּלְאָךְ יוֹשֵׁב, כִּי מְקֻבָּל בְּיָדֵנוּ שֶׁ'אֵין יְשִׁיבָה 
בַּשָּׁמַיִם'. וְרַבִּי עֲקִיבָא לִמֵּד אוֹתָם, שֶׁהַסִּבָּה 

שֶׁהַמַּלְאָךְ הָיָה נִרְאֶה כְּיוֹשֵׁב הִיא בִּכְדֵי לְלַמְּדָם 
לְקַיֵּם "בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶךְ" – בְּכָךְ 
שֶׁיְּסַיְּעוּ לָאִשָּׁה בְּעֵת יְשִׁיבָתָם בְּבֵיתָם וּבְעֵת 
הֲלִיכָתָם בַּדְּרָכִים, וְכֵן שֶׁהַבַּעַל צָרִיךְ לַעֲזרֹ לְאִשְׁתּוֹ 

וּלְהַגִּישׁ לָהּ כִּסֵּא כְּדֵי שֶׁתֵּשֵׁב וְתָנוּחַ.

וְרַבִּי עֲקִיבָא שָׁאַל אוֹתָם, הַאִם קִיַּמְתֶּם זֹאת? 
וּכְשֶׁבֶּן עַזַּאי וּבֶן זוֹמָא 'הֵצִיצוּ' לִבְחֹן אֶת עַצְמָם 
בְּכָךְ, וְרָאוּ שֶׁנַּפְשָׁם חָשְׁקָה רַק בַּתּוֹרָה וְהֵם כְּלַל 
לֹא נָשְׂאוּ אִשָּׁה, הֵם 'נִפְגְּעוּ' מֵרבֹ צַעַר – שֶׁבֶּן עַזַּאי 

נִפְטַר וּבֶן זוֹמָא הִשְׁתַּבְּשָׁה דַּעְתּוֹ.

וְכֵן אֱלִישָׁע שֶׁהָיָה בַּעַל מִדּוֹת רָעוֹת – כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ 
שֶׁלְּאַחַר מִכֵּן הוּא מָסַר יְלָדִים לַמַּלְכוּת לְהָרְגָם 
– כָּעֵת כְּשֶׁרָאָה שֶׁלֹּא דַּי בְּעֵסֶק הַתּוֹרָה אֶלָּא 
ה' רוֹצֶה שֶׁאָדָם יַעֲזֹר לְאִשְׁתּוֹ וְיִתְנַהֵג בְּמִדּוֹת 
טוֹבוֹת, מָאַס בְּדֶרֶךְ ה', כִּי לֹא אָבָה לְשַׁנּוֹת אֶת 

מִדּוֹתָיו לְטוֹבָה.
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עצלת מתלקלתעצלת מתלקלת עצות מתוקותעצות מתוקות

כָּל אָדָם צָרִיךְ לְקַבֵּל עֵצָה מֵאֲחֵרִים, וְגַם 
 - הֲגוּנוֹת  עֵצוֹת  לַאֲחֵרִים  שֶׁמְּיַעֵץ  אָדָם 
לְעַצְמוֹ הוּא צָרִיךְ יוֹעֵץ. וְקדֶֹם שֶׁאָדָם מִתְיַעֵץ 
עִם אֲחֵרִים עָלָיו לְהִתְפַּלֵּל לַה' שֶׁיַּשְׁמִיעַ לוֹ 
אֶת מַה שֶׁרְצוֹנוֹ יִתְבָּרַךְ מִמֶּנּוּ. וּכְדֵי לִהְיוֹת 
כְּלִי מוּכָן לִשְׁמוֹעַ אֶת רְצוֹן ה' מִמֶּנּוּ, עָלָיו 
לְבַטֵּל אֶת דַּעְתּוֹ וְאֶת רְצוֹנוֹ לִפְנֵי רְצוֹן ה', 
וּבְלֹא זֶה יִתָּכֵן שֶׁיִּשְׁמַע אֶת רְצוֹן ה' אֲבָל 
מִכֵּיוָן שֶׁהוּא מְשֻׁחָד לָרָצוֹן שֶׁל עַצְמוֹ הוּא 
בִּזְמַן שֶׁהוּא  כִּי  הַדְּבָרִים,  לֹא מְקַבֵּל אֶת 
שׁוֹמֵעַ אֶת רְצוֹן ה' הוּא שׁוֹמֵעַ גַּם אֶת רְצוֹן 
עַצְמוֹ וּ'תְרֵי קָלֵי לֹא מִשְׁתַּמְעֵי' וְאַיְידֵי דְּטָרִיד 

לְמִיפְלַט – לֹא בָּלַע'.

6
החִה מְתִהקלתּ שִׂ

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם חָנֵנִי בְּמִדַּת הָעֲנָוָה, לָדַעַת 
שֶׁאֲנִי מֻכְרָח לְעֶזְרָתָם שֶׁל הַבְּרִיּוֹת, כִּי כָּךְ 
בָּרָאתָ אֶת עוֹלָמְךָ שֶׁכָּל אֶחָד צָרִיךְ לְעֶזְרַת 
הַזּוּלַת - בֵּן נֶעֱזָר בְּאָבִיו וּבְאִמּוֹ, אִישׁ נֶעֱזָר 
בְּרַחֲמֶיךָ שֶׁבְּכָל עֵת  וְעָזְרֵנִי  וְכוּ',  בְּאִשְׁתּוֹ 
מִבְּנֵי אָדָם, תַּעֲמדֹ  עֵצָה  לְקַבֵּל  שֶׁאֶצְטָרֵךְ 
עַל יְמִינִי לְסָמְכֵנִי, וְהוֹדִיעֵנִי נָא מַהִי הַדֶּרֶךְ 
אֲשֶׁר אֵלֶךְ בָּהּ וְאֵיךְ אֶעֱשֶׂה אֶת רְצוֹנְךָ הַטּוֹב.

הַנּוֹגֵד אֶת  רְצוֹן  מִכָּל  נָקִי  לִהְיוֹת  זַכֵּנִי 
רְצוֹנְךָ וּבְכָךְ אֶהְיֶה כְּלִי קִבּוּל הַמּוּכָן לְקַבֵּל 
וְהַנָּכוֹן,  הַיָּשָׁר  בְּדֶרֶךְ  וְאֵלֵךְ  דַּעְתְּךָ,  אֶת 
וְאֶזְכֶּה לְגַלּוֹת אֶת מְצִיאוּתְךָ וְלָחוּשׁ אוֹתְךָ 
הָעוֹלָם,  בְּזֶה  אֲדָמוֹת  עַלֵי  בִּהְיוֹתִי  עוֹד 

אָמֵן סֶלָה.
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חִדּלדִּהם מְתלקִּהם

שׁ  וּלְבַקֵּ רָחֵל  לְקֶבֶר  לִסּוֹעַ  י  נִּ מִמֶּ
הִזְהִיר  אָבִי  אַךְ  יְשׁוּעָה מֵה',  ם  שָׁ
חָלִילָה שׁוּם  יר  לְהַזְכִּ לּאֹ  שֶׁ אוֹתִי 
הוֹצִיא  שֶׁ חָבֵר  אוֹתוֹ  נֶגֶד  ה  פִלָּ תְּ
תּוּר" אָמַר אָבִי,  זְכוּת הַוִּ אי בִּ ם רָע. "וּבְוַדַּ עָלֵינוּ שֵׁ
רָה לַאֲחוֹתָהּ  תְּ וִּ נוּ שֶׁ ל רָחֵל אִמֵּ "יַעֲמֹד לָנוּ זְכוּתָהּ שֶׁ

ע". שַׁ דּוּךְ, וְנִוָּ ִ עִנְיַן הַשּׁ בְּ

ם הִתְעוֹרְרוּ רַחֲמַי עַל אָבִי  י לְקֶבֶר רָחֵל, וְשָׁ נָסַעְתִּ
אָחִי  פְכוּ עַל  שָׁ מָעוֹת הֵם  דְּ ה  הַרְבֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ שֶׁ י  וְאִמִּ
כָזוֹ עָגְמַת  דּוּכוֹ, וְכָעֵת הֵם עוֹמְדִים בְּ מְצָא אֶת שִׁ יִּ שֶׁ
דְמָעוֹת  ם בִּ כִיתִי שָׁ נֶפֶשׁ נוֹרָאָה, וּמֵרַחְמָנוּתִי עֲלֵיהֶם בָּ
י  פְתִּ הִתְעַיַּ תִי  פִלָּ תְּ דֵי  כְּ תּוֹךְ  ה לַה'.  תְפִלָּ בִּ לִישׁ  שָׁ
הָיָה  ה שֶׁ עֲשֶׂ ל הַמַּ זִכְרוֹנִי כָּ כִיּוֹת, וְאָז צָף וְעָלָה בְּ מֵהַבְּ
י לַ'וָארְט', עִם ר' אֶפְרַיִם, אֵיךְ  דַרְכִּ אוֹטוֹבּוּס בְּ לִי בָּ
ר לוֹ עַל מְקוֹמִי אַף עַל  ר וּלְוַתֵּ בֵּ ה אוֹתִי לְהִתְגַּ ה' זִכָּ

ה לִי מְאדֹ. בָר הָיָה קָשֶׁ הַדָּ י שֶׁ פִּ

עַצְמוֹ  ה  מִזֶּ יתִי  וְעָשִׂ בוֹתַי  חְשְׁ מִמַּ י  תִּ שְׁ הִתְאוֹשַׁ
ל עוֹלָם,  י: "רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה נוֹסֶפֶת לִפְנֵי ה', וְאָמַרְתִּ פִלָּ תְּ
נוּ  אִמֵּ רָחֵל  ל  שֶׁ תָהּ  מִדָּ בְּ לִדְבּקֹ  יתָ אוֹתִי  זִכִּ ה  אַתָּ
א  ר לְר' אֶפְרַיִם עַל מְקוֹמִי, אָנָּ וּלְוַתֵּ אן  כָּ וֹכֶנֶת  הַשּׁ
רוּיִים  ְ ה זְכוּתָהּ לִישׁוּעַת אָחִי וְהוֹרַי הַשּׁ עֲמֹד עַתָּ יַּ שֶׁ

צַעַר". בְּ

לַחְזרֹ  זֵרְזוּ אוֹתִי  הַזּוֹ,  ה  פִלָּ הַתְּ י אֶת  מְתִּ יַּ סִּ שֶׁ כְּ

בֶר  מִקֶּ יָצָאתִי  לַחְזרֹ.  אֲנִי אָמוּר  עִמּוֹ  שֶׁ לָאוֹטוֹבּוּס 
אי אָנוּ עוֹמְדִים לִרְאוֹת  וַדַּ בְּ טוּחָה שֶׁ ה בְּ שָׁ הַרְגָּ רָחֵל בְּ

אֶת יְשׁוּעַת ה'.
עָה  חֲצִי שָׁ פְנֵי כַּ לִּ ר לִי שֶׁ י לְבֵיתִי, אָבִי סִפֵּ עְתִּ הִגַּ שֶׁ כְּ
ר לוֹ אֵיךְ  ם ר' אֶפְרַיִם וְסִפֵּ שֵׁ ר בְּ ר יְהוּדִי מְבֻגָּ ֵ הִתְקַשּׁ
הוּא  י שֶׁ אוֹטוֹבּוּס, אַף עַל פִּ יתִי לוֹ אֶת מְקוֹמִי בָּ נִּ פִּ
הוּא  שׁ. לָכֵן ר' אֶפְרַיִם אָמַר שֶׁ הָיִיתִי מְאדֹ מֻתָּ הִבְחִין שֶׁ
רוֹת  י מֵעַשְׂ סְפֵּ ל כַּ דוֹל שֶׁ סֶף גָּ רוֹצֶה לְהַעֲנִיק לִי סְכוּם כֶּ
וּאַי. מרֹ עֲבוּרִי לְצרֶֹךְ נִשּׂ אוֹתוֹ אָבִי יִשְׁ יָדוֹ, שֶׁ שׁ בְּ יֵּ שֶׁ

י  רְתִּ ַ ר עִם ר' אֶפְרַיִם, הִתְקַשּׁ י מֵאָבִי לְדַבֵּ תִּ שְׁ קַּ בִּ
צְוָה  הַמִּ סֶף עַל  כֶּ ל  לְקַבֵּ י רוֹצֶה  י לוֹ: "אֵינֶנִּ וְאָמַרְתִּ
י  רְתִּ ה". סִפַּ עֲשֶׂ תַּ מַח שֶׁ בָר אֶחָד אֶשְׂ יתִי, אֲבָל דָּ עָשִׂ שֶׁ
נּוּ  י מִמֶּ תִּ שְׁ י, וּבִקַּ חְתִּ פַּ שׁ לְאָחִי וּלְמִשְׁ יֵּ רָה שֶׁ לוֹ עַל הַצָּ
ה  לָּ חַת הַכַּ פַּ ר לְמִשְׁ ֵ רְחָה וְיִתְקַשּׁ מְחַל לִי עַל הַטִּ יִּ שֶׁ
ה, אוּלַי זֶה יוֹעִיל לְהַעֲבִיר  פּוּר הַזֶּ ר לָהֶם אֶת הַסִּ וִיסַפֵּ

נוּ. חְתֵּ פַּ הוֹצִיאוּ עַל מִשְׁ ם הָרָע שֶׁ ֵ ם אֶת הַשּׁ בָּ מִלִּ
זֹאת,  לַעֲשׂוֹת  מְחָה  שִׂ בְּ ים  הִסְכִּ אֶפְרַיִם  ר' 
ה. ר'  לָּ הַכַּ ל סַב  שֶׁ הוּא אָח  שֶׁ רֵר  הִתְבָּ וְלִפְלִיאָתֵנוּ 
עֲלוּת,  הִתְפַּ פּוּר בְּ ה אֶת הַסִּ לָּ ר לַאֲבִי הַכַּ אֶפְרַיִם סִפֵּ
ם  מַעְתֶּ ְ שּׁ שֶׁ הָרָע  ם  ֵ לַשּׁ מַאֲמִין  וְאָמַר לוֹ: "אֲנִי לאֹ 
רְמוּ לָהֶם  גָּ רִים שֶׁ ה הֶסְבֵּ מָּ עֲלֵיהֶם". וְנָתַן לָהֶם עוֹד כַּ

קֶר. ם רָע וְשֶׁ הַכּלֹ הָיָה הוֹצָאַת שֵׁ לְהָבִין שֶׁ
דּוּךְ  ִ מַיִם הַשּׁ הֶם, וּבְחַסְדֵי שָׁ לָּ עֲלוּ אֶת שֶׁ בָרִים פָּ הַדְּ

רבֹ  הּ בְּ זְמַנָּ מָה בִּ ה הִתְקַיְּ ם, וְהַחֲתֻנָּ יךְ לְהִתְקַדֵּ הִמְשִׁ
לִי  וְאָמַר  אֶפְרַיִם,  יעַ ר'  הִגִּ ה  לַחֲתֻנָּ ר.  וְאשֶֹׁ מְחָה  שִׂ
לּוֹ,  ית שֶׁ חְתִּ פַּ שְׁ רְבָה הַמִּ גְלַל הַקִּ בִּ ם  גַּ יעַ  הוּא הִגִּ שֶׁ
סִיּוּם  בְּ אוֹתִי!  לִפְגּשֹׁ  רָצָה  הוּא  שֶׁ גְלַל  בִּ ר  וּבְעִקָּ
קָלִים,  רֶת אֲלָפִים שְׁ ל עֲשֶׂ מְחָה הוּא נָתַן לִי צֶ'ק שֶׁ הַשִּׂ
לִפְנֵי  ב  הִתְחַיֵּ י הוּא  כִּ ל אוֹתוֹ  אֲקַבֵּ שֶׁ אֵלַי  ן  וְהִתְחַנֵּ
תִי. עֶזְרָה לַחֲתֻנָּ ה כְּ כוּם הַזֶּ "ה לָתֵת לִי אֶת הַסְּ בָּ הַקָּ

י  לְתִּ לַּ הִתְפַּ ה שֶׁ פִלָּ י לוֹ אֶת הַתְּ רְתִּ נוּת זוֹ סִפַּ מְּ הִזְדַּ בְּ
נוּ  ל רָחֵל אִמֵּ תּוּר שֶׁ עֲמֹד זְכוּת הַוִּ יַּ עַל קֶבֶר רָחֵל – שֶׁ
ם אֶת  דֵי לְקַיֵּ תּוּר כְּ ת הַוִּ מִדַּ י בְּ בַקְתִּ דָּ ךְ שֶׁ לְאָחִי, עֵקֶב כָּ
ד לְאַחַר  פִלְאֵי ה' מִיָּ בְּ קוּם", וְשֶׁ יבָה תָּ נֵי שֵׂ מִצְוַת "מִפְּ
דּוּךְ לִמְקוֹמוֹ. ִ ב הַשּׁ ר לְאָבִי וְכָךְ שָׁ ֵ ן הוּא הִתְקַשּׁ מִכֵּ

בֶן  הְיוֹתִי כְּ ן, בִּ אַחַר מִכֵּ לְּ נָה שֶׁ ָ שּׁ בָר בַּ חַסְדֵי ה' כְּ בְּ
ף  תֵּ תַּ ן וְר' אֶפְרַיִם הִשְׁ רֵה, זָכִיתִי לְהִתְחַתֵּ מוֹנֶה עֶשְׂ שְׁ
רְאֶה אֵיךְ  ה הוּא אָמַר לִי, "תִּ תִי. לְאַחַר הַחֻפָּ חֲתֻנָּ בַּ
מְסִירוּת  מְתָּ בִּ יַּ קִּ עַל יְדֵי שֶׁ 'מִצְוָה גּוֹרֶרֶת מִצְוָה', שֶׁ
קוּם' זָכִיתָ לַעֲזרֹ לְאָחִיךָ  יבָה תָּ נֵי שֵׂ אֶת מִצְוַת 'מִפְּ
קַלּוּת  בְּ דּוּךְ  שִׁ לְךָ  ם  גַּ הֶחֱזִיר  "ה  בָּ וְהַקָּ ן,  לְהִתְחַתֵּ

ם". וּבְגִיל מֻקְדָּ

י, ר' אֶפְרַיִם נִפְטַר  לִּ רָכוֹת שֶׁ בַע בְּ ֶ תםֹ הַשּׁ ד בְּ מִיָּ
יְהִי  יבָה טוֹבָה,  שֵׂ בְּ יקָה  נְשִׁ מִיתַת  בְּ לְבֵית עוֹלָמוֹ 

רוּךְ. זִכְרוֹ בָּ
לַיִם פ. ס. יְרוּשָׁ

המשך 
מתהקלת 
ינהסהם

י לבַּסּלֹף תְחִוָּ תּלֹרָי בִּ
וּמָצִינוּ מַחְלֹקֶת בַּגְּמָרָא )קִדּוּשִׁין כט:( – שֶׁלְּשִׁיטַת 
רַבִּי יוֹחָנָן יִלְמַד תּוֹרָה וְאַחַר כָּךְ יִשָּׂא אִשָּׁה, מִטַּעַם 
שֶׁלְּאַחַר שֶׁיִּשָּׂא אִשָּׁה לֹא יוּכַל לִהְיוֹת פָּנוּי לַעֲסקֹ 
בַּתּוֹרָה, מֵחֲמַת הָעֹל הָרוֹבֵץ עָלָיו לְהַשְׁלִים אֶת 
צָרְכֵי הָאִשָּׁה. וּלְשִׁיטַת רַב יְהוּדָה, עַל הָאָדָם 

לָשֵׂאת אִשָּׁה וְאַחַר כָּךְ לִלְמֹד תּוֹרָה.

וּלְאוֹר הָאָמוּר, אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁאֵלּוּ וָאֵלּוּ דִּבְרֵי 
בַּתּוֹרָה  לַעֲסֹק  הָאָדָם  שֶׁעַל   – חַיִּים  אֱלֹקִים 
בְּבַחֲרוּתוֹ כְּשִׁיטַת רַבִּי יוֹחָנָן, כְּדֵי לִרְכּשֹׁ מֵהַתּוֹרָה 
מִדּוֹת טוֹבוֹת וְכָךְ יִהְיֶה מוּכָן לָשֵׂאת אִשָּׁה כְּשֶׁיַּגִּיעַ 
לְפִרְקוֹ, שֶׁיֵּדַע לְהִתְנַהֵג עִמָּהּ בְּשָׁלוֹם וִיסַיֵּעַ לָהּ 
וְלֹא יִטְעֶה לִרְצוֹת שֶׁרַק הִיא תְּשָׁרֵת אוֹתוֹ וְהוּא 

לֹא יַעֲזֹר בַּבַּיִת.

וְגַם לְאַחַר נִשּׂוּאָיו עָלָיו לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה, כְּשִׁיטַת 
רַב יְהוּדָה, כְּדֵי לְגַלּוֹת בַּתּוֹרָה אֶת מַעֲלַת וּגְדֻלַּת 
הַחֶסֶד שֶׁגָּמַל עִמּוֹ ה' בְּכָךְ שֶׁנָּתַן לוֹ אִשָּׁה – 
שֶׁבִּלְעָדֶיהָ חַיָּיו שֶׁל הָאָדָם אֵינָם חַיִּים, שֶׁהֲרֵי 

מִי שֶׁאֵין לוֹ בָּנִים חָשׁוּב כְּמֵת )נְדָרִים סד:(, וְעַל אַחַת 
כַּמָּה וְכַמָּה מִי שֶׁאֵין לוֹ אִשָּׁה כְּלָל.

וּלְפִי זֶה, יֵשׁ לְפָרֵשׁ עוֹד אֶת דִּבְרֵי רַבִּי עֲקִיבָא 
שֶׁאָמַר לָהֶם 'אַל תּאֹמְרוּ מַיִם מַיִם', שֶׁהִתְכַּוֵּן לוֹמַר 
לָהֶם בְּכָךְ – שֶׁלֹּא תַּבְדִּילוּ בֵּין הַמַּיִם הָעֶלְיוֹנִים 
לַמַּיִם הַתַּחְתּוֹנִים, שֶׁהַמַּיִם הָעֶלְיוֹנִים הֵם הַתּוֹרָה 
וְהַמַּיִם הַתַּחְתּוֹנִים הֵם הָאִשָּׁה, אֶלָּא תָּבִינוּ שֶׁאָדָם 
מֻכְרָח שֶׁיִּהְיֶה לוֹ אֶת שְׁנֵיהֶם וְלֹא דַּי בְּאֶחָד מֵהֶם. 
כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )יְבָמוֹת סב:(, הַשָּׁרוּי בְּלֹא אִשָּׁה 

שָׁרוּי בְּלֹא תּוֹרָה.

לּאִהן שּׂ מַעֲוַת לְיֶכְרֵחַ יַנִּ

וְעַל בֶּן זוֹמָא סִפְּרוּ חֲזַ"ל )חֲגִיגָה טו.(, שֶׁכַּאֲשֶׁר רַבִּי 
יְהוֹשֻׁעַ בֶּן חֲנַנְיָה עָמַד עַל גַּב מַעֲלָה בְּהַר הַבַּיִת, 
רָאָה אֶת בֶּן זוֹמָא שֶׁאֵינוֹ קָם בְּפָנָיו. שְׁאָלוֹ רַבִּי 
יְהוֹשֻׁעַ בֶּן חֲנַנְיָה: מֵאַיִן וּלְאַיִן בֶּן זוֹמָא, אָמַר לוֹ: 
צוֹפֶה הָיִיתִי בֵּין מַיִם הָעֶלְיוֹנִים לַמַּיִם הַתַּחְתּוֹנִים, 
וְאֵין בֵּין זֶה לָזֶה אֶלָּא שָׁלוֹשׁ אֶצְבָּעוֹת בִּלְבַד, 

שֶׁנֶּאֱמַר "וְרוּחַ אֱלֹקִים מְרַחֶפֶת עַל פְּנֵי הַמָּיִם" – 
כְּיוֹנָה הַמְּרַחֶפֶת עַל בָּנֶיהָ וְאֵינָהּ נוֹגַעַת.

וְיֵשׁ לְפָרֵשׁ, שֶׁרָאָה בְּכָךְ שֶׁרְצוֹן ה' הוּא לָשֵׂאת 
אִשָּׁה, וְהַנִּשּׂוּאִין שֶׁל הָאָדָם מְשַׂמְּחִים אֶת הַקָּבָּ"ה, 
כְּמוֹ שֶׁאוֹמְרִים בְּשִׂמְחַת נִשּׂוּאִין 'שֶׁהַשִּׂמְחָה 
בִּמְעוֹנוֹ'. וְלֹא כְּמוֹ שֶׁחָשַׁב בַּתְּחִלָּה שֶׁלָּשֵׂאת 
אִשָּׁה זֶה מַרְחִיק אֶת הָאָדָם מֵה' – כִּי הָאִשָּׁה 
דּוֹמָה לְיוֹנָה, מִפְּנֵי שֶׁעַל יָדָהּ הָאָדָם מִתְקָרֵב אֶל 
הַשְּׁכִינָה שֶׁנִּמְשְׁלָה לְיוֹנָה )ע' בְּרָכוֹת ג.(. וְהוּא הִצְטַעֵר 
עַל כָּךְ שֶׁעַד הַיּוֹם הוּא הִבְדִּיל בֵּין הַמַּיִם הָעֶלְיוֹנִים 
לַמַּיִם הַתַּחְתּוֹנִים – שֶׁהוּא עָסַק רַק בַּתּוֹרָה וְלֹא 

נָשָׂא אִשָּׁה, וּמֵרֹב צַעֲרוֹ הִשְׁתַּבְּשָׁה דַּעְתּוֹ.

וְעָלֵינוּ לָדַעַת שֶׁבֶּן זוֹמָא לֹא הָיָה רָאוּי לְמִכְשׁוֹל 
זֶה, אֶלָּא שֶׁמִּן הַשָּׁמַיִם מִנּוּ אוֹתוֹ לִהְיוֹת הָ'רַבִּי' 
שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל, וּבְכָךְ לִמְּדָנוּ כַּמָּה חָשׁוּב לְקַיֵּם 
אֶת הַתּוֹרָה עַל יְדֵי נְשִׂיאַת אִשָּׁה, וְכֵן לְלַמְּדֵנוּ 
עִקָּר גָּדוֹל – שֶׁאָדָם שֶׁנָּשָׂא אִשָּׁה יִזָּהֵר לְהִתְנַהֵג 

עִמָּהּ בְּמִדּוֹת טוֹבוֹת.

השׁ וִה וְיַרְגִּ הר בְּ וִיְהלֹת עָשִׁ

עַל הָאָדָם לָדַעַת שֶׁאִי אֶפְשָׁר לְצַפּוֹת 
לְקַבֵּל גַּם עוֹלָם הַזֶּה וְגַם עוֹלָם הַבָּא, 
כְּמַאֲמָרָם )בְּרָכוֹת ה:(: 'לֹא כָּל אָדָם זוֹכֶה 
לִשְׁנֵי שֻׁלְחָנוֹת'. וְעָלָיו לְהַסִּיק מַסְקָנָה, 
הַאִם יוֹתֵר חָשׁוּב לוֹ עוֹלָם הַזֶּה אוֹ עוֹלָם 
הַבָּא. וּכְשֶׁיַּשְׂכִּיל לְהָבִין שֶׁהָעִקָּר הוּא עוֹלָם 
הַבָּא, שֶׁשָּׁם הוּא הַתַּעֲנוּג הָאֲמִתִּי וְהַנִּצְחִי, 
יִדְבֹּק בַּה' בַּתּוֹרָה וּבְמִצְווֹתֶיהָ. וַאֲזַי יִתָּכֵן 

שֶׁיִּזְכֶּה גַּם לָעוֹלָם הַזֶּה, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "ארֶֹךְ 
יָמִים בִּימִינָהּ בִּשְׂמֹאולָהּ עֹשֶׁר וְכָבוֹד". 
כְּלוֹמַר, שֶׁכֵּיוָן שֶׁהֵבִין שֶׁהַ'יָּמִין' וְהָעִקָּר 
הוּא "אֹרֶךְ יָמִים" – הַיְנוּ חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא 
שֶׁהֵם לְארֶֹךְ יָמִים – יוּכַל לִזְכּוֹת גַּם לְ"עשֶֹׁר 
וְכָבוֹד" שֶׁיִּהְיֶה לוֹ 'בִּשְׂמֹאלָהּ', הַיְנוּ 'מִן 
הַצַּד', בְּלִי שֶׁהָעֲשִׁירוּת וְהַכָּבוֹד יִתְפְּסוּ 

מָקוֹם עִקָּרִי בְּלִבּוֹ.

א. אֵיזוֹ מְנוּחָה יֵשׁ בְּיוֹם הַשַּׁבָּת מִלְּבַד הַמְּנוּחָה מַעֲשִׂיִּית 
מְלָאכָה? ב. מַהִי הַמִּצְוָה שֶׁבְּכָל יוֹם אָנוּ מַאֲרִיכִים בָּהּ 

וּבְשַׁבָּת מְקַצְּרִים בָּהּ וּמַה הַטַּעַם? ג. הַאִם עַל הָאָדָם לִלְמדֹ 

תּוֹרָה קוֹדֵם, אוֹ לִישָׁא אִשָּׁה קוֹדֵם? ד. הַאִם אֶפְשָׁר לִזְכּוֹת 

בָּעוֹלָם הַזֶּה מִבְּלִי לְהַסִּיחַ אֶת הַדַּעַת מִלִּקְנוֹת עוֹלָם הַבָּא?

התשובות מונחות בתוכן גליון זה. ניתן לשלוח את התשובות 
לכתובת האי-מייל: gmail.com@7885595 או בהודעה קולית 
בקו 'קול מתיקות': 073-313-4395. בצירוף שם, כתובת וטלפון.

שֵׁם הַזּוֹכֶה מִפָּרָשַׁת תְּצַוֶּה: משה סאמעט, מוֹדִיעִין עִלִּית.


