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מָה? שָׁ לְפַרְנֵס אֶת הַגּוףּ אוֹ אֶת הַנְּ

ם אֶת הַיָּם לֶחָרָבָה וַיִּבָּקְעוּ הַמָּיִם".  שֶׂ  "וַיָּ
אָמְרוּ חֲזַ"ל )פְּסָחִים קיח.(, 'קָשִׁין  	
מְזוֹנוֹתָיו שֶׁל אָדָם כִּקְרִיעַת יַם סוּף'. כָּתְבוּ 
הַסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁיֵּשׁ מָזוֹן לַגּוּף וְיֵשׁ מָזוֹן 
לַנְּשָׁמָה, וְיֵשׁ עַל כָּךְ מְרִיבָה תְּמִידִית בְּנַפְשׁוֹ 
שֶׁל הָאָדָם – שֶׁהַחָמְרִיּוּת שֶׁל הָאָדָם מוֹשֶׁכֶת 
אוֹתוֹ לָזוּן אֶת גּוּפוֹ, וְרוּחָנִיּוּתוֹ מוֹשֶׁכֶת אוֹתוֹ 
לְהַשִּׂיג מָזוֹן לְנִשְׁמָתוֹ. וְאָדָם שֶׁנּוֹתֵן מָזוֹן רַק 
לְגוּפוֹ, הוּא מַרְגִּישׁ רֵיקָנוּת גְּדוֹלָה וְאֵין לוֹ טַעַם 
וְחַיּוּת בְּחַיָּיו, וְהָעֲבוֹדָה שֶׁל הָאָדָם הִיא לְאַזֵּן 

בֵּין הַגּוּף לַנְּשָׁמָה.

וְהַ'תּוֹלְדוֹת יַעֲקבֹ יוֹסֵף' כּוֹתֵב שֶׁאֲכִילַת שַׁבָּת 
הִיא הָאִזּוּן – שֶׁהִיא מָזוֹן גַּשְׁמִי אַךְ 

גַּם הַנְּשָׁמָה נֶהֱנֵית מִמֶּנּוּ. וּמוֹסִיף 
יוֹסֵף'  יַעֲקֹב  הַ'תּוֹלְדוֹת  בַּעַל 
שֶׁהַצַּדִּיקִים נִקְרָאִים שַׁבָּת )זוה"ק 
ח"ג דַּף קמד:(, מִשּׁוּם שֶׁהֵם מְחַבְּרִים 

בֵּין הַגַּשְׁמִיּוּת לָרוּחָנִיּוּת וּמְלַמְּדִים 
אֶת  בָּרָא  שֶׁה'  תַּלְמִידֵיהֶם  אֶת 

הַגַּשְׁמִיּוּת בִּשְׁבִיל לָבֹא מִמֶּנָּה לְרוּחָנִיּוּת.

הֲכָנָה לִסְעוּדָה

וְלָכֵן, כְּשֶׁאָדָם מִתְאַוֶּה לְמַאֲכָל עָרֵב, יַעֲמֹד 
קֹדֶם לָכֵן לִפְנֵי ה' וְיֹאמַר: 'רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, 
אֲנִי אוֹהֵב אוֹתְךָ מְאדֹ מְאדֹ'. וְאַף עַל פִּי שֶׁהוּא 
יוֹדֵעַ בְּלִבּוֹ שֶׁאֵין לוֹ אַהֲבַת ה' אֲמִתִּית, בְּכָל 
זאֹת יִשְׁפּךְֹ מִלִּים שֶׁל אַהֲבָה לַה' וְיאֹמַר: 'כָּעֵת 
אֲנִי רוֹצֶה לֶאֱכֹל מַשֶּׁהוּ כְּדֵי לְהַרְגִּיעַ אֶת גּוּפִי, 
וַאֲנִי יֹאהַב אוֹתְךָ בְּסִבַּת הַמַּאֲכָל הֶעָרֵב הַזֶּה 
שֶׁאַתָּה נוֹתֵן לִי'. וּלְאַחַר אֲכִילָתוֹ יִשְׁפֹּךְ הַרְבֵּה 
מִלִּים שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב לַה', וּבְכָךְ הוּא קִדֵּשׁ 
אֶת הַמַּאֲכָלִים הַגַּשְׁמִיִּים שֶׁאָכַל וְאֶת הַגַּשְׁמִיּוּת 

שֶׁנּוֹסְפָה לְגוּפוֹ מִכָּךְ.

וּכְשֵׁם שֶׁאָנוּ יוֹדְעִים לְבָרֵךְ עַל הַמַּאֲכָלִים תְּחִלָּה 
וְסוֹף, כָּךְ עָלֵינוּ לְבָרֵךְ כְּעֵין בְּרָכָה אֶמְצָעִית תּוֹךְ 
כְּדֵי הַסְּעוּדָה – אֶת עֲקֶרֶת הַבַּיִת, וּלְהוֹדוֹת לָהּ 
עַל הַמַּאֲכָלִים הָעֲרֵבִים שֶׁהֵכִינָה. שֶׁעַל יְדֵי 

זֶה יוּכַל לָבֹא לְהַכָּרַת הַטּוֹב לַה' שֶׁבָּרָא אֶת 
הַמַּאֲכָלִים הַלָּלוּ.

כִינָה ְ רַת הַטּוֹב לַשּׁ הַכָּ

וּכְמוֹ שֶׁמָּצִינוּ )לא:( בְּרַב יוֹסֵף, שֶׁכְּשֶׁהָיָה שׁוֹמֵעַ 
אֶת קוֹל צְעָדֶיהָ שֶׁל אִמּוֹ, הָיָה אוֹמֵר 'אָקוּם 
מִפְּנֵי הַשְּׁכִינָה שֶׁבָּאָה'. שֶׁהִמְשִׁיל אֶת אִמּוֹ 
לַשְּׁכִינָה, מִפְּנֵי שֶׁאִם אָדָם מַכִּיר טוֹבָה לְאִמּוֹ 
– שֶׁכְּלַפֶּיהָ הוּא חָשׁ הֵיטֵב בַּחֶסֶד שֶׁהִיא גָּמְלָה 
עִמּוֹ שֶׁטָּרְחָה לְהַאֲכִילוֹ וּלְגַדְּלוֹ – הוּא יָכוֹל דֶּרֶךְ 
כָּךְ לָבֹא לְהַכָּרַת הַטּוֹב גַּם לַשְּׁכִינָה הַקְּדוֹשָׁה, 
הַקָּבָּ"ה, שֶׁהֵטִיב אִתּוֹ בְּיוֹתֵר אַף עַל פִּי שֶׁהַדָּבָר 

לֹא נִכָּר לְעֵינוֹ הַגַּשְׁמִית שֶׁל הָאָדָם.

וּבְמַסֶּכֶת קִדּוּשִׁין שָׁנִינוּ לְגַבֵּי הָאִישׁ, 
אֶת הַלָּשׁוֹן 'הָאִישׁ מְקַדֵּשׁ', מִפְּנֵי 
שֶׁתַּפְקִידוֹ שֶׁל הַבַּעַל הוּא לְקַדֵּשׁ 
אֶת הַחֹמֶר וְהַגַּשְׁמִיּוּת שֶׁבַּבַּיִת 
דַּעַת שֶׁל  הָאִשָּׁה  וּלְלַמֵּד אֶת 
כְּדֵי  וְאַהֲבַת ה' –  יִרְאַת שָׁמַיִם 
שֶׁהִיא תִּדְלֶה דַּעַת מִבַּעֲלָהּ וְתַשְׁקֶה 

אֶת הַדַּעַת הַזּוֹ לִבְנֵיהֶם וְלִבְנוֹתֵיהֶם.

ב? אֵיךְ נְעוֹרֵר אֶת הַלֵּ

וְכָךְ הוּא בְּכָל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה שֶׁאָדָם אוֹכֵל 
וְשׁוֹתֶה בְּבֵיתוֹ, עָלָיו לָבוֹא מִכָּךְ לְאַהֲבַת ה'. 
שֶׁעַל כֵּן חֲזַ"ל )בְּרָכוֹת לה.( תִּקְּנוּ לָנוּ לְבָרֵךְ 'בִּרְכוֹת 
הַנֶּהֱנִין' עַל כָּל מַאֲכָל קֹדֶם שֶׁאָנוּ אוֹכְלִים 
אוֹתוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁלִּכְאוֹרָה אֵין טַעַם לְבָרֵךְ 
כָּל זְמַן שֶׁהָאָדָם עֲדַיִן לֹא נֶהֱנָה מֵהַמַּאֲכָל, אֶלָּא 
מִשּׁוּם שֶׁחַזַ"ל רָצוּ לְלַמֵּד אוֹתָנוּ לִשְׁפֹּךְ בְּפִינוּ 
מִלִּים שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' קדֶֹם הָאֲכִילָה וְלֹא 

רַק לְאַחֲרֶיהָ.

וְהַגַּם שֶׁהָאָדָם אוֹמֵר אֶת הַמִּלִּים שֶׁל הַכָּרַת 
הַטּוֹב לַה' בְּלִי הַרְגָּשָׁה אֲמִתִּית בְּלִבּוֹ, לֹא 
יְזַלְזֵל בְּמִלִּים אֵלּוּ הַיּוֹצְאוֹת מִפִּיו, כִּי כָּךְ הוּא 
טֶבַע הָאָדָם – שֶׁכְּשֶׁמּוֹצִיא מִפִּיו מִלִּים מִסְפַּר 
פְּעָמִים, הַדָּבָר גּוֹרֵם לוֹ הַרְגָּשָׁה אֲמִתִּית בְּלִבּוֹ 

וְהוּא מִתְחַבֵּר לְמַה שֶׁהוּא מוֹצִיא מִפִּיו.
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עָיָה,  פְנֵי בְּ י בִּ תִי עָמַדְתִּ עֶרֶב חֲתֻנָּ י בְּ ר עָמַדְתִּ אֲשֶׁ כַּ
עֲלֵי אֶמְצָעִים וְלאֹ  י לאֹ הָיוּ בַּ תִּ הוֹרַי וְהוֹרֵי אִשְׁ שֶׁ
סֶף עֲבוּר הָרָהִיטִים, וְלאֹ הָיָה לִי  יָכְלוּ לָתֵת לִי כֶּ
ה  ה. מֵאַחַר וְיוֹם הַחֲתֻנָּ שׁוּם רָהִיט לִקְרַאת הַחֲתֻנָּ
ם הוֹדֵיתִי  וְשָׁ לָה  כְפֵּ י לִמְעָרַת הַמַּ נָסַעְתִּ הִתְקָרֵב, 
רַךְ  נּוּ יִתְבָּ י מִמֶּ תִּ שְׁ דּוּךְ טוֹב וּבִקַּ תַן לִי שִׁ נָּ לַה' עַל שֶׁ

רֶוַח עַל מְנַת לִקְנוֹת רָהִיטִים. ן לִי מָמוֹן בְּ תֵּ יִּ שֶׁ

כָךְ  בְּ י  הִבְחַנְתִּ ה, לאֹ  פִלָּ תְּ בַּ י  קַעְתִּ ָ שּׁ שֶׁ יוָן  מִכֵּ
עָה  בָר עָבַר רֶבַע שָׁ כְּ מַן חוֹלֵף, וּלְפֶתַע רָאִיתִי שֶׁ הַזְּ שֶׁ
לַחְזרֹ לָאוֹטוֹבּוּס.  לָנוּ  הָג קָבַע  הַנֶּ שֶׁ עָה  ָ הַשּׁ מֵאָז 
וְלאֹ מָצָאתִי אַף  נוּ  אִתָּ סְעוּ  נָּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ י  תִּ שְׂ חִפַּ
עָמְדוּ  וֹמְרִים שֶׁ אֶחָד מֵהֶם. יָצָאתִי הַחוּצָה, אַךְ הַשּׁ
אִיּוּמִים  יֵשׁ  י  כִּ נִימָה  פְּ ד  מִיָּ נֵס  לְהִכָּ לִי  ם הוֹרוּ  שָׁ

לִים. חַבְּ ד הַמְּ מִצַּ

ה  הַרְבֵּ הָיוּ  קוּפָה  תְּ אוֹתָהּ  בְּ י  כִּ י מְאֹד,  נִבְהַלְתִּ
עֶרֶב  נוֹת הָיָה חָתָן בְּ רְבָּ גּוּעִים, רח"ל, וְאֶחָד מֵהַקָּ פִּ
יל אוֹתִי  צִּ יַּ שֶׁ ה לַה'  הַרְבֵּ ם  שָׁ כִיתִי  בָּ לָכֵן  תוֹ.  חֻפָּ
זֵק. וְאָז תּוֹךְ  לּאֹ נִנָּ בִיבָה שֶׁ סְּ בַּ הוּדִים שֶׁ ל הַיְּ וְאֶת כָּ
חֲשׁוּבִים  יוֹתֵר  בָרִים  דְּ שׁ  יֵּ שֶׁ י  הֵבַנְתִּ תִי,  פִלָּ תְּ דֵי  כְּ
י מִי עָרֵב  ל עֲלֵיהֶם, כִּ לֵּ רִיךְ לְהִתְפַּ צָּ מֵהָרָהִיטִים שֶׁ

ים. חַיִּ אֵר בַּ ָ אֶשּׁ כְלָל שֶׁ לִי בִּ

דוֹל,  פַחַד גָּ ם בְּ אֲנִי עוֹמֵד שָׁ עָתַיִם שֶׁ שְׁ עֲברֹ כִּ כַּ
נֵי  רְאֶה מִפְּ מוֹ ר' מִיכָאֵל, וְכַנִּ ְ שּׁ ם יְהוּדִי שֶׁ יעַ לְשָׁ הִגִּ
י, הוּא  בְרוֹן לִבִּ חָזוּתִי מוּכַחַת עַל שִׁ הוּא רָאָה שֶׁ שֶׁ
לּאֹ  שֶׁ יוָן  וּמִכֵּ לוֹמִי.  שְׁ בִּ וְהִתְעַנְיֵן  נִים  פָּ לִי  הֵאִיר 
י,  חַיַּ חַד עַל  מִפַּ כִיתִי  בָּ שֶׁ ר לוֹ  לְסַפֵּ נָעִים  לִי  הָיָה 
לְהָבִין  לִי  נָתַן  לְכָאן  יעַ  הִגִּ הוּא  שֶׁ ה  זֶּ שֶׁ וּבִפְרָט 
י לוֹ רַק  רְתִּ סִפַּ לָכֵן  נָה,  כָּ הַסַּ שׁ  חֲשַׁ עָבַר  בָר  כְּ שֶׁ
סֶף עֲבוּר  ן לִי כֶּ "ה יִתֵּ בָּ הַקָּ אן שֶׁ ל כָּ לֵּ אתִי לְהִתְפַּ בָּ שֶׁ
בוּעַ  סֶף לָזֶה. וּבְעוֹד שָׁ הוֹרַי אֵין כֶּ לְּ נֵי שֶׁ הָרָהִיטִים, מִפְּ
תִי בעז"ה, וְאֵין לִי אֲפִלּוּ אֶת  ם חֲתֻנָּ תְקַיֵּ דִיּוּק תִּ בְּ

יוֹתֵר. כְרָחִים לִי בְּ הָרָהִיטִים הַמֻּ

דַעְתּוֹ  בְּ ב  וְחָשַׁ י,  לַפַּ כְּ רַחְמָנוּת  ה  לָּ גִּ ר' מִיכָאֵל 
א  הִתְמַלֵּ לְפֶתַע הוּא  ה  וְהִנֵּ לִי.  לַעֲזרֹ  ר  אֶפְשָׁ מַה 
מָ"ח  חֲזִיק גְּ מַּ מְחָה, וְאָמַר לִי: "יֵשׁ לִי חָבֵר שֶׁ שִׂ בְּ
מְיֻחָד, אֲבָל  נָאִים נוֹחִים בִּ סָפִים עִם תְּ לְהַלְוָאוֹת כְּ
נּוּ  ח מִמֶּ יר, אָז אֲנִי יִקַּ הוּא מַכִּ הוּא מַלְוֶה רַק לְמִי שֶׁ
מַן  הַזְּ ךְ  וּבְמֶשֶׁ צָרִיךְ,  ה  אַתָּ שֶׁ הַהַלְוָאָה  אֶת סְכוּם 

ךָ". פִי יְכָלְתְּ חֲזִיר לִי לְאַט לְאַט כְּ תַּ

י מְאוֹד מֵהָרַעֲיוֹן וְהוֹדֵתִי לוֹ מֵראֹשׁ.  מַחְתִּ מּוּבָן שָׂ כַּ
ים לְהַלְווֹת  הִסְכִּ ד טֶלֶפוֹן לַחֲבֵרוֹ, שֶׁ ה הֵרִים מִיָּ הַלָּ
רֵה אֶלֶף ש"ח, וְר' מִיכָאֵל לָקַח אוֹתִי  חֲמֵשׁ עֶשְׂ כַּ
י אֶת  לְתִּ ם קִבַּ מָ"ח וְשָׁ עַל הַגְּ ל בַּ רִכְבּוֹ לְבֵיתוֹ שֶׁ בְּ
לֶפוֹן  ר הַטֶּ י מֵר' מִיכָאֵל אֶת מִסְפַּ כוּם. לָקַחְתִּ ל הַסְּ כָּ

יג הֶחָתָן רָהִיטִים? יִן יַשִּׂ מִנַּ

מכתבים למערכת
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ים כְלִית הַחַיִּ מְתִיקוּת תַּ

י עִם ה' ר אִישִׁ קֶשֶׁ

לָכֵן רָאוּי לוֹמַר לַה' לִפְנֵי הָאֲכִילָה: 'רִבּוֹנוֹ שֶׁל 
אֲנִי רוֹצֶה לֶאֱהֹב אוֹתְךָ לְכָל הַפָּחוֹת  עוֹלָם, 
כְּמוֹ שֶׁאֲנִי אוֹהֵב אֶת הַמַּאֲכָלִים הַלָּלוּ שֶׁאֲנִי 

נִמְשָׁךְ אֲלֵיהֶם'.

וְהַנָּבִיא אוֹמֵר "וְהָיָה בַיּוֹם הַהוּא נְאֻם ה' תִּקְרְאִי 
אִישִׁי וְלֹא תִקְרְאִי לִי עוֹד בַּעְלִי", הַיְנוּ שֶׁנִּקְרָא 
לַקָּבָּ"ה "אִישִׁי", מִשּׁוּם שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ קֶשֶׁר חָזָק 
וְאַמִּיץ עִם ה' כְּ'קֶשֶׁר אִישִׁי' שֶׁיֵּשׁ לָאָדָם לִדְבָרִים 

שֶׁהוּא מְאֹד קָשׁוּר אֲלֵיהֶם.

וְכַמָּה שֶׁאָדָם אוֹהֵב אֶת הָאכֶֹל, עָלָיו לְהָבִין שֶׁעַל 
אַחַת כַּמָּה וְכַמָּה רָאוּי לוֹ לֶאֱהֹב אֶת ה' בְּיֶתֶר 
שְׂאֵת וּבְיֶתֶר עֹז, כִּי הָאֹכֶל הוּא הֲרֵי בְּרִיאָה שֶׁה' 
בָּרָא. וְאִם אָדָם יאֹהַב אֶת ה' יוֹתֵר מֵהָאכֶֹל שֶׁהוּא 
בָּרָא עֲבוּרוֹ, הֲרֵי שֶׁה' יַעֲנִיק וְיִתֵּן לוֹ מַאֲכָלִים 

נוֹסָפִים, וְחָלִילָה לְהֶפֶךְ לְהֶפֶךְ.

זָהָב? מַה יִתְרוֹן בְּ

וּכְמוֹ כֵן בְּכָל תַּאֲוָה גַּשְׁמִית, כְּגוֹן שֶׁאָדָם אוֹהֵב 
זָהָב וָכֶסֶף, עָלָיו לְהַשְׂכִּיל וּלְהָבִין שֶׁכְּכָל שֶׁהוּא 
אוֹהֵב אֶת הַכֶּסֶף וְהַזָּהָב – עָלָיו לֶאֱהבֹ בְּיֶתֶר שְׂאֵת 

אֶת הַקָּבָּ"ה שֶׁבָּרָא אוֹתָם. וְכָתוּב "וְעַפְרֹת זָהָב 
לוֹ", שֶׁאֵצֶל שְׁלֹמהֹ הַמֶּלֶךְ הַזָּהָב הָיָה נֶחְשָׁב לֶעָפָר.

כִּי שְׁלֹמהֹ מַלְכֵּנוּ לִמֵּד בְּחָכְמָתוֹ אֶת בְּנֵי דּוֹרוֹ שֶׁאֵין 
עֵרֶךְ לְחמֶֹר הַזָּהָב, שֶׁכֵּן בִּשְׁבִיל פְּאֵר וְיפִֹי אֶפְשָׁר 
לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בֶּחֳמָרִים אֲחֵרִים שֶׁהֵם חִקּוּיִים שֶׁל 
זָהָב וַאֲבָנִים טוֹבוֹת, וְהֵם יָפִים כְּזָהָב וְיַהֲלוֹמִים 
בְּעַצְמָם וְאַף יוֹתֵר מֵהֶם. וּבְנוֹסָף, שְׁלֹמֹה לִמֵּד 
שֶׁהַזָּהָב הַיָּקָר בֶּאֱמֶת הוּא הֶ'עָפָר' שֶׁל הַקֶּבֶר שֶׁבּוֹ 
הָאָדָם יָנוּחַ לְחַיֵּי נֶצַח עַד תְּחִיַּת הַמֵּתִים – אִם 

הִשְׂכִּיל כָּל יָמָיו לַעֲבֹד אֶת ה' כָּרָאוּי.

ית אוֹ מְזֻיֶּפֶת? עֲבוֹדָה אֲמִתִּ

בַּעֲבוֹדַת ה', עַל הָאָדָם לְהַכִּיר בְּעֵרֶךְ עַצְמוֹ וְלֹא 
לְהַחְזִיק עַצְמוֹ לְאָדָם לֹא הָגוּן, כִּי אִם אֵינוֹ מַעֲרִיךְ 
אֶת עַצְמוֹ הוּא נִדְמֶה לְאָדָם שֶׁקִּבֵּל הַרְבֵּה כֶּסֶף 
וְהוּא חוֹשֵׁד שֶׁהַכֶּסֶף מְזֻיָּף, וְלָכֵן הוּא מַשְׁלִיכוֹ 
לָאַשְׁפָּה בְּעוֹד שֶׁהוּא כֶּסֶף אֲמִתִּי וְלֹא מְזֻיָּף. 
כָּךְ אָדָם שֶׁאֵינוֹ מַעֲרִיךְ אֶת עַצְמוֹ וְאֶת מַעֲשָׂיו 
הַטּוֹבִים, הֲרֵי שֶׁבְּסִבַּת כֵּן הוּא מַרְפֶּה מֵעֲבוֹדַת 

ה' וּמַפְסִיד אֶת עוֹלָמוֹ.

לְעֻמַּת זֹאת, אָכֵן צָרִיךְ לְהִשְׁתַּדֵּל תָּמִיד לַעֲבֹד 
אֶת ה' עִם מִדַּת הָאֱמֶת וְלֹא מֵהַשָּׂפָה, וְלַחוּץ 
כְּמִצְוַת אֲנָשִׁים מְלֻמָּדָה – כְּדֵי שֶׁלֹּא יְגַלּוּ לוֹ 
בָּעוֹלָם הַבָּא שֶׁכָּל עֲבוֹדָתוֹ הָיְתָה מְזֻיֶּפֶת וְשֶׁאֵין 

לָהּ עֵרֶךְ. וַהֲרֵי הִיא דּוֹמָה לְאָדָם שֶׁשּׂוֹכֵר פּוֹעֲלִים 
לְשַׁפֵּץ אֶת בֵּיתוֹ, וּכְשֶׁסִּיְּמוּ אֶת עֲבוֹדָתָם וְהָלְכוּ 
לְבֵיתָם הוּא גִּלָּה שֶׁכָּל עֲבוֹדָתָם הָיְתָה מְזֻיֶּפֶת 
וּמֵהַצִּנּוֹרוֹת עוֹלֶה בִּיּוּב לְתוֹךְ הַבַּיִת וְהָרְצָפוֹת 

נִשְׁבָּרוֹת וְכַדּוֹמֶה.

ל הַיּוֹם לִחְיוֹת אֶת ה' כָּ

כָּךְ שָׁנִינוּ בְּאָבוֹת )ב טו(, שֶׁעֲבוֹדַת ה' שֶׁל הַיְּהוּדִי 
דּוֹמָה לַפּוֹעֵל שֶׁתַּפְקִידוֹ לְמַלְאוֹת אֶת מְלֶאכֶת 
בַּעַל הַבַּיִת, וְלָכֵן עָלֵינוּ לְהִזָּהֵר לַעֲשׂוֹת אֶת 
תֹּאחַז אוֹתָנוּ  כְּדֵי שֶׁלֹּא  נֶאֱמָנָה,  מְלַאכְתֵּנוּ 
בּוּשָׁה לְיוֹם הַדִּין. וְלָכֵן, עַל הָאָדָם לִזְכֹּר אֶת 
ה' וּלְדַבֵּר מִגְּדֻלָּתוֹ וּמֵחֲסָדָיו בְּכָל עֵת, בְּשִׁבְתּוֹ 

בְּבֵיתוֹ וּבְלֶכְתּוֹ בַּדֶּרֶךְ, וִיקַיֵּם "בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָּעֵהוּ". 
וּכְגוֹן כְּשֶׁמְּדַבְּרִים מִבְּגָדִים יַזְכִּיר אֶת חֶסֶד ה' 
שֶׁנָּתַן לָנוּ בְּגָדִים, וְכֵן יַזְכִּיר אֶת הַבְּגָדִים שֶׁיֵּשׁ 
בָּעוֹלָם הַבָּא – שֶׁשָּׁם הַבְּגָדִים מְלַוִּים אֶת הָאָדָם 
לָנֶצַח, וְכֵן עַל זֶה הַדֶּרֶךְ יַזְכִּיר אֶת ה' עַל כָּל דָּבָר.

וְכָךְ יוּכַל לַעֲסֹק בַּתּוֹרָה לִשְׁמָהּ, וּכְשֶׁיִּלְמַד אֶת 
הַתַּלְמוּד יָבִין שֶׁהָאָמוֹרָאִים הַקְּדוֹשִׁים לֹא דִּבְּרוּ 
עַל דְּבָרִים גַּשְׁמִיִּים כַּאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה – אַף עַל פִּי 
שֶׁלִּפְעָמִים מֻזְכָּרִים נוֹשְׂאִים כָּאֵלּוּ בַּגְּמָרָא – אֶלָּא 
יָבִין שֶׁכָּל עִסְקָם הָיָה בְּעִנְיְנֵי הָעוֹלָם הַבָּא, וְגַם 
כְּשֶׁדִּבְּרוּ עַל אֲכִילָה וּשְׁתִיָּה וְכַדּוֹמֶה, כָּל כַּוָּנָתָם 

הָיְתָה לִרְכֹּשׁ דֶּרֶךְ כָּךְ חַיֵּי עוֹלָם הַבָּא.

תּוֹרָה  ב וְעוֹסֵק בַּ נוּ יוֹשֵׁ וִד מַלְכֵּ יוֹן: דָּ לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
אָר  הָב וּשְׁ סֶף וְהַזָּ רַךְ, וְהַכֶּ ירֵי הוֹדָאָה לַבּוֹרֵא יִתְבָּ וְכוֹתֵב שִׁ
דְבָרִים טְפֵלִים וְכַעֲפַר  חִים לְפָנָיו כִּ ה מֻנָּ עֲנוּגוֹת עוֹלָם הַזֶּ תַּ
נֵי דּוֹרוֹ  ד אֶת בְּ נוֹ לְלַמֵּ למֹהֹ בְּ נּוּ לָמַד שְׁ הָאָרֶץ. וּמִמֶּ
תוּב "וְעַפְרתֹ זָהָב לוֹ". כָּ מוֹ שֶׁ עָפָר, כְּ ב כֶּ הָב נֶחְשָׁ הַזָּ שֶׁ

למֹהֹ לַעֲפַר הָאָרֶץ? ימֵי שְׁ ב בִּ הָב נֶחְשַׁ מַדּוּעַ הַזָּ

יעַ לְכָךְ? הוּדִי וְאֵיךְ נַגִּ ת מֵהַיְּ דְרֶשֶׁ רִישׁוּת הַנִּ מַהִי הַפְּ

אֲמָר: 'לְפַרְנֵס אֶת הַגּוּף אוֹ אֶת  מַּ ךְ, בַּ עַל כָּ
ה?'. עוֹלָם הַזֶּ בֵעַ בָּ אֲמָר: 'מִי שָׂ מָה?' וּבַמַּ שָׁ הַנְּ

ל  יתוֹ שֶׁ פָנֵינוּ: הַפּוֹעֲלִים הַגּוֹיִים יוֹצְאִים מִבֵּ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
רִמּוּ  אוּת שֶׁ ינֵיהֶם עַל הָרַמָּ ר' רְאוּבֵן, וְהֵם צוֹחֲקִים בֵּ
יִת וְעָשׂוּ לוֹ עֲבוֹדָה רָעָה. וְר' רְאוּבֵן נִבְהַל  עַל הַבַּ אֶת בַּ
ח  טְבָּ אֲרוֹנוֹת הַמִּ ר שֶׁ כָּ נִּ פִי שֶׁ מִתּוֹצְאוֹת עֲבוֹדָתָם, כְּ
יִת,  בַּ יּוּב עוֹלֶה בַּ הַבִּ ה שֶׁ נוֹטִים לִפּלֹ, וּבְנוֹ הָאֶחָד מְגַלֶּ
כָל מָקוֹם,  ר בְּ בַּ שְׁ נִּ מְעַט נוֹפֵל מֵהָרִצּוּף שֶׁ נִי כִּ ֵ וּבְנוֹ הַשּׁ
ם אוֹתוֹ  זְגָן וּמְקַדֵּ י רוֹצֶה לְהַדְלִיק אֶת הַמַּ לִישִׁ ְ וּבְנוֹ הַשּׁ

י. מַלִּ צּוּץ חַשְׁ פִּ

לוּ? אִים הַלָּ ה אָנוּ עֲלוּלִים לִהְיוֹת דּוֹמִים לָעוֹבְדִים הָרַמָּ מֶּ פֶת?'.בַּ ית אוֹ מְזֻיֶּ אֲמָר: 'עֲבוֹדָה אֲמִתִּ מַּ ךְ, בַּ עַל כָּ
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ֶּה? עוֹלָם הַז בֵעַ בָּ מִי שָׂ

"הַיָּם רָאָה וַיָּנֹס", אָמְרוּ חֲזַ"ל )בר"ר פז ח( שֶׁבִּזְכוּת 
יוֹסֵף שֶׁנָּס מֵהָעֲבֵרָה, הַיָּם נָס לִקְרַאת עַצְמוֹתָיו 
שֶׁעָמְדוּ שָׁם וְנִקְרַע לִבְנֵי יִשְׂרָאֵל. וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁה, 
מַדּוּעַ צָרִיךְ לִזְכוּתוֹ שֶׁל יוֹסֵף הַצַּדִּיק כְּדֵי שֶׁיִּקָּרַע 
הַיָּם, הֲרֵי מֹשֶׁה רַבֵּנוּ שֶׁהוּא צַדִּיק חַי עָמַד שָׁם 
וְרָאוּי שֶׁהַיָּם יִקָּרַע בִּזְכוּתוֹ, וּבִפְרָט שֶׁה' צִוָּה אוֹתוֹ 
"נְטֵה אֶת יָדְךָ עַל הַיָּם וּבְקָעֵהוּ"? אֶלָּא הַדָּבָר בָּא 
לְלַמֵּד שֶׁיּוֹסֵף הוּא הָיָה הַצַּדִּיק הַגָּדוֹל שֶׁבַּשְּׁבָטִים, 
וְגַם לֵוִי סָבוֹ שֶׁל מֹשֶׁה הָיָה צָרִיךְ לִהְיוֹת כָּנוּעַ 
תַּחְתָּיו, וְלֹא כְּמוֹ שֶׁלֵּוִי עָשָׂה שֶׁהָלַךְ בַּעֲצָתוֹ שֶׁל 

שִׁמְעוֹן אָחִיו נֶגֶד יוֹסֵף.

וּלְפִי זֶה יֵשׁ לְפָרֵשׁ אֶת דִּבְרֵי הַמִּדְרָשׁ הַלָּלוּ, 
שֶׁבִּזְכוּת אֲרוֹנוֹ שֶׁל יוֹסֵף נִקְרַע הַיָּם – שֶׁמֹּשֶׁה 
בְּעַצְמוֹ יִקֶר אֶת אֲרוֹנוֹ שֶׁל יוֹסֵף וְהָיָה כְּאוֹמֵר: 
'סָבִי טָעָה וְהָלַךְ בַּעֲצַת שִׁמְעוֹן וְלֹא בַּעֲצַת רְאוּבֵן 
שֶׁרָצָה לְהַצִּיל אֶת יוֹסֵף'. וּמֹשֶׁה עָשָׂה עַל כָּךְ 
תְּשׁוּבָה, וְהֶעֱרִיךְ אֶת יוֹסֵף הַצַּדִּיק וּבִזְכוּת זֶה 
נִקְרַע הַיָּם. כִּי בְּדוֹרוֹ שֶׁל יוֹסֵף הוּא הָיָה הַצַּדִּיק 
הַגָּדוֹל בְּמַעֲלָה, וּכְשֵׁם שֶׁהוּא כִּלְכֵּל אֶת בְּנֵי דּוֹרוֹ 
בְּגַשְׁמִי, כָּךְ הוּא הָיָה זֶה שֶׁכִּלְכְּלָם בְּרוּחָנִי. אֶלָּא 
שֶׁבַּדּוֹרוֹת הַבָּאִים ה' בָּחַר בְּשֵׁבֶט יְהוּדָה, בְּדָוִד 
וּבְזַרְעוֹ אַחֲרָיו, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: "וַיִּמְאַס בְּאהֶֹל יוֹסֵף 
וּבְשֵׁבֶט אֶפְרַיִם לֹא בָחָר, וַיִּבְחַר אֶת שֵׁבֶט יְהוּדָה".

רִישׁוּת? מַהִי פְּ
וְיוֹסֵף נִקְרָא 'הַצַּדִּיק' מִפְּנֵי שֶׁפָּרַשׁ מֵהַבְלֵי עוֹלָם 
הַזֶּה, וּבַעַל הַחוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת וּכְמוֹתוֹ שְׁאָר בַּעֲלֵי 
הַמּוּסָר מְלַמְּדִים אוֹתָנוּ שֶׁכָּל אָדָם מֻכְרָח לִפְרשֹׁ 
מֵהָעוֹלָם הַזֶּה. וְצָרִיךְ לְהָבִין, מַה הַפֵּרוּשׁ בְּכָךְ 
שֶׁצָּרִיךְ לִפְרשֹׁ מֵהָעוֹלָם הַזֶּה, הֲרֵי הַקָּבָּ"ה בָּרָא אֶת 

הָעוֹלָם הַזֶּה לְמַעַן הָאָדָם – כְּדֵי 'לְהַנּוֹת בָּהֶם בְּנֵי 
אָדָם', וְשֶׁעַל יְדֵי הֲנָאַת הָאָדָם מֵהַבְּרִיאָה יוֹדֶה לַה' 
יִתְבָּרַךְ, אִם כֵּן מַדּוּעַ צָרִיךְ לִפְרשֹׁ מֵהָעוֹלָם הַזֶּה?

אֶלָּא שֶׁצָּרִיךְ לִפְרֹשׁ מֵרְדִיפָה אַחַר הַבְלֵי עוֹלָם 
הַזֶּה, וּמַה שֶׁאָדָם נֶהֱנָה בְּלָאו הָכִי בַּאֲכִילָתוֹ 
וְכַדּוֹמֶה יוֹדֶה עַל כָּךְ לַה' וְיָבוֹא מִכָּךְ לְאַהֲבַת 
ה'. וְעָלֵינוּ לָדַעַת שֶׁהַדָּבָר שֶׁגּוֹרֵם לָאָדָם לִרְדֹּף 
אַחַר הַבְלֵי עוֹלָם הַזֶּה, הוּא מִפְּנֵי שֶׁלִּבּוֹ מָלֵא 
בִּכְפִיּוּת טוֹבָה עַד שֶׁכָּל טוֹבָה שֶׁמְּקַבֵּל אֲפִלּוּ 
הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר אֵינָהּ מְסַפֶּקֶת אֶת לִבּוֹ, וְאֵינוֹ 
שָׂמֵחַ עַד שֶׁמַּשִּׂיג טוֹבָה גְּדוֹלָה יוֹתֵר מִמַּה שֶׁיֵּשׁ 
לוֹ. וְעַל כָּךְ נֶאֱמַר "בֶּטֶן רְשָׁעִים תֶּחְסָר" – שֶׁתָּמִיד 
מַרְגִּישׁ חִסָּרוֹן בְּמַה שֶׁיֵּשׁ לוֹ, וְרוֹדֵף אַחַר הֶבְלֵי 

עוֹלָם הַזֶּה לְהַשִּׂיג יוֹתֵר וְיוֹתֵר.

רִישׁוּת כְלִית הַפְּ תַּ
נִמְצָא שֶׁעִקַּר הַפְּרִישׁוּת מֵהָעוֹלָם הַזֶּה הוּא לִפְרשֹׁ 
מֵהַכְּפִיּוּת טוֹבָה שֶׁיֵּשׁ לוֹ כְּלַפֵּי הַקָּבָּ"ה, וְיִתְבּוֹנֵן 
וְיַכִּיר בַּחֲסָדִים שֶׁה' עוֹשֶׂה עִמּוֹ. עַד שֶׁיִּתְקַיֵּם 
בּוֹ "צַדִּיק אֹכֵל לְשֹׂבַע נַפְשׁוֹ" – שֶׁעַל כָּל טוֹבָה 
שֶׁמְּקַבֵּל, וְלוּ הַקְּטַנָּה בְּיוֹתֵר, יִשְׂמַח וְיוֹדֶה עַל כָּךְ 
מְאדֹ לַה', וְכָךְ יִהְיֶה מְסֻפָּק בְּמַה שֶׁיֵּשׁ לוֹ וְלֹא יִרְדּףֹ 
לְהַשִּׂיג טוֹבוֹת וַהֲנָאוֹת גְּדוֹלוֹת יוֹתֵר מִמַּה שֶׁקִּבֵּל. 
וּמִכָּךְ בָּאִים לַמַּעֲלָה הַגְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר – אַהֲבַת ה', 

שֶׁהִיא הַתַּכְלִית שֶׁל כָּל עֲבוֹדַת ה'.

וּבַעַל 'חוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת' הִגִּיעַ לְכָל הַדַּעַת שֶׁכָּתַב 
בְּסִפְרוֹ עַל יְדֵי הִתְבּוֹנְנוּת בְּמִצְווֹת ה' וּבְמַעֲשֵׂי 
הָאָבוֹת וְרוֹעֵי יִשְׂרָאֵל הַקְּדוֹשִׁים, שֶׁמִּשָּׁם הִכִּיר 
שֶׁאֵין מַעֲלָה גְּדוֹלָה מֵאַהֲבַת ה', כְּפִי שֶׁכָּתַב 
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עצות מתוקותעצות מתוקות עצות מתוקותעצות מתוקות
דָּוִד מַלְכֵּנוּ אוֹמֵר, "אִם ה' לֹא יִבְנֶה בַיִת 
שָׁוְא עָמְלוּ בוֹנָיו בּוֹ, אִם ה' לֹא יִשְׁמָר עִיר 
שָׁוְא שָׁקַד שׁוֹמֵר". וְיֵשׁ לְדַיֵּק מִפְּסוּקִים אֵלּוּ, 
שֶׁרָאוּי וְרָצוּי לַעֲשׂוֹת הִשְׁתַּדְּלוּת וּלְהַעֲמִיד 
בּוֹנִים וְשׁוֹמְרִים לְבֵיתוֹ – שֶׁכֵּן מַשְׁמָע כָּאן 
שֶׁיֵּשׁ בּוֹנִים וְשׁוֹמְרִים. וְדָוִד מַלְכֵּנוּ לֹא מְצַיֵּן 
שֶׁיֵּשׁ בְּכָךְ חִסָּרוֹן, וְאַדְּרַבָּה כָּךְ רָאוּי לַעֲשׂוֹת, 
אֶלָּא שֶׁדָּוִד מַלְכֵּנוּ מְלַמְּדֵנוּ כָּאן שֶׁגַּם כַּאֲשֶׁר 
הָאָדָם מִשְׁתַּדֵּל בִּבְנִיָּה וּבִשְׁמִירָה, לֹא יוּכַל 

לְהַצְלִיחַ לְלֹא עֶזְרָתוֹ יִתְבָּרַךְ..

6
יחִי מְתִיקותּ שִׂ

כָּל  אֶת  לָשִׂים  זַכֵּנוּ  עוֹלָם,  שֶׁל  רִבּוֹנוֹ 
מִבְטָחֵנוּ בְּךָ לְבַד, וְגַם מַה שֶׁאָנוּ מְחֻיָּבִים 
לַעֲשׂוֹת וּלְהִשְׁתַּדֵּל לְהַצְלָחָתֵנוּ, נַעֲשֶׂה זאֹת 
מִתּוֹךְ יְדִיעָה בְּרוּרָה שֶׁלּוּלֵי עֶזְרָתְךָ לֹא נוּכַל 
לְהַצְלִיחַ, וְלֹא נוּכַל לְהֵטִיב לָנוּ אוֹ לִבְנֵי בֵּיתֵנוּ 
וְאַתָּה תְּעוֹרֵר אֶת  אֲפִלּוּ מְעַט שֶׁבַּמְּעַט. 
רַחֲמֶיךָ עָלֵינוּ, וְתָחןֹ אוֹתָנוּ וְאֶת בְּנֵי בֵּיתֵנוּ 
וְאֶת כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל בְּחַיִּים אֲרֻכִּים, 
לַעֲבוֹדָתְךָ  בְּשֶׁפַע  וּבְפַרְנָסָה  וּבָנוֹת  בְּבָנִים 

וּלְאַהֲבָתְךָ, אָמֵן סֶלָה.

רָאֵל ת יִשְׂ ַ מְתִיקותּ קְדֻשּׁ

"אָז יָשִׁיר משֶֹׁה וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל... וַתַּעַן לָהֶם מִרְיָם", 
פֵּרֵשׁ רַשִׁ"י: 'משֶֹׁה אָמַר שִׁירָה לַאֲנָשִׁים, וּמִרְיָם 
אָמְרָה שִׁירָה לַנָּשִׁים'. כַּיּוֹצֵא בָּזֶה בְּבִזַּת מִצְרַיִם, 
הַקָּבָּ"ה צִוָּה אֶת מֹשֶׁה: "דַּבֶּר נָא בְּאָזְנֵי הָעָם 
וְיִשְׁאֲלוּ אִישׁ מֵאֵת רֵעֵהוּ וְאִשָּׁה מֵאֵת רְעוּתָהּ 
כְּלֵי כֶסֶף וּכְלֵי זָהָב". מִפְּסוּקִים אֵלּוּ אָנוּ לְמֵדִים 
לְכָל תְּחוּם – שֶׁהַקָּבָּ"ה חָפֵץ שֶׁכָּל פְּעֻלָּה שֶׁיְּכוֹלָה 
לְהֵעָשׂוֹת לָאִישׁ עַל יְדֵי אֲנָשִׁים וְלָאִשָּׁה עַל יְדֵי 

נָשִׁים, יֵשׁ לִנְהֹג כָּךְ וְלֹא בְּהֶפֶךְ.

וּכְמוֹ כֵן, עַל אַבְרָהָם וְשָׂרָה אָמְרוּ חֲזַ"ל )בר"ר לט 
יד(: 'אַבְרָהָם הָיָה מְגַיֵּר אֶת הָאֲנָשִׁים וְשָׂרָה מְגַיֶּרֶת 

אֶת הַנָּשִׁים'. וְזאֹת, עַל יְדֵי שֶׁשָּׂרָה הָיְתָה שׁוֹמַעַת 
תָּמִיד אֶת דִּבְרֵי בַּעֲלָהּ הַגָּדוֹל, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְשָׂרָה 
שׁמַֹעַת פֶּתַח הָאהֶֹל" – שֶׁכֵּיוָן שֶׁהִקְשִׁיבָה לְדִבְרֵי 
הַמַּלְאָכִים, קַל וָחֹמֶר שֶׁהִקְשִׁיבָה לְדִבְרֵי בַּעֲלָהּ 
הַגָּדוֹל בְּמַדְרֵגָתוֹ מִן הַמַּלְאָכִים )עַי' מִדְרַשׁ שוח"ט 

תְּהִלִּים ח(, וּמֵאַבְרָהָם הִיא קִבְּלָה דַּעַת שֶׁעִמּוֹ 

גִּיְּרָה אֶת הַנָּשִׁים.

ן? מִי מֵבִין לְלִבָּ

וְלִכְאוֹרָה, מַדּוּעַ אַבְרָהָם לֹא גִּיֵּר גַּם אֶת הַנָּשִׁים, 
הֲרֵי בְּוַדַּאי הוּא הָיָה גָּדוֹל יוֹתֵר מִשָּׂרָה? אֶלָּא 
אַבְרָהָם רָצָה לְלַמֵּד בָּזֶה אֶת כָּל צֶאֱצָאָיו, שֶׁמִּכֵּיוָן 
שֶׁהָאִשָּׁה הִנָּהּ בַּעֲלַת טְבָעִים שׁוֹנִים מִשֶּׁל הָאִישׁ 
– וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )שַׁבָּת סב.( 'נָשִׁים עַם בִּפְנֵי 
עַצְמָן הֵן' – לָכֵן דַּוְקָא אֵשֶׁת חָבֵר שֶׁהִיא כְּחָבֵר 
)שָׁבוּעוֹת ל:(, הִיא מֻכְשֶׁרֶת בְּיוֹתֵר לְהַדְרִיךְ אֶת 

בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל בְּאֹפֶן הַנַּעֲלֶה יוֹתֵר מִן הָאִישׁ, 
חָכְמָה  הֶחָבֵר  מִבַּעֲלָהּ  שֶׁהִיא דּוֹלָה  יְדֵי  עַל 
שֶׁל מִדּוֹת טוֹבוֹת וְיִרְאַת שָׁמַיִם, וּמַשְׁקָהּ זֹאת 

לִילָדֶיהָ וּלְחַבְרוֹתֶיהָ.

וּכְשֶׁבְּנוֹת יִשְׂרָאֵל שׁוֹמְעוֹת מֵאֵשֶׁת חָבֵר דִּבְרֵי 
חִזּוּק בִּצְנִיעוּת וּבְיִרְאַת שָׁמַיִם, דְּבָרֶיהָ מִתְקַבְּלִים 

יוֹתֵר עַל לִבָּן מֵאֲשֶׁר כְּשֶׁאִישׁ יַעֲבִיר לָהֶם מְסָרִים 
מְבִינָה  שֶׁהָאִשָּׁה  יוֹדְעוֹת  שֶׁהֵן  מִפְּנֵי  כָּאֵלּוּ, 
לְלִבָּן וּלְנִסְיוֹנוֹתֵיהֶן מַה שֶׁהָאִישׁ אֵינוֹ מֵבִין. 
וְכֵיוָן שֶׁכָּךְ, הָאֵשֶׁת חָבֵר שֶׁהִיא יָרֵאת ה', הִיא 
כְּדֻגְמָא אִישִׁית עֲבוּר בְּנוֹת יִשְׂרָאֵל הַשּׁוֹמְעוֹת 

אֶת לִקְחָהּ לְהִתְעַלּוֹת עַל יָדָהּ.

ינָה ף בִּ לְאַלֵּ
וּמֵאַבְרָהָם אָבִינוּ יִלְמַד הָאָדָם הַנִּצְרָךְ לְכָךְ, שֶׁגַּם 
אִם נִדְמֶה לוֹ שֶׁאִשְׁתּוֹ אֵינָהּ אִשָּׁה מַשְׂכֶּלֶת כָּל 
כָּךְ כְּדֵי לְחַנֵּךְ אוֹ לְיַעֵץ עֵצוֹת טוֹבוֹת לְנָשִׁים 
בְּכָל תְּחוּם שֶׁהוּא בְּגַשְׁמִי וּבְרוּחָנִי – יְקַיֵּם בָּהּ 
מַה שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )ב"מ נט.(: 'אִתְּתֶךָ גּוּצָא, גָּחִין 
וְתִלְחֹשׁ לָהּ'. כְּלוֹמַר, אִם אַתָּה רוֹאֶה שֶׁאִשְׁתְּךָ 
נְמוּכָה בְּדַעַת, תִּתְכּוֹפֵף לָרָמָה שֶׁלָּהּ וּתְלַמֵּד 
אוֹתָהּ דַּעַת בְּאפֶֹן שֶׁתַּכְשִׁיר אוֹתָהּ לְסַיֵּעַ וּלְחַנֵּךְ.

וְגַם בְּדוֹרוֹתֵנוּ שָׁמַעְנוּ עַל אֵשֶׁת הַחִנּוּךְ הַדְּגוּלָה 
מָרַת שָׂרָה שְׁנִירֶר זַ"ל, שֶׁעָמְדָה בְּעַצְמָהּ מוּל בְּנוֹת 

בְּסִפְרוֹ, וּבֵאֵר שֶׁצָּרִיךְ לִהְיוֹת אוֹהֵב ה' כְּחוֹלֶה 
וּלְקַיֵּם "כִּי חוֹלַת אַהֲבָה אָנִי".

וּבַתְּחִלָּה צָרִיךְ יִרְאָה וְאַחַר כָּךְ בָּאִים לְאַהֲבָה, 
כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "אֶת ה' אֱלֹקֶיךָ תִּירָא", וְאַחַר כָּךְ 
נֶאֱמַר "וְאתֹוֹ תַעֲבדֹ וּבוֹ תִדְבָּק". כִּי הַיִּרְאָה הוּא 
הָאֶמְצָעִי שֶׁעוֹזֵר לָאָדָם לִפְרֹשׁ מֵהֶבְלֵי עוֹלָם 

הַזֶּה וְלִבְחֹר לִדְבֹּק בַּה' יִתְבָּרַךְ.
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לּוֹ עַל מְנַת לַעֲמֹד חִדּודִּים מְתוקִּים שֶׁ
ר לְהַחְזָרַת  קֶשֶׁ אִתּוֹ בְּ
וְנִפְרַדְנוּ  הַחוֹב, 

לוֹם. לְשָׁ
ד  י לְבֵיתִי וּמִיָּ חָזַרְתִּ
עָבְרָה  שֶׁ הָרָהִיטִים,  ת  קְנִיַּ י אֶת  עָרַכְתִּ
וּלְאַחַר  דוֹלָה.  גְּ הַצְלָחָה  בְּ ה'  רוּךְ  בָּ
סֶף, אַךְ הָיָה  י לִצְבּרֹ כֶּ לְתִּ דַּ תַּ ה הִשְׁ הַחֲתֻנָּ
מָעוּתִי  יעַ לִסְכוּם מַשְׁ ה לִי מְאדֹ לְהַגִּ קָשֶׁ
עֲברֹ  יב לְר' מִיכָאֵל, וְרַק כַּ עַל מְנַת לְהָשִׁ
חֲמֵשׁ  י לַחְסךְֹ כַּ ים הִצְלַחְתִּ ה חֳדָשִׁ לשָֹׁ שְׁ כִּ
לְר'  י  רְתִּ ַ הִתְקַשּׁ וְאָז  קָלִים,  שְׁ מֵאוֹת 
לֵפוֹן הָיָה 'לאֹ זָמִין'. הַטֵּ א שֶׁ מִיכָאֵל אֶלָּ
עֵת  כָּ שֶׁ כֵן  תָּ יִּ שֶׁ לְעַצְמִי  י  בְתִּ חָשַׁ
יתִי  נִסִּ וְכַדּוֹמֶה,  ה  מְכֻבֶּ לּוֹ  שֶׁ לֶפוֹן  הַטֶּ
לֶפוֹן  עָמִים וְהַטֶּ ר פְּ ם יוֹתֵר מְאֻחָר מִסְפַּ גַּ
ל  שֵׁ אֶכָּ לּאֹ  שֶׁ י מְאֹד  תִּ שְׁ חָשַׁ זָמִין.  לאֹ 
ל  י לוֹ אֶת כָּ י אָמְנָם אֲנִי נָתַתִּ זֶל, כִּ עֲוֹן גֶּ בַּ
ר  תֹבֶת מְגוּרִים, מִסְפַּ י: כְּ לִּ רָטִים שֶׁ הַפְּ
רָטִים  טֶלֶפוֹן וְכוּ', אֲבָל לִי אֵין שׁוּם פְּ
לֶפוֹן  ר הַטֶּ רָטִי וּמִסְפַּ מוֹ הַפְּ בַד שְׁ לּוֹ מִלְּ שֶׁ

י לַחְסךְֹ  כְתִּ מּוּבָן, הִמְשַׁ נּוּ. כַּ י מִמֶּ לְתִּ בַּ קִּ שֶׁ
יב  יג אוֹתוֹ וְאָשִׁ אַשִּׂ קְוָה שֶׁ סֶף מִתּוֹךְ תִּ כֶּ

לוֹ אֶת הַחוֹב.
וּאַי,  לְנִשּׂ נָה  שָׁ לְמָה  הֻשְׁ שֶׁ כְּ ה  וְהִנֵּ
כוֹר,  בֶן בְּ חֶסֶד ה' זָכִיתִי בְּ בָר בְּ ר כְּ אֲשֶׁ כַּ
ה, תּוֹךְ  יִת. וְהִנֵּ בַּ ה בַּ ה קְטַנָּ י מְסִבָּ עָרַכְתִּ
ירֵי הוֹדָאָה, אֲנִי  ר לַה' שִׁ אֲנִי שָׁ דֵי שֶׁ כְּ
ר,  ר לאֹ מֻכָּ סְפָּ יחַת טֶלֶפוֹן מִמִּ ל שִׂ מְקַבֵּ
י  ד אָמַרְתִּ ר ר' מִיכָאֵל. מִיָּ ו מְדַבֵּ וְעַל הַקַּ
שׁ  , אֲנִי מַמָּ רְתָּ ַ הִתְקַשּׁ ה טוֹב שֶׁ מָּ לוֹ "כַּ
י אוֹתְךָ עַד  גְתִּ הִשַּׂ לּאֹ  שֶׁ ךְ  מִכָּ מֻטְרָד 

כּהֹ"...
בַת צְחוֹק  בָּ שֶׁ ר כְּ בֵּ אֲבָל ר' מִיכָאֵל דִּ
וְאָמַר "אֲנִי  לֶפוֹן,  לַטֶּ עַד  מִבַּ מַעַת  נִשְׁ
נְעִימוּת,  אִי  לְךָ  י  רַמְתִּ גָּ שֶׁ מִצְטַעֵר 
ר  י לְךָ מִסְפַּ יר לְךָ – מֵרֹאשׁ נָתַתִּ וְאַסְבִּ
אַחַת  סִפְרָהּ  בְּ יתִי  נִּ שִׁ י,  לִּ שֶׁ נָכוֹן  לאֹ 
נָתִי  וָּ כַּ י  כִּ יג אוֹתִי,  שִּׂ תַּ לּאֹ  שֶׁ בִיל  שְׁ בִּ
סֶף  הַכֶּ ךָ אֶת  מִמְּ לָקַחַת  לּאֹ  שֶׁ הָיְתָה 
ה  הַזֶּ ם אֶת הַחוֹב  לֵּ לְשַׁ א  אֶלָּ חֲזָרָה, 
נֵי  י. וּמִפְּ לִּ רוֹת שֶׁ עַשְׂ י הַמַּ סְפֵּ עֲבוּרְךָ מִכַּ

לּאֹ רָצִיתִי לִגְרםֹ לְךָ אִי נְעִימוּת, לאֹ  שֶׁ
נָה  מַתָּ י לְךָ אֶת זֶה מֵראֹשׁ, וְכַיּוֹם כְּ אָמַרְתִּ
הַחוֹב  ר לְךָ שֶׁ מְחָתְךָ אֲנִי מְבַשֵּׂ לְיוֹם שִׂ

בָר הֻחְזַר לִבְעָלָיו!". ה כְּ הַזֶּ

וְהוֹדֵתִי לוֹ  י מְאוֹד  מַחְתִּ שָׂ מּוּבָן  כַּ
דְלָה  וּאַי גָּ מְחַת יוֹם נִשּׂ רֶב לֵב, וְכָךְ שִׂ מִקֶּ
פִלּוֹת לַה'  הַתְּ רָאִיתִי שֶׁ שֶׁ כְּ כִפְלַיִם –  בְּ
יוֹתֵר, וּמַה  עֲלֶה בְּ אפֶֹן הַנַּ לִים בָּ מִתְקַבְּ
לּאֹ  א שֶׁ ל אֶלָּ שׁ מֵה' מִתְקַבֵּ אָדָם מְבַקֵּ שֶׁ

מִיד רוֹאִים אֶת זֶה מֵרֹאשׁ.  תָּ

הָיָה  ה  חִלָּ תְּ בַּ שֶׁ זֶה,  ה  מַעֲשֶׂ בְּ מוֹ  כְּ
עֲבוּר  סֶף  כֶּ י  גְתִּ הִשַּׂ רַק  שֶׁ לִי  נִדְמֶה 
יבוֹ, וְרַק  הָרָהִיטִים אֲבָל אֶצְטָרֵךְ לַהֲשִׁ
"ה  בָּ אֱמֶת הַקָּ בֶּ ה לִי שֶׁ לָּ נָה הִתְגַּ עֲברֹ שָׁ כַּ
מוּרָה.  נָה גְּ מַתָּ ה בְּ סֶף הַזֶּ נָתַן לִי אֶת הַכֶּ
א  עְתָּ סִיַּ בְּ זְכוּת זֶה שֶׁ וַאֲנִי תּוֹלֶה זאֹת בִּ
נַת  תְּ מַּ ם לְהָבִין שֶׁ י שָׁ לְתִּ כַּ א הִשְׂ מַיָּ שְׁ דִּ
בָר  דָּ ל  מִכָּ יוֹתֵר  חֲשׁוּבָה  ים הִיא  הַחַיִּ

אַחֵר.

ית א. ש. ל. מוֹדִיעִין עִלִּ
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יִשְׂרָאֵל וְחִנְּכָה אוֹתָן. וּמוּבָא בְּרַמְבַּ"ן )שְׁמוֹת לח 
ח(, שֶׁכָּךְ הָיָה בִּזְמַן הַמִּשְׁכָּן, שֶׁהָיָה מִשְׁכָּן נוֹסָף 
הַמְּיֹעָד רַק לַנָּשִׁים, וְכֵן בְּבֵית הַמִּקְדָּשׁ תִּקְּנוּ 

תַּקָּנָה גְּדוֹלָה לַעֲשׂוֹת שָׁם עֶזְרַת הַנָּשִׁים.

ים שִׁ ן הַנָּ כַּ מִשְׁ
וּמִן הַסְּתָם מִרְיָם הַנְּבִיאָה הָיְתָה מְלַמֶּדֶת אֶת 
הַנָּשִׁים בְּ'מִשְׁכַּן הַנָּשִׁים' יִרְאַת ה' שֶׁקִּבְּלָה מֵאַחֶיהָ 
מַנְהִיגֵי הַדּוֹר, מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן. וּלְפִי זֶה יִתְבָּאֵר מַה 
שֶׁהִמְתִּינוּ לְמִרְיָם שִׁבְעָה יָמִים עַד שֶׁתִּתְרַפֵּא 
מִצָּרַעְתָּהּ )סוֹטָה ט:( – מִשּׁוּם שֶׁהָיְתָה מַנְהִיגָה 

אֶת נְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל. כִּי בִּזְכוּת שֶׁהִמְתִּינָה לִרְאוֹת 
בִּישׁוּעַת מֹשֶׁה, כְּשֶׁנִּשְׁלַח לַיְּאוֹר בַּתֵּבָה, זִכָּה 
אוֹתָהּ ה' לְהַנְהִיג אֶת נְשׁוֹת יִשְׂרָאֵל, וּבִזְכוּת זֶה 

הִמְתִּינוּ לָהּ שֶׁתִּתְרַפֵּא מִצָּרַעְתָּהּ.

וְחוֹבַת הַהַפְרָדָה בֵּין נָשִׁים לִגְבָרִים הוּא דָּבָר 
שֶׁהַשֵּׂכֶל מְחַיְּבוֹ, עַד שֶׁאֲפִלּוּ אֻמּוֹת הָעוֹלָם מְבִינִים 
זֹאת. כְּמוֹ שֶׁמָּצִינוּ בַּאֲחַשְׁוֵרוֹשׁ הָרָשָׁע, שֶׁעָשָׂה 
מִשְׁתֶּה נִפְרָד לַאֲנָשִׁים וּמִשְׁתֶּה נִפְרָד לַנָּשִׁים, 
כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב "גַּם וַשְׁתִּי הַמַּלְכָּה עָשְׂתָה מִשְׁתֵּה 

נָשִׁים בֵּית הַמַּלְכוּת אֲשֶׁר לַמֶּלֶךְ אֲחַשְׁוֵרוֹשׁ".

לָכֵן, הֶחָכָם מַשְׂכִּיל לִשְׁמֹר עַל הַרְחָקָה וְהַפְרָדָה 
כָּרָאוּי בֵּין גְּבָרִים לְנָשִׁים, וּבִפְרָט בְּתוֹךְ מִשְׁפָּחָה 
– שֶׁכְּשֶׁאָדָם מִתְאָרֵחַ בְּבֵית חָמִיו אוֹ בְּבֵית הוֹרָיו 
יֵדַע לִשְׁמרֹ אֶת עֵינָיו מֵהַבִּיט בִּקְרוֹבוֹת מִשְׁפָּחָה 
הַזָּרוֹת עֲבוּרוֹ, כְּגִיסוֹת וְכַדּוֹמֶה. וְכֵן יִשְׁמֹר עַצְמוֹ 
מִלְּשׂוֹחֵחַ עִמָּהֶן, מִפְּנֵי שֶׁבְּתוֹךְ הַמִּשְׁפָּחָה הַיֵּצֶר 
גָּדוֹל יוֹתֵר וְהַסַּכָּנָה גְּדוֹלָה שִׁבְעָתַיִם מִנָּשִׁים 
זָרוֹת, מִפְּנֵי שֶׁמַּכִּיר אוֹתָן וְלִבּוֹ גַּס בָּהֶן בְּיַחַס 
לְנָשִׁים זָרוֹת, שֶׁעַל כְּגוֹן דָּא מָצִינוּ בְּכַמָּה מְקוֹמוֹת 

שֶׁהֶחֱמִירוּ חֲזַ"ל לִשְׁמֹר עַל הַרְחָקָה יְתֵרָה.

ר הַתּוֹרָה חָמַק לְבֵיתוֹ? מַדּועַּ שַׂ

)כְּהֶמְשֵׁךְ לַמַּאֲמָר הַקּוֹדֵם( בְּדִידִי הֲוָה עֻבְדָּא, שֶׁלִּפְנֵי 

כִּשְׁלוֹשִׁים שָׁנָה, בְּאַחַת הַפְּעָמִים שֶׁהוֹפַעְתִּי 
בְּבֵיתוֹ שֶׁל רשכבה"ג מָרָן שַׂר הַתּוֹרָה ר' חַיִּים 
קַנְיֶבְסְקִי שְׁלִיטָ"א בִּכְדֵי לְהִוָּעֵץ אִתּוֹ בְּלִמּוּד, הוּא 
יָשַׁב בִּמְקוֹמוֹ הַיָּדוּעַ – בְּסָמוּךְ לְגֶרֶם הַמַּדְרֵגוֹת 
הָעוֹלוֹת לְבֵיתוֹ, כְּשֶׁהַטַּלִּית קָטָן מְהַדֶּרֶת אֶת 
מַרְאֵהוּ. הִמְתַּנְתִּי בִּפְרוֹזְדוֹר הַבַּיִת עַד שֶׁיְּסַיֵּם 

לְהָשִׁיב לַשּׁוֹאֲלִים.

לְפֶתַע הִגִּיעוּ לְפָנָיו אַבְרֵךְ עִם אִשְׁתּוֹ, וַאֲנִי עִיַּנְתִּי 
הֵיטֵב בְּמָרָן לִרְאוֹת אֶת הַנְהָגָתוֹ בְּמִקְרֶה כָּזֶה. 
וְהִנֵּה כְּשֶׁמָּרָן הִבְחִין שֶׁאִשָּׁה עוֹמֶדֶת לְפָנָיו, הוּא 
הֵסֵב אֶת פָּנָיו בִּכְדֵי שֶׁלֹּא לִרְאוֹתָהּ. וְהָאִשָּׁה שֶׁלֹּא 
הֵבִינָה שֶׁמָּרָן מַקְפִּיד בְּכָךְ מְאֹד, הֵחֵלָּה לוֹמַר 
אֶת שְׁאֵלָתָהּ. בְּאוֹתוֹ רֶגַע מָרָן קָפַץ מִכִּסְּאוֹ 
כְּמִי שֶׁהִקִּישׁוֹ נָחָשׁ, כְּשֶׁעֵינָיו מוּטוֹת אַרְצָה, 

וְחָמַק לְתוֹךְ בֵּיתוֹ.

נִית!... אֵלוֹת - לָרַבָּ שְׁ
הָיָה בָּרוּר הֵיטֵב מַה הָיְתָה סִבַּת בֶּהָלָתוֹ שֶׁל מָרָן 
שְׁלִיטָ"א, אַךְ לִפְלִיאָתִי רַבִּים מֵהָעוֹמְדִים תָּמְהוּ 

וְלֹא הֵבִינוּ מַדּוּעַ מָרָן חָמַק לְבֵיתוֹ, וּכְמוֹתָם גַּם 
בְּנֵי הַזּוּג לֹא הֵבִינוּ זאֹת. עַד שֶׁכַּעֲברֹ כַּמָּה דַּקּוֹת 
בָּאָה הָרַבָּנִית זַ"ל אֵשֶׁת חָבֵר לְמָרָן שְׁלִיטָ"א 
)לְהַבְדִּיל בֵּין הַחַיִּים לְחַיִּים(, וְקָרְאָה לְאוֹתָהּ אִשָּׁה אֶל 

תּוֹךְ הַבַּיִת, וְהִסְבִּירָה לָהּ שֶׁמָּרָן נִמְנַע מִלְּשׂוֹחֵחַ 
עִם נָשִׁים, וְנָשִׁים שֶׁמְּבַקְּשׁוֹת לִשְׁאֹל דְּבַר מַה 
נִגָּשׁוֹת אֵלֶיהָ. וְאָכֵן הִיא שָׁמְעָה אֶת שְׁאֵלָתָהּ 
וְהֵשִׁיבָה לָהּ, כְּדַרְכָּהּ שֶׁהָיְתָה מְקַבֶּלֶת אֶת הַנָּשִׁים 
וּמְבָרֶכֶת אוֹתָן, וְנֶהֱנוּ מִמֶּנָּה עֵצָה וְתוּשִׁיָּה עַל פִּי 

מַה שֶׁקִּבְּלָה מִבַּעֲלָהּ הַגָּדוֹל.

מַעֲשֶׂה זֶה מְלַמֵּד אוֹתָנוּ לֶקַח רַב, שֶׁאִם אָדָם 
קָדוֹשׁ וְגָדוֹל הָרָחוֹק מִפִּתּוּיֵי הַיֵּצֶר, נִזְהַר כָּל כָּךְ 
מִלְּשׂוֹחֵחַ עִם אִשָּׁה, מַה יַגִּידוּ אֲזוֹבֵי הַקִּיר – כָּל 
אָדָם שֶׁפִּתּוּיֵי הַיֵּצֶר קְרוֹבִים יוֹתֵר לְלִבּוֹ, שֶׁבְּוַדַּאי 

צָרִיךְ הַרְחָקָה מִנָּשִׁים בְּכָל תְּחוּם שֶׁהוּא.

דוֹל מֵאַבְרָהָם אָבִינוּ?! מִי גָּ
וְגַם אָדָם שֶׁסָּבוּר שֶׁהוּא חָזָק וְלֹא יִפּלֹ בְּיַד הַיֵּצֶר, 
יִמָּנַע מִכָּךְ וְיִלְמַד מֵאַבְרָהָם אָבִינוּ שֶׁעַל אַף רוּם 
מַעֲלָתוֹ וּקְדֻשָּׁתוֹ הַגְּדוֹלָה, שֶׁלֹּא שָׁלַט בּוֹ יֵצֶר הָרָע 

)ב"ב יז.(, מִנָּה אֶת שָׂרָה אִשְׁתּוֹ לְגַיֵּר אֶת הַנָּשִׁים 

וְלֹא עָשָׂה זאֹת בְּעַצְמוֹ כַּנַּ"ל, בִּכְדֵי לְלַמְּדֵנוּ שֶׁכָּל 
אָדָם צָרִיךְ לְהִזָּהֵר בְּכָךְ.

וְהַנְהָגָה זוֹ שַׁיֶּכֶת גַּם בִּשְׁאָר עִנְיָנִים, בִּפְרָט בְּצָרְכֵי 
רְפוּאָה, וּכְפִי שֶׁפָּסַק מוֹרִי וְרַבִּי פּוֹסֵק הַדּוֹר מָרָן 
בַּעַל שֵׁבֶט הַלֵּוִי זצוק"ל )ח"ג סי' קפו, וְכֵן ח"ד סי' 
קסז וְעוֹד(, שֶׁהָאִישׁ יֵלֵךְ לְרוֹפֵא וְהָאִשָּׁה תֵּלֵךְ 

לְרוֹפְאָה. וְזָעַק שָׁם 'עַל הַפִּרְצָה שֶׁיֵּשׁ בְּחוֹמוֹת 
הַדַּת וְהַצְּנִיעוּת – שֶׁהַנָּשִׁים מְסִירוֹת אֶת מַסְוֵה 
הַבּוּשָׁה וְהוֹלְכוֹת לְבַקֵּר אֵצֶל רוֹפֵא לְצֹרֶךְ וְשֶׁלֹּא 
לְצֹרֶךְ, וְלֵב הָרוֹפְאִים גַּס בָּהֶן' וְכוּ', וְסִיֵּם שָׁם 
בַּ'עֲשֶׂרֶת הַדִּבְּרוֹת' בְּעִנְיַן הַנְהָגַת הַצְּנִיעוּת, עי"ש.

גַּם  יֶשְׁנָם  הָרְפוּאָה  בִּתְחוּם  שֶׁכַּיּוֹם  וּבִפְרָט 
רוֹפְאִים וְגַם רוֹפְאוֹת, וּכְמוֹ כֵן 'אַכְשוּר דָּרָא' 
בִּשְׁאָר הַתְּחוּמִים כּוֹלֵל בְּמַעֲרֶכֶת הַחִנּוּךְ שֶׁל 
בְּנֵי וּבְנוֹת יִשְׂרָאֵל, שֶׁיֶּשְׁנָם גַּם אֲנָשִׁים וְגַם נָשִׁים 
שֶׁהֵם מֻמְחִים כְּאֶחָד בִּתְחוּמִים אֵלּוּ. וְעַל כַּיּוֹצֵא 
בָּזֶה אָמְרוּ חֲזַ"ל )חֻלִּין ד.( אֶת הַכְּלָל: 'כָּל מָקוֹם 
שֶׁיֵּשׁ לִפְנֵי הָאָדָם אִסּוּר וְהֶתֵּר, אֵינוֹ עוֹזֵב אֶת 

הַהֶתֵּר וּבוֹחֵר בָּאִסּוּר'.

בְּרָכָה  מֵעֵין  שֶׁהִיא  הַבְּרָכָה   מַהִי  א.
 מַדּוּעַ  הָאֶמְצָעִית עַל הַמַּאֲכָלִים? ב.
 מַדּוּעַ  הָאִשָּׁה מְשׁוּלָה לַשְּׁכִינָה? ג.
הַיָּם נִקְרַע דַּוְקָא בִּזְכוּת יוֹסֵף הַצַּדִּיק 
 מַהוּ מִשְׁכַּן  וְלֹא בִּזְכוּת משֶֹׁה רַבֵּנוּ? ד.
הַנָּשִׁים, וּמִי הָיְתָה מוֹרַת הַדֶּרֶךְ שָׁם? 

גִּיֵּר   מַה מְלַמְּדֵנוּ הַדָּבָר שֶׁ'אַבְרָהָם  ה.
אֶת הָאֲנָשִׁים וְשָׂרָה גִּיְּרָה אֶת הַנָּשִׁים'?
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