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    (1202 לינואר 8 ,ב"פתש  ו' שבט – "בא"גיליון   בשנת תשפ" -  15ליון י)ג

 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

 תהדיגיטלי המהפכה  - "בא" לפרשת  "נקודה טובה"

ש שבמהלך שנות נפ  70ו. משפחה של  הירידה למצרים של שבט יעקב ובניסיפור  ב  נפתחשמות    ספר
רְבּוּ וַיַעַצְמוּ"...  , ככתוב:םמאות אלפי  ' לעם ול"אימפריה" שלכת הבבר  הפכהות,  הגל מְאֹד מְאֹד    וַיִּ בִּ

ם רֶץ אֹתָּ אָּ לֵא הָּ מָּ ר יְעַנּוּ אֹתוֹ  , ז(. "אשמות ) "וַתִּ פְרֹץוְכַאֲשֶׁ רְבֶּה וְכֵן יִּ  ..." )שם, יב(.כֵן יִּ

ואינטיקטנה, מוכרפחתית  משה  צומה המשמעות של המעבר מחיים בקב לחיים בקהל,   ,תמית 
 בחברה ובעם?!בשבט, בקהילה, 

 משפחה מאבדת את חשיבותה ואת מקומה?! , ה"חדש"בעידן ההאם 

שלהם.    והן במרקם החברתי  של בני ישראל  בחיים האישייםהן    קשה, פגעו  חיי השיעבוד במצרים
הגאולה עת  בבא  ימצ,  והנה,  עם  בא,  -  בפרשתנושראל  טווה  קור  פרשת  פסחבמצוות  קובן  רבן . 

 . ואם המשפחה קטנה מדי, אז מצרפים את השכנים.  תוך המשפחההנאכל ב

ליכד עם ישראל. בתחילה  את  ליכד  הוא    .דשהח  ית, יצר הקב"ה מציאות חברתכך בעזרת מצווה זו
  אחד.   "אבבית  "להיות לואת כולם אל הסב הזקן,  הוריהם  אל  את הילדים  את היחידים במשפחות. 
ה"  -ובהמשך    .יהיו כמותומנו,  כים מבית אב, שהבתים הנמש שֶׁ הְיוֹת מִּ ת מִּ מְעַט הַבַיִּ ם יִּ " )שמות וְאִּ

ר הירש,  רש")  וכך תיווצר לה השכונה והקהילהזה,  זה עם    ויתאחדוכמה בתים  תחברו  , ד(, אזי יבי
  שם(.

אף פעם אינו עומד כ"פריט" אדם הפרטי  גם כאשר משה חוזר ומונה את הפרטים בעם ישראל, ה
ל עֲדַת  "קבוצות השייכות הבסיסיות שלו: מ כחלק נמנההוא . תמיד עצמו בפני בודד ת ראֹש כָּ שְאוּ אֶׁ

אֵל  שְרָּ םבְנֵי יִּ ם לְבֵית אֲבֹתָּ שְפְחֹתָּ  . " )במדבר א, ב(...לְמִּ

עוסק בהשפעת המהפכה הדיגיטלית על חיי    ,הפרעת קשבהחדש והמרתק  בספרו    ד"ר מיכה גודמן 
, כל הזמן, אך רידדה  יות בקשר מיידי עם כולםפשרת לנו לה ה שמאמהפכ  .והמשפחה והחברה שלנ

, להתקרב, לחבק וליצור קשרי  שלנו להביע, לדברופגעה קשות ביכולת    הבינאישיקשר  הק  את עומ
אמיתיים ואהבה  שנות.  חברות  פחות  מהפכה  אך  בפייסבוק  חברים  הרבה  לנו  על נת  חברים  מדי 

 באמת.

 מת הלב שלנו.את תשוכל הזמן בת" "גונ וגם לנושבקשב פגעה  םמהפכה שבנוסף לכל ג

כואכן,   מראים,  המתקדמחקרים  הטכנולוגיה  למרות  זינוק  י  האחרון  בעשור  נרשם  דרמטי מת, 
דיכאון של  ואובדנותבשכיחות  בדידות  חרדה,  הא,  הלב  בתשומת  מה"גירעון"  כתוצאה  נושית,  , 

 שגרמה המהפכה הדיגיטלית.

נעיר הדברים  גם    כלי  .כלי  רקיא  היה  לוגונטככל  כי    ,בשולי  לו  גם  יתרונותשיש  וגם  ,  חסרונות 
 סיכונים. 

 ומה הפתרון לבעיה?! 
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ה את  אצלינו  לחזק  את  אמפטיה-עלינו  איתו .  להיות  שלנו.  בחיים  האחר  את  להרגיש  היכולת 
 לו. לעזור אותו ו , להרגישלו צערו. להיות קשובים שעת ב הן ובשמחתו  ןה", ממש"

אישיים פנים אל פנים,   מפגשיםעם הזמן, במהלך  נית  נבהאמפטיה היא מיומנות אישית נרכשת, ה
אישיות,  ,  במבטים טיולים,  בשיחות  )טירונות,  משותפות  ות  ההורובחיי    ,..(.סעודותבחוויות 

 יות, גם במגע.  הזוגו

בינינו להעביר ו היכולת שלנו להיות בקשראת אולי  יפרה שהדיגיטלית והלייקים,  תרבות המסכים
 געה קשות ביכולת שלנו להיקשר זה לזה...ך פא, ודים במהירותם קצרים ורדימסר

היכולת    ,אחרת  שלנו.  מפטיההכושר" ולאמן חזרה את "שריר" האעלינו לחזור ל"חדר    !אין ברירה
ספרו של  )עד כאן מתוך    רדרדולהת  המשיךל  ה עלולקשר לחברים שלנו ולבני הזוג שלנו,  להי  שלנו
 . ה גודמן(מיכ

בחייו אד  מהם חלק חשוב  לדיו, חבריו ושכניו,  יחתו, הוריו  משפ  . רעייתו,יצור חברתיהוא  האדם  
 .  )כל אחד, כערכו...(

 יד תומכת וכתף להישען עליה. ן קשבתזתורם ונתרם. מקבל ונותן. אוור לסביבתו, קשאדם ה

  , כי את הקשר החשוב הזה  . והנה, מתבררראובו בקשר בין אדם להציר העיקרי של היהדות טמון  
   ים לשותפים בחייו.כופהם שה, תוך קהילתוגם בעזרת  מקיים האדם

הקב"ה? עם  אובמנין.    !תפילה  מצווה  בר  מילה,  ברית  של  משמח  במנין.  אירוע   ! ?הלוויה  חופה?! 
 סיום מסכת?! במנין. ועוד ועוד.  מצווה לחבק ולנחם.לות שבעה?! אבבמנין. 

של   אישי  בסיפור  אורןהנחתום  רם  בחשסופר  העוסק  הבינאישייםיב,  הקשרים  של  אמי  כש.  ותם 
בדלות,   הורי  חיו  אותי  טרהרתה  ימי  הימים  יפו.  לצבגבול  מטרה  היה  והבית  המדינה  לפי ום 

יטי. הרופא ראה את  וריין בר שהואיל להגיע בחסות מש  אמי נזקקה לרופא,. ביי יפורשל עהכנופיות  
 ור הביקור ואף השאיר לנו כסף לתרופות. בבע גבה תשלוםהדלות שלנו ולכן לא 

על המדרכה. אבן ונופל  "אבוד", נתקל באדם שנראה לנו    רואים ברחובם רבות ואני ואבי  יעברו שנ
 מתברר כי זהו הרופא המדובר. ם אותו והנה רצנו להקי

י דשה. וכך מיחליט ועאבי ה.  והוא "אבוד" ברוחו  מתברר כי רעייתו נפטרה ואין לו משפחה קרובה
מגיע לקחת את הרופא היה  קפ  מביתו  שבוע  בבית  בוקר  קפהלבילוי של  לכוס  ולאוזן   לשיחה,  ה. 

 וכך החיה את נפשו.  קשבת

 פטיה, כבר אמרנו?! מא

   ום של   ת ב ש   ת רכ ב ב 
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