
בִיל הֲנָאָה, הֲרֵי אֵין רְצוֹנִי  שְׁ 'הַאִם אֲכִילָתִי בִּ
ם' א לִכְבוֹד הַשֵׁ אֶלָּ

מִיד )כה, ל(. נִים לְפָנַי תָּ לְחָן לֶחֶם פָּ ֻ וְנָתַתָּ עַל הַשּׁ
שׁ לְהָבִיא  הרה"ק מִתּוֹלְדוֹת אַהֲרןֹ זיע"א לאֹ הָיָה מְבַקֵּ

ה עַד לְעֵת זִקְנָתוֹ.  תִיָּ לוֹ אֲכִילָה וּשְׁ
ר  סֻכּוֹת וְדִבֵּ לֵיל יוֹם טוֹב הָרִאשׁוֹן דְּ ב בְּ וּפַעַם אַחַת יָשַׁ
אָלוֹ אִם  אֶמְצַע קָרָא לְאֶחָד וּשְׁ ךְ בָּ בְרֵי תּוֹרָה, וְאַחַר כָּ דִּ
מֵעוֹלָם  ךְ:  כָּ אַחַר  וְאָמַר  תּוֹת,  לִשְׁ סוֹדָה  מֵי  קְצָת  יֵשׁ 
א  אֶלָּ וְכוּ'  סוֹדָה  ל  שֶׁ ה  תִיָּ שְׁ לִי  לְהָבִיא  י  תִּ שְׁ קַּ בִּ לאֹ 
הוּא  נֵס  י  כִּ ב  חוֹשֵׁ הִנְנִי  שֶׁ זֶה  כָּ אוֹן  צִמָּ עֵת  כָּ י  תִּ שְׁ הִרְגַּ
ה עֵסֶק  מִיד לאֹ עָשָׂ פּוּרִים. תָּ אֶמְצַע יוֹם הַכִּ אֵין זֶה בְּ שֶׁ
חוֹזְרִים  אֲזַי  אֵין  וְאִם  יֵשׁ,  יֵשׁ  וְאִם  ה,  תִיָּ וּשְׁ מֵאֲכִילָה 
בֵית  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ נָהַג  וְכָכָה  וַעֲבוֹדָה.  לְתוֹרָה  הַיּוֹם  לְסֵדֶר 
מְרוּ  גָּ שֶׁ עַד  שֶׁ זיע"א,  אֱמוּנִים'  וֹמְרֵי  הַ'שּׁ עַל  בַּ חוֹתְנוֹ 
עָבַר  בָר  כְּ אֲכִילָתוֹ  לְפָנָיו  וְהֵכִינוּ  וְכוּ'  ה  פִלָּ הַתְּ עֲבוֹדַת 
ר הָיָה  ךְ זְמַן רַב עַד אֲשֶׁ עָמִים נִמְשַׁ ה פְּ רבֹ הַיּוֹם. וְהַרְבֵּ
ים  עַם לְהַקְדִּ מָיו אַף פַּ שׁ מִיָּ קֵּ לְפָנָיו לֶאֱכלֹ וְהוּא לאֹ בִּ
ה  קִידַת הַתּוֹרָה, וּמִזֶּ שְׁ מַן בִּ ל הַזְּ לוֹ הָאֲכִילָה, וְהִתְמִיד כָּ

צַחְצָחוֹת נַפְשׁוֹ.  יעַ בְּ בִּ הִשְׂ
וְלאֹ  רֶךְ  הַדֶּ נִתְאָרְכָה  ר  וְכַאֲשֶׁ לְארה"ב  נָסַע  אַחַת  וּפַעַם 
ב  ֵ עוּפָה נִתְיַשּׁ מַל תְּ יעַ לְבִנְיַן הַנְּ ר הִגִּ אֲשֶׁ טָעַם זֶה זְמַן רַב, כַּ
אָדָם  ם  שָׁ וְעָבַר  אֲכִילָה,  מְעַט  וְטָעַם  צְדָדִית  ה  פִנָּ בְּ לוֹ 
וְאָמַר:  ה  מִזֶּ מְאדֹ  וְהִצְטַעֵר  תֵאָבוֹן'.  'בְּ לוֹ:  וְאָמַר  מוֹדֶרְנִי 
לִכְבוֹד  א  אֶלָּ רְצוֹנִי  אֵין  הֲרֵי  הֲנָאָה,  בִיל  שְׁ בִּ אֲכִילָתִי  'הַאִם 

כוֹן הוּא לוֹמַר 'לִבְרִיאוּת'. הַנָּ השי"ת'. וְאָמַר לוֹ שֶׁ

קְרִירֵי? חֲמִימֵי אוֹ בִּ עִית טְפֵי, בַּ מַאי בָּ בְּ
רָאֵל'  יִשְׂ ית  הַ'בֵּ הרה"ק  אַל  ָ שּׁ שֶׁ ה  מַעֲשֶׂ הָיָה 

הֵסֵבּוּ  שֶׁ הָאוֹרְחִים  אַחַד  אֶת  זיע"א  מִגּוּר 

חֲמִימֵי  בַּ טְפֵי,  עִית  בָּ מַאי  בְּ א':  רַבָּ א  'קִדּוּשָׁ בְּ לְחָנוֹ  לְשֻׁ
כֵן?  י: הֲיִתָּ אַל הָרַבִּ נֵיהֶם! שָׁ שְׁ ה: בִּ יב הַלָּ קְרִירֵי? הֵשִׁ אוֹ בִּ
ר לָךְ'?  תָּ מֻּ שׁ עַצְמְךָ בַּ ר הַכּלֹ? וְהֵיכָן 'קַדֵּ וְכִי לִיהוּדִי מֻתָּ
לוֹ  נִעְנַע  ה.  ָ קְדֻשּׁ הַכּלֹ  אן  כָּ מוֹרָא:  בְּ הֶחָסִיד  מִלְמֵל 
כָל  בְּ סְפָרִים,  בִּ אִיתָא  וְאָמַר:  ראֹשׁוֹ  בְּ רָאֵל'  יִשְׂ ית  הַ'בֵּ
מָה מְסָרֶבֶת, הַגּוּף  שָׁ נָה הַגּוּף רוֹצֶה לֶאֱכלֹ וְהַנְּ ָ יְמוֹת הַשּׁ
ה  ָ לִקְדֻשּׁ רַק  תּוֹקֶקֶת  מִשְׁ מָה  שָׁ וְהַנְּ לְחָמְרִיּוּת  ךְ  נִמְשָׁ
ם עֶצֶם הָאֲכִילָה  גַּ פּוּר, שֶׁ עֶרֶב יוֹם כִּ וּלְרוּחָנִיּוּת. אָכֵן בְּ
ם  גַּ בָר  הַדָּ ן  כֵּ לֶאֱכלֹ.  יו  יַחְדָּ נֵיהֶם  שְׁ ימִין  מַסְכִּ מִצְוָה, 
אן  כָּ ה,  ָ קְדֻשּׁ הַכּלֹ  פּהֹ  אָמַרְתָּ  שֶׁ פִי  כְּ  , בוֹהַּ גָּ לְחָן  שֻׁ בְּ ן  כֵּ

מָה. שָׁ ד הַנְּ ם הוּא מִצַּ ק לֶאֱכלֹ יָבוֹא גַּ הַחֵשֶׁ
אֲכָלִים  יט יָדוֹ מֵעַצְמוֹ אֶל הַמַּ אֵי מִי הוֹשִׁ עָמִים קָרָה שֶׁ פְּ
רָאֵל':  יִשְׂ ית  הַ'בֵּ לוֹ  הֵעִיר  ד  מִיָּ לְחָן.  ֻ הַשּׁ עַל  עָמְדוּ  שֶׁ
מִנְיַן  ״ם בְּ בְרֵי הָרַמְבַּ יר אֶת דִּ אִישׁ יְהוּדִי'. אוֹ הִזְכִּ 'אֱכלֹ כְּ
דֶרֶךְ  כְּ תּוֹת  וְלִשְׁ לֶאֱכלֹ  לּאֹ  'שֶׁ קצה(  )מל״ת  צְווֹת  הַמִּ
הוּ אֶת יָדָיו מִן  ךְ מִישֶׁ ר מָשַׁ אֲשֶׁ זוֹלֵל וְסוֹבֵא'. מֵאִידָךְ, כַּ
ה,  ק הַרְבֵּ לּאֹ יִצְדַּ נוּעִים, נָזַף בּוֹ שֶׁ דֶרֶךְ הַצְּ אֲכָלִים, כְּ הַמַּ
חֲרִיפוּת:  בַּ א  טֵּ הִתְבַּ שֶׁ וְיֵשׁ  אוּת.  גֵּ רֶךְ  דֶּ יִתְנַהֵג  לּאֹ  שֶׁ

אֲוָה'.  בוֹד עַל יֵצֶר הַתַּ ר יֵצֶר הַכָּ בֵּ רְאֶה מִתְגַּ נִּ 'אֶצְלְךָ כַּ

'זִיךְ גִיט אוּנְטֶער גַארְטְלֶען'
מָתְנֵיכֶם  אתֹוֹ,  תּאֹכְלוּ  'וְכָכָה  פוּמֵיהּ:  בְּ לָא  וּמַרְגְּ
חֲלָצָיו  לֶאֱזרֹ  צָרִיךְ  הָאֲכִילָה,  אֶל  אִים  בָּ שֶׁ כְּ חֲגֻרִים', 
דְאִיתָא  כִּ גַארְטְלֶען'(,  אוּנְטֶער  גִיט  )'זִיךְ  גְבוּרָה  בִּ
עַת  שְׁ  - אֲכִילָה  עַת  'שְׁ עקב(:  )פרשת  דוֹשׁ  הַקָּ זּהַֹר  בַּ
ה  משֶֹׁ י  רַבִּ הרה"ק  ל  שֶׁ מוֹ  ְ מִשּׁ אוֹמֵר  וְהָיָה  מִלְחָמָה'. 
ר  ל רֶמֶשׂ אֲשֶׁ תוּב )בראשית ט ג( 'כָּ מִקּוֹבְרִין זיע"א: כָּ
לָכֶם  י  נָתַתִּ ב  עֵשֶׂ יֶרֶק  כְּ לְאָכְלָה,  יִהְיֶה  לָכֶם  חַי  הוּא 
י  רְתִּ הִתַּ ו שֶׁ אֶת כּלֹ'. אָמַר הקב״ה לְנחַֹ, מֵעַכְשָׁ
תּאֹכְלוּהוּ  שֶׁ רְאוּ  לְמַאֲכָל,  ר  שָׂ בָּ לָכֶם 

נוֹת  מִגְדָּ

בס"ד, גליון קכ"ב

ת  בָּ לְחַן שַׁ לְשֻׁ
רוּמָה ת תְּ רָשַׁ פָּ



מְיֻחָד  בִּ ם.  ֵ שּׁ לְהִתְגַּ לִי  בְּ הַיְנוּ,  דְּ עָלְמָא,  בְּ ב  עֵשֶׂ יֶרֶק  כְּ
הֵר  לִזָּ הָאָדָם  ב  חַיָּ עַם,  פַּ הוֹסִיף  גּוּפָהּ,  הָאֲכִילָה  עֵת  בְּ
וְיָרַד  הָר,  נָּ בַּ לְטוֹבֵעַ  ל  מָשָׁ חָלִילָה.  ם  ֵ שּׁ יִתְגַּ לּאֹ  שֶׁ מְאדֹ 
יצַד לֶאֱחזֹ בּוֹ  ב הוּא לָדַעַת כֵּ אי מְחֻיָּ וַדַּ ילוֹ. בְּ חֲבֵרוֹ לְהַצִּ
ם אוֹתוֹ  וְלִמְשׁוֹתוֹ הַחוּצָה. וָלאֹ, עָלוּל הַטּוֹבֵעַ לִמְשׁךְֹ גַּ
קּוּנִים עַל  א לַעֲשׂוֹת תִּ בָּ אכֶֹל, יֵשׁ מִי שֶׁ ן בְּ לִמְצוּלוֹת. כֵּ
ה  ה, אַךְ לְמַעֲשֶׂ ָ דֻשּׁ יְדֵי הָאֲכִילָה וּלְהַעֲלוֹת נִיצוֹצוֹת הַקְּ

אֲוָה הַחָמְרִית. כוֹ אֶל הַהֲנָאָה וְהַתַּ אֲכָל מוֹשְׁ הַמַּ
מַאֲכָל  מֵאוֹרְחָיו  לְאֶחָד  יעַ  לְהַצִּ זְקַק  נִּ שֶׁ כְּ עָמִים,  פְּ
בְרָכָה זוֹ  פְטרֹ בִּ יִּ הַיְנוּ, שֶׁ רָכוֹת', דְּ וּם 'סְפֵק בְּ נוֹסָף מִשּׁ
ק אִם לְבָרֵךְ עָלָיו, הָיָה אוֹמֵר לוֹ:  פֵּ סְתַּ נִּ מִין אכֶֹל אַחֵר שֶׁ
לֶאֱכלֹ  ו  עַכְשָׁ לְךָ  ן  מֵּ זְדַּ נִּ שֶׁ חֶלְקְךָ  לָל מַה טּוֹב  כְּ ג  מֻשָּׂ לְךָ  אֵין 
דֵי לֶאֱכלֹ. וַהֲלאֹ לְפָנִים  מְקוֹם לְבָרֵךְ כְּ רָכָה, בִּ דֵי לְבָרֵךְ בְּ מָה כְּ
לְצרֶֹךְ  רַק  הָיוּ  אֲכִילוֹתֵיהֶם  ל  כָּ שֶׁ ם  ֵ הַשּׁ עוֹבְדֵי  יְהוּדִים  הָיוּ 
דּוֹרֵשׁ  וְהָיָה  ה׳.  אֶת  לְבָרֵךְ  צְטָרְכוּ  יִּ שֶׁ דֵי  כְּ אָכְלוּ  רָכָה.  הַבְּ
אֲכָלְכֶם  תוּב )במדבר טו יט( 'וְהָיָה בַּ מִין חמֶֹר אֶת הַכָּ כְּ
ר  אֲשֶׁ רוּשׁ, אֲפִלּוּ כַּ רִימוּ תְרוּמָה לַה'', פֵּ חֶם הָאָרֶץ תָּ מִלֶּ
ם  גַּ הָאָרֶץ,  לְלֶחֶם  ים,  מִיִּ שְׁ גַּ לְעִנְיָנִים  הֶכְרֵחַ  בְּ נִזְקָקִים 

רִימוּ תְרוּמָה לַה''. ן אֶל הָרוּחָנִיּוּת – 'תָּ אָז יֵשׁ לְכַוֵּ
מוֹ  כְּ ה׳.  אֶת  שׁ  מְבַקֵּ אֲכִילָתוֹ  בַּ ם  גַּ  - י  הָאֲמִתִּ הֶחָסִיד 
הָרִי"ם'  י  הַ'חִדּוּשֵׁ הרה"ק  זְקֵנִי,  עוֹד:  אוֹמֵר  הָיָה  שֶׁ
סִיּוּם  בְּ ר  אֲשֶׁ חֲסִידִים  שׁ  יֵּ שֶׁ עַם,  פַּ יר  הִסְבִּ זיע"א, 
רָאוּי אֶל השי"ת  י לאֹ הִתְקָרְבוּ כָּ ר, כִּ בָּ ם נִשְׁ ה לִבָּ פִלָּ הַתְּ
לְנַסּוֹת  דֵי  כְּ עוּדָה  לַסְּ פּוֹנִים  וְהֵם  יר אֶת אֱלקֹוּתוֹ,  לְהַכִּ
ל  שֶׁ חִינָה  הַבְּ אֶת  לאֹ  אִם   - מָה  זאֹת  כָל  בְּ יגוּ  יַשִּׂ אוּלַי 
׳חֲמוֹר  ל  שֶׁ ה  רְגָּ הַדַּ אֶת  לְפָחוֹת  אֲזַי  קנֵֹהוּ',  שׁוֹר  ׳יָדַע 

עָלָיו' )'פאר ישראל' ח"א פרק יז(. אֵבוּס בְּ

ה ָ קְדֻשּׁ לִזְכּרֹ לֶאֱכלֹ בִּ
בוּעַ )פרשת תרומה( נֶאֱמַר )שמות כה,  ָ ת הַשּׁ פָרָשַׁ בְּ

מִיד'. נִים לְפָנַי תָּ לְחָן לֶחֶם פָּ ֻ ל(:וְנָתַתָּ עַל הַשּׁ
שׁ  יֵּ רְמָזִים שֶׁ רָאֵל' זיע"א בָּ ית יִשְׂ וְהֶאֱרִיךְ הרה"ק הַ'בֵּ
ה  ָ קְדֻשּׁ פְסוּקִים אֵלּוּ אוֹדוֹת חוֹבַת עֲבוֹדַת הָאֲכִילָה בִּ בִּ
לְחָן  ֻ הַשּׁ 'וְנָתַתָּ עַל  קָדְשׁוֹ )תש"ט(:  בְּ ר  בֵּ דִּ וְכָךְ  וּבְטָהֳרָה, 
ר  אֲשֶׁ לְחָן  ֻ הַשּׁ 'זֶה  ן  כֵּ ם  גַּ וּכְתִיב  מִיד',  תָּ לְפָנַי  נִים  פָּ לֶחֶם 
אֲכִילָה.  עִנְיַן  בְּ עַצְמוֹ  הָאָדָם  שׁ  לְהִתְקַדֵּ הָרֶמֶז  ה'',  לִפְנֵי 
הְיֶה לוֹ כּחַֹ  יִּ מַיִם, שֶׁ ם שָׁ נַת הָאֲכִילָה לְשֵׁ וָּ כַּ סְפָרִים שֶׁ וְאִיתָא בִּ
נִרְמָז  זֶה  בָּ אֲבָל  ר,  וְהֶסְתֵּ הָרָע  יֵצֶר  יֵשׁ  אֲבָל  ה',  אֶת  לַעֲבדֹ 
וְזֶה  ה,  ָ קְדֻשּׁ בִּ אֲכִילָה  הְיֶה  יִּ שֶׁ לָאָדָם  לְעוֹזֵר  נִים  הַפָּ לֶחֶם 
תִיב  כְּ הְיֶה הָאֲכִילָה לִפְנֵי השי"ת. וְהָעִנְיָן שֶׁ יִּ מִיד', שֶׁ 'לְפָנַי תָּ
דְאִיתָא  כִּ ם,  קַיָּ שׁ  קְדָּ הַמִּ ית  בֵּ אֵין  שֶׁ אֲפִלּוּ  ז  לְרַמֵּ מִיד'  'תָּ
מַיִם. וְעוֹד  ם שָׁ אוֹכֵל לְשֵׁ נָה שֶׁ וָּ ר' הַכַּ ל אָדָם מְכַפֵּ לְחָנוֹ שֶׁ 'שֻׁ
רֶת טפַֹח סָבִיב',  יתָ לּוֹ מִסְגֶּ תַב )תשי"ז(: וּכְתִיב מִקּדֶֹם 'וְעָשִׂ כָּ
תָנָא  אִיתָא בְּ עֵין דְּ ם, כְּ ֵ שּׁ לּאֹ יִתְגַּ ה. שֶׁ ָ קְדֻשּׁ הָרֶמֶז עַל אֲכִילָה בִּ
רֶת טפַֹח סָבִיב.  סְגֶּ ל אָדָם כוּ', וְזֶה הַמִּ לֵּ תְפַּ יִּ הוּ עַד שֶׁ בֵי אֵלִיָּ דְּ
ר אֵלַי  לוֹשׁ אַמּוֹת כוּ' וַיְדַבֵּ חַ עֵץ שָׁ זְבֵּ גְמָרָא 'הַמִּ אִיתָא בִּ
לְחָן,  שֻׁ ם בְּ חַ וְסִיֵּ מִזְבֵּ תַח בְּ ר לִפְנֵי ה'', פָּ לְחָן אֲשֶׁ ֻ זֶה הַשּׁ
ר עָלָיו.  ל אָדָם מְכַפֵּ לְחָנוֹ שֶׁ שׁ שֻׁ קְדָּ ית הַמִּ אֵין בֵּ זְמַן שֶׁ בִּ
מִיד, לִזְכּרֹ לֶאֱכלֹ  נִים לְפָנַי תָּ מוֹ לֶחֶם פָּ רוּשׁ לִפְנֵי ה', כְּ וזְֶה פֵּ

ה. ָ קְדֻשּׁ בִּ
)מתוך הספר ספיר ויהלום להרב הגאון רבי מנחם 
מנדל פומרנץ שליט"א( 

פתרון החידה וכן שם הזוכה, יפורסמו אי"ה בגליונות הבאים

נוֹת - נושא פרסים חידון מִגְדָּ

ן, כָּ שְׁ שׁוּר לַמִּ רִיט הַקָּ אֵיזֶה פְּ

לְבַד? י אוֹתִיּוֹת זֵהוֹת בִּ תֵּ שְׁ מוֹ בִּ ב שְׁ נִכְתַּ
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הפותרים נכונה יכנסו להגרלה אי"ה על סידור 
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את הפתרונות יש לשלוח אלינו עד ליום שני
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