
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

התחדשות ללא הפסקה. היתכן?!
אנו מרגישים קרובים ליהדות, ויש לנו גם וותק. ולכן, קשה לנו להתקרב, 
וכל נפילה משביתה אותנו. מה דעתך להיות יתרו ולהתקרב מרחוק?  

ומצטרף  רחוק,  ממקום  ממגיע  יתרו  השבוע,  בפרשת 
ואחד  צדדים,  הרבה  בו  יש  הזה  הסיפור  ישראל.  לעם 
מבחוץ,  מגיע  יתרו  עבורנו.  גדול  לימוד  הוא  מהם 
ודווקא העובדה הזאת יש בה הרבה ללמד אותנו, אלו 
שבאים מבפנים. זכינו להיוולד יהודים ולהיות יהודים, 
אבל לפעמים כדי לזכות למה שיש לך אתה צריך לבוא 

דווקא מרחוק.

עתה ידעתי
אדם  זרה,  לעבודה  כומר  היה  הוא  מעמד.  עזב  יתרו 
זו  זה.  כל  על  לוותר  בחר  והוא  מפורסם,  ואדם  מכובד 
לא רק עזיבה של המקום, אלא עזיבה פנימית של מה 
לגמרי.  מחדש  מחדש,  לבוא  ופשוט  היום,  עד  שהיה 
ידעתי  'עתה  ואמר  יתרו  והזוהר הקדוש אומר: כשבא 
כי גדול ה', כדין אסתלק ואתייקר שמא דקודשא בריך 
הוא לעילא ותתא. האמירה הזאת גרמה לגילוי כבוד ה' 

גם למעלה וגם למטה.

ננסה להקשיב לצמד המילים הללו 'עתה ידעתי'. אצל 
את  גילה  הוא  כעת  רק  אכן  כי  טבעי,  נשמע  זה  יתרו 
נקודת  היא  שזו  מלמד,  נתן  רבי  אבל  הזאת,  הידיעה 
נקודת  של  אוסף  הוא  יהודי  יהודי.  כל  של  ההתחלה 
התחלה ושל 'עתה ידעתי'. נכון שיש לנו וותק, ואנו כבר 
יודעים מזמן, אבל זה בדיוק מה שמפריע לנו להתקרב.

שואל  תמיד  הוא  המשכים.  מעריכים  אנו  הזה  בעולם 
כמה  בחיים,  הספקת  כמה  לך,  יש  וותק  כמה  אותך: 
צברת. ולכן הוא גם כל כך נבהל מכל תקלה ומכל נפילה. 
אני  מה  אז  הוותק,  כל  את  אבדתי  תקלה,  קרתה  אם 
שווה. כשאדם נופל, לא הנפילה כואבת לו אלא הצורך 
שוב  הדרך  את  לעשות  כח  לו  אין  מחדש.  להתחיל 

מהתחלה. פעם פעמיים מילא, אבל עד מתי. 

אתה  אם  לשונות:  ובכמה  ושוב,  שוב  מדגיש  נתן  רבי 
אם  שלך,  התכלית  על  ולחשוב  עצמך,  על  לחוס  רוצה 
אתה רוצה להגיע באמת לנצחיות ולחיות נכון, התקנה 
שלא  זה,  וברגע  עצמך  על  לקבל  היא,  שלך  היחידה 
כי  חדשה.  כבריה  עצמי  בעיני  אהיה  יהיה,  מה  משנה 
זאת האמת, אתה בכל יום בריאה חדשה, ואתה מברך 
שאתה  מה  כל  ועל  המציאות  ועל  עצמך  על  מחדש 
עושה. המוח הוא זה שמדמיין שאתמול והיום הם רצף 

אחד. טעות.

העבר אין
אם  שמצליח,  אדם  גם  שבורים.  לאנשים  רק  לא  וזה 

הוא מסתכל על כך שהצליח אתמול וגם היום וגם מחר, 
להתפעל  יפסיק  הוא  מסוים  בשלב  כי  שלו.  הנזק  זה 
ולהתרגש ממה שהוא עושה, וזה נהיה רגיל אצלו, ואז 
גם למעלה הוא לא מעורר שום חידוש והתפעלות. יתרו 
שבא מרחוק ומתחיל מחדש, מעורר התפעלות גדולה 

למעלה, והוא בא ללמד אותנו שגם אתה יכול לעשות 
את זה ובכל רגע. 

להתחיל מחדש הוא להסכים לחיות את ההוה. לא צריך 
את  לעשות  בשביל  אבל  שעשית,  הטוב  את  לשכוח 
והאמת,  העבר.  את  לשכוח  כביכול  צריך  אתה  ההוה, 
חי  לא  אתה  כי  העבר,  את  לזכור  צורך  שום  לנו  שאין 
משהו  עושה  וכשאתה  ההוה,  את  אלא  העבר  את 
אתה עושה אותו בהוה. והמחשבה על העבר, תוקעת 

ומכבידה.

לעבודה  ללימוד,  לתפילה,  וניגש  בבוקר,  קם  אדם  אם 
הפעם,  יהיה  מה  נראה  'בוא  של  במחשבה  דבר,  ולכל 
האם זה יצליח או לא', הוא בכלל לא רואה את המעשה 
שהוא  מעשים  אלפי  רואה  אלא  כעת,  עושה  שהוא 
שהוא  או  גאוה  מרגיש  שהוא  או  ואז,  בעבר.  עשה 
מרגיש יובש. לא מתרגש ולא מתפעל ולא עירני בכלל. 
הוא לא בהוה, אלא ההוה עבורו הוא עוד חלק מהעבר. 
ואם ישנם גם מחשבות מחלישי דעת מהעבר, אז הוא 

בכלל עושה את זה בלי לב ובחצי פה.

עסיסיים,  חיים  רגעי  לאבד  לא  איך  אותנו  מלמד  יתרו 
מבלי  מיותר.  כמשהו  החיים  על  להסתכל  לא  ואיך 
רואים  אנו  בחיים  חלקים  כמה  קולטים  איננו  משים, 
כמיותרים. וכל זאת משום שאנו מרגישים קרובים ולא 
כמו  להיות  להסכים  צריך  מהתחלה.  להתחיל  לנו  נאה 
יתרו, ולהבין שאני מתחיל כעת מחדש לדמרי. אני בריה 
חדשה לחלוטין ואין לי שום עבר, ולא שגרה וממילא לא 
דרישות. זוהי סגולה לגלות בכל יום טעם חדש בעבודת 

ה', דעת חדשה, לב חדש, וחיים חדשים.

)ליקו"ה, או"ח הלכות קריאת התורה ו(
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איננו קולטים כמה חלקים 
בחיים אנו רואים כמיותרים. 

וכל זאת משום שאנו מרגישים 
קרובים ולא נאה לנו להתחיל. 

אין לנו במה להחיות עצמנו, כי אם 
בקדושת שבת כפשוטו

ב"ה יוֹם ו' עש"ק תקצ"ח נעמירוב

ת קדֶֹשׁ הואּ עֵצָה  בָּ י שַׁ     ...ומֵּחֲמַת כִּ
ת אָגֵן עַל אָדָם  בָּ בְחִינַת שַׁ נִפְלָאָה עַל הַכּלֹ, בִּ
ר  אֲשֶׁ כַּ אֵר אוֹר עֵינֵנוּ שֶׁ בֵּ הָרִאשׁוֹן וְכוּ', וכְּמוֹ שֶׁ
ין אֶת הָאָדָם וְכוּ' צָרִיךְ לְהַעֲמִיד עַצְמוֹ  מְגָרְשִׁ

יטותּ  פְשִׁ נָתוֹ הואּ בִּ וָּ ר כַּ ת וְכוּ', וְעִקַּ בָּ אֵצֶל שַׁ
י לְעֵיל,  תַבְתִּ ר כָּ אֲשֶׁ ת, כַּ בָּ לַעֲמדֹ עַצְמוֹ אֵצֶל שַׁ

ר. ה לְדַבֵּ זֶה יֵשׁ הַרְבֵּ וְגַם בְּ

ת  ַ קְדֻשּׁ י אִם בִּ ה לְהַחֲיוֹת עַצְמֵנוּ כִּ מֶּ י אֵין לָנוּ בַּ כִּ
הואּ  יק הָאֱמֶת, שֶׁ דִּ ת הַצַּ ַ פְשׁוטּוֹ, ובִּקְדֻשּׁ ת כִּ בָּ שַׁ
יךְ לָנוּ  ה לָנוּ ומַּמְשִׁ הוּ יוֹמֵי, וְהואּ מְגַלֶּ כֻלְּ ת דְּ בָּ שַׁ

ת. בָּ מְחַת שַׁ ת וְשִׂ בָּ ת שַׁ ַ קְדֻשּׁ

רָאֵל, מָה  פְאֶרֶת יִשְׂ ה תִּ לֶּ אָז נִתְגַּ ר - שֶׁ וְהָעִקָּ
רָאֵל  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ אֵר עִם כָּ י"ת מִתְפָּ הַשֶׁ שֶׁ

הוּ  זֶּ רועִּים, שֶׁ גְּ בַּ רועַּ שֶׁ פְרָטִיּותּ, אֲפִלּוּ עִם הַגָּ בִּ
בועַּ. ָ ל יְמוֹת הַשּׁ ל כָּ יּוםּ שֶׁ הַחִיּותּ וְהַקִּ

תְקָאוֹת  עוֹבֵר הַהַרְפַּ עֵת שֶׁ בְּ , שֶׁ תַבְתָּ ר כָּ וַאֲשֶׁ
ישׁ חַסְדֵי ה', רַק  ר לְהַרְגִּ לְבּולִּים, אִי אֶפְשָׁ וְהַבִּ
רְחִיב קְצָת - אָז רוֹאִים נִפְלְאוֹת  מַּ שֶׁ אח"כ - כְּ
ים,  מִים רַבִּ בָר מִיָּ חַסְדֵי ה', זאֹת אֲנִי יוֹדֵעַ מִכְּ

עַצְמוֹ  ה עִם אַדְמוֹ"ר זַ"ל בְּ י מִזֶּ רְתִּ בַּ וכְּבָר דִּ
נָתוֹ  וָּ ן הואּ, אַךְ אעפ"כ הָיָה כַּ כֵּ וְאָמַר לִי שֶׁ

דוֹל  עֵת הַדּחַֹק הַגָּ יְקָא בְּ ק הָאָדָם דַּ תְחַזֵּ יִּ שֶׁ
יְקָא  ישׁ אָז דַּ רְגִּ יַּ לִמְצאֹ אֵיזֶה הַרְחָבָה עַד שֶׁ

חַסְדֵי ה' וְנִפְלְאוֹתָיו.

אי  וַדַּ בְּ לֵמָה, שֶׁ אֱמונָּה שְׁ הֶם בֶּ ועכ"פ יַאֲמִין בָּ
כָל עֵת, וכְּבָר עָזַר לוֹ  השי"ת טוֹב לַכּלֹ בְּ

ה. וְזֶה  ם עַתָּ אי לאֹ יַעֲזבֹ אוֹתוֹ גַּ ה ובְּוַדַּ הַרְבֵּ
שׂוֹן  גוֹן וַאֲנָחָה לְשָׂ לְחָמָה - לַהֲפךְֹ הַיָּ ר הַמִּ עִקַּ

ה, וְעוֹד  זֶה הַרְבֵּ רְנוּ בָּ בַּ מְחָה, וכְּבָר דִּ ולְּשִׂ
זֶה,  ר בָּ פְקַח ה' עֵינֵנוּ לְדַבֵּ יִּ חָזוֹן לַמּוֹעֵד, שֶׁ

ם וְכוּ'.                                                    מרֹ וְלַעֲשׂוֹת ולְּקַיֵּ ד לִשְׁ לִלְמדֹ ולְּלַמֵּ
רֶסְלֶב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן כ"ב עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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    שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

'הוא עדיין רוצה...'
מין  כזה  הרי  זה  תתייאשו!'  אל  'געוואלד!  רבינו  של  הדיבור 
יהודי  להיות  רוצה  אדם  בחינתו.  לפי  אחד  לכל  דיבור  סוג  
כשר, הוא רוצה, הוא הרי רוצה, והבעל דבר לא מניח לו. שלא 
יפסיק לרצות: אני בכל זאת רוצה, איי, אומרים לי לחכות? אני 

אחכה! אבל אני רוצה - - -

על זה צריך גם התחזקות, כשמצווים להמתין, צריך להמתין.

אלא  מיד?  לו  יתנו  שלא  למה  להמתין?  לו  אומרים  למה 
שעדיין אי אפשר לתת לו.

הוא מתייגע על איזה מידה, אבל עדיין אינו ראוי שיתנו לו מיד 
את הדבר, אבל זה מאד חשוב למעלה, זה שהוא רוצה, 'אתה 
יתנו לך את זה, אבל  ועוד  יבא זמן  רוצה שיתנו לך את זה? 

בינתיים תמתין!'.

עד כמה להמתין? לך בעצמך אסור לדעת עד מתי אתה צריך 
להמתין! כשאומרים להמתין, ממתינים. אבל בזמן ההמתנה 

שלא יפסיק לרצות.

הוא  לו,  נותנים  ולא  לו להמתין  יש אדם שאומרים  לפעמים 
רוצים אותי, אז  לי, כנראה שלא  נותנים  'לא  מפסיק לרצות. 

לא, זהו, הרי אני לא יכול להיות יהודי כשר'.

שאי  רק  לך,  נותנים  לא  לך  לתת  רוצים  שלא  בגלל  לא  לא, 
אפשר לתת לך מיד, עדיין אי אפשר לתת לך.

מסוג  דברים  ועוד  נקי,  עשרה  שמונה  להתפלל  רוצה  אתה 
זה,, אבל אי אפשר עדיין לתת לך מיד, רק אם תציית ותמתין 
ותמתין, אזי תיעשה ראוי שיתנו לך, בינתיים אי אפשר, ואם 

מלמעלה עדיין אי אפשר, לא שייך לומר 'אני רוצה מיד'.

הרצון לבד זה ג"כ טוב מאד, זה נחת רוח עצום למעלה: 'הוא 
עדיין רוצה'. 

חיים בצל החן האמיתי: עוד עצות מעשיות   
מחשבה  ח"ו  לאדם  שבא  עת  בכל  א. 
זה  שנסיון  לדעת  עצמו  את  יעורר  רעה, 
שבא עליו כעת, הוא מחמת שנפל החן 
זוכה  היה  אם  כי  ישראל,  של  וחשיבות 
דקדושה  החן  נועם  את  כעת  להרגיש 
אזי לא היה נחשב אצלו דבר פלוני שהוא 
תאב וחושק אליו, ולא היה נחשב אצלו 

לנסיון. 

ב. ועל כן יתעורר למשוך את עצמו בכל 
כוחותיו לכנס למחשבות של חן אמיתי. 
ממנו  גדול  השכל  שאור  רואה  אם  ואף 
החן  באור  שכלו  להאיר  יכול  ואינו  כעת, 
לנסות  ונטען  בטוען  יכנס  לא  דקדושה, 
להבין איך יש לו חן דקדושה, אלא יקבל 
בפשטות,  שמים  מלכות  עול  עצמו  על 
חן  יש  שבוודאי  לזכור  עצמו  ויצמצם 
עלי  מאיר  זה  שאין  אף  בעולם,  אמיתי 
כעת, אבל אני רוצה ומוכן לקבל זה החן, 
ואיני רוצה לינוק חיותי מרמיית היצה"ר 
שמדמה לי כאילו דבר פלוני יש בו חן.     

בעומק  שקוע  שכבר  רואה  אם  אף  ג. 
כל  על  החן,  ונפילת  רעות  המחשבות 
לזכור  לרגע,  יעצור את עצמו אפי'  פנים 
כי  האמיתי,  החן  זה  שאין  במחשבתו 
ויאמין  חן אחר שהוא אמיתי.  וקיים  יש 
שבמחשבה קטנה זו הוא מוציא השכינה 

ממש מעומק נפילתה.  

ידע  דאגה,  או  פחד  כשמתעורר  ד. 
שאילו היה זוכה להרגיש נועם מתיקות 

היה  לא  אזי  שלו,  האמיתי  החשיבות 
פנאי במוחו לדאוג או לפחד כלל. ועל כן 
אור  לו  מאיר  לא  במציאות  שעדיין  אף 
עצמו  יעשה  פנים  כל  על  האמיתי,  החן 
כלבנה שרוצה לקבל אור השמש, והיינו 
שיעורר עצמו לידע ולזכור האמת, שיש 
וקיים בעולם שכל שאפשר על ידי אותו 
הדאגה  בתוך  אמיתי  אור  למצוא  השכל 
כבר  כך  שחושב  בעצמו  ובזה  והפחד, 

זוכה להעלות את החן שנפל, מגלותו. 

כל  במשך  עסקו  שעיקר  שיזכה  ככל  ה. 
דקדושה  החן  ציור  בעסק  יהיה  היום 
התפילה  בשעת  יזכה  כמו"כ  בנפשו, 
להרגיש שנכלל בשלימות החן וחשיבות 
עיקר  הוא  התפילה  שעת  כי  האמיתי, 
נועם  בהרגשת  להכלל  שאפשר  הזמן 
שכל  במחשבתו  לצייר  כשיזכה  החן, 
השי"ת  בלב  נחקק  שלו  ודיבור  דיבור 

כביכול.

ו. ישתדל לקום בחצות הלילה והיינו שש 
ולהתאבל  הלילה,  תחילת  לאחר  שעות 
על נפילת החן, כי אז הקב"ה יושב ושואג 
כארי על נפילת החן, כמובא מהאר"י על 
ש'הוד'  ליבנו'  דוה  היה  זה  'על  הפסוק 
של  החן  שנאבד  כלומר  ל'דוה',  נהפך 
זה  זמן  ומסוגל  טוב  מה  כן  ועל  ישראל, 
לקום כנגדו ולזעוק ולהתאבל על הקמת 

החן וחשיבות של ישראל.

)ע"פ ליקו"מ תורה א'(

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל

ישנם 'הוכחות' שאין לסמוך עליהן למעשה לקבל לשון הרע, כגון 
כשהמספר נאמן עליו כשתי עדים, שהוא מכיר את טבעו שהוא 
מדייק בדבריו ואינו משמיט או מוסיף פרטים, כמו עדות בבית דין 
שמספר רק מה שראה או מה ששמע בעצמו ולא מה שאחרים 
ספרו לו. אעפ"כ אין לסמוך עליו לקבל את הלשה"ר, רק יחשוש 

וישמור עצמו מהנזק העלול להיות אם הלשה"ר אמת.

ולכן צריך להזהר שלא לקבל לשה"ר מאביו או מאמו או מאשתו, 
או אשה מבעלה, אף כשנאמנים לו כשני עדים, כי בזה עובר על 
מקבל  שהוא  רואה  שכשאשתו  ועוד  הרע.  לשון  קבלת  איסור 

דבריה, הוא מעודד אותה לספר עוד לשה"ר ח"ו.

אם המספר 'מסיח לפי תומו', שמדבר דיבור המותר, ומתוך דבריו 
ובלי שנאה, יש פרטים  הזכיר גנאי על אדם בדרך אגב בלי כונה 
רבים כדי שיהיה מותר לקבל הלשה"ר, ולכן יש להחמיר.  )קהל"ה ח, ב(

וְכוּ'  עוֹלָם',  'אַהֲבַת  בְּבִרְכַּת  בַּכָּתוּב  שְׁלוֹמֵנוּ  אַנְשֵׁי  דִּיְּקוּ 
מַהוּ  שֶׁלִּכְאוֹרָה  עָלֵינוּ,  חָמַלְתָּ  וִיתֵרָה'  גְּדוֹלָה  'חֶמְלָה 
הַחֶמְלָה הַיְתֵרָה, הֲרֵי זְכוּת הַתּוֹרָה שֶׁזָּכִינוּ לָהּ הוּא חֶמְלָה 
"יְתֵרָה",  בְּתֵבַת  הַמְרֻמָּז  הוּא  וּמַה  קֵץ  אֵין  עַד  גְּדוֹלָה 
הַגְּדוֹלָה  לַחֶמְלָה  הַנּוֹסֶפֶת  הַ"יְתֵרָה"  שֶׁהַחֶמְלָה  וְאָמְרוּ 
הַמּוֹרֶה  אֲמִתִּי  לְצַדִּיק  הַהִתְקָרְבוּת  וּמַתְּנַת  זְכוּת  הוּא 
בְּדַרְכֵי לִמּוּדָיו וְתוֹרוֹתָיו לְהָבִין וּלְהַשְכִֹּיל וּלְקַיֵּם אֶת דִּבְרֵי 
הַתּוֹרָה שֶׁקִּבַּלְנוּ, וְזֶהוּ זְכוּת יֶתֶר הַנּוֹסֶפֶת עַל עֶצֶם קַבָּלַת 

הַתּוֹרָה.‏
אַחַר  יוֹם  בְּכָל  לְאָמְרוֹ  הַנָּהוּג  זְכִירוֹת  הַשִּׁשָּׁה  בְּעִנְיַן 
הַתְּפִלָּה, 'זָכוֹר אַל תִּשְׁכַּח אֵת אֲשֶׁר הִקְצַפְתָּ' וְכוּ' 'זָכוֹר 
אַנְשֵׁי  אָמְרוּ  בְּחוֹרֵב'.  אֱלֹקֶיךָ  ה'  לִפְנֵי  עָמַדְתָּ  אֲשֶׁר  יוֹם 
דְּרָגוֹת  שְׁנֵי  עַל  בָּאוּ  לְרַמֵּז  אֵלּוּ  זְכִירוֹת  שֶׁשְּׁנֵי  שְׁלוֹמֵנוּ 
שֶׁבָּאָדָם. הֵן בְּעֵת גַּדְלוּתוֹ וְגַאֲוָתוֹ שֶׁצָּרִיךְ לִזְכּרֹ אֶת אֲשֶׁר 
יִזְכּרֹ  וּנְפִילָתוֹ  יְרִידָתוֹ  בְּעֵת  וְהֵן  יִתְבָּרַךְ,  אוֹתוֹ  הִקְצִיף 
יִשְרָֹאֵל  עִם  הָיָה  אֲשֶׁר  וְאֶת  הַתּוֹרָה  אֶת  קִבֵּל  אֲשֶׁר  אֶת 
כָּעֵת  שֶׁהוּא  אַף  יִשְרָֹאֵל  מִבְּנֵי  וְשֶׁהוּא  הַתּוֹרָה  בְּקַבָּלַת 

בִּבְחִינַת הַיְרִידָה וְהוּא מַקְצִיפוֹ יִתְבָּרַךְ חָלִילָה. וְהוּא מְחֻיָּב 
אַף בְּעֵת כָּזוֹ לַחֲזרֹ לְמִדַּת הַשִּמְחָה וְלָדַעַת וְלִזְכּרֹ מַעֲלָתוֹ 
הַנְּכוֹנָה. וְהַיְנוּ שֶׁאַף שֶׁהוּא זוֹכֵר אֶת אֲשֶׁר הִקְצִיף אָסוּר 
לוֹ לִשְׁכּחַֹ וּמְחֻיָּב לִזְכּרֹ הֵיטֵב יוֹם הַגָּדוֹל הַזֶּה אֲשֶׁר עָמַד 

בְּחוֹרֵב עִם כָּל כְּלַל יִשְרָֹאֵל וְקִבֵּל שָׁם הַתּוֹרָה‏:                
הָיָה אוֹמֵר רל"י זַ"ל לְפִי מַה שֶּׁתִּקְּנוּ לָנוּ חֲזַ"ל חוֹבַת בִּרְכַּת 
אֶת  מַכִּירִים  כְּבָר  שֶׁאָנוּ  אַף  עַל  בְּיוֹם  יוֹם  מִדֵּי  הַתּוֹרָה 
קָבְעוּ  כֵן  וּכְמוֹ  וְשִׁלְשׁוֹם,  אֶתְמוֹל  אוֹתָהּ  וְלָמַדְנוּ  הַתּוֹרָה 
לָנוּ גַּם סֵדֶר בַּקְּרִיאָה מִדֵּי שָׁבוּעַ בְּשָׁבוּעַ מִדֵּי שָׁנָה בְּשָׁנָה, 
זֶה כַּמָּה וְכַמָּה שָׁנִים, כָּל זֶה בָּא לְלַמְּדֵנוּ, לְחַזְּקֵנוּ וּלְעוֹדְדֵנוּ 
בִּבְחִינַת  לַתּוֹרָה.  וּמֻכְרַחַת  שֶׁנִּצְרֶכֶת  הַהִתְחַדְּשׁוּת  בְּמִדַּת 
מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ "בְּכָל יוֹם וָיוֹם יִהְיוּ בְּעֵינֶיךָ כַּחֲדָשִׁים", 
וְעַל כֵּן מִדֵּי יוֹם מְחֻיָּבִים אָנוּ בְּבִרְכַּת הַתּוֹרָה כְּדֵי לְהַתְחִיל 
בָּהּ מֵחָדָשׁ כְּאִלּוּ לֹא שְׁמַעְנוּהָ מֵעוֹלָם וּכְמוֹ שֶׁכָּתוּב "וְהָיָה 
אִם שָׁמוֹעַ וְכוּ' 'אֲשֶׁר אָנכִֹי מְצַוְּךָ הַיּוֹם', הַיּוֹם מַמָּשׁ. וּכְמוֹ 
שֶׁכָּתוּב "וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים בַּה' אֱלֹקֵיכֶם חַיִּים כֻּלְּכֶם 'הַיּוֹם'".‏ 
)שיח שרפי קודש(

אִישׁ  כְּ יַחַד  ם  לָּ כֻּ "י:  רָשִׁ וּפֵרֵשׁ  הָהָר"  נֶגֶד  רָאֵל  יִשְׂ ם  שָׁ חַן  "וַיִּ
יְדֵי זֶה נִכְלְלוּ  עַל  ם... שֶׁ ם נַפְשׁוֹ שָׁ גַּ י אָז הָיְתָה  כִּ אֶחָד וְכוּ'. 
כָל  לַת הַתּוֹרָה בְּ חִינַת קַבָּ ךְ בְּ עַל יְדֵי זֶה נִמְשָׁ נַפְשׁוֹתָם יַחַד שֶׁ

דּוֹר וָדוֹר:
)ליקוטי הלכות, מנחה ו, כח(

קבלת התורה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

מעל תנור הלבנים
על מיטת שוכב החסיד רבי אהרן מקיבליטש, 
יכולת להניע את  אפוף חולשה, כמעט מבלי 
אבריו, עיניו עצומות, אך נשמתו ערה ודבוקה 

בחי החיים. 
אשת  פייגא,  בתו  שומעת  הלילה  בחצות 
החסיד רבי לוי יצחק בנדר, כיצד אביה פותח 
להפתעתה,  אולם  חצות.  תיקון  באמירת 
'תיקון  באמירת  התחיל  הוא  כי  היא מבחינה 
של  כבתו  קודש.  בשבת  שנוהגים  כמו  לאה' 
חסיד, ידעה להבחין בין תיקון חצות של חול, 

לזה של שבת. "אבא" פנתה אליו, "היום לא 
הייתי  "כסבור  אביה  נענה  "אהה"  שבת". 
ששבת היום". אך למרבה הפלא המשיך לומר 

את תיקון לאה. 
רבי  היה  ה'  בעבודת  לבו  בתבערת  מופלא 
אהרן. דברי רבינו הקדוש במעלת קימת חצות 
נחרטו עמוק בלבו. את סדר יומו החל בחצות 
בפינתו  חצות  תיקון  ועורך  קם  היה  לילה, 
וביני  הלבנים,  לתנור  מעל  בביתו  המיוחדת 
לביני מפרש שיחתו לפני ה', שהרי כך מלמד 
על  אינו  חצות  תיקון  אמירת  שעיקר  הרבי, 
העבר אלא על ההווה, על כל העובר על האדם 

בפרטי פרטיות.
בערוב ימיו, עבר להתגורר בעיר טפליק, יחד 
עמו עבר גם חתנו, רבי לוי יצחק בנדר. בקיץ 
מיום  למשכב.  אהרן  רבי  נפל  תרפ"א  שנת 
ליום גבר חוליו, עד שכבר לא היה מסוגל לקום 
והצטערו  לשלומו  חרדו  מכריו  כל  ממיטתו. 

לשמוע על מצב בריאותו המידרדר.
שעותיו  הגיעו  תרפ"א.  באלול  כ'  שישי.  ליל 
תשוב  קט  עוד  השפל.  בעולם  האחרונות 
נשמתו לחיק אביה, זכה ומצוחצחת ומאירה 
עם  העליון  בנועם  להתעדן  גדול,  באור 

הצדיקים.
ממלא  אהרן  רבי  בגופו,  נשמתו  עוד  כל  אך 
את תפקידו, כחייל בצבאו של מלך. עתה היו 
שפתותיו מדובבות את מילות ה'תיקון' שהיו 

שגורות על פיו מאז עמדו על דעתו. גם כאשר 
העירה לו בתו כי יום חול היום, המשיך בשלו, 
כמו ידע כי עומד הוא על מפתנו של העולם 

הבא, יום שכולו שבת.
למחרת בבוקר הגיע חתנו רבי לוי יצחק לבקרו. 
הוא נוכח מיד לראות כי מצבו הבריאותי קשה 
ופונה  פיו  את  אהרן  רבי  פותח  לפתע  מאוד. 
לראש  לאומן  עמך  קחני  "אנא,  חתנו:  אל 
השנה..." גם באותן שעות אחרונות היה מודע 
היטב כי בעוד שבוע וחצי ראש השנה, ושום 
דאגה אחרת לא קיננה בלבו מלבד רצון עז 
וטהור לזכות לעוד ראש השנה אצל הרבי.
רבי לוי יצחק יודע כי במצבו הנוכחי הדבר 
הוא  יעזור"  "השם  אפשרי.  בלתי  הינו 
"אנא  מרפה:  אינו  חותנו  רבי  אך  משיב. 
אל  השנה.  לראש  לאומן  אותי  קח  ממך, 

תשכח מה שעשיתי למענך". 
היה  מתכוון.  הוא  למה  היטב  ידעו  שניהם 
פורעים  כשכנופיות  תרע"ט,  בקיץ  זה 
בדרכים,  ואף  הסביבה  בעיירות  השתוללו 
וטבחו ביהודים רבים. כשהתקרב ראש השנה 
לאומן,  יגיעו  כיצד  וחבריו  אהרן  רבי  ידעו  לא 
הדרכים שרצו סכנות והעגלונים דרשו מחירי 
למרות  אך  עירונית.  בין  נסיעה  עבור  עתק 
עגלון,  עם  לסיכום  להגיע  אנ"ש  הצליחו  הכל, 
כשהם מבטיחים לו את מלוא המחיר שדרש. 
סכום  באיזה  יצחק  לוי  רבי  האברך  כששמע 
מדובר, נפל לבו בקרבו. כאן הפתיע אותו חותנו 
כשאמר לו כי הוא משלם בעדו, כשהוא מגלה 

לו כי מתחילת הקיץ חסך כסף למטרה זו.
מצבו  קודש.  שבת  ערב  של  הצהריים  אחר 
והוא  להיחלש  מוסיף  אהרן  רבי  של  הגופני 
מבין כי הסתלקותו קרובה. בראש השנה הוא 
בהיכל  מעלה',  של  ב'קיבוץ  ישתתף  כנראה 

הנשמות המושרשות בצדיק יסוד עולם.
"העלה  לחתנו,  פונה  הוא  ממך"  "בבקשה 
אותי אל ה'פיעקעליק' )תנור הלבנים(. רבי לוי 
יצחק מנסה לסרב, "איך אוכל לשאתך לשם 
אותי  "קח  בשלו:  אהרן  רבי  אך  במצבך?!" 
מוטב  כי  הבית  בני  תחנוני  עזרו  לא  לתנור". 
יישאר לשכב במיטתו, הוא התעקש ולבסוף 
היו מוכרחים לשאת אותו בזהירות ולהשכיבו 
מן  לטעום  ביקש  הוא  הלבנים.    תנור  מעל 
ספורים  רגעים  וכעבור  לשבת.  המוכן  המרק 
כל  לאדון  והמזוככת  הטהורה  נשמתו  השיב 
שיחו  לשפוך  נהג  בו  מקום  באותו  הנשמות, 

בכל לילה ולילה לפניו יתברך - - -  

איזה מצווה 
"יקרה מאוד 

מאוד"? 
קריאת התורה ו

תשובה לחידה הקודמת: 
"אזי מצווה גדולה לעזור לו" מי? למי?

מצווה על הצדיק לעזור ולתקן את נפשו של מי שיש לו איזה 
רצון אמיתי לעסוק בתיקון נפשו. אבידה ומציאה ג, טו

הזוכה: נחמן וויצהנדלר בית שמש
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה כ"ב – התורה הזמנית 

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
א נ"ט(: אֶלְעָזָר זְעִירָא הֲוָה סָיֵם מְסָאנָא אֻכְמָא.  בָא קַמָּ רוּשׁ )בָּ וְזֶה פֵּ

לַיִם.  לִינָא עַל יְרוּשָׁ ? אָמַר: קָא מִתְאַבְּ אָמְרוּ לֵהּ: מָה עֲבַדְתְּ

קִלְקוּל  עַל  הַיְנוּ  נֶאֱמָנָה,  קִרְיָה  לַיִם  יְרוּשָׁ עַל  ל  מִתְאַבֵּ הָיָה  י  כִּ
תְקַלְקֵל חוֹתָם  נִּ ם מְסָאנָא אֻכְמָא, לְהוֹרוֹת שֶׁ ן סִיֵּ הָאֱמוּנָה. וְעַל כֵּ

ת'.  ם נִדָּ הָרַגְלִין וְנַעֲשָהֹ מֵ'חוֹתָם' 'דַּ

'הַאי  י  כִּ ת,  נִדַּ וְנַעֲשָהֹ  הָרַגְלִין  תְקַלְקֵל  נִּ שֶׁ אֻכְמָא',  'מְסָאנָא  וְזֶה: 
הָאֱמוּנָה,  קִלְקוּל  יְדֵי  עַל  נַעֲשָהֹ  וְזֶה  ין מ"ז:(,  )חלִּ אָדםֹ הוּא'  חֹר  שָׁ
הוּא  עַל יְדֵי קִלְקוּל הָאֱמוּנָה, שֶׁ מְבאָֹר לְמַעְלָה )שֶׁ ר הִיא הָאֱמוּנָה, כַּ י עִקָּ כִּ

"ל(:‏ נַּ ר הוּא הָאֱמוּנָה כַּ י עִקָּ ילָא חוֹתָם הָרַגְלִין, כִּ חִינַת חוֹתַם הַיָדִין, נִתְקַלְקֵל מִמֵּ בְּ

שׁ  יֵּ שֶׁ דוּהוּ  חֲשָׁ שֶׁ הַיְנוּ  וְכוּ',  לְאִתְאַבּוּלֵי  אַתְּ  יב  חָשִׁ מִי  לֵהּ:  אָמְרוּ 
ים ל"ו(:  הִלִּ בְחִינַת )תְּ ן עַל יָדְךָ נִתְקַלְקְלוּ הָרַגְלִין, בִּ דְלוּת, וְעַל כֵּ לוֹ גַּ
הָרַגְלִין,  נִתְקַלְקְלוּ  דְלוּת  גַּ יְדֵי  עַל  י  כִּ אֲוָה",  גַּ רֶגֶל  בוֹאֵנִי  תְּ "אַל 
יוָן  ן כֵּ כִינָה'. וְעַל כֵּ ְ אִלּוּ דּוֹחֵק רַגְלֵי הַשּׁ אֶה, כְּ תְגָּ ל הַמִּ בְחִינַת: 'כָּ בִּ
מוֹ  פִיסָה, כְּ דְלוּת הוּא תְּ י ענֶֹשׁ הַגַּ גַדְלוּת, חֲבָשׁוּהוּ, כִּ דוּהוּ בְּ חֲשָׁ שֶׁ
עְתּוֹ,  דַּ יס  הֵגִּ וְאִם  י"ג:(:‏  ה  )מְגִלָּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  שֶׁ
ים".  קִּ זִּ בַּ אֲסוּרִים  "וְאִם  אֱמַר  נֶּ שֶׁ ילוֹ,  פִּ מַשְׁ הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ

ן חֲבָשׁוּהוּ:‏ פִיסָה, וְעַל כֵּ דְלוּת תְּ עֹנֶשׁ הַגַּ נִמְצָא שֶׁ

יֵשׁ  אִם  יוֹן  נִסָּ יִהְיֶה  זֶה  י  כִּ יכוּ,  מִנֵּ עֵי  אִבָּ אוֹ  אי  מִנַּ עוֹ  בְּ לְהוּ:  אָמַר 
אֶה,  תְגָּ הַמִּ 'כָל  י  כִּ לָכֶם,  יב  לְהָשִׁ אוּכַל  לּאֹ  שֶׁ רָאוּי  אָז  דְלוּת,  גַּ לִי 
קָץ  יהוּ: הַאי מַאן דְּ עֵי מִנֵּ סָחִים ס"ו:(. בָּ נּוּ' )פְּ קֶת מִמֶּ לֶּ חָכְמָתוֹ מִסְתַּ
עַזּוּת. כּוּפְרָא  גַם בְּ פָּ חִינַת שֶׁ ם? קָץ כּוּפְרָא הוּא בְּ לֵּ כּוּפְרָא מַאי מְשַׁ
ק"ד(:  ים  הִלִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ קוֹלוֹת,  חִינוֹת  בְּ עַזּוּת,  חִינַת  בְּ הוּא 
זֶה  בְּ גַם  פָּ שֶׁ מִי  ם  לֵּ מְשַׁ מַאי  אַל:  וְשָׁ רֶף".  לַטָּ שׁאֲֹגִים  פִירִים  "הַכְּ

ם:‏ לֵּ גַם יְשַׁ פָּ מוֹ שֶׁ ם כּוּפְרָא כְּ לֵּ יבוּ: מְשַׁ הָעַזּוּת? וְהֵשִׁ

יָכוֹל  עַזּוּת  בְּ גַם  פָּ שֶׁ זֶה  יְדֵי  עַל  י  כִּ מְרֵי,  תַּ הֲוֵי  קָא  וְהָא  אַל:  וְשָׁ
"הַהֵימִיר  ב(:  )יִרְמְיָה  חִינַת  בְּ מְרֵי,  תַּ וְזֶה  הָאֱמוּנָה.  לְקִלְקוּל  לָבוֹא 
מוֹ  מְרֵי, כְּ ם תַּ לֵּ יבוּ: יְשַׁ בוֹדִי" וְכוּ'. וְהֵשִׁ י הֵמִיר כְּ גּוֹי אֱלהִֹים, וְעַמִּ
י  פִּ עַל  אַף  י  כִּ מְרֵי  תַּ הֲוֵי  לָא  וְהָא  הָאֱמוּנָה.  קִלְקוּל  עַל  יעַ  גִּ מַּ שֶׁ
ל  כָּ 'שֶׁ יהִנֹּם,  גֵּ הַיְנוּ  ים  ִ שּׁ שִׁ בְּ יב:  וְהֵשִׁ לִכְפִירוֹת.  א  בָּ לאֹ  עֲדַיִן  כֵן 
ים  י הָעֳנָשִׁ נִים לְגֵיהִנֹּם'; כִּ י 'עַז פָּ ים לְגֵיהִנֹּם', כִּ ִ שּׁ ִ הָעוֹלָם אֶחָד מִשּׁ
עְבּוּד  לוֹם, עַל שִׁ ָ בָרִים הֶחֱלִיף אַבְרָהָם אָבִינוּ, עָלָיו הַשּׁ ל הַדְּ ל כָּ שֶׁ
עַזּוּת  בְּ גַם  פָּ שֶׁ וְזֶה  יהִנֹּם.  גֵּ בַּ רַק  אַר  נִשְׁ הָעַזּוּת  עֹנֶשׁ  אַךְ  מַלְכֻיּוֹת, 
ים, הַיְנוּ  ִ שּׁ שִׁ ם בְּ לֵּ סִטְרָא אָחֳרָא, יְשַׁ נִים דְּ ה עַל יְדֵי עַזּוּת פָּ ָ קְדֻשּׁ דִּ

"ל:‏ נַּ יהִנֹּם כַּ גֵּ בַּ

תוכחתו של אלעזר זעירא
זעירא  אלעזר  על  בגמ'  המובא  המעשה  את  בזה  ומבאר  מוסיף  רבינו 
שהתאבל על ירושלים וחבשוהו, והנה הדבר פשוט שלא בא רבינו סתם 
בו עצות חדשות  יש  כל חלק במאמר  חז"ל, אלא  בדברי  ביאורים  לבאר 
ונפלאות, וננסה להבין מעט את הלימודים והעצות שמתבארים בעניין זה.
בתיקון  לעסוק  עוצם הההכרח  על  אותנו  לעורר  בא  זעירא  אלעזר  הנה 
את  לנו  מאירים  שהם  דקדושה  רועים  לשבעה  ובהתקרבות  החותמות, 
האמונה שזהו כח החותם דקדושה שחותם את האדם בתוך הקדושה, ועל 
כן הוא מתאבל על ירושלים קריה נאמנה ששם הוא שורש האמונה, כדי 
לעורר ולהזכיר את הצורך להמשיך את תיקון החותמות, שלא נישן ימינו 
ושנותינו בהבלי הזמן ובהתגברות עזות הגוף, ועי"ז ניכנע לעזי פנים שבדור 

שמרחיקים מדרך הקדושה של הארת השבעה רועים.
על  בפרהסיא  להתאבל  דקדושה  בעזות  זעירא  אלעזר  נתעורר  כן  ועל 
תוכחת  בחינת  שהיא  הקדושה,  בתוכחתו  אותנו  לעורר  כדי  ירושלים, 

מראה 
העיר 
טפליק
כיום 
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה כ"ב ומקבלין דין מן דין

הצדיקים, שנדע שבאמת אחר החורבן יש בחינת קלקול החותמות, כי 

עיקר שלימות תיקון החותמות היה בבית המקדש, ועל כן צריך זריזות 

בהתקרבות  ובעיקר  החותמות,  בתיקון  תמיד  לעסוק  גדולה  וזהירות 

לצדיקים ע"י עזות דקדושה שעי"ז אפשר גם בגלות לקבל הארה מכח 

מדרגא  ולעלות  הקדושה  בתוך  חתום  להיות  החותמות,  של  השמירה 

לדרגא.

המשא ומתן ביניהם 
אבל מחמת שיש בזה סכנה, כי יש עזי פנים שבדור שמעטפים באצטלא 

שאינה שלהם, כאילו באים לרחם על העולם ולעוררם לעבודת ה', אבל 

של  דרכם  שהיא  האמת,  מדרך  שמרחיקים  פנים  העזי  הן  הן  באמת 

את  להאיר  הדרך  את  שמאירים  רועים  השבעה  בחינת  שהם  הצדיקים 

הארת הנשמה בתוך הגוף )וכפי שמבאר מוהרנ"ת בהלכות מעקה הלכה 

ד אות ז(, על כן חששו אולי יש לו גדלות, היינו שהוא עצמו מהעזי פנים 

הקדושה של  התוכחה  את  ישראל  את  להוכיח  כלל  ראוי  ואינו  שבדור 

הצדיקים, ועל כן חבשוהו.

ועל כן הראה להם שהוא מצד הקדושה ואדרבא הוא בא להזהיר להתחזק 

בעזות דקדושה ושלא להיעשל חס ושלום בעזות דסטרא אחרא, ולימד 

קלקול  עיקר  הוא  שעי"ז  אחרא  דסטרא  עזות  של  הפגם  עוצם  אותם 

האמונה, ועל זה נשאו ונתנו מהו העונש שצריך להיות על העזות דסטרא 

אחרא, שמצד אחד עלול עי"ז לבוא לקלקול האמונה, ומאידך עדיין לא 

בא לקלקול האמונה, ועל זה היתה המסקנא שבשישים, ומפרש רבינו 

דהיינו הגיהנם וכפי שמבאר רבינו שכל הדברים החליף אברהם אבינו את 

עונשם בשעבוד מלכויות, מלבד העזות פנים, והיינו שבזה רואים כמה 

חמור הוא העזות פנים.

ובפנימיות העניין, עומק השאלה של מה ישלם, היינו איך יתקן עניין זה 

וישלים את החסרון שנעשה מחמתו, ועל זה אמרו בתחילה שיתקן את 

הפגם הזה של העזות לבד, ואמר להם הלא יש מזה גם קלקול האמונה, 

ומאידך עדיין לא היה ממש הקלקול, רק התיקון לזה הוא ע"י בחינת 

גיהנם, היינו שידע ויזכור תמיד את עוצם הבושה שיש בגיהנם לעזי פנים 

הבושה[,  הוא  הגיהנם  עונש  שעיקר  המאמר  בהמשך  שמתבאר  ]וכפי 

ועי"ז יזכור תמיד את עוצם הסכנה שהזה ויזהר שלא ליפול לזה.

אלעזר זעירא הוא בחינת ההארה לזמני הקטנות
ויש להוסיף ולהמתיק בדרך רמז כי הנה באמת עיקר התיקון הזה נצרך 

לזמני הקטנות, שהם כל הירידות והבלבולים שעוברים על האדם, שכל 

בדרך  מתנהג  העולם  כי  בעולם,  להיות  שמוכרח  הדין  בחינת  הוא  זה 

משפט, ומזה משתלשל ההכרח בדין וההסתרה שיש בעולם, שזהו שורש 

כל התגברות העזות הגוף והתגברות העזי פנים שיש בכל דור ודור, וכן 

כל הירידות שמוכרחות להיות קודם העליות, וכל התגברות הקול הברה, 

שכל זה הוא מחמת ההכרח שיתנהג העולם בדרך המשפט, אבל מאידך 

נמצאים הצדיקים שהם כל הזמן ממתיקים את הדינים וממשיכים את 

דרך הצדקה שמתלבשת בתוך המשפט, שהוא בחינת התפילה והנסתר 

זה בתחילת המאמר  כל  וכמו שנתבאר  נגלות התורה,  בבחי'  שמתלבש 

באריכות, נמצא שעיקר המתקת הדין נצרך בעיקר בשביל הזמנים של 

קטנות המוחין שיש לאדם שאז הוא עיקר התגברות הדין, ואז צריך לקבל 

מהצדיקים את העצות שהם הדרך להמתיק את הדין, וכמו שנתבאר שם 

כל זה.

ועל כן כל עניין זה נתגלה ע"י "אלעזר זעירא", זעירא דייקא, שהוא לשון 

קטנות, כי רבי אלעזר זעירא בא להאיר לנו את המצבים האלו שהם בחינת 

קטנות, בחינת זעירא, ושם הוא מאיר לנו את בחינת אלעזר, היינו אל-עזר, 

שהשי"ת עוזר לנו גם שם וממשיך עלינו רחמים וחסדים כאלו, שעי"ז 

יכולים להחזיק מעמד בכל הירידות ובכל הבלבולים. 

עזות דקדושה: התפילה על הדרגה הבאה
א[ המשנה באבות )פרק ה'( אומרת: הוא היה 
אומר, עז פנים לגיהנם, ובושת פנים לגן עדן, יהי 

רצון מלפניך שתבנה עירך במהרה בימינו וכו'.

ורביז"ל במאמר זה מפרשו, שכיון שאין יודעים 
כל כך ההבדל בין עזות דסט"א לעזות דקדושה, 
בענין  כן התפלל התנא לדעת איך להתנהג  על 
רק  דסט"א,  עזות  שום  לו  יהיה  שלא  העזות, 
שיזכה שיהיה לו עזות דקדושה, שעל ידי עזות 

דקדושה נבנה ירושלים.

שהתנא  מצאנו  שלא  פלא  הוא  ולכאורה  ב[ 
שמובן  ואף  בקשה,  המשנה  באמצע  מבקש 
קשה  דבר  שהוא  העזות,  בענין  שהתפלל 
דסט"א,  לעזות  דקדושה  עזות  בין  להבחין 
ושעל כך צריך הרבה לבקש מה' שיזכה לעזות 
דקדושה, עדיין לא מובן למה התנא התפלל על 

כך באמצע המשנה.

ג[ אך באמת הבלבול הגדול שיכול להיות בענין 
מן  דקה  הוא  דסט"א,  לעזות  דקדושה  עזות 
דסט"א  מעזות  מדבר  אינו  בוודאי  כי  הדקה, 
הרע,  אל  להתקרב  שרוצה  ממש  סט"א  של 
אך  ה',  את  לעבוד  רוצה  שאדם  מעזות  אלא 
הוא משתמש במידה לא נכונה של עזות, ורוצה 

להכנס בכח להצליח. 

אם  ולדעת  להבדיל  יוכל  באמת  איך  ולכאורה 
מעזות  מגיע  ה'  את  לעבוד  שלו  הרצון  כעת 

דסט"א או מעזות דקדושה.

ד[ על כן אומר רביז"ל שצריך להתפלל על כך, 
עם  האדם  של  המבחן  היא  בעצמה  והתפילה 
פועל בעזות דקדושה להכנס אל הקדושה, או 

בעזות דסט"א של כוחי ועוצם ידי.

לא  בעזות  מאוד  להתחזק  פירושו  עזות,  כי 
מהירידות  להבהל  ולא  הרע  מהיצר  לפחד 
והנסיונות, ולהכנס למלחמה עם היצר הרע, וכך 
יותר  לעלות מדרגא שעומד בה, לדרגא גבוהה 

שהיא מוסתרת ממנו. 

בשם  מכונה  היא  מהאדם  המוסתרת  והדרגא 
עליה  ולהתפלל  לכסוף  שצריך  היינו  'תפילה', 
]כמובא במאמר[, וזה בעצמו המבחן, האם הוא 
רוצה לעלות לדרגא גבוהה יותר על ידי תפילה, 
שהוא  דקדושה,  עזות  לו  שיש  הסימן  שזהו 
שיקרב  לפניו  ומתחנן  להשי"ת,  בהכנעה  מלא 
יותר  הגבוהה  לדרגא  להכנס  שפועל  או  אותו, 
רחמנות  של  באופן  לא  דסט"א,  'עזות  ידי  על 

ותפילה, ודו"ק.

כתרי נעשה ונשמע בכלים קטנים
לכבוד העלון הנפלא עלה לתרופה

העלון  על  להודות  רציתי  ראשית 
כל  לנו  מטעים  שממש  הנפלא 
של  הטעם  את  מחדש  שבת 
מחדד  עצמו  בפני  מדור  כל  רבינו, 
בייחודיות  רבינו  מתורת  נקודה 
שלו, בשפה ברורה ונעימה, באופן 
מסודר וממוקד, איך ללכת ולקיים 
זמן  בכל  רבינו  של  העצות  את 

ומקום.
בתורה  העוסק  החלק  על  ובפרט 
מעוד  ששמעתי  שכמו  הזמנית, 
בתורה  שעוסקים  חברים  הרבה 
שמאד  זו  בתורה  ובפרט  הזמנית, 
מאד  הרבה  ומכילה  מורכבת 
קשים  ומאד  מורכבים  מושגים 
ממש  האלו  שהמדורים  להבנה, 
פותחים ומבארים להם את התורה 

באר היטב.
אחד הדברים שהתחדדו לי בעלון 
אברהם  רבי  שכתב  במכתב  היה 
לפני  שליט"א  שישא  שלום 
נעשה  בענין הכתרים של  כחודש 
ונשמע שמקבלים מהצדיק, ושם 
המובא  פי  על  הענין  את  באר 
שהכתרים  שאע"פ  באריז"ל 
אחר  מישראל  הסתלקו  האלו 
הצדיק  זאת  בכל  העגל,  חטא 

מקבל אותם ובעין טובה הוא נותן 
אבל  פעם,  בכל  לישראל  אותם 
בשלמות זה יגיע עלינו רק לעתיד 
במכתב  שם  שמביא  )וכמו  לבוא 

מליקו"ה הל' מתנה ה' בענין זה(.
לחלק  הגעתי  לא  עדיין  בזמנו 
אני  פעם  בכל  אבל  במאמר,  הזה 
העלונים  כל  את  לעצמי  שומר 
ומעיין  עד לסיום התורה הזמנית, 
בהם מדי פעם במדור זה או אחר 
וכך  חדשה,  ונקודה  מושג  לקבל 
זה  מכתב  שוב  ראיתי  לאחרונה 

והתעוררתי באותה נקודה.
הסתלקו  כתרים  אותם  באמת  כי 
לא  ואכן  העגל,  בחטא  מישראל 
משיח  ביאת  עד  זו  להשגה  יזכו 
בעצמו  השי"ת  להם  שימשיך 
עולם  "ושמחת  בבחי'  זו  השגה 
הצדיק  כעת  אבל  ראשם",  על 
של  בדרך  לישראל  אותם  מאיר 
נעשה ונשמע לפי המדרגה שהם 
של  מדרגה  שהוא  כעת,  אוחזים 

אחר החטא.
כי כעת הצדיק לא יכול להאיר לנו 
אז,  היו  שהם  באופן  הכתרים  את 
זכים  ישראל  היו  שעה  באותה  כי 
ממש,  השרת  כמלאכי  בתכלית 
ואז זכו להשגה זו בשלמות, בבחי' 
אבל  כביכול,  ה'  ותפילת  ה'  תורת 

לזכות  ביכלתם  אין  החטא  אחר 
לכיסופים במדרגה זו, ולא לעשיה 

במדרגה זו.
לכתרים  זוכה  הוא  הצדיק  אבל 
יורד  רחמנותו  וברוב  כראוי,  אלו 
נוראות  מהשגות  שיורד  ממקום 
הכתרים  את  ומצמצם  שלו, 
המדרגה  לפי  אור  מהם  להמשיך 
עד  מדרגתו,  לפי  אחד  כל  שלנו, 
שיזכה כל אחד מישראל להשגות 
להשתוקק  שלו,  במקום  אלו 
לעוד  שלו,  מהמקום  להשי"ת 
בדרגה  בפועל  עשיה  של  נקודה 
כיסופים  של  נקודה  לעוד  שלו, 
קדושים במדרגה שלו ולהדבק על 

ידם בהשי"ת.
שלכאורה  פי  על  שאף  כלומר 
כתרים אלו הסתלקו מאיתנו, בכל 
זאת דווקא על ידם, על ידי שאמרו 
ישראל במתן תורה נעשה ונשמע, 
הם עלו למדרגה כזו והשלימו את 
נפשם בבחי' נעשה ונשמע, שגם 
יהיה בהם כח בפועל  אחר החטא 
ונשמע'  ה'נעשה  את  להשיג 
הצדיק  בכח  שלהם,  במדרגה 
שמאיר להם את הכתרים גם אחר 

שנפלו כמו שנפלו. 
בברכה נ. ר.  
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מה עושים בזמנים שאנו 
מוצאים את עצמנו ללא שום 

עצה בחינוך?
במאמר קודם דברנו על צעקה לה', כמו שעם ישראל צעקו 
על הים בזמן שלא היה להם שום הסתכלות מהיכן יכולה 
להם  ונבקע  זכו  שכזו,  תפילה  בסוג  ודווקא  ישועה.  לבוא 
שביל חדש שכלל לא העלו בדעתם שמשם תבוא הישועה.
כמו כן דווקא כשהכל סגור ואין שום דרך באופק דרכו יוכלו 
להצליח, יוצאת צעקה מעומק הלב, צעקה שפותחת דרך 

חדשה.
ועל כך רוצים להרחיב אנו במאמר הנוכחי, על סוג תפילה 

שהיא בוקעת שביל חדש בתוך הים הסוער.
         

שומעים הרבה סיפורים מאנשים בני ימינו, הורים שסבלו 
יאוש,  לאחר  כבר  נדמה  והיה  בנים,  גידול  מצער  מאוד 
עד  ולהתפלל  לצעוק  והמשיכו  התייאשו  לא  ההורים  אך 
שברבות השנים ראו ישועות ונפלאות למעלה מדרך הטבע, 
שלא  באופן  צאצאיהם  בליבות  שנעשו  עצומים  מהפכים 

יכלו להעלות על דעתם, שמשם תבוא הישועה.
אך עתה ברצוננו להרחיב דווקא על סוג תפילה אחרת, והוא 

תפילה לקבל 'עצה חדשה' בענין החינוך.
         

עצה  'עצה',  הבנת  הוא  לאדם  שחסר  העיקרי  הדבר 
יוכל  שדרכו  חדש  ורעיון  שכל  איזה  להבין  משמעותו 

להתמודד עם קושי מסויים.
פשוטה  עצה  שישנו  פעמים  פתרון,  יש  ובעיה  קושי  לכל 
בצורה  אליו  יתייחס  לילד,  וכך  כך  יאמר  שאם  מאוד, 

מסויימת או ידבר עם אדם פלוני, הקושי יבוא לידי פתרון.
אלא שעיקר הצרה והצער של האדם הוא בכך שה' מעלים 
מהאדם את השכל והעצה איך להסתדר באותה בעיה, וכך 

נמצא האדם סובל.
         

כאשר מתעוררים להתפלל על חינוך, חוץ מעצם התפילה בו 
אדם משליך את עצמו להשי"ת וזועק מעומק ליבו 'השם 
ומשוחח  מספר  אדם  בו  פשוטה,  תפילה  ישנו  הושיעה', 
ומתייעץ עם השי"ת כמו לחבר על הבעיה והקושי הפרטי 

שיש לו עכשו עם הנער, ולבקש עצה של יישוב הדעת.
כמה שהדבר נראה פשוט, אבל במציאות כשאדם מסובך 
עם קושי ובפרט קושי כמו חינוך, שהוא לא קושי מסויים 
שצריך לפתור כמו חסרון ממון או בריאות וכיוצא, אלא הוא 
מהלך של שנים ארוכות, ואין כאן איזה עצה שאם יעשה 
כך וכך הוא יראה ישועה, ולכן במצב כזה האדם מאבד ידיו 
ורגליו, וגם אם כבר מתפלל הוא צועק לה' שיעזור לו, ואינו 
פועל את הפעולה הפשוטה הזו, לספר לה' את המצב הקיים 
באותו היום, ולבקש ממנו עצה איך להתקדם פסיעה אחת 

מאותו מקום.
ובאופן כזה, האדם יופתע לראות שה' מאיר לו מפעם לפעם 
ים  – הארת הדעת של עצות פשוטות, ממש כמו קריעת 
הוא  אבל  הקושי,  כל  את  לו  פתר  לא  שאמנם  עצות  סוף, 
מבין ויודע איך להתקדם. וכך הולך ומשתף את ה' בכל פעם 
מחדש, והולך יד ביד עם ה' פסיעה אחר פסיעה, עד לבניית 

נפש הבן, שיהיה כרצון ה' בס"ד. 

חיבור לחיים של חסד מוחלט
וכו',  ה'  גדול  כי  ידעתי  כי עתה  ואמר,  יתרו  כד אתא 
כדין אתייקר ואתעלא שמא עלאה, ועל דא אתרשים 
פרשתא דא באורייתא ושירותא דפרשתא הוה ביה 

ביתרו )זוה"ק יתרו דף ס"ט. ובלקו"מ סי' י(.
יש לבאר את עניין התפארות השי"ת דווקא בביאת 
זו, פרשת מתן  יתרו, ועל מה נכתבה דווקא בפרשה 
כמובא  התורה,  את  מקבל  ישראל  עם  בה  תורה 

בזוה"ק שם.
דהנה רביה"ק )לקו"מ ח"ב סי' עח( מאריך לבאר את 
אף  שייכת  היא  ואיך  תורה  מתן  שלפני  התורה  סוד 
בזמנינו, שכן לכאורה אי אפשר להפסיק מהתורה ולו 
לרגע קל, שכן 'עיקר החיים היא התורה כמו שכתוב 
כי הוא חייך ואורך ימיך', וכל הפורש מן התורה כפורש 
מן החיים, ואם כן מה נעשה אנחנו הפורשים ממנה 
ממנה  להפסיק  צריכים  כשאנו  ובפרט  פעם,  מדי 
גשמיים  עניינים  ושאר  פרנסה  לצרכי  ממושך  זמם 

שלכאורה נפרדים לגמרי מקדושת התורה.
הזאת  בעת  עצמו  את  מחיה  שהצדיק  רבינו  ומבאר 
התקיים  שהעולם  בעת  תורה,  מתן  שלפני  מהתורה 
בחסד השי"ת, מאוצר מתנת חינם, כי פנימיות התורה 
שהייתה  אלא  תורה,  מתן  לפני  עוד  בעולם  הייתה 
מתנת  'אוצר  אותו  ובכח  ובהסתר,  בהעלם  מונחת 
חינם' פועלים הצדיקים שאף אנחנו נקבל את חיותינו 
מעשרת  העולם  בחיי  עוסקים  אנו  בהם  בשעות 
עושים  אנו  אותו  המעשה  את  המחיים  המאמרות 
כעת, "ולכן ובכל הדבורים של העולם ובכל העובדות 
נברא בעשרה  כי הכל  נעלם תורה,  והעשיות, בכולם 
מאמרות אשר שם התורה נעלמה ונסתרה קודם מתן 

תורה", עכת"ד.
וביאור הענין, דהנה מצינו בחז"ל שאף הדברים שכבר 
קיימו האבות, כגון מילה ופריה ורביה גיד הנשה, אך 
כיון שנתנו בסיני קבלו מהות ופנים חדשות, כי עצם 
הדברים  את  העמיד  משה  מתורת  כחלק  הנתינה 
אורייתא  עם  חד  שהם  לישראל  רק  השייך  בצביון 

)וכמבואר ברמב"ם פ"ח מלכים הל' יא ועוד(.
לעולם  לרדת  יכולה  אינה  התורה  שכל  שכיון  דהיינו 
קרואה  היא  שמו  שעל  עד  רבינו,  משה  בכח  אם  כי 
'תורת משה', אי אפשר שהדורות שקדמו לה  בשם 
התורה  קיבלה  ששם  תורה,  ממתן  מנותקים  יהיו 
התורה  נתינת  ואם  בעולם,  שלה  הגלוי  הביטוי  את 
יציאת  שאחרי  תורה  במתן  אלא  מתחילה  היתה  לא 
מצרים, לא היה ענין לדבר על קישור הדורות שקדמו. 
שהיתה  ודאי  שקדמו  בדורות  אף  וכנ"ל  מאחר  אך 
שאותה  אפשר  אי  ועשיה,  דבר  בכל  נעלמת  תורה 
תורה לא תצטרף למתן תורה, שהוא שורש כל גילויי 

האלוקות בבחינותיהם.
ובזאת מבואר עניין יתרו, שזהו סוד הגרים בכלל וסוד 
ודאי  וכנ"ל  יתרו שהוא שורש הגרים בפרט, דמאחר 
הרי  ישראל,  עם  מעיקרא  נעלמת  שייכות  לו  היתה 
בעולם  זרות  העבודות  כל  את  שעבד  גוי  שבהיותו 
וירד לכל ההסתרות, כלל הוא בעצמו את כל התורה 
הנעלמת בעשרה מאמרות, את כל הצפון באותם כו 
להצטרף  עמו  הביא  זה  ואת   - חינם  חסד  של  דורות 
הגיע  שיתרו  זהו  וממילא  כיהודי.  ישראל  לקדושת 
להתגייר דיקא בפרשה של מתן תורה, שבזה נעשה 
הדורות  של  הנעלמת  התורה  של  הגילוי  בעומק 
שקדמו, והחיבור בפנים חדשות לתורת משה הניתנת 

לישראל.

אל תברח מהתיקון שלך! תהיה 'יתרו'!
וַיֵּצֵא משֶׁה לִקְרַאת חתְֹנוֹ וַיִּשְׁתַּחוּ וַיִּשַּׁק לוֹ:

לכאורה חרדה זו שחרד משה רבינו לקראת יתרו צריכה 

ביאור, הנה בא יתרו כומר לעבודה זרה, שלא הניח עבודה 

זרה בעולם שלא עבדה )קהלת רבה ג(, ועבודות אלו אין 

דרכם להעשות בקדושה ובטהרת הגוף, והנה הוא שמע 

את ניסי קריעת ים סוף ומלחמת עמלק ובא לחסות בצל 

יפות,  פנים  בסבר  לקבלו  ראוי  לכאורה  השכינה,  כנפי 

לקיים בו מצות "ואהבתם את הגר", ובפרט שהוא חותן 

משה, אבל לא יותר מכך.

המדברה  לקראתו  שיצא  למשה  השי"ת  לו  אמר  והנה 

ישראל  כל  אלא  בלבד,  זו  ולא  כבוד,  לענני  מחוץ  אל 

יוצאים לקראתו וארון הברית בידם, משה רבינו נושק לו 

ומשתחוה לפניו, ועורך לפניו סעודה והוא עומד ומשמש 

לפניהם )שמו"ר כז, א(.

מוהר"ן  ובליקוטי  סט.(  )יתרו  בזוה"ק  מובא  הדבר  טעם 

חלקי  השי"ת  שלח  העולם  בבריאת  כי  ועוד(,  יד  )סימן 

הם  אלו  נצוצות  מאד,  עד  נמוכים  למקומות  קדושה 

חלק יקר ונפלא מחלקי השכינה הקדושה, אלא שסיבב 

השי"ת וירדו למקומות חושך ואפילה, בהם נסתר מאד 

כבוד השי"ת.

כדי להעלות חלקי קדושה אלו שולח השי"ת את האדם 

למקומות אלו, כל אחד לפי מדרגתו ולפי ערכו, וכשהוא 

לעשות  שם  ומתחזק  השי"ת  מכבוד  כזה  במקום  נזכר 

או  תפילה  של  נקודה  ואפילו  השי"ת,  לכבוד  דבר  איזה 

גם  השי"ת  כבוד  את  מגלה  הוא  בזה  טוב,  מעשה  של 

במקומות נסתרים ועמוקים אלו ומעלה מהם את חלקי 

הקדושה.

כך כשבא יתרו ממקום עמוק וחשוך זה, גילה את כבוד 

השי"ת באופן נורא כל כך, והאיר את המקומות החשוכים 

ביותר, להאיר בהם את שכינת עוזו.

וביאור הדברים למעשה, פעמים שהשי"ת שולח לאדם 

אלא  בהשי"ת,  ולהדבק  לתשובה  התעוררות  של  רגש 

שהיא באה בשעת התרחקות, אחרי שכבר נפל הרבה או 

מעט, אחרי רגעים או ימים של חולשה, או אפילו בסופו 

של יום שהיה טרוד בעסקי גשמיות, ומתוך כך הוא דוחה 

אותה לזמנים אחרים, בהם הוא רואה זמן מתאים יותר 

להתקרב להשי"ת.

אבל האמת היא שדווקא אותו זמן של ריחוק הוא הראוי 

בעת  הבאה  התעוררות  כי  להשי"ת,  להתקרב  ביותר 

התרחקות היא היקרה ביותר בעיניו, ואדרבא יתכן שכל 

השי"ת  כבוד  את  להעלות  כדי  אלא  היתה  לא  זו  ירידה 

ממקום נמוך שעדיין לא הכתירו בו את השי"ת.

הרה"ח ר' אברהם צבי קלוגער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
   בשורה טובה מטעם ארגון 'מקור חכמה': נפתחה 
בס"ד "חבורת ילדי רבינו – של''ס" ]ש'יחות, ל'יקו''ע, 
ס'יפו''מ[ לילדים בגילאי 9-14, במסגרתה עוברים מדי 
ליקוטי  הר"ן,  שיחות  היסוד:  מספרי  אחד  על  חודש 
בחמש  בשנה.  מחזורים   4  – מעשיות  וסיפור  עצות, 
שנים אלו יכול כל ילד לעבור על ספרים אלו 20 פעם, 
וזה בלימוד יומי של כ15 דקות. מדי כל חודש יתקיימו 
50 ₪ כל  הגרלות ארציות על כרטיסי ספר רבים בסך 
לפרטים  הגרלה.  ללא  אחד  לכל  מתנות  בנוסף,  אחד. 
פסטאג:  הערשל  הר"ר  קהילות:  ולהצטרפות  מלאים 

0533133414. הר"ר יוסף הכט: 0527611863.

בס"ד בוטל כליל מתכונת המדינות האדומות,    אומן: 
שערי  של  פתאומית  לסגירה  החשש  את  שמסיר  מה 
אוקראינה. ב"ה הציוה"ק מחומם ומואר 24 שעות ביממה, 
ועל אף הקור העז – אלפים שהו לאחרונה בציון רביה"ק 
לאוקראינה:  מהארץ  ביציאה  נדרשים  טפסים  באומן. 
ירוק  תו  באומן.  השהיה  לימי  אוקראיני  בריאות  ביטוח 
שעות   72 שנערכה  שלילית   PCR בדיקת  או  בתוקף 
מחלימים  או  מחוסנים  שאינם  מי  ההמראה.  לפני 
בכניסה  בידוד  אפליקציית  להציג  יידרשו  בתוקף, 
ידי בדיקת  יהיה לבטל על  ניתן  בידוד אותו  לאוקראינה, 
ומחלימים  מחוסנים  לארץ:  בחזרה  אוקראינית.   PCR
עם אישור רשמי, פטורים מבידוד מלא בחזרתם ארצה, 
תוצאה  או  שעות   24 למשך  קצר'  ב'בידוד  רק  ויחויבו 
שלילית בבדיקת PCR הנערכת בכניסה לארץ – המוקדם 
מביניהם. לתשומת לב: חובה למלא באופן מקוון הצהרת 
24 שעות לפני ההמראה מהארץ, והצהרת  נוסע יוצא – 

נוסע נכנס 48 שעות לפני ההמראה חזרה לארץ.

רָאֵל צָרִיךְ לְבָרֵךְ  שְׂ ל אֶחָד מִיִּ כָּ
רַךְ מְאוֹד,  ם יִתְבָּ וּלְהוֹדוֹת לְהַשֵּׁ

י  ר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּ עַל אֲשֶׁ
תוֹכֵנוּ: עוֹלָם נָטַע בְּ

)אוצר היראה, תלמוד תורה, מו(

רַק  לָנוּ  נָתַן  ה  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  ל  כָּ אֲבָל 
אָנוּ  י  כִּ ים,  הָעַמִּ ל  מִכָּ נוּ  בָּ חַר  בָּ שֶׁ עַל-יְדֵי 
י  כִּ עוֹתֵיהֶם,  וּמִדֵּ מֵהֶם  לִים  וּמֻבְדָּ מֻבְחָרִים 
נָה  תְּ נִּ ה אֱמֶת שֶׁ ל תּוֹרָתֵנוּ הִיא תּוֹרַת משֶׁ כָּ
בָרֵר  מְּ שֶׁ ית  אֲמִתִּ נְבוּאָה  רוּחַ  עַל-יְדֵי  רַק 
לְאַחֲרֶיהָ:  בָרְכִין  מְּ שֶׁ וְזֶהוּ  וְכוּ'  ה  הַמְדַמֶּ
י עוֹלָם נָטַע  ר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּ אֲשֶׁ
תּוֹרַת  ה,  דוֹשָׁ הַקְּ תּוֹרָתֵנוּ  ר  עִקַּ שֶׁ תוֹכֵנוּ.  בְּ
י עוֹלָם,  תַן לָנוּ, הוּא לִזְכּוֹת לְחַיֵּ נָּ אֱמֶת, שֶׁ
עַל- לֶעָתִיד...  ל  שֶׁ כָר  הַשָּ קִבּוּל  הוּא  שֶׁ
ל  שֶׁ הָעוֹלָם  חִדּוּשׁ  בְּ לְהַאֲמִין  כִינוּ  זָּ שֶׁ יְדֵי 
ר לִזְכּוֹת  ל זֶה אִי אֶפְשָׁ כָּ רִיאָה שֶׁ ת הַבְּ חִלַּ תְּ

לְנוּ: בַּ קִּ י אִם עַל-יְדֵי תּוֹרַת אֱמֶת שֶׁ כִּ

)ליקוטי הלכות, קריאת התורה ו, ט(

של  זיינו  'כלי  בשם  התפילה  את  מכנה  רביז"ל  למה 
משיח' )תו' ב'(? 

רביז"ל מכנה את התפילה בשם 'כלי זיין', כי 'כלי זיין' הוא 
זיינו הוא אינו  הכח של האדם, שכאשר אדם חגור בכלי 
מפחד מכלום. וכך מלמד אותנו רביז"ל שהתפילה תהיה 
אצלנו לא רק ככלי מסויים לפעול ישועות כשצריך, אלא 
שתמיד נהיה חגורים בו, שהתפילה והשיחה עם ה' תהיה 
זיין  מתוך הרגל כל כך, עד שתהיה דומה אצלנו כמו כלי 

שנותן בטחון לאדם שאינו דואג ומפחד מכלום.
צריך  שאדם  דבר  כל  כי  משל,  הוא  זיין'  שה'כלי  ומובן 
ידו  זיין' שהוא דרך פעולתו שעל  'כלי  לו סוג של  יש  לו, 
משיג מבוקשו. אך משיח ילמד אותנו שה'כלי זיין' כלומר 
הוא  התפילה  ריבוי  כפי  כי  התפילה,  הוא  שלנו  הבטחון 
נעשה יותר דבוק ונסמך על ה', שזהו כל מטרת התפילה, 
לא רק כאמצעי למשוך ישועות. וזהו עיקר גאולת האדם 

בכלליות ובפרטיות.
איך שייך בענין תפילה על רוחניות, להתפלל באופן   

של כלי זיין? 
להשי"ת,  ההתקרבות  השגת  עיקר  רוחנית,  בעבודה  גם 
ואף  תפילה,  ידי  על  בעיקר  הוא  היצר  במלחמת  להצליח 
בכל  לעשות,  שלא  או  לעשות  האדם  ביד  בחירה  שיש 
זאת עיקר הכלי זיין של האדם הוא תפילה. ועל כך הרבה 
רביז"ל לדבר עמנו לעסוק הרבה בהתבודדות ושיחה בינו 
לבין קונו, ולהתחנן הרבה לפני ה' שנזכה להתקרב אליו, 
שרוצה  הענינים  ואת  הנסיונות  את  בפרטיות  ולפרש 

לשבר, כי זהו עיקר הכלי זיין. 
וכמו שלעתיד משיח יכבוש את הקליפות והטומאה דרך 
התפילה, כך גם אנו נכבוש את כל הדרגות בעבודת ה' דרך 
התפילה. אך שעיקר תפילה זו יש ללמוד מהצדיק, שהוא 
לעולם  להכנס  ידו  על  שיוכל  ה'  רחמי  את  באדם  מאיר 
לזכות  יכול  כך  הצדיק  אל  התקשרותו  וכפי  התפילה, 

להכנס לעולם התפילה.
השתפכות  ספר  הרבה  ללמוד  מאוד  מומלץ  כך  ולשם 
הנפש שהוא מזרז את האדם להתפלל הרבה על רוחניות. 

כך תשיג את מבוקשך

הלכות מים אחרונים )ב(
שמים  נתבאר  הקודם  במאמר 
האוכל  ולכן  'חובה',  אחרונים 
ליטול  שיוכל  לדאוג  חייב  בדרך 

מים אחרונים.
לאכול  כבר  התחיל  זאת  שבכל  מי 
וגם  ולא הצטייד עם מים אחרונים, 
הנסיעה  כדי  תוך  להשיג  ניתן  לא 
מים אחרונים – הדין כך: )לפמ"ש במשנ"ב 
ומש"כ  שם.  וביה"ל  ובמשנ"ב  ס"א  קסג  ובסימן  שם 

שתלוי בשיעור עיכול, הוא פשוט לענ"ד(.

ניתן  יהיה  הדרך  בהמשך  אם  א. 
להשיג מים אחרונים – צריך להמתין 
עם ברכת המזון עד שיגיעו למקום 

שיש מים.

של  זמן  יעבור  שלא  בתנאי  אך 
שאז  כיון  מהאכילה,  עיכול'  'שיעור 
וגם  המזון.  ברכת  לברך  אפשר  אי 
לברך  ישכחו  לא  שבודאי  בתנאי 

ברכת המזון.

עיכול'  'שיעור  זמן  שאין  דע,  אך 
ואיכות  בכמות  תלוי  כי  מוגדר, 
 72 מ  פחות  לא  הוא  אך  הארוחה, 

דקות.

יעבור  ב. אבל אם עד שיגיעו לשם 
זמן של שיעור עיכול, או שלא ניתן 
 - הדרך  בהמשך  מים  כלל  להשיג 
מים  להשיג  אפשרות  יש  אם  אזי 
שלא  בצדדים  או  אחורה  יחזרו  אם 
זמן  במשך  ללכת,  שצריך  בכיוון 
של 18 דקות – חייבים ללכת לשם 

כאמור  אך  אחרונים.  מים  ולהשיג 
בנסיעה משותפת, כמעט ולא שייך 

לחזור אחורה.

להשיג  אפשר  אי  שם  גם  ואם  ג. 
או  אחורה  לחזור  יצטרכו  או  מים, 
ואפילו  דקות.   18 מ  יותר  לצדדים 
'רק  הוא  אלא  כך  שיהיה  ברור  אינו 
ספק' שלא ישיגו מים רק כעבור זמן 
ברכת  ולברך  לאכול  אפשר   - הנ"ל 
המזון בלי מים אחרונים. וכשימצאו 
מים, יש ליטול מים אחרונים, וזאת 
אפילו כשעבר זמן רב מעת שבירכו 

ברכת המזון.

הידים  את  לעטוף  טוב  אמנם 
וכדומה  ניילון  בשקית  או  בכפפות 
בכל עת האכילה )שעה"צ ח(. או לפחות 
באופן  ומזלג  בכף  לאכול  להזהר 
)כי לדעת המור  יגעו הידים באוכל  שלא 

וקציעה אין חייבים אז במים אחרונים כלל(. 

באיזה מים נוטלים אחרונים
במים  רק  ליטול  יש  לכתחילה  א. 
פושרים'  'מים  אבל  צוננים.  רגילים 
 45[ חמים'  ו'מים  לכתחילה.  אינו   –

מעלות[, פסולים )שו"ע ג ומשנ"ב שם(.

ב. אם קשה להשיג מים, או יפסידו 
מעיקר   - זה  בגלל  ה'זימון'  את 
משקים,  בשאר  ליטול  אפשר  הדין 
של  איסור  בזה  שיש  מכיון  אך 
רק  ליטול  יש  ולכן  תשחית',  'בל 
איסור  בהם  שאין  כאלו  במשקים 

בל תשחית, והיינו כאלו שבודאי לא 
שנשאר  מה  כגון  עמהם,  ישתמשו 

קצת משקים בכוס, וכיוצא בזה.

להשתמש  מותר  הדחק  ובשעת 
עדיין  שראוים  משקים  עם  גם 
בכל  שאסור  מיין  חוץ  לשימוש. 
ומשנ"ב  )שו"ע ס"ט  ידיו בהם  ליטול  אופן 
ד"ה  וביה"ל  סח  ושעה"צ  סקס"ד  קס  ובמשנ"ב  שם, 

לכתחילה, ובסימן קעא א בביה"ל ד"ה לא. עץ השדה 

פי"ז הערה לז מהגריש"א. אבני ישפה, או"ח לד ענף 

מג  השלחן  בקצות  ראה:  וכו',  קשה  'ואם  ומש"כ  ב. 

בדה"ש ו, שערי הברכה ד ה(.

לי  נראה   – לחים'  'מגבונים  ג. 
בהם  לנגב  אפשר  מים  שבהעדר 
גרע  )דלא  אחרונים  מים  לשם  הידים 
אך  היטב.  שמנקים  מהם  ועדיפים  משקים,  משאר 

לכתחילה אין לזוז מחז"ל שהצריכו מים דייקא(.

ד. 'רוק' – אין להשתמש בו במקום 
מים  כלל  להשיג  אין  אם  אך  מים, 
למים  הראוים  אחרים  משקים  או 
אחרונים – עדיף לנקות הידים ברוק, 
מאשר לברך ברכת המזון בלי שום 
שאינו  כתבו  פוסקים  הרבה  )כי  הידים  נקיון 
נד.  ג  אלעזר  מנחת  לז.  או"ח  מבין,  פני  שו"ת  מועיל: 

ו.  קמה  אבהע"ז  אב"י,  בית  יז.  או"ח  יהודה,  שארית 

בשו"ת תורת  אך  צב.  יעקב  ח. משנת  רבבות אפרים 

וכמ"ש  מים,  כשאין  מתיר  ו,  קמא,  או"ח  יקותיאל, 

ג סו"ס רמא,  לענין רחיצה לתפלה בשו"ת מהרש"ם, 

ובהנהגות הדע"ק שמועיל לכל דבר הצריך נטילה(. 


