
 

 

לֹא "  רוּ   וְ תוּ י   תָ רֵ חֲ ם"   אַ יכֶ ינֵ ה "   -   עֵ נָ רְ צֹּ תִּ י  כַ רָ יךָ דְּ ינֶ עֵ י וְ ךָ לִ בְּ י לִ נִ ה בְ נָ א "   - "  תְּ וְ ָ ת ש  אוֹ רְ י מֵ ינַ ר עֵ בֵ עֲ  " הַ

: 

 מ"ו  גליון 
 

 מסירת מודעה                    
רעהו"   אל  איש  ה'  יראי  נדברו  הדברים   -"אז 

ו ביחד,  להתחזק  שמשתדלים  באופן  מיגו נכתבים 
ובפרט שרוב הדברים   .לדידי   נמי  זכי,  לאחרינאדזכי  

 מלוקטים מדברי רבותינו זיע"א ושליט"א. 

 

 שמירת העיניים
 ב תשפ"ה'- שובבי''ם ת"ת 

 מהגרצ"מ זילברברג שליט"א[ -בעלון זה ]רוב הנכתב 

 
 

 !!!כל התעלות בשמירת העיניים מסייע מאד
ייליגע הייליגע הכל התעלות בשמירת העיניים מסייע מאד מאד שהעינים הרוחניות ישיגו יותר ויותר ה

 תורה כרצון אבינו שבשמים.
למה יש תנועה אצל מהחתם סופר זי״ע על היסוד הזה, דהחתם סופר ביאר דהסיבה  נורא איתאודבר 

חלק גדול מכלל ישראל דכשרוצים להבין איזה סברא עמוקה וכדומה עוצמים העינים באופן חזק 
דכיון דכל משהו ומשהו של שמירת עינים מסייע מאד שהעינים הרוחניות  ומכסים להעינים באופן חזק,

יותר ויותר, ממילא על ידי עצימת עינים בחוזק וכיסוי עינים בחוזק שזה פעולה של שמירת עינים  ישיגו
זוכים להבנה ובהירות בההייליגע הייליגע תורה על ידי העינים הרוחניות שלנו, וזה חיזוק עצום מאד 

 נה מאד מאדפעולה קטמאד לכל מי שמתבונן בזה דהלא עצימת עינים בחוזק וכיסוי עינים בחוזק הוא 
של שמירת עינים ומכל מקום הפעולה הקטנה הזו מביא שהעינים הרוחניות מאירים יותר ויותר וזוכים 

 ליותר ויותר הבנת התורה ובהירות התורה וכדומה.
שעוצמים העינים ומכסים העינים וכעין חיזוק זה יש עוד חיזוק עצום ונפלא מהחתם סופר זי״ע דמה 

הוא גם כן מהסיבה הזו בההייליגע הייליגע קריאת שמע  ,אלוקינו ה׳ אחדכשאומרים ׳שמע ישראל ה׳ 
ועל ידי זה משיגים  דעל ידי שיש פעולה וחיזוק של שמירת עינים נפקחים יותר ויותר העינים הרוחניות

מלבדו׳ בבחינה של 'נבקעו עליונים  ומרגישים יותר המציאות האמיתי של ״ה׳ אחד׳ וש׳אין עוד
חזה של החתם סופר יש לנו גם כן החיזוק העצום עד היכן  ר, ומהביאו'הוא יחידיש וראוותחתונים 

עינים הרוחניות יאירו ההדברים מגיעים שכל משהו ומשהו של שמירת עינים מסייע מאד מאד ש
ויתגלו, דהתנועה והפעולה הקטנה הזו של שמירת עינים בשמע ישראל מסייע שהעינים הרוחניות 

 .'ר המציאות האמיתי של ׳ראו שהוא יחידישלנו ישיגו יותר ויות

רך יש חשש בנושא שמירת העיניים, מה דרוחנית, אבל בשאלה: רוצה ללכת למקום שיהיה לו התעוררות 
 רצון ה' ממנו???

 שלים לו את ההתעוררות שיחסר לו.יתשובה: לא ילך. וה' 
הנה לפעמים ישנם נסיונות של שמירת עינים במקומות : כתב הגה"צ ר' צבי מאיר זילברברג שליט"א: מקורות

שם התעוררות וכדומה אך בדרך לאותו מקום ישנם וענינים של מצוה, כגון שרוצים לילך למקום שיש 
ים לא יהיה כמו שצריך, והיצר וחיילותיו מנסים לפעמים לפתות שבאופנים יניחששות שאולי השמירת ע

 כאלו אפשר לוותר קצת על הגדרים וסייגים של שמירת עמים בכדי להגיע להמקום של התעוררות וכדומה.
הביאור של השפת אמת זי״ע ]והיסוד הזה איתא מעוד הרבה  ולעומת זאת רצון אבינו שבשמים לזכור

צדיקים זי״ע[ על הפסוק ׳יראו את ה׳ קדושיו כי אין מחסור ליראיו׳ שלכאורה בפשטות אין מובן למה רק 
שלפעמים ה׳קדושים׳ רוצים ללכת למקומות שיש שם ה׳קדושים׳ צריכים לירא מה׳, רק הביאור הוא 

ך חששות של שמירת עינים, ועל כך אומר לנו דוד המלך ׳יראו את ה׳ התעוררות וכדומה אף שיש בדר
קדושיו׳ ואל תלכו לאותם מקומות, ואם אתם חוששים שיחסר מכם ההתעוררות וכדומה שאפשר לקבל 

 באותו מקום דעו לכם ׳כי אין מחסור ליראיו׳ ואבינו שבשמים ישלים לכם כל ההתעוררות וכדומה.
אך אם הדרך למקוה אינו בתכלית וה מקדש ומטהר באופן נפלא ונשגב, הסקווערער רבי זי״ע אמר מק

וכן אמרו עוד צדיקים זי״ע,  השמירת עינים וכדומה, אזי יש בחינה שרצון אבינו שבשמים לוותר על המקוה,
 בה[.מרו]והוא עצמו היו תקופות שהלך למקוה בשעה ארבע לפנות בוקר ואף זאת בהכנה 

אבינו שבשמים שנדע ונזכור שאלף מקוואות אין יכולים לטהר פגם אחד של  טמר רב זי״ע אמר שרצוןאהס
 שמירת עינים.

 

 בס"ד 

 ישראל מאיר אלטמן

 יםיברית העינ
  ברית "  שבפסוק(  צדיקים  ועוד )   א'' והחיד'  חכמה  ראשית' ה  כתבו

  שבענייני  וכמו',  העיניים  ברית'   של  בחינה  שיש  נכלל  - "  לעיני  כרתי
  וצריך   אפשר  כמה   ושיעור   גבול   בלי  דרגות  יש '  קודש  ברית'ה 

 יש '  העיניים  ברית'  בשמירת   כן  כמו,  חיינו  ימי  כל  במשך  להתעלות
 במשך   בזה  שנתעלה  שבשמים  אבינו  ורצון  ,ושיעור  גבול  בלי  דרגות

 .ויותר יותר חיינו  ימי כל
 אם עיניו שמורים כולו שמור 

שהראש דבריו הקדושים של הראב״ד זי״ע שיש בחינה    יםידוע
לבו    -   ואם ישמור עיניו   ׳, םעיניילכל הגדרים הוא ׳שמירת    וההתחלה 

ד  ין אינון מנהג  יןעיינ"שמור וכולו שמור, וחז״ל הקדושים מגלים לנו 
 . "רמ״ח איברים יש באדם וכולם הולכים אחר העינים"ו "לכל גופא

 זוכים להשפעות עצומותם יעל ידי שמירת עיני
ואיתא מהרבה צדיקים זי״ע שאי אפשר לתאר ולשער ולהשיג 

וכלל גודל הנחת רוח שיש לאבינו שבשמים מכל משהו ומשהו   כלל
שמירת   על  שלנו  השתדלות  לתאר םעיניישל  אפשר  אי  כן  וכמו   ,

שבשמים  שאבינו  העצומות  ההשפעות  וכלל  כלל  ולהשיג  ולשער 
 ת על ידי כל משהו ומשהו של השתדלות משפיע ברוחניות ובגשמיו

שבשמים שנשתדל לזכור כל זה    אבינו  וןורצ  עינייםשלנו על שמירת  
ם שלנו יהיה יבאופן תמידי כיון שזה מסייע מאד מאד שהשמירת עיני

 יותר ויותר כרצון אבינו שבשמים. 
 החשיבות בשמים אפילו להתגברות קטנה

דקרא   בלישנא  רמזו  ט(  וכבר  ד  רש״י, )שה״ש  ]פירש  'לבבתיני 
  -משכת את לבי אליך[ באחת מעיניך', אפילו בשמירת עיניים אחת  

לאבינו  שיש  רוח  הנחת  את  במקצת  אפילו  להשיג  אפשר  אי  כי 
שבשמים , וגודל הקירבה והאהבה המתעוררת מפעם אחת של כפיית  

 (.)באר הפרשה, בא תשפ"ב היצר...
 בת לי לבך ועינך אנא ידע דאת ליאי יה

לוי, ליבא ועינא תרי סרסורי דעבירה, דכתיב  " )משלי  תניא, א"ר 

אי  כ"ג(   הוא,  ברוך  אמר הקדוש  דרכי תצורנה,  ועיניך  לי  לבך  בני  תנה 
 (. רושלמי ברכות פ"א ה"ה)י יהבת לי לבך ועינך אנא ידע דאת לי 

 ים יחלקי עבודה בשמירת עינ 'ב
וחז״ל הקדושים ועוד הרבה צדיקי הדורות זי״ע גילו לנו שבאופן 

עינ  כללי ב׳שמירת  עבודה  של  חלקים  ב׳  ההשתדלות    [א׳ים׳,  י יש 
להרוחניות  להפריע  שיכול  דבר  שום  ח״ו  לראות  לא  התמידי 

שלנו והטהרה  שלו[,    ולהקדושה  בדרגא  יחיד  ההשתדלות   [׳ ב]כל 
ם שלנו יהתמידי שיהיו גדרים וסייגים על החוש הראיה שלנו ועל העיני

כדי    אף בדברים וענינים שאין בהם שום מכשולבדרגא שלו[    ]כל יחיד
שלא לנו  יסייע  להפריע    שזה  שיכול  ראיה  שום  ח״ו  ח״ו  לנו  יהיה 

 .להרוחניות ולהקדושה והטהרה שלנו
הם מעיקרי היסודות של   עינייםוב׳ חלקי עבודה אלו של שמירת  

שב׳   באופן תמידי  חיינו נשתדל מאד מאד  ימי  כל  שבמשך  היהדות 
 חלקי עבודה אלו של שמירת עינים שלנו יהיו כרצון אבינו שבשמים. 

 ותרוחני עיניים
זי צדיקים  מהרבה  שנדע    א״עואיתא  שבשמים  אבינו  שרצון 

שכמו שיש לנו עינים גשמיות וחוש הראיה גשמית כמו כן יש  ונזכר  
שבהם  )   .להנשמה שלנו בחינה של עינים רוחניות וחוש הראיה רוחנית
מתורתך׳  ועל ידם זוכים לכל מה שנכלל ב׳והאר עינינו בתורתך׳ וב׳גל עיני ואביטה נפלאות  

וב׳ראו   תחזינה עיניך׳  ביופיו  וב׳מלך  פני השכינה׳  וב׳זוכה ורואה  כי טוב ה״  וב׳טעמו וראו 
חיבתכם לפני המקום׳ וב׳כל עין לך תצפה׳ וב׳נראה מעלת חברינו׳ וב׳בכל העם רואים את  
לציון   בשובך  עינינו  וב׳ותחזינה  מלכותך׳  תראינה  וב׳עינינו  בניך׳  ראו  וב׳מלכותך  הקולות׳ 

חמים׳ וב׳העם ההולכים בחושך ראו אור גדול׳ וב׳ראו כי ה׳ נתן לכם את השבת׳ וב׳עולמך  בר
ציון׳   ה׳  בשוב  יראו  בעין  וב׳עין  חסדך׳  ה׳  וב׳הראנו  חזיתיך׳  בקודש  וב׳כן  בחייך׳  תראה 
וב׳נבקעו עליונים ותחתונים וראו שהוא יחידי׳ וב׳מבשרי אחזה אלו־ה׳ וב׳תא חזי׳ וב׳זוכה  

 .(׳ וב׳רצוננו לראות את מלכנו׳ ובכל השייך לכל זהורואה בשמחתה
העיניים הגשמיות שלנו והחוש הראיה הגשמית שלנו הם בחינה 

וכל  של לבוש להעינים הרוחניות שלנו ולהחוש הראיה הרוחנית שלנו 
שהעינים  שנזכה  מסייע  שלנו  עינים  שמירת  של  ומשהו  משהו 
הרוחניות שלנו והחוש הראיה הרוחנית שלנו יתגלו יותר ויותר ויזכו 

ל זה נכלל בהתפילות שלנו ו׳האר עינינו  וכיותר ויותר להשגות רוחניות,  
בזה  שנכלל  וכדומה  מתורתך׳  נפלאות  ואביטה  עיני  ׳גל  בתורתך׳ 

של  שאנחנו עינים׳  שה׳שמירת  כרצון  נמתפללים  ויותר  יותר  יהיה  ו 
אבינו שבשמים ועל ידי זה יתגלו יותר ויותר העינים הרוחניות שלנו  

שיג יותר ויותר השגות  והחוש הראיה הרוחנית שלנו ועל ידי זה יזכו לה
 .רוחניות

 שורש הראיה גבוה עד מאד
העינים  של  שהשורש  בחינה  שיש  כתב  זי״ע  עינים  והמאור 
גבוה מעל הכל ולכך צריכים לקדש הראיה  והחוש הראיה שלנו הוא 
שלנו מאד מאד, וכתב דכבר ידוע מספרים קודמים גודל  כח הראיה 

 דלעילא משפיע בעין דלמטה.ובהפסוק ׳עין בעין יראו׳ בכלל דעין 
והחיד״א זי״ע כתב דיש בחינה דהשורש של החוש הראיה שלנו 
הם  התורה  סודות  שההייליגע  כיון  ולכן  ממש  האצילות  עולם  הוא 
בחינת עולם האצילות לכך בזוהר הקדוש מובא באופן תמידי 'תא חזי'  

 )ולא תא שמע, כמו בגמ'(.
 שלנו הוא גבוה מעל   והגר״א זי״ע כתב דכיון דהשורש של הראיה

גבוה לכך אפשר לנו לראות את השמים עם החוש הראיה שלנו, מה 
דאין   להשמים  שייכות  אין לנו  שלנו  החושים  וכל שאר  עם  כן  שאין 
שומעים קולות מהשמים ואין מריחים ריחות מהשמים, ואין יכולים  

 לנגוע בשמים וכדומה. 
 

רך תורה  צריך לשאוף שנראה רק דברים לצו -שמירת העיניים 
 ועבודה, ומתוך מתינות והכנה

ורצון אבינו שבשמים שנדע ונזכור שעבודת שמירת עיניים אין  
להפריע  שיכולה  ראיה  שום  רואה  שאין  למצב  להגיע  רק  פירושה 
עיניים   שמירת  עבודת  אלא  שלנו,  וטהרה  ולהקדושה  להרוחניות 

ן דרגא דליה ובאופ  םכל אחד לפו   ,פירושה הוא להתעלות יותר ויותר
סובביו  ושל  שלו  הנפש  ומנוחת  ושלוות  לשמחת  יפריע   שלא 
שיש בהם תורה  דברים  רק  שאפשר[  ]כמה  ויקראו  יראו  שהעיניים 
ועבודה ומצוה ותועלת וצורך וכדומה, ואף הבטה וראיה וקריאה שיש  
הראוי   כפי  וכדומה,  והתאפקות  וכוונה  הכנה  מתוך  יהיה  צורך  בה 

 ני ה'. להתנהג עם עיניים שהם בחינה של עי
 זה לכל יהודי -עבודת שמירת העיניים 

וכשמשתדלים לקבל קבלות למעשה בעניני שמירת עינים על  
שבאופן    לפעמים היצר וחיילותיו משתדלים לפתותהשנה הבעל״ט  

כללי העבודה של שמירת עינים נוגע בעיקר או להנשמות המיוחדות 
ונוראו כבירות  מלחמות  להם  שיהיה  שבשמים  מאבינו  ת  שנבחרו 

או לצדיקים גדולים מאד ששייך אצלם מדריגות ,  בעניני שמירת עינים
אך ליהודים   .גבוהות ׳שלא להסתכל מחוץ לד׳ אמותיהם׳ וכדומה לזה

שמירת  בעניני  מיוחדים  נסיונות  להם  אין  כללי  באופן  אשר  רגילים 
עם   שיתחילו  מהם  יתברך  רצונו  אין  עתה  שלעת  ויודעים  עינים 
מדריגות גבוהות שלא להסתכל חוץ לד׳ אמות וכדומה אין נוגע כל כך  

טבע ללכת עם   עבודת שמירת עינים למעשה, ]חוץ מההרגל נעשה
 רחוב העיר וכדומה[.עינים כלפי מטה ב

ויחיד מכלל ישראל    כל יחידו  אבל כל זה הוא היפוך גמור מהאמת, 
ממנו   רוצהשרצון אבינו שבשמים    ' שמירת עינים' יש לו הדרגא של  

והדרגות של שמירת עינים שרצון אבינו שבשמים שנתעלה בהם וזה  
עינים  בשמירת  להתעלות  ויחיד  יחיד  לכל  החיים  כל  למשך  עבודה 

 .קבלות על זה שנקבל אבינו שבשמים ורצון ידימתבאופן 
 מאי דהוה הוה 

בבחינה של מסירות "בימים אלו רצון אבינו שבשמים להחליט  
, מה דהוה הוה, ומכאן ולהבא יהיה השמירת עינים שלנו בבחינה  "נפש

 של מסירות נפש, בכח האוזר ישראל בגבורה.
ם  ישמירת עיניומעיקרי הבחינות והדרגות של מסירות נפש על  

בענ ממון  של  הוצאות  עם  כלל  להתחשב  שלא  הוא  יני ילמעשה 
עיני שבשמים ישמירת  אבינו  שרצון  זי״ע  צדיקים  מהרבה  וידוע  ם, 

לשלם אף מחירים יקרים מאד בכדי שלא לעבור על שום קבלה ועל 
אבינו   כרצון  שאינו  מדבר  שמרויחים  שנדמה  ומה  וסייג,  גדר  שום 

ים אשר אין לו שום אחיזה במציאות, יזת עינשבשמים כולו דמיון ואחי
]כגון, ואין מושג כזה להרויח כסף מדבר שאינו כרצון אבינו שבשמים,  

הליכה ונסיעה במקומות ובאופנים שיש בהם חששות על שמירת עינים ]כל אחד בדרגא  
השתמשות   שבשמים,  אבינו  כרצון  לשם  הכניסה  כשאין  זולים  במקומות  קניות  דיליה[, 

ש וכדומה[,בכלים  שבשמים,  אבינו  כרצון  כשאינו  טעכנעלאגיע  אבינו    ל  ורצון 
 בבטחון, ואין אדם שומע לי ומפסיד. שבשמים להתחזק מאד מאד
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 תפילות על שמירת העיניים
רצון אבינו שבשמים שנשתדל מאד מאד במשך הימים הקדושים 
האלו של שובבי״ם ת״ת, שלפני כל פעם שאנחנו זוכים ללמוד 
ההייליגע תורה ]עם החיזוקים הגדולים המיוחדים להימים 

מעומק הקדושים האלו דשובבי״ם ת״ת[ נתפלל לאבינו שבשמים 
הלב שהתורה הזה שאנחנו זוכים ללמוד יעזור לנו לעשות תשובה 

ם, הן ישלימה למעשה ממש על כל מה ששייך לשמירת עיני
שלא היה  םעיניישמירת  יבעניינשנזכה לתקן כל העבר שלנו 

יות וושיתהפך לזכ)כרצון אבינו שבשמים על ידי תשובה שלימה, 
שנזכה שכל העתיד ממש על ידי תשובה מאהבה(, והן ובעיקר 

יהיה במצב של בעל תשובה ממש  םעיניישמירת  יבעניינשלנו 
והכל יהיה כרצון אבינו שבשמים, ושנזכה לקבל על עצמינו על 

 יבעניינ מה שרצון אבינו שבשמים שנקבל על עצמינו להבא כל
 לקיים הקבלות. ושנזכה םעיניי שמירת

לפני כל פעם ואם נזכה להתפלל לאבינו שבשמים על כל זה 
שאנחנו זוכים ללמוד ההייליגע תורה במשך הימים הקדושים 
דשובבי״ם ת״ת בודאי נזכה לעשות התשובה הגדולה למעשה 

אבינו שבשמים  רצון אבל ם,יעיני ממש על כל מה ששייך לשמירת
 דהיצר ןודכי זי״ע צדיקים דע ונזכור מה שגילו לנו הרבהנש

ורה תר של ההייליגע וחיילותיו יודעים כמה הקדושה והאו
הם ביכולתו לעשות אותנו לבעלי תשובה גמורים ממילא 

 ושלא ממש למעשה משתדלים בכל כוחותיהם שלא נעשה כל זה
לאבינו שבשמים על כל זה לפני כל פעם שאנחנו זוכים  נתפלל

ללמוד ההייליגע תורה בימים קדושים אלו, כדי שלא נזכה לעשות 
התשובה הגדולה שאנחנו יכולים וצריכים לעשות בימים קדושים 

 .שלנו םהעינייאלו על השמירת 
ועל ידי שיודעים וזוכרים כל זה זוכים לקבל סייעתא דשמיא  

וזוכרים  ,להתגבר על היצר וחיילותיו בכל זה מאבינו שבשמים
להתפלל לפני כל פעם שאנחנו זוכים ללמוד למעשה ממש 

ההייליגע תורה בימים קדושים אלו שהתורה הזה שאנחנו זוכים 
ללמוד יעזור לנו לעשות תשובה שלימה למעשה ממש על כל מה 
ששייך לשמירת עינים, ועל ידי זה בודאי נזכה לעשות התשובה 

 .ולה למעשה ממש על כל מה ששייךהגד
ובנוסף להתפילות שלנו לפני הלימוד התורה שלנו, רצון אבינו 

להתפלל ולהתחנן באופן  בכל התפילות שלנושבשמים שנשתדל 
]ואין צריך להיות דוקא באריכות אבל ובמצב של השתפכות הנפש ממש 

 ש[ רצון אבינו שבשמים שיהיה באופן ובמצב חזק מאד של השתפכות הנפ
׳אבינו שבשמים' אנא עזור לנו מאוצר מתנת חינם שנזכה לשוב 

ם יבתשובה שלימה למעשה ממש על כל מה ששייך לשמירת עיני
שלנו, הן על העבר והן על העתיד, ואנא עזור לנו שנזכה לעשות 
על כל זה תשובה מאהבה ממש ועל ידי זה יתהפך כל העבר 

)־אבינו שבשמים(, אנא עזור לזכיות, טאטע, טאטע, טאטע, טאטע 
לנו שהשמירת העינים שלנו מכאן ולהבא יהיה כרצונך יתברך 
בשלימות ממש, ונזכה תמיד שיהיה לנו שמחה של מצוה על 
השמירת עינים שלנו כרצונך יתברך, ונזכה לקבל כל ההשפעות 
העצומות והנפלאות והנשגבות שרצונך יתברך להשפיע לנו על 

ו, ואנא עזור לנו אבינו שבשמים שעל ידי ידי השמירת עינים שלנ
העת רצון הנפלא והנשגב של שובבי״ם ת״ת תשפ״ב נזכה להיות 

 בעלי תשובה בשלימות על כל מה ששייך לשמירת עינים שלנו׳.
 

מבין? הופך להיות  

 חכם יותר? 
 

בראת בי עינים, ובהם חוש הראות, לראות בהם מה שכתוב בתורה,  "

)במדבר ט"ו  ולקדש אותם בראיית כל דבר שבקדושה, והזהרת בתורתך  

אוי לי כי הלכתי אחרי    , 'ולא תתורו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם'  ל"ט(

   ".עיני וטמאתי אותם להסתכל בנשים ובכל דבר טומאה
 .הנאמרת בכניסת יו"כ(. ')מתוך 'תפילה זכה

 למה לא גדלו כמו 'החתם סופר' 
היכן הדברים   עד  גילה  שבהם  זי״ע  החתם סופר  אצל  ב׳ עובדות  היה 

שהיו ב׳ חברים    .ם מסייע לכל פרטי תורה ועבודהיעיניהמגיעים ששמירת  
הכוחות   מצד  שבעצם  בעצמם  שהרגישו  סופר  החתם  של  וידידים 

  ' חתם סופר']וגם ה  'חתם סופר'העצומים שהיו להם היו יכולים לגדול כ
ל ושאלו  בזה[,  עמהם  סופר'הסכים  כחתם    'חתם  להיות  גדלו  לא  למה 

 ו סגנון. ענה לשניהם באות 'חתם סופר'סופר, וה
מלמד  אותו  אצל  החתם סופר  עם  אחד שלמד  עם  היה  אחת  עובדא 

ממש קטנים  ילדים  גדל    ,כשהיו  לא  למה  סופר  לחתם    כמוהו? ששאל 
ל אותם  להוליך  נהגו  שניהם  שאמותיהם של  ענה    ' מלמד'והחתם סופר 

ים ]וכן היה אצל הרבה צדיקים  יכשהם מכוסים לגמרי מחמת שמירת עינ
שנוהגיםז שהמנהג  ול  י״ע  למלמד  ילד  שמכניסים  הראשון   חיידרביום 

שהילד מכוסה, נהגו ההייליגע מאמעס )־אמותיהם( שלהם בכל יום ויום 
עד שגדלו וידעו בעצמם לשמור עינים כראוי, ואף שאין שייך נאכמאכן )־ 

רצון אבינו שבשמים שנדע זאת כדי להגביה ולרומם ההשגות    ,לחקות(
בער זי״ע אמר שאמו נהגה כן עמו כמה  ם, ור׳ ברוך  יין שמירת עינייבענ

 ואמו סמכה עליו שישמור עיניו כראוי[. שגדלשנים עד 
אבל החתם סופר זי״ע כשהיה ילד קטן עצם עיניו תחת הכיסוי משום  

עיני שמירת  ישמירת  לו  היה  הכיסוי  פעם  נתגלה  אם  אפילו  וממילא  ם 
נתגלה הכיסוי ים לגמרי מה שאין כן החבר והידיד לא עצם עיניו ואם  יעינ

שמירת עיני לו  היה  אבל  ילא  כלל  בזה  השגה  שמץ  שאין  ואף  כראוי,  ם 
ם  ירואים עד היכן הדברים מגיעים דעל ידי החיזוק הזה של שמירת עיני

של ילד קטן נעשה ההייליגער חתם סופר זי״ע והחבר שהיה בעצם יכול  
  להיות חתם סופר מצד כוחותיו לא זכה לזה מחמת שלא היה לו הדרגא 

 ים. יהזו של שמירת עינ
והעובדא השניה היה עם חבר שלמד עם החתם סופר זי״ע בישיבת ר'  

גדל   והחתם סופר   כמותו?נתן אדלר זי״ע ששאל לחתם סופר למה לא 
והיו  עגלה  בתוך  ביחד  נוסעים  שכשהיו  הראשונה,  התשובה  כעין  ענה 

עיני בשמירת  חשש  שום  שאין  וכדומה  ביערות  החבר  יעוברים  היה  ם 
מחמת  מס סופר  והחתם  הבריאה  נפלאות  לראות  העגלה  מחלון  תכל 

ם לא הסתכל מהחלון, וכנזכר לעיל שאין השגה אבל יש מזה  ישמירת עיני
חיזוק עצום דמחמת שמירת עינים זכה להיות החתם סופר והחבר והידיד 

כיון דלפי דרגתו לא היה השמירת עיני ם  ישהיה לו כוחות עצומים אבל 
ה, ומובן מאד מאד שהחתם סופר זכה להיות חתם  בשלימות לא זכה לז

סופר מחמת כל היגיעות העצומות שלו בכל פרטי וחלקי תורה ועבודה  
במשך כל ימי חייו הקדושים שאין לנו בהם שמץ השגה כלל וכלל אבל  

ם שלו זכה להכל, ]והיסוד  יהעיד על עצמו שעל ידי ההייליגע שמירת עיני
שי זי״ע  צדיקים  מהרבה  איתא  עיניהזה  שהשמירת  בחינה  הוא  יש  ם 

 ההתחלה של כל פרטי וחלקי תורה ועבודה וכמו שנזכר לעיל[. 
]א"ה: כפי שנזכר, לא שייך לחקות דבר זה, אבל שלפחות במזיד לא  
שיכולים   למקומות  קטנים  אפילו  ילדים  לקחת  לא  מזה,  ההיפך  נעשה 

 לראות דברים לא טובים[... 
 שמירת העיניים בקלם

וגדר  וכוונה  נצרך הכנה  הבטה  כל  מאד שעל  היה אוירה חזקה  בקלם 
וסייג והתאפקות וכדומה, ור׳ ירוחם זי״ע היה מספר שבהגיעו לקלם היה  

את פניו הקדושים  אז בחור צעיר מאד, והיה לו השתוקקות חזקה לראות  
להגיע    הסבא   של וקשה  ארוכה  נסיעה  שנסע  ]בפרט אחרי  זי״ע  מקלם 

ששמע  בהיות  הקדושות,    לשם[  מדריגותיו  גודל  שגב  על  הרבה  כך  כל 
  הסבא ובהיות שקודם שהגיע  לקלם למד כבר הרבה בדברי תורתו של  

 .לסבא.מקלם והרגיש כבר קשר נפשי גדול מאד מאד 
הישיבה של   להיכל  מיד בהכנסו  נקרא    הסבא אך  ]שהיה  מקלם זי״ע 

כך   כל  המקום  ורוח  אויר  עליו  השפיע  דקלם׳[  תורה  ה׳תלמוד 
שהתרומם לגמרי, ומאליו ירדו עיניו להתסכל למטה, ולא היה מסוגל דע

בלא   בעלמא  הבטה  אפילו  מקלם  הסבא  על  להסתכל  עיניו  להרים  כלל 
]על אף שהיה זאת הבטה רוחנית עם   והתאפקותהכנה וכוונה וגדר וסייג 

שלישי   הסדר  כל  של  והכנה  התאפקות  אחרי  ורק  חזקה[  השתוקקות 
תסכל בדמות דיוקנו של  לה  א', אזי הרים את עיניוומעריב והשחרית וסדר  

 ..., ומיד שוב ידרו עיניו להסתכל מטהה'סבא מקלם'
שרואים עליו  -ה'חזון איש' אמר על בחור ששמר על עיניו 

 קדושה 
זי״ע על איזה בחור שיש לו    'חזון איש ' זי״ע אמר פעם ל  ' אמרי חיים'ה

וה עינים,  בשמירת  גדולים  איש'הידורים  מהב   ' חזון  חיים' יקש    ' אמרי 
לראותו שרוצה  משום  אליו  יבוא  שהבחור  הבחור   .שישתדל  וכשהגיע 

שניכר עליו הקדושה    ' חזון איש'ראה אותו. אמר אחר כך ה  ' חזון איש'וה
 ים שלו. ישלו מחמת השמירה העינ

 חמש הרחקות בענייני שמירת העיניים 
ראיתי כתב יד  לפני שנים מספר    :רצ"מ זילברברג שליט"א   עוד מספר

המעשה[   בעלי  שמות  ]עם  שם  כותב  אשר  זי״ע  הגר״א  מנכדי  מאחד 
שזקינו הגר״א ישב תקופה בבית האסורים על עניני אידישקייט של כלל  
להכניס   מרובה  השתדלות  אחר  הורשה  הגר״א  ממקורבי  ואחד  ישראל, 
עורך דין לחדרו של הגר״א להגיד להגר״א איך אפשר לסייעו לצאת מבית  

 ם.האסורי
אך מיד בהכנס העורך דין להחדר של הגר״א זי״ע בבית האסורים רץ 
הגר״א מיד תחת הספסל וסובב פניו אל הקיר ועצם עיניו ונתן ידיו על עיניו  
וקימט את עיניו, ובשכבו כך תחת הספסל חזר לעצמו כמה פעמים בקול  
׳אסור להסתכל בפני אדם רשע׳ ושאל את מקורבו האם העורך דין יצא  

 מהחדר? האם העורך דין יצא כבר מהחדר? כבר 
ונתבונן בהנהגתו של הגר״א זי״ע שעשה חמש הרחקות בעניין שמירת  

(  3( לסובב פניו לקיר,  2( לרוץ תחת הספסל,  1עינים בתוך בית האסורים,  
( לקמט את עיניו, ואף שפשוט ומובן 5( לשום ידיו על עיניו,  4לעצום עיניו,  

תחת לרוץ  שלנו  העבודה  מזה   שאין  ללמוד  אפשר  זאת  אך  ספסלים, 
שלנו   להעינים  ששייך  מה  לכל  שלנו  הגישה  כל  ויותר  יותר  שנגביה 
וממילא להשתדל להתעלות יותר ויותר בשמירת עינים מתוך הכרת גודל  

 ערך קדושת עינים.
 אני לא מחפש 'חכמות'  -ישיבת הגר"א בחדר סגור 

ומסוגר, סגור  בחדר  ישב  שהגר״א  תקופות  שהיו  היו   ידוע  והחלונות 
ופעם אחת    .ולמד לאור הנר  הם, מכוסים לגמרי ואור השמש לא נכנס ב

סגור   ושאל )־החכמה( לשבת  ה׳קונץ׳  מהו  הגר״א  את  מדובנא'  ה'מגיד 
ועל ידי זה להגיע לגדלות   אתכז  מהעינים עצו  בלא חלונות עם שמירת

ף  והגר״א השיבו ׳איך בין נישט אראם געקומען אוי ?העצומה של הגר׳׳א
קונצ מאכן  צו  אויף  וועלט  לעשות  "]  ן'דער  עבור  הזה  לעולם  ירדתי  לא 

בעיניך׳    .[חכמות"  חכם  תהי  ב׳אל  נכלל  עם    -וזאת  חכמות  תעשה  אל 
הכרת  .העינים שלך מתוך  מאד  מאד  גדולה  גודל    אלא שמרם בשמירה 

 ערך קדושת עינים.
 לא ליפול לתוך הנסיון 

  תלמיד ה'משגיח' הגה"צ ר' דב יפה זצ"ל פעם נסע לחתונה, ודיבר עם  
בדרך לחתונה, שצריך להתכונן לקיום המצוות הבאות לפנינו, ואחת מהם  
זה, שבחתונה הנשים מתלבשות יפה ויש נסיונות של שמירת העיניים,  
וצריך לטכס עצה ולעמוד על המשמר, ולא ליפול סתם כך לתוך הנסיון...  

: לקבל את האורחים בסבר פנים יפות, להזהר בברכת המזון  שצריך שהתכונן לקראתם  ותמצו ]עוד  
שאפילו אדם גדול   -דאורייתא, להתפלל מעריב כראוי, לשמח חתן וכלה. והדבר מהווה חיזוק גדול  

 )מכתבי תלמידו הגרי"מ קניגסברג שליט"א(.  כר' דב יפה זצ"ל היה צריך הכנה לפני כל דבר[.

 איה לא טובה מזיקה גם לצדיקים ר
שרוצה   לבקש  זצוק"ל  לאפיאן  אלי'  ר'  הס"ק  לרבנו  בחור  ניגש  פעם 
לנסוע לחתונה משפחתית, והי' זה במקום לא כל כך שמור, שאל אותו ר'  
אלי' ומה עם פריצות?! השיב הבחור שאינו מפחד מכך, משום שזה לא  

ובעין אחת  יזיק לו. הוכיחו ר' אלי' באומרו; אני כבר עם רגל אחת בקבר,  
]כאשר אני עובר ברחוב, אני מתמלא איני רואה, ואעפ"כ אני עדיין צריך להזהר  

ואתה עם שתי רגלים בריאות   שמא אכשל חס ושלום בהסתכלות אסורה...[, -פחד 
ם, 'בחור בתוקפו', ואתה אומר "לי זה לא יזיק"?! א"כ  יועם שתי עיני

 או שאתה שקרן או שאתה חולה!!!  
לאחד שטען לרב וולבה זצ"ל כי ראיית פריצות אינה מזיקה לו, הגיב:  

מקולקלת!...   חמאה  לאכול  מזיק  לא  לכלב  שאינו  גם  מה  חסרון  שזה  )היינו 
 מרגיש שזה מזיק לו(. 

למידים, הסתובבה שם נערה אחת  פעם בהיות מרן הח"ח זצ"ל עם ת
שאנחנו   חושבת  את  מה  בה,  גער  הח"ח  ומרן  כראוי,  שאינו  בלבוש 

 מלאכים?!... 
 עיני ה'

שמעתי מעשה נורא ממגיד המישרים מזכה הרבים הרה"ג ר' שלמה  
 לווינשטיין שליט"א;

את   ויקראו  וחמודה,  קטנה  ילדה  כהן  למשפחת  נולד  טובה  בשעה 
המשפחה עד מאד, ונהנו לראותה גודלת שמה "בתיה". שמחו בה בני  

 ומתפתחת לשמחת הוריה וכל בני המשפחה. 
זמן קצר לאחר הלידה, הרגישו בני המשפחה שהראיה של 'בתיה'  

לרופאי ופנו  כשורה,  הודיעו  םאינה  מקיפה,  בדיקות  סדרת  שלאחר   ,
אין   וכיום  מלידה,  עיוורת  הינה  החמודה  בתם  כי  ההמומים  להורים 

 שוד ושבר! -  -  -ותה. ארפלרפואה אפשרות ל
מיטב   את  ההורים  בה  השקיעו  הלאה,  ממשיכים  החיים  אך 

רבת מעלות ומוכשרת, גדלה והתפתחה    ה שהיית  והעלמה כוחותיהם,  
 בחן ובכישרון. 

מי  וההורים הנבוכים לא ידוע מה לעשות, הגיע פרק 'האשה נקנית', 
'מיכאל' טוב לב  בעד שיום אחד הגיע  יתחתן איתה?   וטוב חור בשם 

 לאשה.  'ראי, שהסתכל במה שיש בקנקן ולקח את הנערה 'בתיה
בשעה טובה ומוצלחת 'מיכאל ובתיה' התחתנו ואף נולדו להם ילדים,  

 לשאת בעול הבית וגידול הילדים. היכולתכשבתיה משתדלת ככל 
 יום אחד התקשר אליה הרופא, ובפיו בשורה חלומית.

 יש היום לרפואה אפשרות לרפאותך!!! 
נוסף,    בתיה משפט  הוסיף  הרופא  ואז  משמחה,  התעלפה  כמעט 

חי"...   אדם  של  קרנית  צריך  מהעין  "אבל  חלק  זה  לראיה[,   -]קרנית  המשמש 

 וקשה מאד מאד להשיג דבר כזה. 
מאותו היום השתנתה בתיה, היא הרגישה שיש לה אפשרות לראות 

 ככל האדם, אבל יש חסם טכני שמונע זאת, ופניה לא היו לה עוד.
ם אחד מתקשר אליה הרופא, ואומר, "מצאנו לך קרנית", שמחתה  יו

של בתיה הרקיעה שחקים, והיא לא שאלה מידי הרבה שאלות, אלא  
 לניתוח בלווי צמוד של בעלה המסור. מייד נכנסה 

בסוף הניתוח פונה אליה בעלה ואמור לה: 'בתיה' עד היום לא הייתי  
 שגם אני עיוור!!!צריך להגיד לך את זה, אבל אני רוצה שתדעי 

בתיה קיבלה את הדברים קצת בתדהמה, אבל לא היה לה זמן לחשוב  
לעיניה,   שנגלו  והנופים  הצבעים  משלל  מרוגשת  הייתה  היא  זה,  על 

 שבעה.  ולא ידע ועיניה
ואמה,   אביה  את  הכירה  ילדותה,  של  התמונות  על  הסתכלה  היא 

וברכה בכוונה  התעלפה לראות בפעם הראשונה את ילדיה החמודים,  
 "פוקח עיוורים"!!!עצומה 

להרגיש   התחילה  ובתיה  למסלולם,  נכנסו  החיים  לאט  שיש  לאט 
 . ומשא מכביד עולעליה 

לשום מקום,   היא צריכה לדאוג לבעלה העיוור, היא לא יכולה לנסוע
לטיול   איתה  לא טס  הוא  לה,  לעזור  יכול  לא  לא בשוויץהוא  ואפילו   ,

 לצפון.
 בתיה החליטה להתגרש.

היא הודיעה לבעלה, שאם כל ההערכה שיש לה כלפיו, והכרת הטוב,  
 היא מרגישה 'חסומה', והיא מבקשת ממנו לגרשה.

'מיכאל' את הגט, ואליו צי רף  בלב כבד, ובדמעות רותחות כתב לה 
 מכתב קצר. 

 '!!! רי טוב על העיניים שלך, אני נתתי לך אותםמתש  -'בתיה היקרה  
מה התברר, שמיכאל ויתר לבתיה על הקרניות שלו, בכדי שבתיה 
ובסוף   אותה,  חוסם  הוא  על  התלוננה  היא  ובתמורה  לראות,  תוכל 

 התגרשה ממנו... 
 סיפור עצוב... 

)במאמר המוסגר: דוגמא קטנה עד כמה חשובה ההידברות בחיי הנישואין, אדם יכול להקריב  
 למען בן הזוג את כל אשר לו, ובגלל שלא דיברו על זה הגיעו למצב כזה של תרעומת לגט(

הקב"ה,   זה   = "מיכאל"  מוסרית  לווינשטין במנגינה  שלמה  הרב  זועק 
 יה(. -כאל( 'בתיה = זה עם ישראל. )בת-)מי

הקב"ה נותן לנו עיניים לראות בהם, אבל הוא מגביל אותנו "ולא תתורו  
אחרי עיניכם", זה לא טוב לכם, אני מבקש אל תסתכלו בעיניים שאני נותן  

 לכם במקומות לא טובים, תשמרו עליהם. 
מתלוננים, "חסום לנו, מגבילים אותנו, תשחרר, תן לשטוף את    -ואנחנו  

 העיניים"...
 זה מוסרי?  האם זה יפה? האם 

בעניים   להשתמש  מוסרי  זה  האם  הקב"ה.  העיניים?  את  לנו  נתן  מי 
 ???האלו כנגדו וכנגד רצונו

 קדוש הוא -לא הביט 
  כאשר   האדם  מתרומם  להיכן  עד.  מגיעים  הדברים  להיכן  עד:  לסיום

  מהאמור   ללמוד  לנו  יש,  האסור  במקום  מלהביט  עצמו  עוצר  הוא
 ולמה ,  פזי  בן  יודה  רבי  אמר'(:  ד  הלכה'  ב  פרק  יבמות  מסכת)   ירושלמי  בתלמוד

  שהוא   מי  שכל  ללמדך,  קידושין  לפרשת  עריות  פרשת  הכתוב  סמך
 נא  הנה, ' לאישה אומרת שונמית שכן, קדוש נקרא העריות מן פורש
  ואין  ' הוא  'קדוש,  יונה  רבי  אמר  '.הוא  קדוש  אלקי  איש  כי  ידעתי

 בה'  הביט שלא, אמר אבין רבי. קדוש תלמידו
',  הוא  קדוש'   בתואר  להקרא  אלישע  זכה   ולמה  מה   על.  נוראות  נורא

  להביט ,  נסיון  לאדם  כשמזדמן,  מעתה   אומר  הוי.  בה  הביט  שלא  על
  לתואר   לזכות  האפשרות  עומדת  המאזנים  כף   שעל  הרי,  להמנע  או

 פז  הזדמנות  להפסיד  לעצמו  יתן  פתי  ומי.  להיפך,  חלילה   או ',  קדוש'
 מג(. )"זאת בריתי" עמ'  ?זו

עובדות מענייני 'שמירת העיניים'  
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