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פִלּמֹת לַת הַתְּ הָעֵצָה לְקַבָּ

ה שְׁמוֹת". בְּפָרָשָׁתֵנוּ אָנוּ קוֹרְאִים   "מְאֵלֶּ
עַל מֹשֶׁה רַבֵּנוּ שֶׁבָּרַח מִפַּרְעֹה   
שֶׁל  בְּנוֹתָיו  אֶת  רָאָה  הוּא  וְשָׁם  לְמִדְיָן, 
יִתְרוֹ שֶׁהָרוֹעִים גֵּרְשׁוּ אוֹתָן, וּמֹשֶׁה הִצִּילָן 
מִיְּדֵיהֶם. וּכְשֶׁשָּׁבוּ לְבֵיתָם, יִתְרוֹ אָמַר לָהֶן, 
לָמָּה עֲזַבְתֶּם אֶת משֶֹׁה "קִרְאֶן לוֹ וְיאֹכַל לָחֶם". 
וְהַפֵּרוּשׁ הוּא, שֶׁאַחַת מֵהֶן תִּנָּתֵן לוֹ לְאִשָּׁה, 
כִּי הָאִשָּׁה נִקְרֵאת לֶחֶם. וְעַל חֶסֶד זֶה אֶפְשָׁר 
לְכַוֵּן בַּאֲמִירַת הַפָּסוּק: "וְאַתָּה נוֹתֵן לָהֶם אֶת 
אָכְלָם בְּעִתּוֹ" – ה' מַשְׂבִּיעַ לְכָל אָדָם אֶת 

לַחְמוֹ, אֶת הָאִשָּׁה שֶׁלּוֹ.

לְאַחַר מִכֵּן, הַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת עַל צַעֲרָם שֶׁל 
יִשְׂרָאֵל בְּמִצְרַיִם, וְשֶׁבָּכוּ בִּתְפִלָּה לַה' 

הַהִזְדַּמְּנוּת  אֶת  לָהֶם  כְּשֶׁהָיְתָה 
מֶלֶךְ  פַּרְעֹה  כְּשֶׁמֵּת  לִבְכּוֹת 
מִצְרַיִם. וּלְאַחַר מִכֵּן, הַתּוֹרָה 
מְסַפֶּרֶת שׁוּב שֶׁמֹּשֶׁה הָיָה רֹעֶה 

אֶת צאֹן יִתְרוֹ חתְֹנוֹ. וְצָרִיךְ לְהָבִין, 
מַה הַהֶקְשֵׁר בְּסֵדֶר הַדְּבָרִים הַלָּלוּ, 

וּמַדּוּעַ לֹא כָּתְבָה הַתּוֹרָה אֶת עִנְיַן 
מִיתָתוֹ שֶׁל פַּרְעהֹ וּבְכִיּוֹתֵיהֶם שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל 
בְּסָמוּךְ לְכָךְ שֶׁמֹּשֶׁה בָּרַח לְמִדְיָן, וּלְאַחַר מִכֵּן 
תְּסַפֵּר עַל כָּךְ שֶׁמֹּשֶׁה הִצִּיל אֶת בְּנוֹת יִתְרוֹ 
וְנָשָׂא אֶת צִפּוֹרָה בִּתּוֹ, וְכֵן שֶׁרָעָה אֶת צֹאנוֹ?

ל חֶסֶד ה שֶׁ תּמֹרָה מּתְפִלָּ
אֶלָּא, דְּהִנֵּה הַתּוֹרָה תְּחִלָּתָהּ גְּמִילוּת חֲסָדִים 
וְסוֹפָהּ גְּמִילוּת חֲסָדִים )סוֹטָה יד.(. וְדָבָר זֶה 
מְלַמְּדֵנוּ שֶׁתַּכְלִית הַתּוֹרָה הִיא שֶׁהָעוֹסֵק בָּהּ 
יָבוֹא מִמֶּנָּה לְמִדַּת הַחֶסֶד, וְאִלּוּ אִם הָאָדָם 
עוֹסֵק בַּתּוֹרָה וּמִתְנַהֵג בְּמִדּוֹת רָעוֹת – תּוֹרָתוֹ 
אֵינָהּ רְצוּיָה בְּעֵינֵי ה'. וְדָבָר זֶה נֶאֱמַר לֹא רַק 
עַל הַתּוֹרָה אֶלָּא גַּם עַל הַתְּפִלָּה, שֶׁתְּפִלָּה 
בִּתְחִלָּתָהּ  הַמְּתֻבֶּלֶת  תְּפִלָּה  הִיא  אֲמִתִּית 
וּבְסוֹפָהּ בְּמִדַּת הַחֶסֶד. וּכְמוֹ שֶׁאָמְרוּ )ב"ב י.( 
עַל הַפָּסוּק "אֲנִי בְּצֶדֶק אֶחֱזֶה פָּנֶיךָ", שֶׁרָאוּי 

לִתֵּן צְדָקָה קֹדֶם הַתְּפִלָּה.

וּלְפִי זֶה יוּבַן סֵדֶר הַפָּרָשָׁה – שֶׁמַּקְדִּימָה לְסַפֵּר 

לָנוּ עַל מַעֲשֵׂי הַחֶסֶד שֶׁמֹּשֶׁה גָמַל עִם בְּנוֹת 
יִתְרוֹ, שֶׁלֹּא רַק הִצִּילָן אֶלָּא "גַּם דָּלֹה דָלָה לָנוּ", 
וְעַל כָּךְ שֶׁגַּם יִתְרוֹ הִכִּיר לוֹ טוֹבָה וְגָמַל עִמּוֹ 
חֶסֶד בְּכָךְ שֶׁנָּתַן לוֹ אֶת צִפּוֹרָה בִּתּוֹ לְאִשָּׁה. 
וּלְאַחַר מִכֵּן מְבֹאָר בַּתּוֹרָה תְּפִלָּתָם שֶׁל עַם 
יִשְׂרָאֵל, וּמִיָּד לְאַחַר מִכֵּן הַתּוֹרָה מְבִיאָה שׁוּב 
אֶת מַעֲשֵׂי הַחֶסֶד שֶׁעָשָׂה מֹשֶׁה – שֶׁרָעָה אֶת 
צֹאן יִתְרוֹ חֹתְנוֹ כְּהַכָּרַת הַטּוֹב עַל שֶׁנָּתַן לוֹ 
אֶת בִּתּוֹ לְאִשָּׁה. וְזֹאת לְלַמְּדֵנוּ שֶׁגַּם הַתְּפִלָּה 

צְרִיכָה לִהְיוֹת כְּרוּכָה בְּמַעֲשֵׂי חֶסֶד.

וְעַל כֵּן אָמְרוּ חֲזַ"ל )ב"ק צב.(, הַמִּתְפַּלֵּל עַל חֲבֵרוֹ 
וְהוּא צָרִיךְ לְאוֹתוֹ דָּבָר, הוּא נַעֲנָה תְּחִלָּה. כִּי 
תְּפִלָּה עַל הֶחָבֵר – אַף עַל פִּי שֶׁהוּא 
עַצְמוֹ נִצְרָךְ לְאוֹתוֹ דָּבָר – הִיא 
תְּפִלָּה שֶׁל חֶסֶד, וּתְפִלָּה עִם 
חֶסֶד יֵשׁ לָהּ כֹּחַ לְהִתְקַבֵּל מִיָּד 
וּפוֹעֶלֶת יְשׁוּעָה לַמִּתְפַּלֵּל תְּחִלָּה.

ה פִלָּ ל תְּ דּמּךְ שֶׁ שִׁ
הִסְמִיכָה אֶת  סִבָּה שֶׁהַתּוֹרָה  וְעוֹד 
תְּפִלּוֹתֵיהֶם שֶׁל יִשְׂרָאֵל לְכָךְ שֶׁמֹּשֶׁה רָעָה 
אֶת צאֹן חוֹתְנוֹ בַּמִּדְבָּר: כִּי כָּאן הַתּוֹרָה מְסַפֶּרֶת 
עַל עַם יִשְׂרָאֵל שֶׁזָּעֲקוּ לַה' מִקִּירוֹת לִבָּם 
בְּעֵת שֶׁמֵּת פַּרְעֹה, וְכָתוּב "וַיֵּדַע אֱלֹקִים", 
שֶׁהַקָּבָּ"ה הַיּוֹדֵעַ נִסְתָּרוֹת יָדַע אֶת עמֶֹק כַּוָּנַת 
לִבָּם הַנְּכוֹנָה, וְנִסְמַךְ לְכָךְ שֶׁמּשֶֹׁה הָיָה רעֶֹה אֶת 
צאֹן יִתְרוֹ אַחַר הַמִּדְבָּר. וּמְבָאֵר רַבִּי אַבְרָהָם בֶּן 
הָרַמְבַּ"ם )בְּסִפְרוֹ הַמַּסְפִּיק לְעוֹבְדֵי ה'(, שֶׁמּשֶֹׁה רָעָה 
אֶת הַצֹּאן כָּל כָּךְ רָחוֹק אַחַר הַמִּדְבָּר, בִּכְדֵי 
לְהִתְרַחֵק מִמְּקוֹם יִשּׁוּב בְּנֵי אָדָם עַל מְנַת 
שֶׁיּוּכַל לְהִתְפַּלֵּל וְלִזְעקֹ שָׁם לַה' מִקִּירוֹת לִבּוֹ.

שֶׁל  זַעֲקוֹתָיו  אֶת  רָאָה  שֶׁהַקָּבָּ"ה  וּמִכֵּיוָן 
מֹשֶׁה, שֶׁנָּתַן לִבּוֹ לְצָרָתָם שֶׁל יִשְׂרָאֵל וְזָעַק 
לַה' שֶׁיּוֹשִׁיעֵם, וְכֵן הָיָה מִתְפַּלֵּל עַל תִּקּוּן 
מִדּוֹתָיו וְכוּ' – לָכֵן הַקָּבָּ"ה שִׁדֵּךְ אוֹתוֹ לַזְּעָקוֹת 
שֶׁל עַם יִשְׂרָאֵל, וְהֶעֱמִיד אוֹתוֹ לִהְיוֹת שְׁלוּחוֹ 

שֶׁל ה' לִגְאֹל אֶת יִשְׂרָאֵל.
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י  חְתִּ אַמְתַּ לוֹם וּבְרָכָה. בְּ אֶל מַעֲרֶכֶת 'מְתִיקוּת', שָׁ
סִפּוּר נִפְלָא:

רָק  נֵי בְּ נִי )ט"ז טֵבֵת( יָצָאתִי מִבְּ יוֹם שֵׁ בוּעַ בְּ ָ הַשּׁ
אָחִי  ן  בֶּ ל  שֶׁ מִצְוָה  ר  בַּ מְחַת  לְשִׂ י  חְתִּ פַּ מִשְׁ עִם 
אוֹתוֹ עֶרֶב הָיְתָה  כוּר, בְּ זָּ לַיִם. כַּ ירוּשָׁ מָה בִּ הִתְקַיְּ שֶׁ
חֲזרֹ  סִיעָה  מֵהַנְּ י  תִּ שְׁ חָשַׁ י  וּבְלִבִּ אֲוִיר,  מֶזֶג  סַעֲרַת 

נֶת. כוֹלָה לִהְיוֹת מְסֻכֶּ יְּ שֶׁ

לְיוֹנוֹת  ל הַגִּ בוּעִים שֶׁ אֲנִי מֵהַקּוֹרְאִים הַקְּ יוָן שֶׁ מִכֵּ
ר  עִקָּ א בְּ פּוּרִים אֶלָּ י קוֹרֵא רַק אֶת הַסִּ כֶם, וְאֵינֶנִּ לָּ שֶׁ
עָמִים עַל  ר פְּ ם קָרָאתִי מִסְפַּ פְלָא, וְשָׁ אֶת הַתּכֶֹן הַנִּ
כָל  בְּ לַעֲצרֹ  ה' –  פִלָּ תְּ ת  קַּ 'דַּ ל  שֶׁ פְלָאָה  הַנִּ הָעֵצָה 
רֶגַע  בָּ יוָן שֶׁ ה וְהוֹדָאָה. וּמִכֵּ פִלָּ ת תְּ עָה לְדַקַּ ת שָׁ חִלַּ תְּ
דִיּוּק אַחַת  עָה הִיא בְּ ָ הַשּׁ י שֶׁ חֲנָה הִבְחַנְתִּ עְנוּ לַתַּ הִגַּ שֶׁ
ל  לֵּ לְהִתְפַּ יְלָדַי  י אֶת  ד עוֹדַדְתִּ מִיָּ יְלָה,  לַּ בַּ רֵה  עֶשְׂ
ל  לֵּ תְפַּ יִּ שֶׁ מִי  לְכָל  ק  מַמְתָּ לָתֵת  י  וְהִבְטַחְתִּ לַה', 
יב  שִׁ יָּ ם מֵה' שֶׁ י יַחַד אִתָּ תִּ שְׁ קַּ ךְ בִּ י. כָּ עֵת יַחַד אִתִּ כָּ
הָאוֹטוֹבּוּס  וּכְשֶׁ לֵמִים,  וּשְׁ רִיאִים  בְּ לְבֵיתֵנוּ  אוֹתָנוּ 

יעַ עָלִינוּ עָלָיו. הִגִּ

אִית  ר רבֹ יְלָדַי הָיוּ רְדוּמִים, לְפֶתַע מַשָּׂ אֲשֶׁ רֶךְ, כַּ דֶּ בַּ
נוּ, נִכְנְסָה  צִדֵּ לְּ תִיב שֶׁ נָּ בִישׁ בַּ כְּ עָבְרָה בַּ אוֹת שֶׁ עִם מַשָּׂ
הָג עָצַר אֶת הָאוֹטוֹבּוּס  נוּ. הַנֶּ לָּ תִיב שֶׁ ה לַנָּ צוּרָה חַדָּ בְּ
הָג  מַיִם אַף אֶחָד לאֹ נָפַל. הַנֶּ פִתְאוֹמִיּוּת, וּבְחַסְדֵי שָׁ בְּ
רוֹבָה הוּא  חֲנָה הַקְּ יעַ לַתַּ הִגִּ סִיעָה, וּכְשֶׁ נְּ יךְ בַּ הִמְשִׁ
ר  ב לְסַפֵּ י, וְאָמַר: אֲנִי חַיָּ הּ וְהֵחֵל לְשׂוֹחֵחַ עִמִּ עָצַר בָּ
ר: "ה. וְכָךְ הוּא סִפֵּ בָּ עֵת הַקָּ נוּ כָּ ה עִמָּ לְךָ אֵיזֶה נֵס עָשָׂ

שׁוּ  סִיעָה הַזּאֹת, נִגְּ י אֶת מַסְלוּל הַנְּ הִתְחַלְתִּ שֶׁ כְּ
צְלוּ אֶת  נִּ שֶׁ עוּטִים  הַמִּ נֵי  מִבְּ נֵי אָדָם  בְּ נֵי  שְׁ אֵלַי 
הָאֲוִיר  זֶג  מִמֶּ ק  לְהִתְחַמֵּ ם עֲסוּקִים  לָּ כֻּ שֶׁ ב  צָּ הַמַּ
י  יִם ₪. אָמַרְתִּ הַסּוֹעֵר, וּפָקְדוּ עָלַי לָתֵת לָהֶם אַלְפַּ
'אִם לאֹ  לָכֶם?'.  ן  אֶתֵּ שֶׁ ה  לָמָּ תְאוֹם,  פִּ 'מַה  לָהֶם 
י  צָחַקְתִּ מוּ.  אִיְּ זֶה' הֵם  צְטַעֵר עַל  תִּ ה  אַתָּ בִיא,  תָּ

נְסִיעָתִי. י בִּ י וְהִתְחַלְתִּ לִבִּ עֲלֵיהֶם בְּ

הַזּוֹ  אִית  שָּׂ הַמַּ רָאִיתָ אֶת  רֶךְ,  הַדֶּ אֶמְצַע  בְּ עֵת  כָּ
י אֶת הָאוֹטוֹבּוּס  לַמְתִּ בָּ שֶׁ לְאַחַר  נָה אוֹתָנוּ,  כְּ סִּ שֶׁ
עוּטִים  הַמִּ נֵי  בְּ אוֹתָם  אֵלּוּ  הָיוּ  שֶׁ בֵרוּר  בְּ זִהִיתִי 
"ה  בָּ וְהַקָּ ה  קָשָׁ לִתְאוּנָה  לָנוּ  לִגְרםֹ  רָצוּ  אי  וַדַּ בְּ שֶׁ
אֵינוֹ  מִי שֶׁ הָג הָיְתָה כְּ ל הַנֶּ י חָזוּתוֹ שֶׁ ן כִּ ילָנוּ. יְצֻיַּ הִצִּ

שׁוֹמֵר תּוֹרָה וּמִצְווֹת.

י "הוֹדוּ לַה'  וְאָמַרְתִּ בָרָיו  מִדְּ י מְאוֹד  עַלְתִּ הִתְפַּ
דַרְכּוֹ,  יךְ בְּ הוּא הִמְשִׁ שֶׁ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ". כְּ י טוֹב כִּ כִּ
ה  פִלָּ ת תְּ קַּ יתִי דַּ סִיעָה עָשִׂ אָכֵן לִפְנֵי הַנְּ י לוֹ שֶׁ רְתִּ סִפַּ
אי  וּבְוַדַּ לוֹם,  לְשָׁ יְתָה  הַבַּ יב אוֹתָנוּ  יָשִׁ "ה  בָּ הַקָּ שֶׁ
אַל,  וְשָׁ עֵל  הָג הִתְפַּ הַנֶּ הּ.  לָּ שֶׁ תָה אֶת  ה עָשְׂ פִלָּ הַתְּ

ל יְשׁמעּמֹת 'רְגָעִים' שֶׁ
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פֵלִים ְ ל הַשּׁ תָם שֶׁ פִלָּ תְּ

חֲתִיכַת בּץֹ וְשׁמֹרֶרֶת?!

כְּמוֹ שֶׁיֵּשׁ לִכְרךְֹ אֶת הַתְּפִלָּה בְּמַעֲשֵׂי 'חֶסֶד', כָּךְ 
יֵשׁ לִכְרֹךְ אֶת הַתְּפִלָּה בְּמַחֲשָׁבוֹת שֶׁל הַכָּרַת 
הַטּוֹב לַה' עַל 'חֲסָדָיו'. וּבֶאֱמֶת, לַחְשׁבֹ מַחְשָׁבוֹת 
שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' זֶה דָּבָר שֶׁאֵינוֹ מִטֶּבַע 
הָאָדָם, שֶׁטֶּבַע הָאָדָם הוּא לְהִתְעַצֵּל מִלַּחֲשֹׁב 
וּמַעֲדִיף לַעֲשׂוֹת מַעֲשִׂים רַבִּים אַךְ בְּלִי מַחֲשָׁבָה. 
וְזֶהוּ עֲבוֹדָתוֹ שֶׁל הָאָדָם – לְהִתְאַמֵּץ לִרְכּשֹׁ אֶת 
הַתְּכוּנָה הַזּאֹת, לַחְשׁבֹ הַרְבֵּה עַל הַחֲסָדִים שֶׁה' 

עוֹשֶׂה עִמּוֹ.

נַחַת נִצְחִי

וְאֵין לָאָדָם לְהִסְתַּפֵּק בַּתְּפִלָּה כְּשֶׁלְּעַצְמָהּ שֶׁהוּא 
מִתְפַּלֵּל בְּכָל בּקֶֹר, צָהֳרַיִם וָעֶרֶב, כִּי עִקַּר הַתְּפִלָּה 
הוּא הַהִתְבּוֹנְנוּת בְּחַסְדֵי ה'. וּמִתּוֹךְ הִתְבּוֹנְנוּת 
זוֹ הָאָדָם צָרִיךְ לָגֶשֶׁת לַתְּפִלָּה – שֶׁהִיא כְּ'פֹעַל 
יוֹצֵא' מֵהַהִתְבּוֹנְנוּת וְהַמַּחֲשָׁבוֹת הַטּוֹבוֹת. שֶׁכָּךְ 
נָהֲגוּ הַחֲסִידִים הָרִאשׁוֹנִים, שֶׁהָיוּ שׁוֹהִים שָׁעָה 
אַחַת לִפְנֵי תְּפִלָּתָם וְשָׁעָה אַחַת לְאַחַר תְּפִלָּתָם, 

לְהַעֲמִיק בָּהּ בְּחַסְדֵי ה' שֶׁעֲלֵיהֶם.

וּכְדֵי לִזְכּוֹת לְקַבָּלַת הַתְּפִלּוֹת, יֵשׁ לְהוֹדוֹת הַרְבֵּה 
לַה' עַל הַחֲסָדִים שֶׁכְּבָר יֵשׁ בְּיָדֵינוּ, וּלְהַכִּיר טוֹבָה 
לַה' עַל הָאִשָּׁה וְהַיְּלָדִים שֶׁהֵבִיא לוֹ ה'. כִּי אָדָם 
שֶׁמַּשְׁאִיר בָּעוֹלָם הַזֶּה יְלָדִים שֶׁעוֹבְדִים אֶת ה', 

יֵשׁ לוֹ מִכָּךְ נַחַת גָּדוֹל בָּעוֹלָם הַבָּא.

נמּת וְּ ל אֶת הַהִזְדַּ נַצֵּ

וְעַל כֵּן, אָדָם שֶׁשֵּׂכֶל בְּקָדְקוֹדוֹ מַשְׂכִּיל לְנַצֵּל 
אֶת הַהִזְדַּמְּנוּת שֶׁבְּיָדוֹ, וְכָל עוֹד נִשְׁמָתוֹ בּוֹ הוּא 
מִשְׁתַּדֵּל לְהַכְנִיס בְּעַצְמוֹ וּבְבָנָיו יִרְאַת שָׁמַיִם 
וֶאֱמוּנָה שְׁלֵמָה בַּה'. שֶׁעַל יְדֵי זֶה לֹא רַק שֶׁהוּא 
נֶהֱנָה מִקִּרְבַת אֱלֹקִים – שֶׁהוּא הַתַּעֲנוּג הַגָּדוֹל 
בְּיוֹתֵר, כְּמוֹ שֶׁאָמַר דָּוִד מַלְכֵּנוּ "וַאֲנִי קִרְבַת 
אֱלֹקִים לִי טוֹב" – אֶלָּא גַּם לְאַחַר פְּטִירָתוֹ הוּא 

מִתְעַנֵּג מֵהַזְּכוּיוֹת שֶׁמְּסִבִּים לוֹ בָּנָיו.

וּכְשֶׁאָדָם עוֹבֵד אֶת ה' בְּעוֹדוֹ בַּגּוּף הַחָמְרִי 
בָּעוֹלָם הַזֶּה, הַקָּבָּ"ה אוֹסֵף אֶת כָּל פָּמַלְיָא 
שֶׁל מַעֲלָה וְאוֹמֵר לָהֶם, בּוֹאוּ וּרְאוּ אֶת הָאָדָם 
הַזֶּה, שֶׁאַף עַל פִּי שֶׁיֵּשׁ לוֹ חָמְרִיּוּת גְּדוֹלָה שֶׁל 

תַּאֲווֹת וּמִדּוֹת קָשׁוֹת, בְּכָל זֹאת הוּא עוֹמֵד 
וּמְשַׁבֵּחַ אוֹתִי. שֶׁעַל כֵּן בָּחַר ה' בְּדָוִד מַלְכֵּנוּ 
– מִפְּנֵי שֶׁהָיָה נְעִים זְמִירוֹת יִשְׂרָאֵל וְהִתְעַלָּה 
מֵהַחָמְרִיּוּת, וְעָסַק כָּל יָמָיו בַּתּוֹרָה וּבָא מִמֶּנָּה 

לְהַכָּרַת הַטּוֹב, לְשִׁירָה וּלְהוֹדָאָה לַה'.

ךָ בְּ דמֹל שֶׁ הַחִדּמּשׁ הַגָּ

וַהֲרֵי אִם חֲתִיכַת אֲדָמָה וּבץֹ תְּנַגֵּן וְתָשִׁיר שִׁירִים 
עֲרֵבִים, כָּל אָדָם בָּעוֹלָם יַעֲמדֹ מִשְׁתּוֹמֵם וְיִתְבּוֹנֵן 
בַּמַּרְאֶה הַנּוֹרָא הַזֶּה – הֵיאַךְ הָאֲדָמָה מְשׁוֹרֶרֶת 
שִׁירִים נִפְלָאִים כָּאֵלּוּ. וּכְמוֹ שֶׁכְּעֵין זֶה מָצִינוּ 
בְּפָרָשָׁתֵנוּ, שֶׁכַּאֲשֶׁר מֹשֶׁה רַבֵּנוּ רָאָה שֶׁהַסְּנֶה 
בּוֹעֵר בָּאֵשׁ וְאֵינֶנּוּ אֻכָּל, אָמַר: "אָסֻרָה נָּא וְאֶרְאֶה 
אֶת הַמַּרְאֶה הַגָּדֹל הַזֶּה". כָּךְ וְעַל אַחַת כַּמָּה 
וְכַמָּה אָדָם שֶׁיֵּשׁ לוֹ יֵצֶר הָרָע וְהוּא מִתְאַמֵּץ 
לַעֲבדֹ אֶת ה' – ה' כִּבְיָכוֹל מִתְפַּעֵל מִמֶּנּוּ וּמִתְפָּאֵר 
בּוֹ בְּיוֹתֵר, כִּי אֲדָמָה שֶׁמְּשׁוֹרֶרֶת זֶה פָּחוֹת חִדּוּשׁ 
מֵאָדָם שֶׁעוֹבֵד אֶת ה', שֶׁהֲרֵי לָאֲדָמָה אֵין יֵצֶר 

הָרָע וְלָאָדָם יֵשׁ יֵצֶר הָרָע גָּדוֹל.

ת בָּ שַׁ עֲשׁמעִּים וְתמקִּים בְּ שַׁ

"תִּכְבַּד הָעֲבדָֹה עַל הָאֲנָשִׁים וְיַעֲשׂוּ בָהּ וְאַל יִשְׁעוּ 
בְּדִבְרֵי שָׁקֶר". אִיתָא בַּמִּדְרָשׁ )שמו"ר ה יח( שֶׁעַם 
יִשְׂרָאֵל הָיוּ מִשְׁתַּעְשְׁעִים בְּשַׁבָּתוֹת בִּמְגִלּוֹת 
שֶׁהָיוּ בְּיָדָם מֵאֲבוֹתֵיהֶם, שֶׁבָּהֶם הָיָה כָּתוּב לָהֶם 
שֶׁהֵם עֲתִידִים לְהִגָּאֵל. וְעַל כָּךְ כִּוֵּן פַּרְעהֹ הָרָשָׁע 
בְּאָמְרוֹ "וְאַל יִשְׁעוּ בְּדִבְרֵי שָׁקֶר". וְנִמְצָא שֶׁכְּבָר 
בְּמִצְרַיִם עַם יִשְׂרָאֵל הָיוּ שׁוֹבְתִים מִמְּלָאכָה בְּיוֹם 

הַשַּׁבָּת, וּלְפִי זֶה צָרִיךְ בֵּאוּר מַה שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל 
)בֵּיצָה טז.( שֶׁהַקָּבָּ"ה אָמַר לְמֹשֶׁה רַבֵּנוּ שֶׁיּוֹדִיעַ 

לְעַם יִשְׂרָאֵל עַל מַתְּנַת הַשַּׁבָּ,ת שֶׁהֲרֵי הֵם כְּבָר 
שָׁבְתוּ בַּשַּׁבָּתוֹת שֶׁבְּמִצְרַיִם?

אֶלָּא, שֶׁהַקָּבָּ"ה שָׁלַח אֶת מֹשֶׁה רַבֵּנוּ לְהוֹדִיעַ 
לְעַם יִשְׂרָאֵל שֶׁמִּצְוַת הַשַּׁבָּת אֵינָהּ רַק שְׁבִיתָה 

מִמְּלָאכָה, אֶלָּא עִקָּרָהּ הִיא לִזְכֹּר בְּיוֹם הַשַּׁבָּת 
הַבְּרִיאָה  אֶת  עֲבוּרֵנוּ  שֶׁבָּרָא  ה'  חֶסֶד  אֶת 
הַנִּפְלָאָה. וְלָכֵן מֹשֶׁה רַבֵּנוּ הָלַךְ וְהוֹדִיעַ לְעַם 
יִשְׂרָאֵל אֶת חֻמַּשׁ בְּרֵאשִׁית, שֶׁבּוֹ מְבאָֹר חֶסֶד ה' 
שֶׁבִּבְרִיאַת הָעוֹלָם בְּשֵׁשֶׁת יְמֵי בְּרֵאשִׁית, וּבֵאֵר 
לָהֶם שֶׁבְּיוֹם הַשַּׁבָּת הַקָּבָּ"ה שָׁבַת מִמְּלָאכָה. 
וְהַדָּבָר אוֹמֵר דָּרְשֵׁנִי, מַהִי הַשְּׁבִיתָה שֶׁהַקָּבָּ"ה 

ה לִפְנֵי עַם  נוּ עוֹשֶׂ ה רַבֵּ יוֹן: משֶֹׁ לָּ כוֹתֶרֶת הַגִּ בְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
יעַ  הִגִּ ם ה' שֶׁ שֵׁ רָאֵל אֶת הַמּוֹפְתִים, וְאוֹמֵר לָהֶם בְּ יִשְׂ
רָאֵל טוֹעֲנִים לְפָנָיו  צְרַיִם. אֲבָל עַם יִשְׂ ם לָצֵאת מִמִּ זְמַנָּ

יד עֲלֵיהֶם אֶת הָעֲבוֹדָה. רְעהֹ הִכְבִּ פַּ שֶׁ

ל עַם  פִלּוֹתֵיהֶם שֶׁ לוּ תְּ זְכוּת מַה הִתְקַבְּ בִּ
ה? שָׁ עֲקוּ מִתּוֹךְ הָעֲבוֹדָה הַקָּ צָּ רָאֵל שֶׁ יִשְׂ

פִלּוֹת'. לַת הַתְּ אֲמָר: 'הָעֵצָה לְקַבָּ מַּ ךְ, בַּ עַל כָּ

ר עַל חֶסֶד  חַדְרוֹ וּמְדַבֵּ ב בְּ נוּ יוֹשֵׁ וִד מַלְכֵּ פָנֵינוּ: דָּ לְּ יּוּר שֶׁ צִּ בַּ
ה –  עַת זְרִיחַת הַחַמָּ שְׁ בוֹד אֵל" בִּ רִים כְּ מַיִם מְסַפְּ ָ "הַשּׁ
רָקוֹת  רוֹת וְהַיְּ ל הַפֵּ ל אֶת כָּ מַיִם ה' מְגַדֵּ ָ רֶךְ צְבָא הַשּׁ דֶּ שֶׁ
ל אֲדָמָה  מוּת הָעֲשׂוּיָה מִגּוּשׁ שֶׁ נָהּ דְּ ס יֶשְׁ רְדֵּ פַּ לְמַעֲנֵינוּ. בַּ
ה. לֶא הַזֶּ עֲלִים מְאוֹד מֵהַפֶּ לָדִים מִתְפַּ מִיעָה נִגּוּנִים, וְהַיְּ שְׁ מַּ שֶׁ

נוּ? מוּת אֲדָמָה לְדָוִד מַלְכֵּ ין אוֹתָהּ דְּ ר בֵּ שֶׁ מַה הַקֶּ

שׁוֹרֶרֶת? דוֹל יוֹתֵר מֵאֲדָמָה הַמְּ לֶא הַגָּ וּמִי הוּא הַפֶּ

אֲמָר: 'חֲתִיכַת בֹּץ מְשׁוֹרֶרֶת?!' מַּ ךְ, בַּ עַל כָּ
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שָׁבַת, הֲרֵי אֵצֶל הַקָּבָּ"ה לֹא שַׁיֶּכֶת מְלָאכָה אוֹ 
שְׁבִיתָה. וּמשֶֹׁה בְּעַצְמוֹ שָׁבַת מִלְּבָאֵר אֶת הַדָּבָר 
הַזֶּה, וְנָתַן לְכָל אֶחָד מִיִּשְׂרָאֵל לְהִתְבּוֹנֵן בְּכָךְ 

וּלְהָבִין מַהִי הַשְּׁבִיתָה שֶׁל ה' יִתְבָּרַךְ.

ת בָּ ַ עֲנמּג נִצְחִי וֵהַשּׁ תַּ
וְעַל כָּךְ חֲזַ"ל אוֹמְרִים שֶׁמַּתַּן שְׂכָרָהּ שֶׁל הַשַּׁבָּת 
לֹא עֲשׂוּיָה לְהִתְגַּלּוֹת. שֶׁבְּפַשְׁטוּת, הַפֵּרוּשׁ בָּזֶה 
שֶׁהָאָדָם לֹא מַעֲלֶה עַל דַּעְתּוֹ כַּמָּה גָּדוֹל יִהְיֶה 
שְׂכָרוֹ לֶעָתִיד לָבֹא לָנֶצַח, עַל כָּל שַׁבָּת שֶׁשָּׂמַח 
בָּהּ וְהוֹדָה בָּהּ לַה' עַל הַחֲסָדִים שֶׁעוֹשֶׂה עִמּוֹ. 
כִּי עִקַּר הַשַּׁבָּת אֵינָהּ רַק שְׁבִיתָה מִמְּלָאכָה אוֹ 
תַּעֲנוּג הָאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה שֶׁיֵּשׁ בְּיוֹם זֶה, אֶלָּא 

לְהַכִּיר בָּהּ אֶת ה'.

שֶׁכֵּן הַשַּׁבָּת דּוֹמָה לְשִׂמְחַת נִשּׂוּאִין, שֶׁכָּל אֶחָד 
מִתְעַנֵּג שָׁם מִמַּאֲכָלִים מְשֻׁבָּחִים, אֲבָל הוּא מֵבִין 
שֶׁעִקַּר הַשִּׂמְחָה בַּחֲתֻנָּה זֶה הֶחָתָן וְהַכַּלָּה. כָּךְ 
בְּשַׁבָּת, עִקַּר הַשִּׂמְחָה הִיא בַּה', וּמִצְוַת הַתַּעֲנוּג 
בַּאֲכִילָה וּשְׁתִיָּה בְּיוֹם זֶה מַטְּרָתָהּ לְהָבִיא אוֹתָנוּ 
לְשִׂמְחָה שֶׁעַל יָדָהּ נוּכַל לְהִתְבּוֹנֵן בְּיוֹם זֶה יוֹתֵר 
בְּחַסְדֵי ה' שֶׁעָלֵינוּ. וְהָעוֹשֶׂה כֵּן יִזְכֶּה לְשָׂכָר עָצוּם 

שֶׁאֵינוֹ גָּלוּי לָנוּ בְּעוֹדֵנוּ בָּעוֹלָם הַזֶּה.

ל וֶלֶךְ כְנמנִּים שֶׁ תִּ
וְעוֹד פֵּרוּשׁ יֵשׁ בָּזֶה, שֶׁלֹּא נוֹדַע לְעַם יִשְׂרָאֵל 
מַתַּן שְׂכָרָהּ שֶׁל הַשַּׁבָּת, הַיְנוּ שֶׁלֹּא נוֹדַע לָהֶם 
מַה הַבֵּאוּר בְּכָךְ שֶׁה' יִתְבָּרַךְ שָׁבַת מִמְּלָאכָה 
בְּיוֹם זֶה. וְזֶהוּ עֲבוֹדָתֵנוּ – לְהִתְבּוֹנֵן וּלְהָבִין מַהִי 
שְׁבִיתָתוֹ שֶׁל ה' מִמְּלָאכָה. אֶלָּא, מָשָׁל לְמַה 
הַדָּבָר דּוֹמֶה, לְמֶלֶךְ שֶׁהִתְפַּרְסֵם שְׁמוֹ בָּעוֹלָם 
כְּבַעַל חֶסֶד גָּדוֹל, שֶׁמְּחַלֵּק בְּכָל יוֹם הַרְבֵּה מָזוֹן 

וְטוֹבוֹת לִבְנֵי מְדִינָתוֹ.

בְּנֵי מְדִינָתוֹ  יוֹם אֶחָד, אָסַף הַמֶּלֶךְ אֶת כָּל 
מוּלָם  נֶעֱמַד  הוּא  וְשָׁם  עִיר,  שֶׁל  לִרְחוֹבָהּ 
לְמֶשֶׁךְ זְמַן אָרֹךְ כְּשֶׁהוּא שׁוֹתֵק וְשׁוֹתֵק. לִבָּם 
שֶׁל הַנֶּאֱסָפִים הִתְמַלֵּא בְּשִׂמְחָה גְּדוֹלָה, כִּי הֵם 
הֵבִינוּ שֶׁשְּׁתִיקָה זוֹ מַבִּיעָה אֶת אַהֲבָתוֹ שֶׁל 

הַמֶּלֶךְ אֵלֵינוּ, וּבְוַדַּאי הוּא מְתַכְנֵן כָּעֵת בְּלִבּוֹ 
לָתֵת לָנוּ טוֹבוֹת כְּפוּלוֹת וּמְכֻפָּלוֹת.

פַע שֶׁ נַאי לִזְכּמֹת בְּ הַתְּ

כָּךְ הַקָּבָּ"ה שֶׁהוּא מֶלֶךְ רַחוּם וְחַנּוּן וּבַעַל חֶסֶד, 
הוּא הֵטִיב לָנוּ בְּכָל שֵׁשֶׁת יְמֵי בְּרֵאשִׁית וּבְשַׁבָּת 
הוּא שָׁבַת. וּשְׁבִיתָה זוֹ הִיא מְלֵאָה בְּמַחְשָׁבָה 
גְּדוֹלָה – שֶׁהַקָּבָּ"ה חוֹשֵׁב לְהֵטִיב לָנוּ וּלְהַשְׁפִּיעַ 
עָלֵינוּ שֶׁפַע עָצוּם וְכָל טוּב. וְכַיָּדוּעַ שֶׁהַשַּׁבָּת 

הִיא מְקוֹר הַבְּרָכָה.

אֲבָל הַדָּבָר הַזֶּה לֹא הִתְגַּלָּה לָנוּ, לְלַמְּדֵנוּ שֶׁאֶת 
מַתְּנַת הַשֶּׁפַע הַזֶּה עָלֵינוּ לְגַלּוֹת בְּעַצְמֵנוּ וְהוּא 
תָּלוּי בָּנוּ. שֶׁאָדָם שֶׁיּוֹדֵעַ לְהַכִּיר טוֹבָה לַה' 
בְּיוֹם הַשַּׁבָּת, עַד שֶׁהוּא בָּא לִכְלַל "לְךָ דֻמִיָּה 
תְהִלָּה" – שֶׁמֵּרבֹ הַכָּרַת הַטּוֹב הוּא לֹא יָכוֹל לְבָאֵר 
בְּפִיו אֶת הוֹדָאָתוֹ לַה' אֶלָּא הוּא 'שׁוֹתֵק' וּבְלִבּוֹ 
רָצִים מַחְשָׁבוֹת רַבּוֹת שֶׁל הַכָּרַת הַטּוֹב – הוּא 
זוֹכֶה לְבִרְכַּת הַשֶּׁפַע שֶׁל הַשַּׁבָּת הַנּוֹבַעַת בְּעֵת 

'שְׁתִיקָתוֹ' שֶׁל הַקָּבָּ"ה.

ית חָכְוָה וַעֲשִׂ

וּמַה שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )אָבוֹת ג ט(, כָּל שֶׁמַּעֲשָׂיו מְרֻבִּין 
מֵחָכְמָתוֹ, חָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת. יֵשׁ לְפָרֵשׁ זֹאת, 
מַעֲשִׂים טוֹבִים  הַרְבֵּה  לִכְלַל  שֶׁאָדָם שֶׁבָּא 
'מֵחָכְמָתוֹ' – הַיְנוּ מִפְּנֵי הַרְבֵּה מְאדֹ מַחְשָׁבוֹת שֶׁל 
הַכָּרַת הַטּוֹב לַה' – הוּא זוֹכֶה שֶׁחָכְמָתוֹ מִתְקַיֶּמֶת.

וּכְמוֹ כֵן, צָרִיךְ לְהַעֲמִיק בְּמַחְשָׁבָה וּלְהִתְבּוֹנֵן 
בְּמִצְווֹת הַתּוֹרָה וּבְתַקָּנוֹת חֲזַ"ל, כְּמִצְוַת עֵרוּבֵי 
חֲצֵרוֹת. שֶׁכְּשֶׁנַּעֲמִיק בָּהּ, נָבִין שֶׁחַזַ"ל רָצוּ לִגְרםֹ 
לָנוּ בָּזֶה לְחַבֵּר אֶת כָּל הַשְּׁכֵנִים שֶׁיָּדוּרוּ בְּאַחְדוּת, 
שֶׁכֵּן הַמַּאֲכָלִים הֵם מְחַבְּרִים אֶת דַּעַת בְּנֵי הָאָדָם 
זֶה עִם זֶה. כְּמַאֲמָרָם )סַנְהֶדְרִין קג:(, גְּדוֹלָה לְגִימָה 
שֶׁמְּקָרֶבֶת אֶת הַלְּבָבוֹת. וְהַמִּצְווֹת הֵם מִלְּשׁוֹן 
אֶת  לְחַבֵּר  צְרִיכָה  שֶׁהַמִּצְוָה  לְלַמְּדֵנוּ  צֶוֶת, 
מַחְשַׁבְתֵּנוּ לִרְצוֹן ה', וְשֶׁנָּבֹא עַל יְדֵי הַמִּצְוָה 
לַעֲשׂוֹת אֶת חוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת שֶׁה' רוֹצֶה מֵעִמָּנוּ.

ל סֵפֶר'? ל סֵפֶר' אמֹ 'לֵב שֶׁ יִת שֶׁ 'בַּ

מוּבָא בַּגְּמָרָא )בֵּיצָה שָׁם( שֶׁרַבִּי זֵירָא אָמַר 'הַנֵי 
בַּבְלָאֵי טִפְשָׁאֵי דְּאַכְלֵי נַהֲמָא בְּנַהְמָא'.

וְיֵשׁ לְבָאֵר, דְּהִנֵּה רַבִּי זְעִירָא עָלָה מִבָּבֶל לְאֶרֶץ 
יִשְׂרָאֵל וְהִכִּיר שֶׁמַּעֲלָתָם שֶׁל בְּנֵי אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל 
גְּדוֹלָה מִמַּעֲלָתָם שֶׁל בְּנֵי בָּבֶל, וְאָמַר שֶׁיֶּשְׁנָהּ 
טָעוּת אֵצֶל אוֹתָם בְּנֵי בָּבֶל שֶׁלֹּא שׁוֹמְעִים בְּקוֹל 
הַחֲכָמִים. שֶׁהֵם אוֹכְלִים נַהְמָא בְּנַהְמָא – הַיְנוּ 
שֶׁהֵם עוֹסְקִים בַּתּוֹרָה וּבַמִּצְווֹת בִּלְבַד שֶׁהֵם 
דּוֹמִים לְלֶחֶם, וְנִמְצָא שֶׁהֵם כִּבְיָכוֹל אוֹכְלִים 

רַק לֶחֶם כָּל יְמֵי חַיֵּיהֶם.

חֲכָמִים  כְּתַלְמִידֵי  לִנְהֹג  מַשְׂכִּילִים  וְלֹא 
שֶׁבְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל, שֶׁהֵם מוֹסִיפִים לַאֲכִילָתָם 
בָּשָׂר וּמַעֲדַנִּים טוֹבִים – בְּכָךְ שֶׁהֵם מַסִּיקִים 

מִלִּמּוּדָם אֶת אַהֲבַת ה' וְהַמִּדּוֹת הַטּוֹבוֹת שֶׁהֵם 
הַתַּכְלִית שֶׁל הַתּוֹרָה.

נִמְצֵינוּ לְמֵדִים, שֶׁהָאָדָם צָרִיךְ לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּכֹחַ 
הַמַּחֲשָׁבָה כְּדֵי לָבאֹ מִלִּמּוּדוֹ לְאַהֲבַת ה' וּלְמִדּוֹת 
טוֹבוֹת, וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בְּמַחֲשַׁבְתּוֹ לְגַלּוֹת אֶת 
עֹמֶק מִדּוֹתָיו וּלְהִתְאַמֵּץ לְתַקְּנָם. וְלֹא יִתְבַּטֵּל 
מִכָּךְ, וִיפַצֶּה אֶת מַצְפּוּנוֹ בְּכָךְ שֶׁיְּמַלֵּא אֶת בֵּיתוֹ 
בִּסְפָרִים רַבִּים, וְיִהְיֶה בֵּיתוֹ כְּבֵיתוֹ שֶׁל קרַֹח 'בַּיִת 
מָלֵא סְפָרִים'. כִּי זֶה שֶׁבֵּיתוֹ יִתְמַלֵּא בִּסְפָרִים, 
זֶה לֹא יַעֲמדֹ לוֹ לְהַצִּילוֹ בְּיוֹם הַדִּין, אֶלָּא יִבְדְּקוּ 
כַּמָּה מִלֵּא אֶת לִבּוֹ בְּדַעַת שֶׁל חוֹבוֹת הַלְּבָבוֹת 
הַמְּבֹאֶרֶת בַּסְּפָרִים הַקְּדוֹשִׁים – שֶׁהִיא תַּכְלִית 

לִמּוּד הַתּוֹרָה.

עצות מתוקותעצות מתוקות

הּ וְתִיקמתּ קִנְאָה מְקִדּמשָּׁ
כְּאִישׁ  יֵצֵא  כַּגִּבּוֹר  "ה'  אוֹמֵר:  הַנָּבִיא 
מִלְחָמוֹת יָעִיר קִנְאָה" – ה' יְגַלֶּה אֶת הַקִּנְאָה 
שֶׁהָיָה בְּלִבֵּנוּ זֶה עַל זֶה. "יָרִיעַ אַף יַצְרִיחַ עַל 
איְֹבָיו יִתְגַּבָּר, מֵעוֹלָם אַחֲרִישׁ אֶתְאַפָּק" – ה' 
יַרְאֶה לָנוּ הֵיאַךְ הוּא הִתְגַּבֵּר וְהִתְאַפֵּק עַל 
הַקִּנְאָה שֶׁהָיְתָה לוֹ עָלֵינוּ חֵרֶף מַעֲשֵׂינוּ שֶׁלֹּא 
הָיוּ כַּהגֶֹן, וּמִכָּךְ נִלְמַד גַּם אָנוּ כַּמָּה רָאוּי 

לָנוּ לְהִתְאַפֵּק מִמִּדַּת הַקִּנְאָה.

"מִי עִוֵּר כִּי אִם עַבְדִּי וְחֵרֵשׁ כְּמַלְאָכִי אֶשְׁלָח 
וְעִוֵּר כְּעֶבֶד ה'". עֶבֶד ה'  מִי עִוֵּר כִּמְשֻׁלָּם 
הָ'עִוֵּר',  הַיְנוּ הַשָּׁלֵם – הוּא  הַ"מְשֻׁלָּם" – 
שֶׁשּׁוֹמֵר עֵינָיו מֵרְאוֹת בְּרָע וְשׁוֹמֵר אֶת אָזְנָיו 
הָרַע –  וְלָשׁוֹן  דְּבָרִים אֲסוּרִים  מִשְּׁמִיעַת 
"רָאוֹת רַבּוֹת וְלֹא תִשְׁמרֹ פָּקוֹחַ אָזְנַיִם וְלֹא 
יִשְׁמָע". גַּם אִם הוּא רָאָה וְשָׁמַע דְּבָרִים לֹא 
טוֹבִים, הוּא לֹא שׁוֹמֵר אוֹתָם בְּזִכְרוֹנוֹ אֶלָּא 
מְקַדֵּשׁ אֶת עֵינָיו וְאָזְנָיו בַּתּוֹרָה וּבַמִּצְווֹת.

וְתִיקמתּ זְכמיּמֹת וְרֻבּמֹת
פְּעָמִים רַבּוֹת הַקָּבָּ"ה גּוֹרֵם שֶׁבְּנֵי אָדָם 
לִפְעֻלּוֹת טוֹבוֹת  דַּעְתָּם  מַפְרִיעִים מֵחסֶֹר 
מִלָּצֵאת לָאוֹר, וַאֲנָשִׁים בָּרֵי דַּעַת מֻכְרָחִים 
לִפְעלֹ בָּעִנְיָן וּלְשַׁכְנֵעַ אֶת אוֹתָם בְּנֵי אָדָם 
שֶׁמִּשְׁתַּלֵּם לָהֶם לַעֲזרֹ לְהַצְלָחָתָם שֶׁל אוֹתָם 
פְּעֻלּוֹת, וְלִפְעָמִים מִלֵּית בְּרֵרָה הֵם מֻכְרָחִים 
לַעֲשׂוֹת זאֹת בְּדֶרֶךְ שֶׁל שִׁנּוּי מִדִּבּוּרֵי הָאֱמֶת.

שֶׁנֶּאֱמַר:  מִפְּנֵי מַה  הִיא,  הַדָּבָר  וְסִבַּת 
לְפִיכָךְ  יִשְׂרָאֵל,  לְזַכּוֹת אֶת  הַקָּבָּ"ה  'רָצָה 
הִרְבָּה לָהֶם תּוֹרָה וּמִצְווֹת'. הַיְנוּ שֶׁהַקָּבָּ"ה 
בִּזְכוּיוֹת  הַדַּעַת  בָּרֵי  אֶת  לְזַכּוֹת  רוֹצֶה 
רַבּוֹת, וְלָכֵן הוּא מֵבִיא לָהֶם מִקְרִים כָּאֵלּוּ 
שֶׁעַל יָדָם זְכוּת הַפְּעוּלוֹת הַטּוֹבוֹת תִּזָּקֵף 
לִזְכוּתָם. וְזאֹת, עַל יְדֵי שֶׁ'הִרְבָּה לָהֶם תּוֹרָה' 
הַמְּלַמֶּדֶת אוֹתָנוּ שֶׁ"עִם עִקֵּשׁ תִּתְפַּתָּל" – 
הַיְנוּ שֶׁלִּפְעָמִים מֻכְרָחִים לְשַׁנּוֹת בַּדִּבּוּר מִן 

הָאֱמֶת, לְמַעַן הַשָּׁלוֹם וְהָאֱמֶת.

6
יחִי וְתִיקמתּ שִׂ

רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, תֶּן בָּנוּ כּחַֹ וְסִיּוּעַ לִכְבּשֹׁ 
אֶת מִדּוֹתֵינוּ וְתַאֲווֹתֵינוּ הָרָעוֹת, וְלֹא נְקַנֵּא 
בְּשׁוּם אָדָם וּבְשׁוּם דָּבָר טוֹב שֶׁבְּיָדוֹ. וְנִלְמַד 
מֵאִתְּךָ, שֶׁכְּשֵׁם שֶׁאַתָּה מִתְאַפֵּק וּמַחֲרִישׁ 
אָנוּ לֹא  כָּךְ  רְצוֹנְךָ,  עוֹבְרֵי  עַל  מִקִּנְאָתְךָ 
בְּעַיִן טוֹבָה  נִתְאַזֵּר  בָּזֶה אֶלָּא  זֶה  נִתְקַנֵּא 

עַל הַבְּרִיּוֹת תָּמִיד.

וְאֶת  בְּרָע  מֵרְאוֹת  עֵינֵנוּ  אֶת  וְנִשְׁמֹר 
אָזְנֵינוּ מִלִּשְׁמעַֹ לָשׁוֹן הָרָע וּשְׁאָר דִּבּוּרִים 
אֲסוּרִים. וּמַה שֶׁכְּבָר רָאִינוּ אוֹ שָׁמַעְנוּ דְּבָרִים 
שֶׁאֵינָם רְצוּיִים, לֹא נִשְׁמרֹ אוֹתָם בְּזִכְרוֹנֵנוּ, 
חָלִילָה, אֶלָּא נְקַדֵּשׁ אֶת זִכְרוֹנֵנוּ רַק בְּתוֹרָתְךָ 

וּבְאַהֲבָתְךָ, אָמֵן סֶלָה.
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א. מַה הֵם שְׁתֵּי הָעֵצוֹת לְקַבָּלַת 
הַתְּפִלּוֹת? ב. מַה יוֹתֵר מַפְעִים 
מֵאֲדָמָה מְשׁוֹרֶרֶת? ג. מַה טָמוּן 
בִּשְׁתִיקָתוֹ שֶׁל הַבּוֹרֵא, וְכֵיצַד נִשְׁתּקֹ 
גַּם אָנוּ בְּשַׁבָּת? ד. מִמִּי הִסְתִּיר 
אֲנָשִׁים  שֶׁל  מַעֲלוֹתֵיהֶם  אֶת  ה' 

גְּדוֹלִים?
זה.  גליון  בתוכן  מונחות  התשובות 

בימי  לשלוח  ניתן  התשובות  את 
האי-מייל: לכתובת  הבא   השבוע 
gmail.com@7885595 בצירוף שם, 

כתובת וטלפון.

חדש! ניתן להשאיר את התשובות 
בהודעה קולית בקו 'קול מתיקות', 

במספר 073-313-4395

הזוכה מפרשת ויגש: פִישֶׁל ווידער, 
אַשְׁדּוֹד.

חִדּמדִּים וְתמקִּים

ה... חִלָּ תּמֹרָה תְּ לְבָרֵךְ בַּ

כַּאֲשֶׁר הָעוֹלֶה לַתּוֹרָה מְבָרֵךְ 'בָּרְכוּ אֶת ה' הַמְּבֹרָךְ', עָלָיו לִסְגֹּר 
אֶת סֵפֶר הַתּוֹרָה. וְטַעַם הַדָּבָר, בִּכְדֵי שֶׁלֹּא יַחְשְׁבוּ שֶׁבְּרָכָה זוֹ 
כְּתוּבָה בַּתּוֹרָה. וְלִכְאוֹרָה קָשֶׁה, מַה הַחִסָּרוֹן אִם יַחְשְׁבוּ שֶׁבְּרָכָה 
זוֹ כְּתוּבָה בַּתּוֹרָה, הֲרֵי אָכֵן כָּל הַתּוֹרָה בָּאָה לְלַמְּדֵנוּ לִכְרֹעַ בֶּרֶךְ 
בְּהַכָּרַת הַטּוֹב לַה' עַל חֲסָדָיו. כְּמַאֲמָרָם, 'תּוֹרָה תְּחִלָּתָהּ גְּמִילוּת 

חֲסָדִים וְסוֹפָהּ גְּמִילוּת חֲסָדִים'?

אֶלָּא, הַבֵּאוּר בְּכָךְ שֶׁיֵּשׁ לִסְגּרֹ אֶת סֵפֶר הַתּוֹרָה, בִּכְדֵי לְלַמֵּד שֶׁמִּדַּת 
הַכְרִיעַת בֶּרֶךְ לִפְנֵי ה' הִיא מִדָּה 'הַמִּסְתַּתֶּרֶת' בַּתּוֹרָה, וְהָאָדָם לֹא 
יוּכַל לִמְצֹא אוֹתָהּ בַּתּוֹרָה אִלּוּ לֹא יִתְיַגֵּעַ לְמָצְאָהּ. וּכְמַאֲמָרָם: 
'יָגַעְתָּ וּמָצָאתָ תַּאֲמִין'. וְעַל כֵּן סוֹגְרִים אֶת סֵפֶר הַתּוֹרָה בְּעֵת 
אֲמִירַת 'בָּרְכוּ' – לְלַמֵּד שֶׁמִּדָּה זוֹ צְרִיכָה לִנְבֹּעַ מִלִּבּוֹ הָאִישִׁי שֶׁל 

הַלּוֹמֵד, עַל יְדֵי שֶׁיִּתְיַגֵּעַ לְמָצְאָהּ בַּתּוֹרָה.

וְיִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְשַׁקֵּר אֶת עַצְמוֹ וְשֶׁלֹּא לְהַכְנִיס בְּלִבּוֹ מַחְשָׁבוֹת שֶׁל יֵאוּשׁ 
– לַחְשֹׁב שֶׁאֵין בְּיָדוֹ לְתַקֵּן אֶת מִדּוֹתָיו, כִּי בֶּאֱמֶת "קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר 

מְאֹד בְּפִיךָ וּבִלְבָבְךָ לַעֲשֹׂתוֹ".

'וּבְעֵת שֶׁאָדָם יָשִׁיב אֶת נִשְׁמָתוֹ לְיוֹצְרָהּ, הַדָּבָר שֶׁיָּעִיק עָלָיו מְאֹד 
הוּא שֶׁיְּגַלֶּה כַּמָּה הַקָּבָּ"ה הָיָה קָרוֹב אֵלָיו, וְהוּא לֹא נִצֵּל אֶת הַקִּרְבָה 

וְלִרְכֹּשׁ חַיֵּי  הַגְּדוֹלָה הַזֹּאת לְתַקֵּן אֶת אָרְחוֹתָיו לָלֶכֶת בְּדֶרֶךְ הַיָּשָׁר 
עוֹלָם הַבָּא.

וְכֵן הַנִּפְטָר מְגַלֶּה כַּמָּה טוּבוֹ שֶׁל ה' הָיָה קָרוֹב אֵלָיו, וְאֵין טוֹב אֶלָּא 
תּוֹרָה, וְהָאָדָם יִצְטַעֵר מְאוֹד מַדּוּעַ לֹא נִצַּלְתִּי אֶת הַזְּמַן לִרְכֹּשׁ אֶת דַּעַת 
הַתּוֹרָה הַקְּדוֹשָׁה לְלִבִּי – לָבֹא עַל יְדֵי לִמּוּדִי לְאַהֲבַת ה' וּלְמִדּוֹת טוֹבוֹת.

ל וַעֲלָה... וַעֲלָה לְלאֹ כָּ

בְּפָרָשִׁיּוֹת אֵלּוּ קָרָאנוּ עַל רְאוּבֵן, שֶׁהַבְּכוֹרָה נִטְּלָה 
מִמֶּנּוּ וְנִתְּנָה לְיוֹסֵף. וְהַדָּבָר הַזֶּה הוּא פֶּלֶא גָּדוֹל, 
שֶׁהֲרֵי בֶּאֱמֶת הָאִמָּא שֶׁהָיְתָה רְצוּיָה בְּיוֹתֵר עַל ה' 
הָיְתָה לֵאָה, כְּמוֹ שֶׁמּוּכָח מִכָּךְ שֶׁהַקָּבָּ"ה הֵבִיא 

אוֹתָהּ רִאשׁוֹנָה לְיַעֲקֹב.

אֶלָּא שֶׁבַּתְּחִלָּה הַקָּבָּ"ה הֶעֱלִים מֵעֵינָיו שֶׁל יַעֲקבֹ 
אֶת מַעֲלָתָהּ, מִשּׁוּם שֶׁלְּאוֹתוֹ הַדּוֹר הָיָה אָמוּר 
לַעֲמדֹ צַדִּיק מִבָּנֶיהָ שֶׁל רָחֵל – שֶׁהוּא יוֹסֵף, וְהוּא 
הָיָה עִקַּר שַׁעֲשׁוּעוֹ שֶׁל יַעֲקֹב בִּימֵי חַיָּיו. אֲבָל 
הַקָּבָּ"ה צוֹפֶה הַדּוֹרוֹת מֵרֹאשׁ, וְיָדַע שֶׁמִּלֵּאָה 
אָמוּר לָצֵאת הַמְּלוּכָה הַגְּדוֹלָה שֶׁל שׁוֹשֶׁלֶת 

בֵּית דָּוִד עַד בִּיאַת מְשִׁיחַ צִדְקֵנוּ.

וּכְשֵׁם שֶׁמָּצִינוּ בְּדָוִד מַלְכֵּנוּ, שֶׁשְּׁמוּאֵל הַנָּבִיא 
שֶׁנִּשְׁלַח מֵאֵת ה' לִמְשֹׁחַ מֶלֶךְ עַל יִשְׂרָאֵל מִבְּנֵי 
יִשַּׁי, לֹא הֶעֱלָה עַל דַּעְתּוֹ שֶׁהַקָּבָּ"ה מִתְכַּוֵּן לִמְשׁחַֹ 
אֶת דָּוִד לְמֶלֶךְ, מִשּׁוּם שֶׁה' הֶעֱלִים מֵעֵינָיו אֶת 
מַעֲלָתוֹ הַגְּדוֹלָה )וְעַי' שְׁמוּאֵל א' טז וּבְרַשִׁ"י שָׁם(. כָּךְ 
אֵצֶל סָבָתוֹ לֵאָה – ה' הֶעֱלִים מֵעֵינֵי יַעֲקבֹ אָבִינוּ 

אֶת מַעֲלָתָהּ הַגְּדוֹלָה שֶׁל לֵאָה, אֲבָל הִתְקַיֵּם בָּהּ 
"אֶבֶן מָאֲסוּ הַבּוֹנִים הָיְתָה לְרֹאשׁ פִּנָּה", וּמִמֶּנָּה 
יָצְאוּ בָּנִים עִם מַעֲלוֹת נִשְׂגָּבוֹת שֶׁנּוֹשְׂאִים בָּתֵּי 
כְּהֻנָּה לְוִיָּה וּמַלְכוּת. וְאִם כֵּן צָרִיךְ לְהָבִין, מַדּוּעַ 

נִטְּלָה הַבְּכוֹרָה מֵרְאוּבֵן וְנִתְּנָה לְיוֹסֵף?

כמֹר לְדמֹרמֹ אמֹ לְדמֹרמֹת בְּ
אֶלָּא שֶׁדַּוְקָא זוֹ הָיְתָה מַעֲלָתוֹ הַגְּדוֹלָה וְהַמְּיֻחֶדֶת 
שֶׁל רְאוּבֵן – שֶׁוִּתֵּר עַל בְּכוֹרָתוֹ לְאָחִיו הַקָּטָן, 

וּבְחַיָּיו הוּא נִשְׁאַר לְלֹא שׁוּם מַעֲלָה מְיֻחֶדֶת.

וְזוֹ עַצְמוֹ מַעֲלָתוֹ הַגְּדוֹלָה וְהַסִּבָּה שֶׁיַּעֲקבֹ אוֹמֵר 
"רְאוּבֵן בְּכרִֹי אַתָּה", אַף עַל פִּי שֶׁהַבְּכוֹרָה נִתְּנָה 
לְיוֹסֵף – מִפְּנֵי שֶׁהַבְּכוֹרָה נִתְּנָה לְיוֹסֵף רַק לְאוֹתוֹ 
הַדּוֹר וּבְכוֹחָהּ קִבֵּל יוֹסֵף פִּי שְׁנַיִם כְּדִין בְּכוֹר, 
בְּכָךְ שֶׁשְּׁנֵי בָּנָיו נֶחְשְׁבוּ לִשְׁנֵי שְׁבָטִים וְקִבְּלוּ 
שְׁנֵי חֲלָקִים בְּנַחֲלַת אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל – אֲבָל לְדוֹרוֹת 
רְאוּבֵן נִקְרָא הַבְּכוֹר )וְכַמְּבֹאָר בְּדִבְרֵי הַיָּמִים א ה 

וּבַמְּפָרְשִׁים שָׁם(.

וְיַעֲקֹב מַמְשִׁיךְ וְאוֹמֵר לוֹ "רֵאשִׁית אוֹנִי", שֶׁיֵּשׁ 

לְפָרֵשׁ שֶׁאוֹנִי הוּא מִלְּשׁוֹן אֲנִינוּת וְצַעַר. הַיְנוּ 
שֶׁיַּעֲקֹב אוֹמֵר לִרְאוּבֵן, אַתָּה הוּא הָרִאשׁוֹן 

שֶׁגָּרַמְתָּ לִי צַעַר בְּהַחְלָפַת הַמִּטּוֹת.

"יֶתֶר שְׂאֵת וְיֶתֶר עז" – הַקָּבָּ"ה הֵבִיא לְךָ אֶת 
הֶעָווֹן הַזֶּה שֶׁהוּא כִּ"שְׂאֵת" וְסַפַּחַת עָלֶיךָ, וְהוּא 
"יֶתֶר" מְיֻתָּר עָלֶיךָ, שֶׁאֵינְךָ רָאוּי לַעֲבֵרָה זוֹ, אֶלָּא 
שֶׁהַקָּבָּ"ה זִמֵּן לְךָ זֹאת בִּכְדֵי שֶׁתָּבִין שֶׁהַבְּכוֹרָה 
תַּעֲבֹר מִמְּךָ לְיוֹסֵף, וְאַתָּה תְּוַתֵּר עָלֶיהָ וּמִמְּךָ 

יִלְמְדוּ הַשְּׁבָטִים לְדוֹרוֹת אֶת מִדַּת הַוִּתּוּר.

וְלָכֵן, עַל הֶעָווֹן שֶׁנִּכְשַׁל בּוֹ רְאוּבֵן יֵשׁ לוֹמַר 
אֶת דִּבְרֵי חֲזַ"ל )נָזִיר כג:(, גְּדוֹלָה עֲבֵרָה לִשְׁמָהּ. 
שֶׁעַל יְדֵי הֶעָווֹן הַזֶּה הָיָה לוֹ שִׁבְרוֹן לֵב כָּל יָמָיו.

וְאָדָם שֶׁנִּכְשַׁל בְּעָווֹן קָטָן וְיֵשׁ לוֹ מִכָּךְ שִׁבְרוֹן 
לֵב, הוּא בְּגֶדֶר מַה שֶׁאָמְרוּ חֲזַ"ל )בְּרָכוֹת יב:(, כָּל 
הָעוֹשֶׂה דְּבַר עֲבֵרָה וּמִתְבַּיֵּשׁ בּוֹ מוֹחֲלִין לוֹ כָּל 
עֲווֹנוֹתָיו. וּרְאוּבֵן עָשָׂה תְּשׁוּבָה כָּל יָמָיו עַל אוֹתוֹ 
עָווֹן, וּבְכֹחַ הַשִּׁבְרוֹן לֵב הַזֶּה הוּא נִמְנַע מִלְּהַזִּיק 

לְיוֹסֵף וְרָצָה לַהֲשִׁיבוֹ אֶל אָבִיו.

זֶה  ג כָּ הַאִם יֵשׁ מֻשָּׂ
ל לַה' חוּץ  לֵּ לְהִתְפַּ
בֵית  בְּ פִלּוֹת  מִתְּ
מּוּבָן,  כַּ נֶסֶת?  הַכְּ
לוֹ  י  תִּ רְ בַּ הִסְ
שׁ  יֵּ זֶה וְשֶׁ ג כָּ שׁ מֻשָּׂ יֵּ רוּר שֶׁ בָר בָּ הַדָּ שֶׁ

דוֹל. אֵלּוּ עֵרֶךְ גָּ לִתְפִלּוֹת כָּ

עַל  הָג  לַנַּ י  רְתִּ סִפַּ זוֹ  נוּת  מְּ הִזְדַּ בְּ
לְיוֹנוֹת  גִּ רָאתִי בַּ קָּ ה שֶׁ פִלָּ קַת הַתְּ עֲצַת דַּ
עוֹת  כָל שְׁ מָהּ בְּ ר לְקַיְּ אֶפְשָׁ כֶם – שֶׁ לָּ שֶׁ
עֵל מֵעֵצָה זוֹ מְאֹד,  ה הִתְפַּ הַיּוֹם, וְהַלָּ
עֶזְרַת  אן וְהֵילָךְ רוֹצֶה בְּ הוּא מִכָּ וְאָמַר שֶׁ
ה  מָּ ם אֶת הָעֵצָה הַזּוֹ לְפָחוֹת כַּ ה' לְקַיֵּ

כָל יוֹם. עָמִים בְּ פְּ

י  לִּ שֶׁ עוֹן  ָ הַשּׁ סִיעָה,  הַנְּ דֵי  כְּ תּוֹךְ 
רֵה.  ים עֶשְׂ תֵּ עָה שְׁ ָ צִפְצֵף וְהוֹרָה עַל הַשּׁ
עָה  ָ מָה הַשּׁ יְּ עֵת הִסְתַּ הָג: כָּ י לַנֶּ אָמַרְתִּ
הָג  הַנֶּ ה.  פִלָּ תְּ ת  קַּ דַּ לַעֲשׂוֹת  ר  וְאֶפְשָׁ
וְהוֹדָה לַה' עַל  עָצַר אֶת הָאוֹטוֹבּוּס 
יל אוֹתָנוּ מֵאוֹתָם אוֹיְבִים, וְאַף  הִצִּ שֶׁ

ל רָע. מִיד מִכָּ יל אוֹתָנוּ תָּ צִּ יַּ שׁ שֶׁ קֵּ בִּ

סִיעָה,  נְּ בַּ יךְ  הִמְשִׁ הָג  הַנֶּ ר  אֲשֶׁ כַּ
אוֹתָם אוֹיְבִים  שֶׁ הִבְחִין  לְפֶתַע הוּא 
בִישׁ. וְאָמַר לִי,  צַד הַכְּ ינִים לָנוּ בְּ מַמְתִּ
הָג  הַנֶּ אן.  כָּ לָנוּ  ים  מְחַכִּ רְאֶה הֵם  תִּ
מֵהֶם  לַחֲמֹק  דֵי  כְּ מְהִירוּת  בִּ נָסַע 
עְנוּ  מְהִירוּת. הִגַּ וְהֵם נָסְעוּ אַחֲרֵינוּ בִּ

אוֹתוֹ,  וְעָבַרְנוּ  יָרֹק  הָיָה  שֶׁ לְרַמְזוֹר 
בָר נִהְיָה  יעוּ לָרַמְזוֹר הוּא כְּ הֵם הִגִּ וּכְשֶׁ
בָר עָלוּל  הַדָּ הֵם הִבְחִינוּ שֶׁ אָדםֹ, וּכְשֶׁ
ם,  ךְ אוֹתָם לְחִנָּ סַבֵּ תְּ לְהוֹבִיל לִתְאוּנָה שֶׁ
רְמָה  גָּ שֶׁ חֲזָקָה  חֲרִיקָה  בַּ עָצְרוּ  הֵם 
אִית  שָּׂ מַּ בַּ הָיָה  שֶׁ א  שָּׂ הַמַּ רבֹ  שֶׁ לָהֶם 
בָר  עֵת הֵם כְּ בִישׁ... כָּ הֶם נָפַל לַכְּ לָּ שֶׁ
הֶם  לָּ א שֶׁ שָּׂ יל אֶת הַמַּ הָיוּ עֲסוּקִים לְהַצִּ

וְאָנוּ נִמְלַטְנוּ.

קָרוֹב  עִם  י  שׂוֹחַחְתִּ לְמָחֳרָת 
ר  אוֹתוֹ רַמְזוֹר וְסִפֵּ עָמַד בְּ חָה שֶׁ פָּ מִשְׁ
אָדםֹ  עָבְרָה בְּ אִית שֶׁ שָּׂ לִי לְתֻמּוֹ עַל הַמַּ
ארַֹח  בְּ בִישׁ וְשֶׁ הּ נָפַל לַכְּ לָּ א שֶׁ שָּׂ הַמַּ – שֶׁ
ךְ שׁוּם רֶכֶב אוֹ אָדָם,  ע מִכָּ נֵס לאֹ נִפְגַּ
ה לְבַעֲלֵי  הָיָה הֶפְסֵד מָמוֹן מְרֻבֶּ א שֶׁ אֶלָּ
אֲנִי יוֹדֵעַ הֵיטֵב  י לוֹ שֶׁ אִית. אָמַרְתִּ שָּׂ הַמַּ
פּוּר  ל הַסִּ י לוֹ אֶת כָּ רְתִּ ר, וְסִפַּ ה מְדֻבָּ מֶּ בַּ
לחַֹ לָכֶם אֶת  ה הִמְלִיץ לִי לִשְׁ ה. הַלָּ הַזֶּ
פַרְסְמוּ אוֹתוֹ. מַח אִם תְּ פּוּר וְאֶשְׂ הַסִּ

רָק נֵי בְּ תוֹדָה י. ל. ו. בְּ בְּ

לְהַמְלִיץ  ר  אֶפְשָׁ עֲרֶכֶת:  הַמַּ גוּבַת  תְּ
אַפּוֹ  בְּ רֶגַע  י  "כִּ סוּק  הַפָּ ךְ אֶת  כָּ עַל 
ה  קָּ רְצוֹנוֹ", עַל יְדֵי 'רֶגַע' – דַּ ים בִּ חַיִּ
צֵל מֵהָאוֹיְבִים  ה, נוּכַל לְהִנָּ פִלָּ ל תְּ שֶׁ
ים לְבוֹלְעֵנוּ  שִׁ נוּ מְבַקְּ ם' בָּ חֲרוֹת 'אַפָּ בַּ שֶׁ

ים, אָמֵן. ים' אֲרֻכִּ ה לְ'חַיִּ ים, וְנִזְכֶּ חַיִּ
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