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חק ולא יעבור

1

בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

תיקון של שובבים
הרפואות של רבינו פועלות תמיד היטב, בתנאי שנוטלים אותן על פי ההוראות: 

'לעשות מתורות תפילות'. קח את לימודיך והפוך אותם לתפילות.  
הגלות היא דבר אחד בלבד – אובדן אמונה. כל אדם חי 
יונק את חיותו ממקור כלשהו, הוא מאמין בהצלחה. 
צופה רווחה. מקווה לטוב. האמון הזה הוא יסוד הקיום. 
מניעים  היינו  לא  והתקווה,  בנו  שיש  האמון  אילולא 
חלילה  תתערער  אם  לפיכך  קטנה.  אצבע  אפילו 
אובדן   – גלות  זוהי  כולו.  הבניין  יתמוטט  האמונה, 

אמונה. 

הגלות הזו מוחשית מאוד ועוטפת מכל צד. כמו תא 
קטן של צינוק מחניק. התא סוגר מכל עבר ובכל זאת 
הדלת פתוחה. פתוחה לגמרי, רק תנסה לגעת בידית. 
מדוע עודנו כלואים? כאמור, הפחד מצמית אותנו. אם 
אין בלב אמונה גם דלת פתוחה תידמה לסורג ובריח. 
ואם כך אנו ניצבים בפני תסבוכת. הדלת איננה פתרון 
משום שלא היא חוסמת בפנינו את הדרור. דבר מה 
להגיע  חייב  הגולה  היהודי  גאולתנו.  את  בולם  אחר 
ל"ויאמינו". ברגע בו תפציע הארה של אמונה, אמונה 
בהשם ובמשה עבדו, נגלה מיד את הדלת שהיתה כל 

העת פתוחה. אימתי יתרחש הנס?

מפתח הצעקה
יצחק  אברהם  זרע  שלם,  עם  מצרים.  גלות  היתה  זו 
להם  לא  בארץ  שנים  ועשר  מאתיים  שרויים  ויעקב, 
כעבדים נרצעים. משועבדים. רדופים. סחופים ודוויים. 
אין למצרים שערים וסורגים ובכל זאת אין עבד מעלה 
של  בטבעת  חבוקה  היתה  מצרים  לברוח.  דעתו  על 
כשפים, פחדים, בהלות, חוסר אמונה משוועה. אימתי 
התרחש הנס – ברגע של 'ויצעקו'. צעקה שינתה את 

ההיסטוריה. 

כן, התקווה הגדולה בחייו של כל יהודי מוצפנת באותה 
שיש  לפי  עמקים.  מעמקי  הבוקעת  ראשונה  צעקה 
ונעלם  כמוס  מקום  ונפש,  נפש  בכל  יהודי,  לב  בכל 
יודע,  ממש  שאיננו  אף  היודע  בן  של  מקום  שכזה. 
שיש בעולם אבא. וברגע בו מקיץ הבן מתדהמת גלותו 
ושואג - אף שאיננו יודע מה ולמה - 'אבא', בזה הרגע 
הכלא.  בית  חומות  ומתמוטטות  המנעולים  נשברים 
אחר כך, כשניגשים אל הדלתות ואל הסורגים מוצאים 

פתח שהיה תמיד פתוח. 

הצעקה היא התחלה, אך יש אחריה המשך. חייב להיות 
המשך. ההמשך הוא לימוד ארוך-ארוך, מתוק ומחמם 
לב, בדרך להיכרות מעמיקה עם אותו 'אבא'. הצעקה 
היא התחלה והיא בוקעת מתוך אי ידיעה. אדם צועק 
מתוך כאב. לעיתים מבלי דעת. אך הגילוי הזה שיש לך 

מעבר לחומה ומאחורי הסורג אבא, חייב להביא אותך 
לידי סקרנות, אף להיטות של ממש, לדעת מיהו ועד 
היכן כוחו של אותו אבא. אם יכולתי לצעוק ולהיענות, 
חייבת להימצא גם דרך להיחלץ ולצאת לחירות, כאן 

מתחילה בחייו של אדם דרך ההתבודדות. 

תורות ותפילות
כשרים  יהודים  אנו.  השובבי"ם  ימי  של  בפתחם 
מבקשים כעת 'תיקוני נפש', עוסקים בתורה ברציפות, 
ומשתדלים בעניינים שונים. נקודת העיקר כאן אחת 
אלו  השם.  לקרבת  ולבוא  הריחוק  את  לשבר   – היא 
למעשה תיקוני הנפש, לתקן את הקלקולים שהביאו 
היא,  יהודי  של  שאיפתו  וההפרעות.  הקשיים  את 
מסוגל  הינך  מה  השובב.  ליבו  על  נפשו  את  להשליט 
לעשות לשם כך? לצעוק לכל הפחות בוודאי. נפלא! זו 
ההתחלה. הצעקה הזו שני עניינים בלולים בה: צעקה, 
הללו  השניים  בוודאי.  אותי  שומע  שמישהו  וידיעה 
מצויים בכל פרק מפרקי הצעקה של ספר תהילים. דוד 
יחד,  שזורים  צעקותיו  ובנעימות  ושואג  צועק  המלך 

צעקה וידיעה ברורה שאבא שומע, בוודאי שומע.

לתשובה יש דרך, סלולה היא בספרי הצדיקים. שרטטו 
ולדרור,  לחירות  מובילים  נפלאים  שבילים  לפנינו 
הנפש  בגלות  שבוי  לכל  העצה  מקום.  ומכל  מצב  מכל 
במסע  ולפתוח  רגל  כף  להציג  השביל,  אל  לגשת  היא 
לקראת גאולת הנפש. אנשים טוענים: 'אני לומד, קורא 
התחוללו  לא  עדיין   – הלכות'  'ליקוטי  נפש',  'משיבת 
בחיי מופתים'.  ובכן ר' יהודי, האם הקפדת לצעוד על 
הדרך כפי שהנחילו אותה. זאת להווי ידוע, רבינו ייסד 
תורה   – ברור  יסוד  על  ועצותיו  שיחותיו  תורותיו,  את 
שרוי  עודך  בתפילה  התורה  תבוא  שלא  עד  ותפילה. 
בבית כלא. שבוי יחד עם כל הלימודים והעצות. קורא 
ולא מתפעל. רואה ולא מבין. תתחיל להביא את לימודיך 
אל הפה, הכנס אותם במילים חמות של תפילה. הרטב 

אותם בגעגועים ותראה איך גאולתך קמה לתחייה. 
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לתשובה יש דרך, סלולה היא 
בספרי הצדיקים. שרטטו לפנינו 

שבילים נפלאים מובילים לחירות 
ולדרור, מכל מצב ומכל מקום. 

תאמין בחסדי ה' גם כשאתה לא 
רואה – ואז תראה נפלאות!

ב"ה יוֹם א' ויקרא תקצ"ט

נִי חֲבִיבִי! בּאֹ ורְּאֵה נִפְלְאוֹת ה'     אֲהובִּי, בְּ
כָל עֵת וְרֶגַע. וַחֲסָדָיו בְּ

ךָ  לִיחַ מֵאִתְּ ָ יעַ הַשּׁ לְחָן הַיּוֹם, הִגִּ ֻ בי עַל הַשּׁ ישְֹׁ בְּ
כֶף  בֵיתִי, וְתֵּ ךָ בְּ ךְ מֵאִתְּ אֱבַד הַסַּ נֶּ שׂוֹרָה, שֶׁ עִם הַבְּ

בָר. יב דָּ יִת וְאֵין מֵשִׁ נֵי הַבַּ ל בְּ י כָּ אַלְתִּ שָׁ

ל  לְבֵּ עָה, מְאדֹ בִּ ָ אוֹתָהּ הַשּׁ בִין צַעֲרִי בְּ ומֵּאֵלֶיךָ תָּ
בָר  י צַעַרְךָ הֵיטֵב. אַךְ כְּ י הֵבַנְתִּ י, כִּ עְתִּ אֶת דַּ

עוֹבֵר  ל מָה שֶׁ ר לִסְבּלֹ כָּ אִי אֶפְשָׁ י לְךָ שֶׁ מְתִּ הִקְדַּ
יחוֹת  י הַשִּׂ רְכֵּ י אִם עַל יְדֵי דַּ כָל יוֹם, כִּ עַל הָאָדָם בְּ

י,  נּוּ זַ"ל, והשי"ת הֵיטִיב חַסְדּוֹ עַמִּ הֵבַנְנוּ מִמֶּ שֶׁ
י  רְתִּ הַכּלֹ לְטוֹבָה, וְנִזְכַּ י שֶׁ י וְהֶאֱמַנְתִּ קְתִּ תְחַזַּ נִּ שֶׁ

ם מָה  יטותּ לְקַיֵּ פְשִׁ רִיכִין לֵילֵךְ בִּ צְּ עַם, שֶׁ עוֹד הַפַּ
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל: "לְעוֹלָם יְהֵא אָדָם רָגִיל  שֶׁ

עָבַד רַחֲמָנָא, לְטַב עָבִד". ל מַה דְּ לוֹמַר, כָּ

תַב זֶה יְדִידֵינוּ ר' נַחְמָן  ךְ נִתְעוֹרֵר מוֹסֵר כְּ תוֹךְ כָּ בְּ
צָא  מָּ ה, עַד שֶׁ פָּ תוֹךְ הָאַשְׁ שׁ בְּ שׂ ובִּקֵּ נ"י, וְחִפֵּ

יתִיו  ה, וַאֲנִי לאֹ צִוִּ עָה קַלָּ שָׁ הָאֲבֵדָה וְהֵבִיאָה אֵלַי בְּ
בַת אֲבֵדָה  ם מִצְוַת הֲשָׁ ה לָאֵל קִיֵּ לָל, ותְּהִלָּ ע"ז כְּ

בֵיתִי  ר בְּ ים אֲשֶׁ רְשׁוֹן נ"י וְכָל הָאֲנָשִׁ לֵמותּ, וְר' גֵּ שְׁ בִּ
מָהוּ מִגּדֶֹל  ן תָּ ה רָאוּ כֵּ תּוֹמֵם, הֵמָּ ם עָמְדוּ מִשְׁ לָּ - כֻּ

כָל עֵת. רַךְ מַפְלִיא בְּ ר הואּ יִתְבָּ הַחֶסֶד אֲשֶׁ

ט נִפְלְאוֹת ה'  נִי חֲבִיבִי, רְאֵה וְהָבֵן וְהַבֵּ ה, בְּ עַתָּ
אֱמונָּה  ק בֶּ יל עַצְמְךָ לְהִתְחַזֵּ כָל עֵת, וְתַרְגִּ וְחַסְדּוֹ בְּ

עוֹבֵר עַל הָאָדָם – הַכּלֹ  ל מָה שֶׁ כָּ כָל עֵת, שֶׁ בְּ
לְטוֹבָה!

כָל  יחִין בְּ נִּ מַּ חִירָה הִיא מֵהַהַעֲלָמָה מָה שֶׁ ר הַבְּ וְעִקַּ
י אִם הָיָה רוֹאֶה  בָר, כִּ כָל דָּ יוֹן בְּ סָּ עֵת אֶת הָאָדָם לַנִּ

יוֹן. כָל עֵת, לאֹ הָיָה שׁוםּ נִסָּ נַת השי"ת בְּ וָּ כַּ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן כ"ב עיון
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למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

הנחמה היחידה
להשי"ת  אין  חרב,  שביהמ"ק  שמזמן  הקדוש  בזוהר  כתוב 
שקמים  יהודים  ע"י  רק  אותו,  לנחם  אפשר  אי  נחמה,  שום 
זה  עם  שלו.  הנחמה  זוהי  החורבן,  על  ומתאבלים  חצות 
השי"ת מנחם את עצמו, עם כאלה יהודים שעושים את זה, 

בלי זה, אין לו שום נחמה כלל. 

הרי כ"כ הרבה צדיקים כבר היו, עם כאלה מיני עבודות, עם 
כל זה אין לו שום נחמה רק אם הוא רואה יהודי שחסר לו בית 

המקדש, חסר לו את הבית המקדש. 

אדם יכול להיות למדן, אבל בית המקדש כלל לא חסר לו, הוא 
כ"כ הרבה, אבל לבקש מהשי"ת שיבנה  ולומד  ולומד  לומד 

כבר בית המקדש, זה לא חסר לו.

הנה, היה לנו באומאן את נחום שוסטער. נחום שוסטער היה 
מהעיירה לומאז', עיירה קטנה, שם היה מקום של לומדים 
שלמה  ורבי  מסוקולוב  הרב  מרדכי  רבי  היה  ביניהם  גדולים, 
נחום  ור'  לשם.  ללכת  רגילים  היו  למדנים  אברכים  גבריאל, 

שוסטער היה עם הארץ, אפילו לא ידע להתפלל. 

הביתה,  וכשחזר  לאומאן.  הגיע  נחום  ור'  מעשה  איזה  היה 
פינה  לאיזה  הלך  הוא  חצות,  זמן  הגיע  מדרש  הבית  ובתוך 

והתחיל לומר בבכי ובתחנונים את סדר תיקון חצות. 

לחברים כבר היה על מה לצחוק, נחום, אדם מגושם, אומר 
חצות. הוא לא יודע 'עברי' וחצות הוא אומר, הם נגשו אליו 

ואמרו 'נחום נחום מה אתה אומר?' 

'אתם למדנים, לכם לא חסר בית  הוא ענה להם בפשיטות: 
אני  ולכן  המקדש,  בית  חסר  ולי  פשוט,  אדם  אני  המקדש, 
היהודי  המקדש...  בית  את  יבנה  שכבר  מהשי"ת  מבקש 
והתקרבו  זה טוב  הפשוט הזה כך אמר להם, הם קלטו את 

לרבינו, עץ קטן גם יכול להדליק גזע גדול.

נגינה כשירה והתיקון של חצות הלילה 
'בני  המושג  משמעות  הם,  נביאים  בני 
נביאים' הוא, אנשים שיש להם שייכות 
שאין  תורה'  'בן  ]כמו  לנבואה  במהותם 
הוא  אלא  התורה,  של  שהבן  הכוונה 
הוא  יהודי  שכל  וכיון  'תורה'[,  במהותו 
הוא  ראוי  ממילא  ממעל  אלוק  חלק 
שמועטים  ובוודאי  שכינה.  להשראת 
אלו שזכו לזכך עצמם עד שזכו לשמוע 
ממש דבר נבואה מה', אך כל אחד ואחד 
יש בו הכח לחיות בהשראה עליונה של 
חיות  לו  יש  זה  ידי  שעל  הק',  השכינה 

גדולה בעבודתו – וזה על ידי כח הניגון.

ועל כן הניגון יש לו כח גדול מאוד לעורר 
השפעה של רוח נבואה, כי הניגון מקבל 
כוחו מאותו מקום עליון שהנביאים  את 
מקבלים את כוחם, וממילא נמצא שאדם 
כלומר  ב'מלכות'  חיות  להכניס  הרוצה 
לעסוק  עצמו  ירגיל  ה',  בעבודת  חיות 
בניגונים קדושים. והוא מה שמצאנו אצל 
בשביל  לפניהם  מנגנים  שהיו  הנביאים 

לעורר אותם לקבל השפעת הנבואה.

        

והוא  אלוקים,  ברא  זה  לעומת  זה  והנה, 
הנגינה דסט"א, שהיא ההיפך מהקדושה, 
וכשם שיש חיות דקדושה שהוא בחינת 
של  חיות  להיפך  יש  כך  נבואה,  רוח 
יכול  היה  הזאת  החיות  ולולא  הקליפות, 
והחיות  האדם בקל לנצח את הקליפות, 
הנגינה  כח  הוא  לקליפות,  שיש  הזה 
דסט"א, שע"י נגינה זו נעשה בחינה של 
חיות  באדם  המעורר  דקליפה,  'מוחין' 
נעשה  ממילא  וכך  טוב,  הלא  הצד  אל 

מציאות של 'קשה לו לעבודת הבורא'.

        

והנה, בכל לילה, בחצי הראשון שלו, הוא 
לקליפות  רשות  נותן  שהשי"ת  הזמן 
לעלות למעלה לקבל חיות ו'ומוחין' ר"ל, 
שבני  שאף  בחוש,  שרואים  מה  והוא 
אדם רודפים אחר תאוותיהם במשך כל 
אך  וכו',  וכו'  כבוד  אכילה,  ממון,  היום, 
חיות  מקבלת  הקליפה  בו  הזמן  עיקר 
הלילה,  של  הראשון  בחצי  הם  ו'ומוחין' 
ר"ל  יוצאות  שהקליפות  הזמן  הוא  שאז 
וכל העולם משוטטים בחוץ בערבי נגינה 
וכו'.  דמיונות  של  אסורות  תאוות  ושאר 
ואין זה סתם שאלו השעות המתאימות 
הוא  למעלה  בשורש  באמת  אלא  לכך, 
חיות,  לקבל  עולות  שהקליפות  הזמן 
הרוח  היפך  כשרה  שאינה  נגינה  ידי  על 

נבואה. 

אלו  בשעות  עצמו  לזרז  צריך  כן  ועל 
ללכת לישון, ולמסור נשמתו אל האמונה 
בבחינת 'בידך אפקיד רוחו', וכך להתעורר 
יוצא  הלילה  בחצות  כי  הלילה,  בחצות 
והוא  דקדושה,  הרוח  לעורר  גדול  כרוז 
אז  כי  ע"ה,  המלך  דוד  של  כינורו  בסוד 
מתעורר הנגינה הקדושה לעורר בני אדם 
דקליפה  והציפורים  יתברך,  לעבודתו 
ואשרי  רבא,  דתהומא  לנוקבא  נופלים 
תוך  אל  עמם  יחד  נופל  שאינו  האדם 
מיטתו, אלא להיפך מעורר עצמו להיות 
מעולם  חיות  להמשיך  דקדושה'  'ציפור 

הנבואה והנגינה. 

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

מותר לקבל לשון הרע אם יש הוכחה ברורה לסיפור, ואין לימוד 
זכות על האדם שעליו מדובר. ]לפי הכללים של לימוד זכות הנ"ל 
בפרק ה[. גם כשמותר לקבל לשה"ר, מותר רק לגנות את האדם 
במחשבתו, אך לא לדבר עליו לשה"ר או להזיקו או להתנקם ממנו. 

אמת:  שהסיפור  עליהם  לסמוך  שיש  הוכחות  דרכי  כמה  ישנם 
א. אדם המספר על עצמו שעשה מעשה רע ואינו מתנצל עליו, 
ולגנותו  הלשה"ר  לקבל  לשומע  מותר  בתשובה,  חזר  לא  וגם 
במחשבתו. אם אם הוא מתרץ עצמו, אסור לקבל הלשה"ר כמו 
ראו  שלא  ואפילו  זה,  ענין  על  בתשובה  חזר  כבר  אם  וכן  שהיא. 
לשה"ר  לקבל  אסור  כשורה,  מתנהג  מעתה  אך  תשובה  שעשה 

אע"פ שמספר כן על עצמו. 

וכן אם שני עדים העידו בבית דין על אחד שעבר עבירה, ונחקרו 
ונתקבלו עדותם, מותר לקבל הלשה"ר שסיפרו.   )קיצור הל' ל"ה ח, א'(

גָּלוּת וּגְאֻלָּה
יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  פִירְט  דִּמְשִׁיחָא  "בְּעִקְבְתָא  אָמַר:  רַבֵּנוּ 

הַשֵּׁם  מַנְהִיג  דִּמְשִׁיחָא  "בְּעִקְּבְתָא   - אַרְבֶּעט"  דְרָאט 

יִתְבָּרַךְ אֶת הָעוֹלָם בַּעֲדִינוּת רַבָּה - 'אֵיידְל' כַּעֲבוֹדַת סִיבֵי 

בַּרְזֶל דַּקִּים הַסְּבוּכִים זֶה בָּזֶה". דְּהַיְנוּ שֶׁאֵין מְבִינִים כְּלָל 

אֶת הַנְהָגָתוֹ יִתְבָּרַךְ: 

כְּשֶׁסִּפְּרוּ לְרַבֵּנוּ מַה שֶׁאָמַר הָרַב מִבַּארְדִיטְשׁוֹב שֶׁבִּשְׁנַת 

'תְּקַ"ע בְּשׁוֹפָר  לַדָּבָר:  וְרֶמֶז  הַגְּאֻלָּה,  שְׁנַת  תִּהְיֶה  תק"ע 

גָּדוֹל לְחֵרוּתֵנוּ', אָמַר רַבֵּנוּ: "תְּרַחֵ"ם אִיז אוֹיךְ אַ יָאר!" - 

הִיא שְׁנַת  תְּקַ"ע  כְּאוֹמֵר: אִם  שָׁנָה!".  הִיא  גַּם  "תְּרַחֵ"ם 

שֶׁגַם  הֲרֵי  בְּשׁוֹפָר",  "תְּקַע  בַּכָּתוּב  לָזֶה  וְהָרֶמֶז  הַגְּאֻלָּה, 

שֶׁכָּתוּב  כְּמוֹ  הַגְּאֻלָּה,  עִנְיָן  בָּהּ  מְרוּמָז  תרמ"ח  שְׁנַת 

)תהלים קב, יד(: "אַתָּה תָקוּם תְּרַחֵ"ם צִיּוֹן". וּכְּשֶׁדִּבְּרוּ 

עִם רַבִּי אַבְרָהָם ב"ר נַחְמָן אַחַר שֶׁאַף עָבַר שְׁנַת תרמ"ח 

וְלֹא זָכִינוּ לִפְקִידָה, עָנָה עַל כָּךְ שֶׁבַּשָּׁנָה זוֹ נִתְגַּלָּה בָּעוֹלָם 

עד.(  בתרא  )בבא  חֲזַ"ל  אָמְרוּ  הַתְּכֵלֶת  ]וְעַל  הַתְּכֵלֶת 

שֶׁעֲתִידָה לְהִתְגַּלּוֹת בְּעֵת הַגְּאוּלָה[: 

שֶׁפַּעַם  מוֹהַרְנַ"תְּ,  בְּשֵׁם  נַחְמָן  ב"ר  אַבְרָהָם  רַבִּי  אָמַר 

בִּפְרָט  הַגָּלוּת,  קשִֹׁי  וְגדֶֹל  הַזֶּה  הַפְּלָאוֹת  מִקֵּץ  כְּשֶׁדִּבְּרוּ 

וְהַיִּסּוּרִים  הַנִּסְיוֹנוֹת  מִגּדֶֹל  הַצַּדִּיקִים  וְדִבְּרוּ  שֶּׁאָמְרוּ  מַה 

אָמַר  מְשִׁיחָא,  בְּעִקְּבוֹת  יִשְׂרָאֵל  עַל  יַעַבְרוּ  שֶׁעוֹד 

אֵלּוּ  וַעֲתִידוֹת  מִדְּבָרִים  דַּוְקָא  אֶחָד  שֶׁמִּצַּד  מוֹהַרְנַ"תְּ, 

בְּעַצְמוֹ  עָלֵינוּ, מִזֶּה  הֶעָתִיד לָבוֹא  הַצַּדִּיקִים עַל  שֶׁאָמְרוּ 

הוּא מִתְחַזֵּק, שֶׁאִם רָאוּ מַה שֶּׁרָאוּ, בְּוַדַּאי רִחֲמוּ עַל הַדּוֹר 

וְהִפְצִירוּ בִּתְפִלָּה, שֶׁנּוּכַל לַעֲמדֹ בְּמַצָּבִים קָשִׁים וְנִסְיוֹנוֹת 

מָרִים אֵלּוּ:

גְּנֵבָה
אָמַר מוֹהַרְנַ"תְּ בְּצַחוּת: "אֶת כֻּלָּם יָכוֹל אֲנִי לְקָרֵב אַךְ לֹא 

גַּנָב, כִּי עַד שֶׁאֲקָרְבֵהוּ יִגְנוֹב לִי אֶת בֵּיתִי": 

       )שיח שרפי קודש(

נֵי  בְּ מֵעוֹרְרִין  חְלקֶֹת  וְהַמַּ הָרִיב  ר  עִקַּ רבֹ,  י  פִּ עַל 
נֵיהֶם  פְּ וּמְעִיזִים  ראֹשׁ  בָּ קוֹפְצִים  הֵם  שֶׁ עוּרִים,  הַנְּ

ים וְכוּ':   יִּ רִים הָאֲמִתִּ שֵׁ נֶגֶד הַכְּ
)אוצר היראה, מחלוקת וניצחון יג, עיי''ש(

גלות וגאולה - גנבה
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בעקבות חסידים שחיו כאןבני היכלא
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

בזכות הריקודים
רבי אברהם הביט בעיניים כלות אל המיטה 
עליה שוכב, חלוש ומיוסר, בנו בכורו. מגיפת 
הטיפוס המשתוללת, שכבר הפילה חללים 
מילדיו  כמה  ביניהם  כולה,  בסביבה  רבים 
של רבי אברהם עצמו, לא פסחה על נתן בנו 

יקירו. 
להזיז  יכולת  מבלי  למיטתו,  רותק  נות'לה 
את אבריו, קודח מחום גבוה וגונח חלושות. 

כי  להוריו  היה  נדמה  וגניחה,  גניחה  כל  עם 
לבם פג בקרבם מצער וחרדה. 

כפית מרק  לפיו  הגישה אמו  מפעם לפעם 
כמעט  להכניס  הצליח  לא  הנער  אך  חם, 
כי  היה  נראה  פניו,  גוון  לפי  לפיו.  מאומה 

עומד הוא בין חיים למוות. 
ואביו ואמו רואים ואין לאל ידם להושיע.

רבי  הדגול  החסיד  ראה  מרובות  תלאות 
בחייו.  לב(  )כוכב  שטרנהארץ  אברהם 
חמשה עשר ילדים נולדו לו ולזוגתו הצדקת 
יוסף-יונה  רבי  של  בתו  יוטא-בתיה,  מרת 
מוהרנ"ת.  של  בניו  צעיר  שטרנהארץ 
לעולמם  הלכו  ילדיהם,  עשר  חמשה  מבין 
קטנים,  בעודם  עשר  שנים  השנים,  במשך 
והגיעו  נותרו בחיים  ורק שלושה מילדיהם 
יותר  מאוחר  נהרג  מחתניו  אחד  לחופתם. 

בידי פורעים בטשעהרין.
עתה, היה רבי אברהם שרוי בדאגה עמוקה. 
נות'לה,  בנו מחמדו  גם  ייקטף  האם חלילה 

כיתר אחיו, בעודו שתיל רך? 
בתחילת הערב, הגיע אל הבית אורח דגול, 

היה זה החסיד רבי ישראל קרדונר ששהה 
את  לבקר  ונכנס  בטשעהרין  עת  באותה 
ידידו הדגול. מיד הבחין כי פניו אינן כתמול 
אברהם  רבי  לו  נם  ישראל"  "רבי  שלשום. 
ומצחו חרוש קמטי דאגה, "הבט וראה, עוד 
רגע וכבר עוד ילד הולך לעולמו, מה אפשר 

לעשות כדי להצילו?" 
רבי  לו  השיב  י'"  בתורה  אומר  הרבי  "הרי 
וריקודים  כף  המחאת  ידי  "שעל  ישראל, 
ממתיקים את הדינים. אם כן, זוהי העצה 
רעהו  אל  קרא  דברו  ומדי  לקיימה",  ויש 

"הבה נרקוד!" 
רבי  בידי  ידיו  נתן  היסס,  לא  אברהם  רבי 

ישראל, והם החלו לרקד.
רקדו שניהם כל אותו הלילה, מתוך אמונה 
עמוד  כשעלה  רק  רבינו.  בדברי  פשוטה 
להתפלל  ופנו  מריקודם  פסקו  השחר 

תפילת שחרית.
הבוקר  אור  עם  כבר  ופלא.  הפלא  והנה, 
ניכרה הטבה משמעותית במצב הילד. הוא 
לאכול.  ואף  המיטה  על  להתיישב  הצליח 
לפניו  בהדרגה  הצבע  חזר  לשעה  משעה 

החיוורות, לשמחתם הרבה של הוריו. 
לא יצאו אלא ימים ספורים, ונות'לה התהלך 

בריא ושלם.
ולא זו בלבד, אלא שזכה הוא לאריכות ימים 
עד  וחי  הקודש  לארץ  עלה  הוא  מופלגת, 
לגיל תשעים ושתיים, קרוב לשני חיי אביו 

הגדול.
בדברי  תמימה  אמונה  של  כוחה  היה  זה 

הצדיק.
נפל  אברהם  רבי  של  ובנו  מעשה,  שוב 

מהמיטה ואיבד את הכרתו ולא הגיב.
רבי אברהם, האמון על כוחם של הריקודים, 
החל לשיר ולרקוד "בר יוחאי" מתוך דביקות 
ואמונה בכוחו של התנא האלוקי רשב"י. לא 
חלפה אלא שעה קלה, ובנו התעורר כאילו 

נעור משנתו.
ויהי לנס

מי במכתביו מכנה 
את ר' נתן: 'מרן 
מוהרנ"ת ז"ל'?

עיין סוף עלים לתרופה 

תשובה לחידה הקודמת: 
ל יָמָיו  ה כָּ בַלֶּ רֵי הַמְּ ה לָזֶה, אַשְׁ חַכֶּ רֵי הַמְּ רֵי הַזּוֹכֶה לָזֶה, אַשְׁ "אַשְׁ

תּוֹקֵק וְלִכְסוֹף לָזֶה" על מה נאמר?  עַ וּלְהִשְׁ עְגֵּ לְהִתְגַּ
אמיתיים,  לצדיקים  ההתקרבות  ע"י  שלימה  לאמונה  לזוכה 

שעי"ז תבוא הגאולה. )ליקוטי הלכות, כבוד רבו ות''ח ג, כב(.
הזוכה: לוי יצחק בר-מוחא,  מודיעין
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה כ"ב – התורה הזמנית 

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
נַעֲשֶהֹ  חִינַת  בְּ וְעוֹלָם  עוֹלָם  כָל  בְּ וְכֵן  א  וְדַרְגָּ א  רְגָּ דַּ כָל  בְּ וְיֵשׁ  ]י[ 
חִינַת  בְּ 'נַעֲשֶהֹ',  חִינַת  בְּ לוֹ  יֵשׁ  מַדְרֵגָתוֹ  לְפִי  אֶחָד  ל  כָּ י  כִּ מָע,  וְנִשְׁ
רוֹת,  נִסְתָּ חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ מָע',  'נִשְׁ וּבְחִינַת  גְלוֹת לוֹ,  הַנִּ הַיְנוּ  תּוֹרָה, 
בוֹהַּ מֵהָרִאשׁוֹנָה, אֲזַי  א לְמַדְרֵגָה גָּ בָּ י מִי שֶׁ "ל. כִּ נַּ ה כַּ פִלָּ חִינַת תְּ בְּ
מָע  חִינַת נִשְׁ חִינַת 'נַעֲשֶהֹ', וַאֲזַי יֵשׁ לוֹ בְּ לּוֹ בְּ מָע' שֶׁ שְׁ נַעֲשֶהֹ מֵהַ'נִּ
חִינַת  ל אָדָם לְפִי מַדְרֵגָתוֹ יֵשׁ לוֹ בְּ א, וְכֵן כָּ א לְדַרְגָּ רְגָּ אַחֶרֶת, וְכֵן מִדַּ
י מַה  כִּ מָע,  וְנִשְׁ חִינַת נַעֲשֶהֹ  בְּ כָל עוֹלָם יֵשׁ  בְּ וְכֵן  מָע.  וְנִשְׁ נַעֲשֶהֹ 
חִינַת  לִים בְּ לְגַּ מָע' הוּא לְעוֹלַם הַגַּ חִינַת 'נִשְׁ ה בְּ הוּא לְהָעוֹלָם הַזֶּ ֶ שּׁ

נּוּ, וְכֵן מֵעוֹלָם לְעוֹלָם:‏ בוֹהַּ מִמֶּ מָע' גָּ חִינַת 'נִשְׁ 'נַעֲשֶהֹ', וְיֵשׁ לָהֶם בְּ

נעשה ונשמע בכל דרגא ודרגא ובכל עולם ועולם
רבינו מדגיש שעניין זה שייך בכל דרגא ודרגא ובכל עולם ועולם, כי כל 
אחד לפי מדרגתו יש לו בחינת נעשה ונשמע, והכוונה בכל דרגא ודרגא 
ממש, וכפי שמבאר מוהרנ"ת באריכות )בהלכות מעקה הלכה ד אות ה( 
מדרגות,  אלפי  יש  בשאול תחתית  ואפילו  מדרגות  ורבבות  אלפים  שיש 
וכמו שניתן לצייר שהארץ תהיה בור גדול עם אלפי מדרגות, כך הוא גם 
ברוחניות שבאמת גם בשאול תחתית יש אלפי מדרגות, ובכל פעם שאדם 
עולה מדרגא לדרגא שם במקומו, אף על פי שהוא עדיין נשאר בשאול 
תחתית, זהו ג"כ עלייה מדרגא לדרגא ]וממילא מוכרח שיהיה לו ירידה 
הדבר  עצם  על  גם  אבל  יא,  באות  בהמשך  כמבואר  הזו  העלייה  קודם 
גם  לדרגא  לעלות מדרגא  לו אפשרות  ויש  דרגות  בזה  לידע שיש  צריך 
ולקבל  ולהגביר אור הנשמה  יותר להכניע עזות הגוף,  שם, דהיינו קצת 
את אור האמונה מהשבעה רועים, אף שהוא עדיין רחוק מאוד[, וכמו כן 
גם בדרגות הגבוהות מאוד, יש תמיד אין סוף דרגות, וגם בזה יש אלפים 

ורבבות מדרגות, כמו בגשמיות העולם וכנ"ל.
הוא  הדרגות  כל  שורש  כי  ועולם,  עולם  בכל  שהוא  רבינו  מדגיש  וכן 
בבחינת  פרט  שכל  המאמר  בהמשך  שמבואר  וכפי  העליונים,  בעולמות 
אחר הבריאה יש לו שורש בבחינת קודם הבריאה, וממילא על האדם לידע 
וכן הוא לשון  שבכל דרגא שהוא עולה הוא עולה לעולם חדש לגמרי, 
רבינו בהמשך שצריך לעלות מדרגא לדרגא ומעולם לעולם, כי בכל דרגא 

עולה לעולם חדש.

ה',  תּוֹרַת  ה  חִלָּ מִתְּ י"ט(  זָרָה  )עֲבוֹדָה  וְתוֹרָתוֹ  ה'  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ וְזֶה 

הוּא  שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר  אֱלקֵֹינוּ",  לַה'  רתֹ  סְתָּ "הַנִּ ר,  נִסְתָּ חִינַת  בְּ הוּא  שֶׁ
מָע' 'נַעֲשֶהֹ',  שְׁ עֲשֶהֹ מֵהַ'נִּ נַּ ה, נַעֲשֶהֹ תּוֹרָתוֹ, שֶׁ נָּ בוֹהַּ מִמֶּ מַדְרֵגָה גָּ בְּ

גְלתֹ לָנוּ וּלְבָנֵינוּ":‏ חִינַת "וְהַנִּ הוּא בְּ שֶׁ

גְלתֹ  מָע', וְהַנִּ חִינַת 'נִשְׁ רתֹ לַה' אֱלהֵֹינוּ זֶה בְּ סְתָּ בָרִים כ"ט(: הַנִּ וְזֶה )דְּ
בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  לַעֲשוֹֹת  עוֹלָם  עַד  'נַעֲשֶהֹ',  חִינַת  בְּ זֶה  וּלְבָנֵינוּ  לָנוּ 
הְיֶה  יִּ שֶׁ לְעוֹלָם  בוֹא  יָּ שֶׁ א,  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לֵךְ  יֵּ שֶׁ הַזּאֹת  הַתּוֹרָה 
בְרֵי  דִּ הַתּוֹרָה;  בְרֵי  דִּ ל  כָּ אֶת  לַעֲשוֹֹת  וְזֶה:  'נַעֲשֶהֹ'.  מָע'  שְׁ מֵהַ'נִּ
"ל,  נַּ כַּ ר'  'וַיְדַבֵּ גוֹן  כְּ צְוָה,  הַמִּ בִיבוֹת  סְּ שֶׁ בּוּרֵי הַתּוֹרָה  דִּ הַתּוֹרָה הֵם 
'נַעֲשֶהֹ'.  חִינַת  בְּ מֵהֶם  נַעֲשֶהֹ  יִהְיֶה  "ל,  נַּ כַּ מָע'  'נִשְׁ חִינַת  בְּ הֵם  שֶׁ
לַעֲשוֹֹת  וּמֵעוֹלָם לְעוֹלָם,  א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לֵךְ  יֵּ שֶׁ וְזֶהוּ: עַד עוֹלָם, 
בְרֵי  בְרֵי הַתּוֹרָה הַזּאֹת; דִּ ל דִּ חִינַת 'נַעֲשֶהֹ', אֶת כָּ יְקָא, בְּ לַעֲשוֹֹת דַּ
חִינַת  הֵם בְּ צְוָה, שֶׁ בִיבוֹת הַמִּ סְּ בּוּרֵי הַתּוֹרָה שֶׁ חִינַת דִּ הַתּוֹרָה הֵם בְּ
חִינַת 'נַעֲשֶהֹ',  "ל, יִהְיֶה נַעֲשֶהֹ מֵהֶם בְּ נַּ מָע' כַּ חִינַת 'נִשְׁ רוֹת, בְּ סְתָּ הַנִּ

"ל:‏ נַּ חִינַת נִגְלוֹת כַּ בְּ

ה  זְכֶּ יִּ א וּמֵעוֹלָם לְעוֹלָם, עַד שֶׁ א לְדַרְגָּ רְגָּ לֵךְ מִדַּ יֵּ ל אָדָם שֶׁ וְצָרִיךְ כָּ
הְיֶה נַעֲשֶהֹ אֶצְלוֹ  יִּ בוֹהַּ יוֹתֵר, שֶׁ מָע גָּ עַם לִבְחִינַת נַעֲשֶהֹ וְנִשְׁ כָל פַּ בְּ
חִינַת  בְּ ה,  פִלָּ תְּ חִינַת  בְּ ר,  נִסְתָּ חִינַת  בְּ מָע',  'נִשְׁ חִינַת  מִבְּ עַם  פַּ כָל  בְּ

החסיד
רבי 
נתן
שטרנהרץ
זצ"ל
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התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה כ"ב ומקבלין דין מן דין

נַעֲשֶהֹ  יִהְיֶה  ה',  תּוֹרַת  חִינַת  בְּ צְוָה,  הַמִּ בִיבוֹת  סְּ שֶׁ הַתּוֹרָה  בְרֵי  דִּ
תּוֹרָתוֹ,  חִינַת  בְּ תּוֹרָה,  חִינַת  בְּ נִגְלֶה,  חִינַת  בְּ 'נַעֲשֶהֹ',  חִינַת  בְּ ה  מִזֶּ
א  רְגָּ עַם יֵלֵךְ מִדַּ כָל פַּ בוֹהַּ יוֹתֵר. וְכֵן בְּ מָע' וְכוּ' גָּ חִינַת 'נִשְׁ וִיהִי לוֹ בְּ
רִיאָה,  הַבְּ ת  נְקֻדַּ ית  רֵאשִׁ בְּ בוֹא  יָּ שֶׁ לְמַעֲלָה, עַד  עֲלָה  וּמִמַּ א  לְדַרְגָּ
מָע,  וְנִשְׁ נַעֲשֶהֹ  חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ יֵשׁ  ם  וְשָׁ הָאֲצִילוּת.  ת  חִלַּ תְּ הוּא  שֶׁ
עוֹלָם  כָל  בְּ י  כִּ אֱמֶת,  בֶּ ה'  תּוֹרַת  הוּא  ם  שָׁ שׁ  יֵּ שֶׁ מָע'  'נִשְׁ וּבְחִינַת 
ר  סְתָּ נִּ שֶׁ מֵחֲמַת  רַק  י  כִּ אָל,  שְׁ הַמֻּ ם  שֵׁ בְּ רַק  הִיא  ה'  תּוֹרַת  א  וְדַרְגָּ
חִינַת  בְּ אַךְ  תּוֹרָתוֹ.  נַעֲשֶהֹ  ם  לְשָׁ א  בָּ וּכְשֶׁ ה',  תּוֹרַת  נִקְרָא  נּוּ  מִמֶּ
בוֹהַּ  י אֵין גָּ אֱמֶת, כִּ ת הָאֲצִילוּת הִיא תּוֹרַת ה' בֶּ תְחִלַּ בִּ מָע' שֶׁ שְׁ הַ'נִּ

שׁ:‏ ם רַק תּוֹרַת ה' מַמָּ ָ מִשּׁ

תּוֹרַת  חִינַת  בְּ הִיא  עֲשֶהֹ'  הַ'נַּ אֲזַי  סוֹף,  אֵין  בְּ כְלָל  נִּ שֶׁ כְּ ךְ  כָּ וְאַחַר 
מוֹ  י יֵשׁ תּוֹרַת ה', כְּ ת ה'. כִּ פִלַּ חִינַת תְּ מָע' הוּא בְּ שְׁ שׁ, וְהַ'נִּ ה' מַמָּ
נָה(: 'אֲנִי  ָ כּוּרִים וראֹשׁ הַשּׁ לְמִי בִּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )יְרוּשַׁ שֶׁ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  'הַקָּ י"ד(:  סוֹטָה  )בְּ אָמְרוּ  שֶׁ וּכְמוֹ  ה',  חִלָּ תְּ יהָ  מְתִּ קִיַּ
ר חוֹלִים' וְכוּ', וְכֵן אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם  ים וּמְבַקֵּ ישׁ עֲרֻמִּ מַלְבִּ
וְכוּ'.  ין'  פִלִּ תְּ מֵנִיחַ  רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ יִן  'מִנַּ ו(:  רָכוֹת  )בְּ לִבְרָכָה 
ם ז(:  אָמְרוּ, רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )שָׁ מוֹ שֶׁ ת ה', כְּ פִלַּ וְכֵן יֵשׁ תְּ
בֵית  בְּ ים  חְתִּ "וְשִמַֹּ אֱמַר:  נֶּ שֶׁ ל?  לֵּ מִתְפַּ רוּךְ הוּא  בָּ דוֹשׁ  הַקָּ שֶׁ יִן  מִנַּ
לֵל  זּוֹכֶה לְהִכָּ ת ה'. וּכְשֶׁ פִלַּ שׁ תּוֹרַת ה' וְיֵשׁ תְּ יֵּ תִי". נִמְצָא שֶׁ פִלָּ תְּ
ת  פִלַּ תְּ תוֹ הוּא  וּתְפִלָּ שׁ  מַמָּ תּוֹרַת ה'  תּוֹרָתוֹ הוּא  אֲזַי  אֵין סוֹף,  בְּ

שׁ: ה' מַמָּ

דרגות נעשה ונשמע הם בתורת ה' ותפילת ה'
הנה רבינו מאריך כאן בדברים גבוהים מאוד של תורת ה' ותפילת ה' שהם 
דרגות מופלאות ונשגבות מאוד, ולכאו' למה נצרכת כל האריכות הזו הרי 
העיקר בשבילנו הוא הנעשה ונשמע הפשוט שלנו, אלא שבאמת עניין 
הנעשה ונשמע אינו דבר של מה בכך, לומר בפשטות לאדם עשה מה 
שאתה כן יכול ותרצה את מה שעדיין אינך יכול, שאם כן אין כאן כזה 

חידוש גדול, ומבואר בדברי רבינו שעניין העצה הזו הוא יסוד המאמר.
רק העניין בזה הוא כמו שנתבאר במאמר הקודם, שעיקר הנקודה הוא 
ולידע שכל  ה"חותם דקדושה", להיות חתום כל הזמן בתוך הקדושה, 
כלל‏,  בזה  ואין להתחשב  הוא מהקול הברה  והחלישות הדעת  הבלבול 
אלא לידע בבירור גמור שיש חלק של עשייה שכן שייך אלי בדרגא הזו, 
וממילא אני חתום בתוך הקדושה ועלי לשמוח בזה מאוד, ומאידך אינני 
נעצר בזה ומתייאש מלעלות מדרגא לדרגא, שזה עיקר הכניעה לעזות 
הגוף, אלא הנני ממשיך לכסוף ולהשתוקק לעלות מדרגא לדרגא, ולבוא 
לביטול לאור אין סוף, כי כל הדרגות יסודם בביטול הזה לאור אין סוף, 
ולכן בכל דרגא שאדם כן שייך, מוכרח שיהיה לו יחד עם זה את הקשר 
מתחבר  שכשהוא  ממנו,  שנסתרת  הדרגא  דהיינו  יותר,  הגבוהה  לדרגא 
לדרגא זו ע"י ההשתוקקות והרצונות, בזה הוא מתקשר ומתבטל לדרגא 

זו, שעי"ז הוא מתקשר לשלימות שהוא בחינת אור אין סוף. 
הזו של  ונשמע הוא מהדרגא הגבוהה  ושורש כל הדרגות של הנעשה 
וחסדים כאלו  ה' שמשם הצדיקים ממשיכים רחמים  ותפילת  ה'  תורת 
שעי"ז אנו יכולים להיות חתומים בחותם דקדושה ולעלות מדרגא לדרגא. 
שׁ רַחֲמִים עַל  א צ"ב(: הַמְבַקֵּ בָא קַמָּ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בָּ וְזֶה שֶׁ
רִיךְ לְאוֹתוֹ דָבָר  צָּ ֶ י מַה שּׁ ה, כִּ חִלָּ בָר, הוּא נַעֲנֶה תְּ חֲבֵרוֹ וְהוּא צָרִיךְ לְאוֹתוֹ דָּ
ה,  חִלָּ חִינַת תְּ בְחִינַת אַיִן, וְהוּא בְּ הוּא בִּ שׁ עַל עַצְמוֹ הוּא מֵחֲמַת שֶׁ וְאֵינוֹ מְבַקֵּ
נַעֲנֶה  יְדֵי זֶה הוּא  ה, עַל  חִלָּ תְּ בְחִינַת  בִּ הוּא  שֶׁ וּמֵחֲמַת  רִיאָה,  הַבְּ הַיְנוּ קדֶֹם 

ה:‏ חִלָּ תְּ

שורש התפילה הוא הביטול לאור אין סוף
מוהרנ"ת מבאר כאן ]במוסגר[ שאכן שלימות התפילה הוא במה שאדם 
בטל עי"ז לאור אין סוף, ומזה נלמד גם לכל דרגא ודרגא, שעיקר עניין 
הנשמע והתפילה הוא לא רק עצם התפילה והרצון לעלות מדרגא לדרגא, 

אלא עיקר הנקודה היא הביטול לאור אין סוף וכפי שנתבאר לעיל.

למה כל העבודת ה' תלוי במידת העזות לטוב או למוטב?

של  מציאות  הוא  העולם  מציאות  כל  הנה  א[ 
עזות. כי כל מי שרוצה להשיג איזה דבר בעולם 
צריך להיות עז פנים, וכל המסחר של העולם, 
עזות.  ידי  על  הכל  שבעולם,  ההצלחות  וכל 
אבל זהו עזות דסט"א, שמפיל את האדם יותר 
מגביר  הזאת  העזות  כי  הדין.  למציאות  ויותר 
ושל  העולם  של  והמציאות  היישות  ומחזק 

האדם, וממילא מגביר ההסתרה יותר ויותר.

ולזכות להכנס  כדי להיכנס אל הקדושה  ולכן, 
ג"כ  צריך  דקדושה,  בחותם  חתום  להיות 
להשתמש באותו כח אבל להיפך ממש. היינו 
שצריך להיות עז מאד נגד העזות של העולם. 
היישות  לקבל  מוכן  שאינו  בדעתו  עז  להיות 
והמציאות של העולם, אלא רוצה את האמת, 
בצדיקים  דבוק  ולהיות  להשי"ת,  להתקרב 
אותו  ומקרבים  האמת  אותו  שמלמדים 

להשי"ת.

העזות  הוא  בעולם,  שיש  העזות  עיקר  ב[ 
האדם  של  הגדול  המרחיק  שהוא  הגוף,  של 
להיות  רצונו  מחמת  ומהאמת,  מהשי"ת 
רצונותיו  כל  ודורש  עצמו,  בפני  מציאות 
למציאות  האדם  את  מכניס  ובזה  ותאוותיו, 
הגוף,  נגד  עז  להיות  צריך  כן  ועל  ח"ו.  דין  של 

עז,  להיות  אלא  לשלוט,  לעזותו  להניח  שלא 
ולהתעקש להאיר לו אור הקדושה. וזה על ידי 

ע"י התחזקות של קולות קדושים. 

ברשפי  להתעורר  היינו   – קדושים  קולות  ג[ 
שלהבת של עזות דקדושה לדבר לפני השי"ת, 
ולבקש ממנו לצאת מכח הדין. וזה עיקר הכח 
עיקר  הוא  אז  השנה  בראש   – הצדיקים  של 
וכן בכל  הזמן שכל אדם נחתם בתוך החותם, 
לוקחים  הם  כי  מעלינו,  הדין  להמתיק   – זמן 
וכמו  ובזה מבטלים את הדין.  התפילות שלנו, 
השי"ת  את  מניחים  אתם  "איך  רבינו:  שאמר 

לגזור גזירות".

צריך  עדיין  לדבר,  יכול  אינו  כשאדם  גם  אבל 
ע"י  זה  אם  דקדושה,  הקול  בכח  להשתמש 
קולות  אפילו  או  שירה,  או  צעקה,  או  אנחה, 
מניח  שאינו  הוא  המכוון  ועיקר  צדקה,  של 
ולהתרחק, אלא עושה הכל  לעצמו להתרפות 
כדי לצאת מהחידלון ומהמרה שחורה והריחוק 
'קול'  בבחינת  בכח  ולהיכנס  העולם,  של 
העזות  וזה  שיהיה.  איך  יהיה  הקדושה,  אל 
ושל  נגד העזות של העולם  דקדושה שעומד 

הגוף.

לכבוד מערכת עלה לתרופה
שהתעוררתי  נקודה  בזה  אעלה 
התורה  פי  על  השבוע,  בפרשת 
הזמנית חותם בתוך חותם )ליקוטי 

מוהר"ן סימן כב(.
מובא להלכה שכל דבר חשוב כגון 
בשר, יין או חתיכת דג בלי סימנים 
חותם  שמירות,  שני  צריך  וכדו', 
בתוך חותם כדי שלא יטמא ויביא 
מאריך  שרבינו  וכמו  קלקול,  לידי 
שני  סוד  את  לבאר  זו  בתורה 

החותמות.
לפרשת  זאת  לקשר  אפשר 
"ואלה  בפסוק  המתחילה  השבוע 
שמות בני ישראל הבאים מצרימה 
שבני  באו",  וביתו  איש  יעקב  את 
ישראל ירדו למצרים שהיא מקור 
'ערות הארץ'  בחי'  לכל הטומאות 
פגם  בשל  שזה  מהאריז"ל  ומובא 
ועל  שם,  שהיה  הראשון  האדם 
הענין,  עומק  יתבאר  המאמר  פי 
שיעקב אבינו ירד לתקן חטא זה, 
הראשון  האדם  של  גלגול  היה  כי 
בחי'  הפנימי,  החותם  בבחי' 
שנשלח  שם  על  הרגלין,  חותם 
למצרים כדי להגן על כלל ישראל, 

'על כל העם אשר ברגליך- בבחי' 
כמובא  עצותיך',  אחר  ההולכים 
כלל  ובניו  אבינו  ויעקב  במאמר, 
תורה  ובן  אב  בחי'  הם  י-ה  שבטי 
ישראל  כל  על  שמגנים  ותפלה 

מהטומאה והרע. 
לגלות  בא  שמות  חומש  כלל  וכן 
לנו שאחרי שישראל גלו למצרים 
בחי'  שהיא  טומאה  שערי  למ"ט 
שם  נגלה  הקב"ה  אך  אף,  חרון 
לחזק  כדי  מלאך'  ולא  'אני  בבחי' 
וכמובא  ישראל לצאת משם,  את 
הוא  מצרים  בגלות  שהיה  שמה 
שרק  האחרונה,  בגלות  שיהיה 
מלבדו  עוד  ואין  יתברך  השם 
מתוקף  אותנו  להוציא  שיכולים 
ע"י  אותנו  ולשמור  הגלות  חשכת 
אבינו  יעקב  כמו  הרועים  שליחיו 

ובניו. 
ועוד יש לבאר על פי תורה זו את 
המובא בתורה ע"ג תניינא, שהדרך 
שערי  ממ"ט  ישראל  את  להוציא 
הקדושה  שערי  למ"ט  טומאה 
שבאים  תשובה  הרהורי  הם 
בזכות אמירת תהילים, כי תהילים 
מסוגל לתשובה, כי ו'אלה' ש'מות' 

מ'צרימה'  ה'באים'  י'שראל'  ב'ני' 
תיבות  וסופי  תיבות  ראשי-  הם 
תהלי"ם תשוב"ה, ללמד שאמירת 

תהלים מסוגלת לתשובה עיי"ש.
והנה כל אדם כלול מטוב ורע )יצר 
לשמאלו(,  רע  ויצר  לימינו  טוב 
באמירת  עוסק  האדם  וכאשר 
לנשמתו,  אוכל  נותן  אזי  תהלים 
תורה  שהיא  הטוב,  אח  ומגביר 
כלול  תהלים  שספר  ותפלה 
כל  חז"ל  שאמרו  כמו  משניהם, 
עוסק  כאילו  בתהילים  הקורא 
ב'נגעים ואהלות', כי תהילים כלול 
ותפלה,  תורה  ונשמע,  מנעשה 
את  שניצח  המלך  דוד  ובזכות 
חלל  "וליבי  בבחי'  היצר,  מלחמת 
לכלל  זאת  הנחיל  ואף  בקרבי", 
כי  התהלים,  באמירת   ישראל 
תהלים היא תפלת דוד שמחזקת 
שהשם  והבטחון  האמונה  את 

תמיד עמי.
אך צריך תמיד לשמור את שמירת 
תהלים  ספר  בחי'  שהוא  החותם 
ע"י אמירתו בפשיטות תמיד, אמן. 
בכבוד רב 
י.ש.

ליקוטי מוהר״ן למעשה |  תורה כ"ב ]יא[
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סיפורי צדיקים ]ד[
במאמרים קודמים עסקנו בענין סיפורי מופתים של צדיקים, 
וממעשיות של יגיעת הצדיקים וגדולי עולם בעבודת התורה 

והתפילה ומעשים טובים וכו'.
טובות.  מידות  על  צדיקים  סיפורי  מענין  קצת  נדבר  ועתה 
שהוא דבר חשוב מאוד להרבות בסיפורי דרך ארץ, מידות, 
וכדומה,  ישראל  אהבת  ובעיקר  לזולת,  ויתור  ממון,  נקיות 
מענין  שמדברים  מרוב  לעמים  כי  עולם.  לגדולי  שהיה 
או  ה',  גדולת  את  לראות  המח  את  המרוממים  מופתים 
ארץ  מהדרך  לדבר  שוכחים  ועבודה,  בתורה  יגיעה  סיפורי 
שכל יהודי צריך לקנות אותה. והילדים צריכים לשמוע זאת 

מאוד מאוד.
וגם רביז"ל שכל ענינו היה עבודת ה', ולא היה מניח שידברו 
עמו כמעט ענינים גשמיים, היה מדבר ממידות ודרך ארץ, 
עד שאמר ש'מלכים וקיסרים יכולים לשלוח אלי את בניהם 
כדי ללמוד דרך ארץ'. וכמה חשוב ללמד את בני הנעורים איך 
התורה מלמדת דרך ארץ ומידות טובות בדקדוק גדול מאוד, 

ולא שייך עבודת ה' ללא מידות טובות ודרך ארץ.
         

לעורר,  חשוב  ארץ  ודרך  מידות  סיפורי  של  זה  בענין  והנה, 
שכיום נתרבו ספרי ילדים המלמדים ומחדירים מידות טובות 
ופירות  חיות  של  וציורים  משלים  ידי  על  ישרות,  והנהגות 
וכדומה המדברים זה עם זה, או אפילו סתם משלים מחיי 
הילדים, כדוגמת סיפורים מחיי משפחה של ילדים והוריהם, 

או ילדים עם חבריהם וכדומה. 
ואף שבאמת יש כח חזק במשל, שפעמים הוא מועיל לילד 
לצייר ולקרב זאת לדעתו, אך יש לזכור שיש קדושה גדולה 
כאשר מחנכים את הילדים דווקא לאור מעשיות של גדולי 
הם  האלו  המעשיות  כי  הדורות,  בכל  שנהגו  כפי  ישראל, 
מעוררים השראה, שאיפות גבוהות לחיות גבוה יותר, כאשר 

הם שומעים מעשי גבורה של גדולי ישראל.
         

ועוד, שכל החינוך שלנו במידות טובות הוא כחלק מעבודת 
טובות  ומידות  ארץ  מדרך  מדברים  שהגויים  כמו  לא  ה', 
בהכרח  כן  ועל  מוצלח,  או  נחמד  יותר  אדם  להיות  בשביל 
דווקא  יהיו  טובות  למידות  החינוך  מושתת  עליו  שהיסוד 

מצדיקים ועובדי ה'.
בדורותינו,  אדם  מבני  מעשיות  לספר  ענין  גם  יש  אמנם 
או  לוותר  עצמם  על  והתעלו  שהתגברו  פשוטים  אנשים 
שדווקא  פעמים  כי  וכדומה,  מצוה  לאיזה  נפש  שמסרו 
המעשה של האיש הפשוט מקרב את המושג לילד, להבין 

שכל אחד יכול לזכות לכך, ולאו דווקא צדיקים. 
אך יחד עם זאת, יש לשלב הרבה סיפורים מגדולים. ורואים 
או  צדיקים  סיפורי  לאור  שגדלו  ילדים  בין  ההבדל  בחוש 
להיפך ילדים שחינכו אותם רק במעשיות נאות ללא השראה 

גבוהה של צדיקים.
         

ועל כן יש מאוד להקפיד אלו ספרים קונים אנו לילדינו. חומרי 
הקריאה בונים את מח הילד, המח שלו ריק, ומה שמכניסים 
לו בילדותו נחקק לעולמים. המילה הכתובה והמודפסת יש 

בה כח גדול לעצב כל מח, קל וחומר מח של ילדים.

להזדכך מהזוהמא
בימים אלו ימי השובבים ימי תשובה, וביותר נתייסדו 
בכמה  ישראל  עוסקים  פגה"ב,  את  לתקן  מהאריז"ל 
וכמה דרכי תיקון, בתעניות, סדרי תיקונים מהאריז"ל, 
נהרא  נהרא  ועוד,  התורה  התמדת  תהלים,  אמירת 

ופשטיה. 
צריכים  שונים  תיקונים  לחפש  שהולכים  לפני  אכן, 
תחילה להיטהר ולהזדכך לפני הקב"ה, וזה כל תיקוננו 
ועד  מראשו  עצמו  שטינף  מלך  לבן  משל  האמיתי. 
וישב בהיכל המלך. כאשר נכנסו השרים וראו  רגליו, 
את בן המלך המלוכלך, אמרו: ראו כמה מלוכלך הוא, 
וגזר  בנו,  על  המלך  כעס  ממנו.  נודף  רע  ריח  ואיזה 
בן  אולם  המלך.  את  שבייש  בעבור  אותו  להעניש 
המלך התחיל להתחנן ולבכות לפני המלך שימחול לו, 
נענה לו המלך ואמר: רואה אני שאתה מתחרט, אני 

מוחל לך, אבל תחילה לך רחוץ עצמך מזוהמתך...
אכן הרחיצה הטובה ביותר היא: להימנע מלעבור על 
רצון ה'! בגמרא )קידושין לט ע"ב( איתא: "ישב ולא 
עבר עבירה נותנים לו שכר כעושה מצוה, והוא שבא 
האויר  היום.  כל  אפשרי  זה  והרי  לידו".  עבירה  דבר 
הטובה  ה'  עבודת  היא  מעבירה  וההימנעות  מזוהם, 

ביותר, וכך אפשר לעבוד את ה' בכל עת ורגע.
שתמליכוני עליכם

בא  שכשאדם  הלכות,  בליקוטי  מביא  מוהרנ"ת 
לעלמא דאתי פגום ומלוכלך, ורואים שצריך לתיקונו 
להענישו בעונשים קשים ומרים מאד רח"ל, שקשה 
ומתן  משא  שם  עובר  הוא  הרי  באלו,  לעונשו  מאד 

שוב,  לגלגלו  שמסכימים  עד  שונים  ומשפטים 
עמידה  ע"י  הקב"ה  את  וימליך  עצמו  את  יתקן  אולי 
אומר  זה  ועל  לעולמים.  עצמו  ולהציל  בנסיונות 
שהורידו  עד  התהפכו  עולמות  כמה  ראה  מוהרנ"ת: 
אותך לעולם הזה, כמה עולמות התהפכו עד שסיבבו 
אותך לעבור את הנסיון הזה, שכל עתידך תלוי בו. לֵךְ 
וְהַמְלֵךְ את קונך, הרי בזה אתה ממלא את שליחותך. 
כשיש נסיון לאדם, הרי זה טלגרמה מעולם האצילות: 
טובה  בזה  עושה  אתה  לנצח.  לך  וייטב  המליכני! 
לנפשך ולכל העולמות התלויים בך. ובמקום זה, הולך 
עדשים,  בנזיד  הבכורה  את  ומוכר  שוטה  נער  אתה 

ועוד גרוע מזה...
נקֶֹמֶת  "חֶרֶב   - ירכו  על  חרבו  איש  חגרו  היא:  העצה 
נְקַם בְּרִית" )ויקרא כו, כה(, ומהיום והלאה לנקום ברע, 
לנקות  ובשמיעה.  בראיה  ומעשה  דיבור  במחשבה 
שאלקינו  ברורה  בידיעה  לדעת  לגמרי.  לגמרי  עצמו 
שונא זימה ולנקות את כל האברים והגידים. זה נדרש 
קָדוֹשׁ"  וְגוֹי  כּהֲֹנִים  מַמְלֶכֶת  לִי  תִהְּיוּ  "וְאַתֶםּ  מאתנו: 
)שמות יט, ו(. הרי זו זכיה עצומה שאנו יודעים מזה, 

רק צריך לקיים זאת.
השי"ת רוצה שנהיה מלכים ולא נהיה עבדים למלאות 
תאוותינו. כשאדם שומר הברית הוא מלך, כי בזה הוא 
מולך על עצמו, ועי"ז הוא יכול להיות מלך ומושל על 

אחרים, ויש לו מלכות ממש.
אנחנו  הרי  כי  מלכים,  שנהיה  הקב"ה,  רוצה  זה  ואת 
בני מלכים, ואל נהיה כעבדים. נח קילל את חם "עֶבֶד 
עֲבָדִים יִהְיֶה לְאֶחָיו" ) בראשית ט, כה( - אם אתה עבד 
למלאות תאוותך אתה עבד, ואם אתה מולך על עצמך 

הרי אתה מלך ויכול למלוך גם על אחרים.

למה הרעותה
זֶּה  לָמָּה  הַזֶּה  לָעָם  הֲרֵעתָֹה  לָמָה  ה'  "וַיּאֹמַר, 
שְׁלַחְתָּנִי, וּמֵאָז בָּאתִי אֶל פַּרְעהֹ לְדַבֵּר בִּשְׁמֶךָ 
עַמֶּךָ,  אֶת  הִצַּלְתָּ  לֹא  וְהַצֵּל  הַזֶּה,  לָעָם  הֵרַע 
וַיּאֹמֶר ה' אֶל משֶׁה עַתָּה תִרְאֶה אֲשֶׁר אֶעֱשֶׂה 
לפרעה  העשוי  תראה.  עתה  'לפיכך  לְפַרְעהֹ": 
תראה, ולא העשוי למלכי שבעה אומות, כשאביאם 

לארץ' )רש"י(: 
את עומק טענת משה רבינו מבאר מוהרנ"ת, כי חס 
כך  אלא  המקום,  אחר  רבינו  משה  הרהר  לא  ושלום 
טען משה רבינו, הנה בכל פעם שמתעוררת עת רצון 
כנגדה הקליפות, כמו שאכן היה  בקדושה מתגברים 
ממצרים,  ישראל  יציאת  עת  שהתעוררה  בפרשתנו 

ומיד התגבר פרעה והכביד את העבודה על ישראל.
רצון  עת  שהוא  מאחר  כי  זו,  התגברות  ופנימיות 
כן,  גם  להתתקן  הקליפות  חפצים  וישועה,  לגאולה 
מכבידים  בישראל,  ומתערבים  מתעוררים  הם  כן  על 
העבודה  קושי  מתוך  שיתעוררו  העבודה  את  עליהם 
באמונה  הקליפות  התגברות  את  לקבל  להשי"ת 
שלמה, בתקוה להשי"ת ולמשה עבדו, ובזה יקבלו אף 

הקליפות את תיקונם.
הנסיונות,  התגברות  היא  כך  הישועה  כגודל  כן  ועל 
כן  ועל  יותר,  נפלא  תיקון  לקבל  עתידים  הם  שכן 
אך  ויותר,  יותר  הנסיון  גודל  את  להגביר  צריכים 

פעמים שמגודל הישועה מתגברים הנסיונות כל כך, 
בהם  נופל  אלא  בהם,  לעמוד  זוכה  אינו  שהאדם  עד 

וישועתו מתרחקת לגמרי.
יד  מתחת  ישראל  את  לגאול  השעה  כשהגיעה  ואכן 
הקליפות  התגברות  את  רבינו  משה  ראה  מצרים, 
לעמוד  ישראל  יכלו  שלא  עד  כך,  כל  נורא  באופן 
יגאלו  האיך  מהשי"ת,  שאל  כן  ועל  זו,  בהתגברות 
ואין  כך,  כל  והנה התגברו הקליפות  ישראל ממצרים 
ישראל יכולים לעמוד בזה, כמו שנזכר בפסוקים אלו.

והשיבו השי"ת, אכן כדבריך, גאולה זו לא תהיה גאולת 
עולם, כי כדי לגאול את ישראל גאולת עולם יצטרכו 
ולא  הקליפות  בהתגברות  רבים  נסיונות  עוד  לעבור 
הנסיונות,  התגברות  מחמת  אבל  בהם,  לעמוד  יוכלו 
לא יגאלו בגאולה זו בשלמות, הכניסה לארץ ישראל 
מקום השראת הקדושה לא תהיה על ידי משה רבינו, 
ישראל  לארץ  ייכנסו  זו  ובדרך  יהושע,  ידי  על  אלא 

מקום הקדושה.
לו  שנדמה  פעמים  האדם,  ישועת  דרך  הוא  כך  כי 
שהישועה מתרחקת ממנו, וגם כשהיא מגיעה אינה 
מגיעה בדרך שקיווה להשיג, ישועה שלמה, ישועת 
כי  ידע  אבל  ובגשמיות,  ברוחניות  בשלמות  הנפש 
ישועתו  את  מסבב  הוא  השי"ת  רחמי  ברוב  אדרבא, 
באופן זה דווקא, כי שיוכל לעמוד בנסיונות הכרוכים 

בה, עד שיזכה לגאולתו השלמה בב"א. 

הרה"ח ר' יעקב מאיר שכטער שליט"א
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
'צפרא  ארגון  בשיתוף  בתורתו'  'לטייל  ארגון   
ואברכים  לבחורים  מיוחד  במבצע  דשבתא' 
בבוקר.  בשבת  הזמנית'  ה'תורה  ללימוד  צעירים, 
40 דקות, שעתיים קודם הנץ  משך זמן הלימוד: 
המדרש  בבתי  מג"א,  קריא"ש  זמן  או  החמה 
של חסידי ברסלב, ובתאום עם גבאי וממוני בתי 
המדרש. פרטים נוספים בלוחות המודעות בריכוזי 
ולהצטרפות  המבצע  ענייני  לכל  ברסלב.  חסידי 
קהילות, ניתן ליצור קשר בשעות הערב; ר' יהודה 

לייב פראנק: 0527152627.

שיחות  זקנים";  "דעת  היקר  הספר  הופיע!   
במילה  מילה  שתורגמו  והתעוררות  התחזקות 
זצ"ל.  בנדר  יצחק  לוי  ר'  החסיד  הרב  משיחות 

הפצה ראשית: 0559211285.

רבתית  התאחדות  שבת  מתוכנן  בעזהשי"ת   
באתרא  הנחל'  'מורשת  ארגון  שע"י  לאברכים, 
הבעל"ט  יתרו  פרשת  בשב"ק  מירון,  קדישא 

)אידיש(. פרטים יבואו.

הספר  הקבלה:  תורת  לשוחרי  טובה  בשורה   
הרב  מאת  טוב"  שם  בכתר  "שיעורים  הנפלא 
דישיבת  משגיח  שליט"א  ערלנגער  נפתלי 
ר'  הרה"ח  של  אמן  ובעריכת  אהרן,  תולדות 
ר'  הגה"ח  תלמיד   – שליט"א  הלברשטט  פנחס 
ספרי  ומחבר  שליט"א,  מורגנשטרן  מאיר  יצחק 
לעובדא  עבודה  דרכי  שזורים  בספר  דרכך'.  'בים 
ברשת  להשיג:  הק'.  רבנו  דעת  ע"פ  ולמעשה 

חנויות 'אור החיים'.

"שׁוֹבָבִי"ם"
רִים שֵׁ הֶם נוֹהֲגִים הַכְּ בָּ

רַךְ לְהִתְעַנּוֹת וְלִצְעקֹ לַה' יִתְבָּ
תְפִלּוֹת וּסְלִיחוֹת: בִּ

)ליקוטי הלכות, גילוח ה, ח(

וְאַף  מֶך  שְׁ לְיִרְאָה אֶת  חֲפֵצִים  הַכּל  ה  וְהִנֵּ
לַעֲשׂוֹת  זוֹכֶה  אָדָם  ל  כָּ לָאו  כֵן  י  פִּ עַל 
אֵין לוֹ הִתְעוֹרְרוּת  שֶׁ יֵשׁ אֶחָד  י  כִּ שׁוּבָה  תְּ
לוֹ  שׁ  יֵּ שֶׁ מִי  וַאֲפִלּוּ  לִתְשׁוּבָה  לָל  כְּ
יעַ  לְהַגִּ זוֹכֶה  אֵינוֹ  לִתְשׁוּבָה  הִתְעוֹרְרוּת 
ך  יָּ ׁ הַשַּ שׁוּבָה  תְּ ל  שֶׁ עַר  ׁ וְהַשַּ הָאוֹת  אֶל 
לִהְיוֹת  יָכוֹל  ם,  לְשָׁ יעַ  מַגִּ אִם  וַאֲפִלּוּ  לוֹ 
ל זֶה  שׁוּבָה סָגוּר וּמֵחֲמַת כָּ ל תְּ עַר שֶׁ ׁ הַשַּ שֶׁ
אֵין הָאָדָם זוֹכֶה לִתְשׁוּבָה וְעַל יְדֵי אֲמִירַת 
אֵין לוֹ שׁוּם הִתְעוֹרְרוּת  ים, אֲפִלּוּ מִי שֶׁ הִלִּ תְּ
שׁוּבָה  תְּ לַעֲשׂוֹת  מִתְעוֹרֵר  הוּא  לִתְשׁוּבָה 
עַר  ׁ יעַ אֶל הַשַּ ים לְהַגִּ הִלִּ וְגַם זוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ
נִמְצָא  עַר  ׁ הַשַּ וְלִפְתּחַ  לוֹ  ך  יָּ ׁ הַשַּ וְאוֹת 

שׁוּבָה: ים לַעֲשׂוֹת תְּ הִלִּ זּוֹכֶה עַל יְדֵי תְּ שֶׁ

)ליקוטי מוהר"ן תנינא עג(

זוכים לדבר להשי"ת כדבר איש על רעהו?
עוזר  כשהשי"ת  'הלא  צט(:  תנינא  )ליקו"מ  אמר  רביז"ל 

בהתבודדות, אזי ההתבודדות היא כדבר איש אל רעהו'.
טבע האדם שכאשר מספר לחבירו מה שעובר עליו, עי"ז 
הוא מוצא עצה לנפשו, או ע"י החבר, או ע"י עצמו, שתוך 
יותר  נכונות  כדי דיבור מתבררת דעתו, ומסתכל בעיניים 

על הקושי.
אבל היכולת לדבר עם החבר ולהוציא לפניו כל ליבו, תלוי 
בכך שהחבר יכול להקשיב באמת, כי כאשר החבר מראה 
שהוא מקשיב, וכל הזמן שבעולם לפניו, ויש מקום בליבו 
יכול לדבר  והצער שלו, אזי האדם  להכיל את כל הקושי 
עליו.  כל מה שעובר  ותיבות את  ולהוציא מליבו במילים 
שיחה כזו שמספר את כל נבכי ליבו בהיותו יודע שחבירו 
מקשיב באמת, היא מקשרת ומחברת ביניהם בפנימיות 

עומק לבבם.
כאשר אדם זוכה, אזי השי"ת נותן לאדם להרגיש הרגשה 
ויש  שלו,  תיבה  לכל  מקשיב  שהשי"ת  בהתבודדות,  כזו 

ועוד  עוד  לספר  מתעורר  האדם  וכך  וכו',  בליבו  מקום 
בפרטיות, ומתחבר להשי"ת ממש כדבר איש אל רעהו. 

כי עין בעין יראו בשוב ה' ציון'
רביז"ל אומר )ליקו"מ סי' ב'(: שעיקר תיקון התפילה הוא 
בנו  שיקויים  לבוא,  שלעתיד  לבחינה  זוכה  אדם  כאשר 
זוכה  ואז האדם  ציון',  יראו בשוב ה'  'כי עין בעין  הפסוק 

לכלכל דבריו בתפילתו.
כי זה בוודאי שעיקר התפילה תלוי באמונה במציאות ה', 
אלא  השי"ת,  על  יסתכל  מצידו  שהאדם  בזה  די  לא  אך 
ה'  של  העין  את  כביכול  שיראה  היינו  בעין',  'עין  בעיקר 
שהכלל  לחבירו,  המספר  אדם  כמו  בחזרה,  עליו  מסתכל 
עיניו  בתוך  מסתכל  שהמקשיב  הוא,  בהקשבה  הראשון 

של המספר, ואז האדם מרגיש שמקשיבים לו. 
בתפילתו  האדם  זוכה  אזי  לאדם,  עוזר  השי"ת  כאשר 
איך  ולראות  חזק  להאמין  היינו  בעין',  'עין  להרגיש 
נעשה  ואז  בחזרה,  כביכול  בעיניו  עליו  מביט  שהשי"ת 

'יחוד' וממילא נפתחים דיבוריו לדבר כ'איש אל רעהו'.  

    התבודדות ]ב[

דיני ספיחין, קדושת שביעית, שמור ונעבד, בעציץ ביתי
כל האמור כאן שיש איסור ספיחין 
לצמחים  רק  מתייחס  וקדושה, 
הקודם  במאמרנו  שנתבאר  כאלו 
ששייך בהם דיני ספיחין וקדושת 

שביעית! 

א. עציץ הנחשב כאינו נקוב ונמצא 
בבית ממש: 

- אין בו 'איסור ספיחין', כי לא אסרו 
במה שצומח בבית )מראה פנים ערלה א 
סוף ה"ב ד"ה אילן שנטעו. דרך אמונה ד ציה"ל 

יט.  טז  ארץ  משפטי  הגריש"א.  דעת  ושכן  נא, 

נקוב  שאינו  כיון  וגם  יב.  יג  השביעית  משמרת 

וכמ"ש להלן ס"ד(. 

'קדושת  בו  הגדל  בצמח  אין   -
ובעמוד  ב,  יד  קרקעות  )שמיטת  שביעית' 

תיא מתורת הארץ ו כה. משמ"ה ד ג(. 

- אם זרעו בו בשמיטה - אם כי יש 
בשמיטה  לזרוע  שאאין  מחמירים 
לא  מקום  מכל   - לעיל  וכמ"ש 
)ראה משפ"א ח 44  'נעבד'  נאסר משום 
מהגריש"א והגרנ"ק. ובשמ"ק עמוד תיא, מבעל 

שבט הלוי(. 

- 'שמור' ודאי שאין בו, כיון שאין בו 
קדושה.

נקוב'  אינו  'ספק  שהוא  עציץ  ב. 
ונמצא בבית ממש: 

- אין בו איסור ספיחין )כנ"ל בסעיף 
א(. 

נראה   – שביעית'  'קדושת  לגבי   -
שהמחמיר תבוא עליו ברכה והמיקל 

יש לו על מה לסמוך )כי אמנם הגדל בבית 
אפשר  מאידך  אך  ס"ג,  וכדלהלן  קדושה  יש 

שאז  נקוב,  אינו  שנחשב  הפוסקים  על  לסמוך 

אין בו קדושה וכמ"ש בס"א(. 

נראה  לא  בשמיטה,  בו  זרעו  אם   -
לאסור משום 'שמור ונעבד' )כיון שיש 
גידולי  אוסרים  שאין  יש  וגם  בו  לזרוע  מתירים 

לאסור  שאין  וכ"ש  לקנסו.  אפשר  אי  נעבד, 

משום שמור(.

נמצא  'נקוב' אבל  ג. עציץ שנחשב 
בבית: 

- אין בו איסור ספיחין )כנ"ל בס"א(. 

שביעית'  'קדושת  בו  שיש  נראה   -
)ראה: ד"א ד כז ובציה"ל נא. פירות 

שביעית א מז, ובפי"ג הערה נח(. 

נראה  לא  ונעבד',  'שמור  לגבי   -
שאפשר לאסור )כיון שיש מתירים 
מתירים  יש  וגם  בבית,  לזרוע 

בשימוש כל שמור ונעבד(.

ממש  בבית  נמצא  שלא  עציץ  ד. 
במרפסת  או  המעקה  על  אלא 

פתוחה וכיוצא בזה:

אין  נקוב:  אינו  בודאי  הוא  אם  )א( 
בו איסור ספיחין )שלחן שלמה עמוד עט. 
משפ"א ח טו 64 ובפט"ז כ, מהגריש"א. ד"א ד 

סוס"ק יז. חוט שני ד ג עמוד קפד(. אבל יש 

לח  א  )בפר"ש  שביעית'  'קדושת  בו 
אך  ב(.  ובפ"ד  יב  יג  משמ"ה  פוסקים.  מכמה 

ונעבד'  'שמור  משום  לאסור  אין 
למרות שאסור לזרוע בו )משפ"א ח 44, 

מהגריש"א והגרנ"ק(.

)ב( אם הוא ספק נקוב: לגבי 'ספיחין' 
ברכה  עליו  תבוא  שהמחמיר  נראה 
שאף  )כיון  לסמוך  מה  על  יש  והמיקל 
בנקוב י"א שאין ספיחין, כ"ש בספק(. אבל יש 

בו 'קדושת שביעית' )כנ"ל סק"א(. לגבי 
בדבר  להסתפק  יש  ונעבד',  'שמור 
הדעות  ובצירוף  מספק  לאסור  אפשר  )האם 

שאין לאסור גידולי שמור ונעבד(. 

)ג( אם הוא בודאי נקוב – אזי הגדל 
משום  לאסור  יש  בשמיטה:  בו 
שביעית.  קדושת  בו  ויש  ספיחין. 
ושמרוהו,  בשמיטה  בו  עבדו  ואם 
)כיון  ונעבד'  'שמור  משום  נאסר 
אך  בו.  לזרוע  ואסור  בשדה  כגדל  שנחשב 

להגרשז"א 'יתכן' ואין בו משום ספיחין(. 

לפי   - בשמיטה  פרחים  קניית  ה. 
ואף  השמיטה  בשנת  האמור, 
פרחים  לקנות  אין  שאחריה  בשנה 
וצמחי נוי מחנות או משתלה שאין 
עליה 'הכשר' מהודר! כי יתכן מאוד 
משום  בהנאה  אסורים  שהפרחים 
קדושת  עליהם  שיש  או  ספיחין, 
אסורה,  בעצמה  שהקנייה  שביעית 
או לפחות עוברים על איסור 'מסייע 
ידי עוברי עבירה'. ואם קבלו במתנה 
ממקום  שקנו  פרחים  או  עציץ 
האם  לרב  לשאול  יש   - הכשר  בלי 
ש"ש  )ראה:  בהם  להשתמש  אפשר 
עמוד סח. קובץ מבית לוי עמוד נד. משפטי ארץ 

ח יד. שמיטת קרקעות יג נב – סא(.   


