
כח הצהלה 
שורש התיקון של עמלק, בחמישה מיני ערב רב, על זה נאמר: והעיר שושן צהלה 
ושמחה. צהלה זה אותיות לץ ה'. כאן נתקן הליצנות של ה' מיני ערב רב. יש עצבות 
שמגיעה מכוח הספקות, והתיקון הוא )קוהלת ט, כט( האלוקים עשה את האדם 

ישר, השמחה באה מתוך הישרות העצמית. 

המן עיקר כוחו הוא ביחס להיותו ראש לערב רב. אין עיקרו כח שבעים אומות. 
אף שבודאי שגם זה מתגלה, אבל עיקר הדבר הוא )אסתר רבה ח, ה( הבן בנו של 
קרהו, הוא בא מכח המקרה, שזה שייך ליסוד שנקרא חמישה מיני ערב רב. שמחת 

פורים חלה על הביטול של הכח של הערב רב. 

קומת הקלקול כמו שנתבאר הוא מגיע במהלכי הספק, ועל זה נאמר והמה בקשו 
חשבונות רבים, דעת דקלקול במחשבה, לעומת זאת כח התיקון, נאמר בו )קוהלת 
ט, כט( והאלוקים עשה את האדם ישר, )תהלים צז, יא( ולישרי לב שמחה. בהדר 
קיבלוה מאהבה ברצון )שבת פח, א(, הם חזרו לישרי לב. כשחוזרים לישרי לב, אז 
זה נהיה צהלה. והעיר שושן צהלה ושמחה, מתגלה המהלך שאין כאן מציאות של 

ספיקות. 

שמחה  כידוע  ערב רב,  מיני  חמישה  את  לתקן  ענינה,  מה  שמחה  כל  כך,  מצד 
זה אותיות שמח – ה'. לשמח את ה', לתקן את ה' מערב רב. זה הטעם שמצינו 
בלשונות חז"ל, ששמחה חלה ב – ה', )ברכות ו, ב( כל המשמח חתן וכלה זוכה 
משנה,  מקרא,  חלקים,  בחמישה  משמחת  שהתורה  אמרו  וכן  קולות.  לחמשה 
תלמוד, תוספתא ואגדה. מהיכן הגיעה תפיסה ששמחה חלה ב ה', כי הכוח שמכיל 
את הקלקול של השמחה, שזה עצבות, זה ה' מיני ערב רב. מצד כך השמחה חלה 
בהם. ועל כן נאמר ומרדכי יצא מלפני המלך בלבוש מלכות, ואמרו חז"ל )מגילה 
טז, ב( שזה חמישה לבושי מלכות, לפי שהוא בא לגלות את הישרי לב, והשמחה 

חלה מהתרת הספקות. 

ז, ב( חייב איניש לבסומי עד דלא ידע, הוא בא לתקן את  בפורים נאמר )מגילה 
רבים.  חשבונות  של  מציאות  מסלק  הוא  רע.  הדעת  את  לסלק  הדעת.  מערכת 
ולהיכן הוא מחזיר את האדם? הוא מחזיר אותו למהלך של אלוקים עשה את האדם 
ישר. לשם הוא מחזיר אותו. כשהאדם נמצא במעמקי הישרות, אז יש לו שמחה, 

וכשהוא לא נמצא במעמקי הישרות, אזי יש לו עצבות מכוח ספקות. 

צריך להבין במעמקי הנפש, יש כאן שני שורשים לכוח העצבות, ושני תיקונים לכוח 

דע את שמחתך · כוחות שרשי העצבות  פרק ד'

בלבבי משכן אבנה
דע את ביטחונך ביטחון עצמי

ביטחון עצמי מול קהל
ננקוט בדוגמא מעשית בהפרש בתוקף 
מי  האני  על  הנשען  הביטחון  איתנות 
שאני, לבין ביטחון הנסמך על תכונות 

חיצוניות. 

מה  היא  המוכרות  מהתופעות  אחת 
ישנם  דהיינו  במה',  'פחד  שנקרא 
לא  או  מסוגלים  שלא  אנשים  הרבה 
מרגישים בנוח לעמוד מול קהל. ברם 
ישנם כאלו שאינם סובלים מפחד זה, 
לכאורה אין להם שום בעיה להתייצב 
מול קהל רחב להופיע, לדבר, להרצות 

וכו'. 

אדם שלא חי באופן ברור את ה-'אני 
מי שאני' שלו - אין לו ביטחון עצמי. 
ממילא בשעה שהוא עומד מול קהל 
הוא חש כמו עלה נידף. אולם זוהי טעות 
'מפחד  סובל  שאינו  מי  שכל  להסיק 
במה', זוהי הוראה חד משמעית שהוא 
חי את האני מי שאני שלו. כי באמת 
מודעים  שלא  אנשים  מעט  לא  ישנם 
יש  כביכול  זאת  ובכל  שלהם,  לאני 
להם ביטחון עצמי להתייצב מול קהל 
שואבים  אלו  אולם  בעיה.  שום  בלי 
חיצוניות  מסיבות  ביטחונם  את 
הציבור  מול  אל  כוח  להם  שנותנות 
שמולם. יתכן והם גאוותנים מאוד, הם 
תופסים את עצמם כמרוממים הרבה 
כאלו  יש  מולם.  השוהים  מעבר לכל 
תוכן  מלאי  הם  כי  לעצמם  שמדמים 
להעניק  ראויים  והם  כישורים,  ובעלי 

בס"ד
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דע את שמחתך כוחות שרשי העצבות  פרק ד'
שלו?  התיקון  העפר,  מיסוד  באה  שלו  שהעצבות  מי  העצבות. 
ריקוד. מי שהעצבות שלו באה ממהלכי הספקות, התיקון שלו? 
אלוקים עשה את האדם ישר. אלו הם שני תיקונים, לא ראי זה 
זה, בשורשי נקודת התיקון של העצבות, שמשם מגיעים  כראי 

לשמחה. 

מראה באצבעו 
עם  התמידית,  המלחמה  בעצם  הם  העצבות  כוחות  שורשי 
עמלק, שם נאמר שהמלחמה בידים, כמו שנאמר )שמות יז, יא( 
וגבר  ידו  יניח  וכאשר  ישראל  וגבר  ידו  ירים משה  כאשר  והיה 
עמלק, ואמרו חז"ל )ראש השנה כט, א( וכי ידיו של משה עושות 
מלחמה או שוברות מלחמה, אלא לומר לך כל זמן שהיו ישראל 
מסתכלים כלפי מעלה ומשעבדין את לבם לאביהם שבשמים היו 

מתגברין. כדי להבין הדברים, עלינו להקדים 
לבאר מעט את כח הדעת שחל בידי האדם. 

יש שני מערכות בקומה של הבריאה. האדם 
נברא בשתי כוחות. מערכת אחת היא מערכת 
שלה,  ההתהוות  במקור  חכמה  חכמה.  של 
בכוח  נברא  והוא  תימצא,  מאין  החכמה  זה 
שנאמר בו אשר יצר את האדם בחכמה. זה 
בעוד  נברא  והאדם  הבריאה.  של  אחד  כח 
האדם  שבו  שני  כוח  זה  דעת.  שנקרא  כוח 
נברא. שעל זה אומרת הגמרא )נדרים מא, א( 
במעלת הדעת, דדא ביה כולא ביה, דלא דא 
ביה מה ביה, מי שיש לו דעת יש לו את הכל, 
מי שאין לו דעת אין לו כלום. דעת קנית מה 
רבה  )קוהלת  קנית  מה  חסרת  דעת  חסרת, 
כל  שם(.  )נדרים  אלא בדעת  עני  אין  כג(.  ז, 

אחת מהמערכות האלה יש לו כח שנקרא עשרה. חכמה יצרה 
האדם,  של  הכלל  מתגלה בקומת  והעשרה  האדם,  כללות  את 
כמו שאמרו חז"ל )אבות ה, א( בעשרה מאמרות נברא העולם, 
הוא מורכב מעשרה מאמרות. וכן הדעת מתגלה באצבעות של 
היא מערכת שלימה של עשר, עשר  לעצמה  כי הדעת  האדם, 

אצבעות. אלו הם דברי רבותינו להדיא.  

האופן הברור מאוד של גילוי הדעת באצבע, הוא על דרך שנאמר 
)דברים ד, לה( אתה הראית לדעת כי ה' הוא האלוקים אין עוד 
מלבדו. וכן נאמר )שמות טו, ב( זה אלי ואנוהו, ודרשו חז"ל )שיר 
השירים רבה ב, ג( שהיו ישראל מראין באצבע ואומרים זה אלי 
ואנוהו, וכן על דרך זה אמרו חז"ל )תענית לא, א( עתיד הקדוש 
עדן,  בגן  ביניהם  יושב  והוא  לצדיקים  מחול  לעשות  הוא  ברוך 
ואמר  )ישעיהו כה, ט(  ואחד מראה באצבעו, שנאמר  וכל אחד 
ביום ההוא הנה אלהינו זה קוינו לו ויושיענו זה ה' קוינו לו נגילה 
ונשמחה בישועתו. כשבאים לברר דבר שזהו זה ואין אחר, על זה 

האדם מחווה באצבע. שכשאנחנו רוצים להעמיד דבר, שהדעה 
אמרו  כן  על  באצבע.  עליו  מצביעים  אנחנו  מוחלטת,  היא  שבו 
רבותינו דשם הדעת הוא בגימטריא אצבע במילוי, ועוד פנים. אם 

כן הגדרת הדבר, אצבעות מבררים מערכת של דעת.  

האדם מעיקרא נברא, אשר יצר את האדם בחכמה. יש בו עוד 
עומק  זה  לעצמה.  מערכת  היא  הזה  והדעת  דעת,  שנקרא  כח 
כמו  הוא החכמה,  החיים  עץ  הניסיון של האכילה מעץ הדעת. 
הדעת  עץ  בעליה.  את  תחיה  החכמה  יב(  ז,  )קוהלת  שנאמר 
הוא דעת. כשהנחש פיתה את חוה לגעת בעץ, היכן הוא מקום 
הנגיעה, באצבעות, שמה כל המגע של האדם עם דברים. כלומר 
תחילת החיבור לעץ הדעת, בא מהמקום שנקרא אצבע. משם 

היה החיבור. 

שנקראת  מערכת  מאותה  באה  העצבות  כל 
העצבות  בעולם.  העצבות  חלה  ושם  דעת, 
מעץ  האכילה  מכוח  זה  בעולם,  היום  שחלה 
מכוח  הנגיעה,  מכוח  מגיע  והוא  הדעת. 
האצבעות, ומה שנאמר בו אתה הראית לדעת, 
ספק.  הכל  להיות  הפך  מבררות,  שהאצבעות 
זה עומק הנפילה. אין לך קלקול גדול מבחירה 
זה  הדעת.  כל שבירת  גופא  זה  שנקרא ספק. 
נקרא עץ הדעת רע. עץ הדעת טוב מברר, אין 
טוב בלא רע, הוא מברר את הדבר שהוא כך, 
זה. מחווה באצבע. עץ הדעת רע, מעמיד  זה, 

את הדבר באופן שהכל ספק. 

בשעה שהאדם אכל מעץ הדעת, הוא הפיל בזה 
קומת  גם את  קומת הדעת, אלא  לא רק את 
החכמה, ועל זה נאמר )איוב ד, כא( ימותו ולא 
בחכמה. נעלם ממנו האשר יצר את האדם בחכמה. חל מערכת 
ומה  בית.  יבנה  בחכמה  ד(  כד,  )משלי  של  באופן  עצבות  של 
קורה בשעה שהבית מסתלק ממנו החוכמה, נאמר בזה )תענית 
כב, ב( שלא יהא בתיהם קבריהם. זה הופך להיות בית, אבל בית 
יסוד  אזי מתגלה  את החכמה,  הקברות. כשסילקתי מהבריאה 

עפר לעצבות, הוא עצבות.

כשסילקתי מהדעת את ה- זה, העמדתי ספק, יש כאן עצבות. 
והרמז לזה, כל אצבע זה אותיות עצב- א'. עצב- א'. יש שמה 
עצבות. כל מערכת של עצבות חלה לעולם, מכוח מה שהעשר 
משם  באצבע.  מחווה  של  הדבר,  את  לברר  הפסיקו  אצבעות 
בשניהם,  חל  הוא  הקלקול,  וכשחל  הקלקול.  שורש  התחיל 
הולידה  הדעת  מערכת  החכמה.  ובמערכת  הדעת,  במערכת 
ספק, מערכת החכמה הסתלקה, נשאר חומר, עפר. עצבות של 

חומר.    ■ המשך בע"ה שבוע הבא מסדרת דע את שמחתך

האדם מעיקרא 
נברא, אשר 

יצר את האדם 
בחכמה. יש 
בו עוד כח 
שנקרא דעת, 
והדעת הזה 
היא מערכת 

לעצמה.

דע את ביטחונך פחד כנגד ביטחון
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לקבל  צריכים  שהם  מה  את  לציבור 
ממנו. ויש פעמים שאדם מרגיש כי הוא 
ניחן בכוח הסתגלות מהיר וחזק ממילא 
הוא חש כי ביכולתו להתאים את עצמו 
ממנו.  ומצפה  דורש  שהציבור  למה 
כי  יציב במיוחד,  אינו  זה  ביטחון  אולם 
'גברא רבה'  ישב מאן דהו  אילו בקהל 
שנתפס כמרומם מעבר לדרשן הגאוותן, 
אזי גאוותו לא תעמוד לו עוד. וכן, אילו 
לא  כישוריו  כי  הדמיון  לבעל  יתברר 
הציבור המציאותי שמולו,  תואמים את 
אזי ביטחונו יתערער. וכן כוח הסתגלנות 
לא תמיד יכול לתת מענה ראוי לצורכי 

הקהל.    

לעומת זאת, אדם שיסוד 
בטחונו נשען על תכונות 
הוא  את  חי  הוא  נפשו, 
גם  כן,  על  שהוא.  מי 
מול  ניצב  שהוא  בשעה 
הוא  מבחינתו   - קהל 
קהל,  לפני  עומד  לא 
כיוון  לבד.  עומד  הוא 
מראה,  מציג,  שהוא 
מדבר  מרצה,  משמיע, 
את האני שלו - הוא מי 
שהוא באמת בלבד ולא 
מעבר לכך, ממילא לא 
בו  צופה  מי  לו  משנה 

כמה  לו  משנה  ולא  דברו,  את  ושומע 
אנשים נצבים כנגדו. 

ההופעה  בצורת  הפרש  שחש  אדם 
הדיבור והעמידה שלו מול קהל מחמת 
ריבוי הכמות של הציבור - דהיינו מול 
או  מאה  מול  אך  לו,  קל  שומעים  מנין 
אם  וכן  רופס.  כבר  הוא  אנשים  אלף 
בדיבור  ברגש  ההבדל  תחושת  ישנה 
אל פשוטי העם ביחס לעמידה אל מול 
איכות אנושית של בעלי חכמה ודעה או 

חשיבות שׂררתית הניצבת מולו. 

שינויי הרגש אלו הם הוראה כי אדם זה 

שלו,  שאני'  כמות  מה-'אני  סטה  כבר 
צריכים  הציבור  תוהה שמא  כבר  והוא 
משהו שהוא אינו הוא. אם הוא ממשיך 
לעמוד מולם במצב זה, הרי שכבר אין 
לו ביטחון איתן ויציב של אני מי שאני, 
והוא נכנס לניסיון של פחד בעמידתו אל 

מול הקהל.

בזמן  מיד  זה,  ניסיון  בעת  אם  אולם 
מהביטחון  הסטיה  את  מרגיש  שהאדם 
עצמו.  את  מתקן  הוא  הפנימי,  העצמי 
לא  'אני  ומעמיד-  חוזר  הוא  דהיינו 
מנת  על  אותי  הזמינו  הצגות!'.  עושה 
לפי  דברים  לשאת 
את  מי שאני באמת, 
הדברים הללו בדיוק 
שלא  מי  מוסר.  אני 
לשמוע  לו  מתאים 
את מי שאני, שבפעם 
 . יבוא  לא  הבאה 
התאמה  אין  ואם 
פי  על  הדברים  בין 
לעיקר  שאני  מי 
אזי  השומעים,  ציבור 
צריכים  המארגנים 
אחר  מרצה  להזמין 
מתאימה  שמהותו 
הזה  שהציבור  למה 

צריכים לשמוע .  

 - מאוזנת  ביטחון  עבודת 
לבוש  דרך  בקב״ה  ביטחון 

תכונות הנפש השורשיות
מופשט  ביטחון  כי  הגדרנו  אמנם 
לבוש  שום  על  הישענות  ללא  בקב"ה 
זוהי  כאמור  אך  הנכסף,  היעד  הוא 
ישנה  ליחידים  רק  עתה  שלעת  עבודה 
יכולת נגיעה במדרגה עצומה זו. מאידך 
עצמי  ביטחון  הפיתוח של  גם  כי  ברור 
'נפרד' על ידי חיזוק כישרונות, תכונות 
אומות  שנוהגים  כפי  הסתגלות  ויכולת 
תזיק  יותר  למיניהם,  והחיצוניים  העולם 

המאוזנת  הגישה  כן,  על  תועיל.  מאשר 
עבדי  הציבור  ככל  לרוב  שמתאימה 
בקב"ה  הביטחון  וחיזוק  בניין  היא  ה', 
השורשיות  הנפש  תכונות  לבוש  דרך 
ולהבא נעסוק  מכאן  לפיכך  והיסודיות. 
ביטחון  מדרגת  לבניין  העבודה  בדרכי 

אמצעית זו.

'כשם   - חז"ל  מאמר  ומפורסם  ידוע 
שפרצופיהם שונים כך דעותיהם שונים' 
. כלומר, כשם שלכל אדם ואדם הקב"ה 
חיצוני  גוף  ומראה  פנים  תואר  צייר 
שונה האחד מהשני, כך גם בדעותיהם 
הבורא צר צורת נפש ייחודית על הרכב 
תכונותיה וסגולותיה וכוחותיה ומידותיה 
וענפים  שורשים  אחד  לכל  ודעותיה, 

השונים איש מרעהו. 

בכל אדם קיים מגוון של תכונות נפש. 
סוגים  לשני  מתחלקות  אלו  תכונות 
ותכונות  יסודיות  תכונות  כלליים: 
הם  היסודיות  התכונות  מתלוות. 
התכונות איתם האדם נולד. כאשר ישנה 
תכונת שורש אחת שהיא בית אב לכל 
ענפי תכונות היסוד המסתעפות ממנה. 
אברהם  של  השורש  תכונת  לדוגמא: 
תכונת  האהבה,  מידת  היא  ע"ה  אבינו 
השורש של יצחק אבינו ע"ה היא מידת 
הפחד, וכן תכונתו של יעקב אבינו ע"ה 

היא מידת הרחמים, וכן על זו הדרך. 

תכונת השורש וכן שאר תכונות היסוד 
ממנה  ישירות  ומסתעפות  הנולדות 
הן  הנפש,  של  עצמיות  תכונות  הן  אלו 
הם ה-'אני' של האדם. אלו הן תכונות 
או  משתנות  שאינן  קבועות  פנימיות 
נפרדת  בלתי  מציאות  הן  מתחלפות. 
מסוים  ביטוי  יתנו  הם  תמיד  מהנפש, 
פעמים  הנפש.  מתנועות  תנועה  בכל 
וברור,  מורגש  יותר  יהיה  שהביטוי 
ופחות  דק  יותר  יהיה  הביטוי  ופעמים 
בהיר, אך לעולם כוחות השורש נמצאים 
משפיעים ופועלים. ■ המשך בע"ה שבוע 

הבא מסדרת דע את ביטחונך

דע את ביטחונך פחד כנגד ביטחון

אם בעת ניסיון 
זה, מיד בזמן 

שהאדם מרגיש 
את הסטיה 
מהביטחון 

העצמי הפנימי, 
הוא מתקן את 

עצמו. 
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וקוי ה' יחליפו כח יעלו אבר כנשרים  ישעיה, מ, לא – 
ירוצו ולא ייגעו ילכו ולא ייעפו.

בתורה,  שורשם  אולם  אברים,  לרמ"ח  נחלקים  האברים,  והנה 
ונמצא  כנודע.  גידים,  ושס"ה  אברים  רמ"ח  כגד  מצות,  תרי"ג 
ששורש האבר – אברים, בתורה. ומצד כך אמרו )קידושין, פב, 
ע"ב( תניא, ר' נהוראי אומר, מניח אני כל אומנות שבעולם ואיני 
)הנעשית ע"י  מלמד את בני אלא תורה, שכל אומנות שבעולם 
רמ"ח אברים( אין עומדת לו אלא בימי ילדותו, אבל בימי זקנותו 
בעת  לאדם  לו  עומדת  כן,  אינה  תורה  אבל  ברעב,  מוטל  הרי 
ילדותו מהו  זקנותו, בעת  ונותנת לו אחרית ותקוה בעת  ילדותו 
אומר, וקוי ה' יחליפו כח יעלו "אבר" כנשרים וכו'. ועיין זוה"ק 

)בראשית, יב, ע"ב(.

והבן שיש מדרגת תורה שהיא שורש להתפרטות, שורש לרמ"ח 
אברים, ויש מדרגת תורה דעוה"ב שהוא אור אחד בלי התפרטות. 
וזהו אבר כנשרים, אבר יחיד, ולא אברים רבים, ודו"ק. ומצד כך 
יוחנן משום רבי בנאה, תורה מגילה  )גיטין, ס, ע"א( א"ר  אמרו 
מגילה ניתנה )שורש של התפרטות(, שנאמר אז אמרתי הנה באתי 
במגילת ספר כתוב עלי. ר"ש בן לקיש אומר, תורה חתומה ניתנה 

)היינו כח מדרגת אחד(, שנאמר לקוח את ספר התורה הזאת. 

אין שורש לרמ"ח אברים, אלא  ומצד מדרגת התורה שלעת"ל 
שנים  אותן  ע"ב(  צב,  )סנהדרין,  אמרו  לעת"ל  ועל  אחד.  אבר 
ה' לבדו  ונשגב  עולמו, שנאמר  שעתיד הקב"ה לחדש בהן את 
כנפים  להם  עושה  הקב"ה  עושים,  הן  מה  צדיקים  ההוא,  ביום 
כנשרים ושטין על פני המים, שנאמר על כן לא נירא בהמיר ארץ 
ובמוט הרים בלב ימים, ושמא תאמר יש להם צער, ת"ל וקוי ה' 
יחליפו כח יעלו אבר כנשרים ירוצו ולא ייגעו ילכו ולא ייעפו. וכן 
וכן הוא  ישמרך בעוה"ב,   – וישמרך  )נשא, מ, מ(  אמרו בספרי 

אומר, וקוי ה' יחליפו כח יעלו אבר כנשרים. אבר דייקא.

מעץ  שאכל  מפני  אברים,  לרמ"ח  נחלק  האדם  שהשתא  והבן 
הדעת, שהוא שורש עלמא דפירודא. אולם אילו אכל מעץ החיים, 
וכן לעת"ל, מכח עץ החיים יחזור הרמ"ח לאחד. וכמ"ש )פסיקתא 
זוטרתא, בראשית, ב, ט( שאילה – למה נברא עץ החיים. תשובה 
– שיאכלוהו לצדיקים לעתיד לבא בגן עדן ויחיו לעולם, שנאמר 

וקוי ה' יחליפו כח יעלו אבר כנשרים. 

אבר  של  בגוף  יקומו  המתים  בתחיית  יקומו  שכאשר  והיינו 
אחד. וזהו כח הנשר "שמתחדש מזמן לזמן" כלשון הרבינו בחיי 
)האזינו, לב, יא(. ולכך הוא שורש לחידוש של תחיית המתים. וז"ל 
המלבי"ם )ויקרא, הקדמה( ואליך ישברון כל שוכני קבר, כי אחרי 

בלותם עוד יעלו אבר.

ואינו רק חידוש פעם אחת אלא חידוש תמידי, וכלשון הרמח"ל 
)מאמר הגאולה, ד"ה וכאן נכלל( ונמצא שהם חוזרים ומתחדשים 

תמיד עד אין תכלית, ולכן אמר יעלו אבר כנשר, ואמר ירוצו ולא 
יד( רצוא להשפיע  א,  )יחזקאל,  ושוב  כי החיות הם רצוא  ייגעו, 
ושוב לקבל )וזהו מלעילא לתתא, ואצל האדם השתא זהו להיפך, 
ודו"ק(. ומעין כך כתב בתורת המגיד )דברים, האזינו, ד"ה להבין( 
וקוי ה' יחליפו כח, פירוש מחליפים במטי ולא מטי, וזהו יעלו אבר 

כנשרים, דהיינו נוגע ואינו נוגע, עיי"ש.

יז, ג – הנשר הגדול גדול הכנפים ארך האבר  יחזקאל, 
מלא הנוצה. ופרש"י, כמו כנף אל"א בלע"ז. לשון אחר, כמשמעו 

לשון אברים ממש, עכ"ל.

וז"ל, וכנף ואבר  )ויקרא, התורה והמצוה, פ"ט(  וכתב המלבי"ם 
הנוצות  מחוברים  העליון שבו  הפרק  המעופף,  האבר  על  הונח 
וז"ל,  שצט(  סימן  השחר,  )אילת  בדבריו  עוד  ועיין  אבר.  נקרא 
הפרק העליון באבר המעופף שבו מחוברים המכסים האברים 
המבדילים בין הצואר והגוף כידות האדם, נקרא אבר, כמו ארך 
האבר, אבר כיונה )תהלים, נח, ז(, והנוצות הארוכות המחוברות 
יפרוש  ובזה  אבר.  נקרא  בעצמו  והפרק  כנף,  נקרא  יעוף  שבו 
יא(, כי דרך הנשר  )האזינו, לב,  יקחהו ישאהו על אברתו  כנפיו 
וישאם על האבר הפרק העליון שהוא  ע"י הכנפים  גוזליו  ליקח 

חזק לסובלם שלא יפלו, עכ"ל.

והנה שורש כל הנבראים, דומם, צומח, חי, באדם, כנודע. ושורש 
מאמרי  )שער  האריז"ל  וכמ"ש  אבריו",  "נשרו  בבחינת  הנשר 
שחטא,  קודם  באדה"ר  כלולות  הנשמות  כל  וז"ל,  יומא(  רז"ל, 
אבר  הנשר,  שורש  וזהו  עכ"ל.  ממנו,  נשרו  החטא(  )ע"י  אח"כ 
הנשר הארוך, היינו שהוא ארוך, כי הוא אריכות אבר של אדה"ר. 
שנשמות שנפלו מאדה"ר הם בחינת בניו. ולכך הנשר לוקח על 
אברו הארוך את בניו, ודו"ק. כי נשר רחמן על בניו, והיינו מתקנם. 

כי בשורש הם אבריו ממש.

יעקב, בבחינת  ע"י  עיקרה  כנ"ל,  ונשירת אבריו  ותיקון אדה"ר, 
אביר יעקב, מלשון אביר, אבר. וכמ"ש בשערי אורה )ש"ב( וז"ל, 
ובהתחבר אביר יעקב למידה הנקראת נשר אזי היא מתחדשת 
נאמר  זה  ועל  ונוצה  חסידה  נאמר  ועליה  טוב,  כל  ומתמלאת 

המשביע בטוב עדיך תתחדש כנשר נעוריכי, עכ"ל.

חי.  יעקב אבינו לא מת, אלא  עליו  יעקב שאמרו  ושורש תיקון 
והוא היפך מנשירת אברים, שהם בחינת מיתת אבר. וכתב בספר 
אמרי נעם )וישב( וז"ל, ואבר ח"י עולה אר"ך, שהוא בבחינת ארך 
האבר, וע"ד שאמרו רז"ל )ויק"ר, כו, ט( אפילו קצר ונעשה מלך, 
נעשה ארוך, עכ"ל. והוא תיקון יעקב שהוא בבחינת בריח התיכון 
ארך  וזהו  הקומה,  כל  ל"אורך"  אל הקצה,  מן הקצה  שמבריח 

האבר.

■ המשך בע"ה בשבוע הבא נכתב על ידי הרב שליט”א במיוחד 
לעלון זה

 נושאים בפרשה ]רל"א שערים[ בלבביפדיה אבר
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ויחי | כ-ע בארץ כנען. כנען, כע-
וע"ש  וביטול.  כניעה  של  שורש  כ-ע  נן. 
כן נקרא כנען. וכמ"ש ברמ"ז )בראשית( 
ארץ  נקראת  מתוקנת  בהיותה  וז"ל, 
כניעה,  כנען מלשון  עכשיו  ישראל, אבל 
הקלקול,  מצד  כנען  ונקראת  עכ"ל. 
הכנעה דקלקול, כמ"ש בעץ הדעת טוב 
ארץ  הנקרא  השפל  העולם  וז"ל,  )וישב( 
אל  להטותה  הנשמה  שמכניע  על  כנען, 
החומר לשבור אוכל ותענוגי הגוף, עכ"ל. 
יוסף  יעקב  בתולדות  כתב  כך  ומעין 
שהוא  כנעני,  לשון  וז"ל,  יב(  אות  )שלח, 

מכניע הצורה לחומר, עכ"ל.

ולהיפך מצד התיקון, כנען נכנע לקדושה. 
וז"ל,  ט(  יב,  )בראשית,  באלשיך  וכמ"ש 
ללכת ארצה כנען – להכניע בזה העולם 
כתב  וכן  עכ"ל.  טהרה,  שיורי  לגמור 
 – והכנעני  וז"ל,  לך(  )לך  הלבן  במחשף 
דהקליפה  להורות  ושבירה,  כניעה  לשון 
באור  כך  ומעין  עכ"ל.  ונכנעת,  נשברת 
)ח"ב,  העבודה  וביסוד  )וישב(.  לשמים 
)בהר,  טריסק  אברהם  ומגן  כג(.  מכתב 
ושלח(. ונעם אלימלך )שלח, ומטות(, ועוד.

וכאשר מתגלה כניעה זו בגוף, זהו בחינת 
ודבר  לו.  כע-ר. בטל למי שכורע  כרע, 
שכתיב  פסח  בקרבן  בפרט  מתגלה  זה 
בזוה"ק  ואמרו  כרעיו".  על  "ראשו  ביה 
ולכפייא  ליה  לתברא  ע"א(  רלז,  )ח"ב, 
וזהו  ולהכניעו.  אותו  לשברו  והיינו  ליה, 
כריעה שמבטל עצמו. וז"ל השפת אמת 
 – ונכרעה  נשתחוה  תרל"א(  תבא,  )כי 
עצמו,  להכניע  שרוצה  השתחויה  פירוש 
באמת  הרצון  שכפי  נפעל  לשון  ונכרעה 
זוכה להתגלות האמת להיות נכנע באמת 
)תרנ"ה(. ובאמרי  ועיי"ש  לאמיתו, עכ"ל. 
במודים  כריעה  וז"ל,  כתב  )וישב(  אמת 
להכניע  אלא  בלבד,  כריעה  הכוונה  אין 

ולבטל עצמו לרצון הקב"ה, עכ"ל.

כמ"ש  זולתו,  שמבטל  כריעה  ויש 
ח"א(  ע"ב,  כט,  )קידושין,  המהרש"א 
שהכניע  יעקב,  בר  אחי  דרב  בעובדא 
בז' כריעות ז' כוחות של עשו, ומעין כך 
ב'  יום  )הפטרה  יהונתן  באהבת  איתא 
וכורעים  כשמשתחוים  וז"ל,  דשבועות( 
מכניעין הקליפות, עכ"ל. ומעין כך איתא 
נ"ל  וז"ל,  ע"ב(  יב,  )ברכות,  יהוידע  בבן 

כחזירא  נוהג בכריעות  טעם אחר שהיה 
שבט  הוא  חזירא  כי  כחויא,  ובזקיפות 
הרומז למדת הדין, והיה עושה בכריעתו 
כי היה מכניע כוחות הדין בכריעה, עכ"ל. 
ובפרטות, זו הכנעה של עכן, עכ-ן, לשון 
כניעה, וכמ"ש )יהושע, ז, יט( ויען עכן את 
לה'  חטאתי  אנכי  אמנה  ויאמר  יהושע 
אלהי ישראל וכזאת וכזאת עשיתי. ועי"ז 
נשקט כעס של הקב"ה. כעס, כע-ס. כי 
ועי"ז  ודו"ק.  כעס,  יש  כניעה  אין  כאשר 

נעשה עכירה, עכר, עכ-ר. 

הרע,  כח  מבטל  הכריעה  ע"י  וכאשר 
ונגדל ערכו, ערך,  נגדל כח הכורע,  עי"ז 
כובע  ונעשה  קומתו  נתגדל  ואזי  עכ-ר. 
לראשו. כובע, כע-בו. והוא הגדלות היפך 

הכריעה.

שרשי התיבות המרכיבות מאמר זה:

עכן,  כרעיו,  כעת,  כעס,  כנען,  כרע, 
כדלעמר, ערך, כובע, כמעט, נכנע, עכר.

נכתב על  הבא  בע"ה בשבוע  ■ המשך 
ידי הרב שליט”א במיוחד לעלון זה

 נושאים בפרשה ]רל"א שערים[

 ניתן להשיג 
 בחנויות ספרים 
 הנבחרות בארץ 
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כתר
כי  לשון  ונעלם,  מכוסה  פלוני,  איכא  והנה  עליון.  פלא 
יפלא )דברים, יז, ח(, היפלא מה' דבר )בראשית, יח, יד(. 
ואיכא אלמוני, אלמון מבלי שם )לשון רש"י, רות, ד, א(. 
זו  ופרש"י שם, הרי תיבה  ח, יג(.  )דניאל,  ואיכא פלמוני 

בא ואלמוני  בראשית,  ופלוני  ואלמוני.  לפלוני  ־כשתים, 
)זהר חדש, רות, מח, ע"ב( פלוני,  חרית. כמ"ש בזוה"ק 
מכוסה גנוז מיומא דאתברי עלמא. אלמוני, דהא עד קץ 
ולפ"ז פלמוני,  אלמוני.  הוא  כדין  לארעא,  הימין שכיבת 
איחוד העלם של רישא וסיפא. ועיין ריקאנטי )בראשית, 
ג, יב( וקראו פלוני כי הוא האור הגנוז )שנגנז בראשית(, 

גם קראו אלמוני מיום גלות השכינה, בחינת אחרית.

חכמה
חכמה מאין תמצא, מן הכתר, שאינו רמוז באות גמורה 
אלא בקוצו של יו"ד. וכיון שאינו אות גמורה לא יתכן בו 
שם. ולכך שורש העלמות השם, שנעשה אלמוני משמו, 
היינו גילוי המאין תמצא. וכאשר נעשה מצד התיקון נרמז 
ר"ת  ה',  את  לעבד  ממנו נקח  כו(  י,  )שמות,  בו מש"כ 
אלמני. חכמה מאין תמצא. וכן כתיב )דברים, ט, יא( ויהי 
– מקץ ארבעים יום וארבעים לילה נתן – הוי"ה אלי שני 
מאין תמצא.  אלמוני.  ר"ת  הברית,  האבנים לחות  לחת 
וחכמה, כח-מה, בחינת מש"כ )יחזקאל, לז, יח( מה אלה 

לך, גימט' אלמני.

בינה
לב. עיין אפיקי ים )שבת, קד, ע"א( קץ של אחישנה הוא 
פה פתוח בלא נשיכת נחש )עיין ערך קטן דעת(, משא"כ 
קץ של בעתה פה סתום, וכו', קץ של בעתה לבא לפומא 
בלא  אלמוני  והוא  וכו',  סתום,  פה  בסוד  והוא  גלי,  לא 
והוא  היתה כאלמנה,  מינה בסוד  בנ"י דאתרחק  נוקב', 
כותלא,  מבתר  רק  ומאיר  באחור,  דימינו  אלמון  בסוד 
הנה זה עומד אחר כתלינו )שה"ש, ב, ט(, וכו', ואז יהיה 
חבלי משיח )בחינת אחורים( שהנוק' היא מקשה לילד, 
עכ"ל. ויתר על כן ח"ו נעשה קלקול בלב עצמו, ובדרך 
רמז, כתיב )מלכים, א, יא, ט( נטה לבבו מעם ה' אלקי, 

ר"ת אלמני.

דעת
דעת דקלקול, נחש. ואמרו )ב"ב, צא, ע"א( אמר רב חנן 

ואבי  ופלוני אלמוני  ושלמון  אלימלך  בר רבא אמר רב, 
נעמן, כולן בני נחשון בן עמינדב הן. נחשון, נחש-ון, תיקן 
פגם נחש. ואלמוני, בנו, נעלם שמו, משורש פגם הנחש. 
אדה"ר  הדעת נקראת אשת  מעץ  אכילה  חטא  שקודם 

נתעל והיא  כנודע.  חויא,  נחש  ע"ש  חוה,  ואח"כ  ־חיה, 
מה שמה, ושמה הראשון חיה נעשה אלמוני, טמיר. ועיין 
של"ה )שבועות, תורה אור, הג"ה, א( הגואל פלוני אלמוני 
כמה ברח מזה כמי שנשכו נחש. והנה י"א ששם הגואל 
היה טוב )עיין רש"י, רות, שם(, טוב בגימ' י"ז, שם הדעת 

אהו-ה, גימ' טוב, כנודע.

חסד
ימין. אמרו )זהר חדש, רות, מח, ע"ב( מאי אלמוני, אלמוני 
ממש, דהא כתיב השיב אחור "ימינו", אמאי, אלא בגין 
דהא עד קץ הימין שכיבת לארעא, כדין הוא אלמוני. ועיין 
אור המאיר )רות, שם(. ועיין אפיקי ים )שבת, קד, ע"א(. 

ובדרך רמז, אחד בימינו, גימ' אלמני.

ועוד. חסד, מים. וכאשר נסתלק שפע המים, השיב אחור 
ימינו, נעשה בתחתון בחינת צמא, בגימ' אלמני.

גבורה
הגבורה מכסה על החסד, בבחינת תוכחה מגולה, אהבה 
נסתרת. וזהו אלמוני, שנתעלם החסד – אהבה )עיין ערך 
קטן חסד(. וזהו ע"י גבורה. ובדרך רמז, מכסהו בגימט' 
אלמני. והוא מלשון אלם, תקיף וחזק, גבורה. וכן אמץ, 
בגימט' אלמני. וכתיב )משלי, כז, ה( טובה תוכחת – מגלה 

מאהבה – נסתרת, בגימט' אלמני.

תפארת
והיא נקראת דרך  לצדדים,  נוטה  קו אמצע שאינו  סוד 

־סלולה. סלולה בגימט' אלמני. וכאשר נעשה בחינת אל
מני נאבד דרך הסלולה של יעקב ת"ת, ואזי הולך בדרכי 
עקלתון, בבחינת אחיו אנכי ברמאות. ויעקבני זה פעמים. 
כי נעתק בחינת הקול קול יעקב כי נעשה אלם – אלמני, 

ודבק בוידו אוחזת בעקב עשו.

נצח
סוד ממונו של אדם המעמידו על רגליו. אולם בסוד כל 
מה שקנה עבד קנה רבו אף גופו הופך להיות ממון של 
אדונו, ולכך נאבד שמו, שהרי בניו אינם מיוחסים אחריו. 
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דאבויה,  כרעא  ברא  שלעולם  ומה 
מתגלה  אלא  חייס,  אין  בעבד  נו"ה, 
נו"ה במקום בנים, ממון. ובדרך רמז, 
כתיב )בהר, כה, מב( עבדיהם, גימט' 

אלמני.

הוד
מבני יפת, אשכנז )עיין ערך קטן רוח(, 
שו"ת  ועיין  אלמניא.  ארצם  ונקרא 

שמע תיג(  סימן  )ח"א,  ־הרשב"א 
אלמנייא  חסידי  שמנהג  בבירור  תי 
ומשביעין  השדים,  בדברי  לעסוק 
אותן ומשלחין אותן ומשתמשים בהן 
)שכ"ט,  פע"ח  ועיין  ענינים.  בכמה 
מלשון  כן  נקראים  ושדים  פ"ה(. 
של  יופיה  הוד  מקום  נכונו,  שדים 
ד, יב( שדים  ואמרו )שהש"ר,  אשה. 
יתרו,  )זוהר,  אמרו  וכן  לאשה.  נוי 
ועיין  פ, ע"ב( שדים שפירו דאתתא. 
בתיקונים )תיקון סט, קס, ע"א( ששם 
ויפת, נצח והוד. הוד לשון יופי, יפת. 
והוא מ"ש יפת אלקים ליפת, שקאי 
על לשונו של יפת. ובדרך רמז, אודך 
על גימט' אלמני. וכן עליו הוד, גימט' 

אלמני.

יסוד
רי ועיין  כנודע.  יסוד,  בבחינת  ־גאל 

קאנטי )בראשית, ג, יב( ויאמר סורה 
דברי  הם  אלו  אלמוני,  פלוני  שבה 
נקרא  שתחלה  טוב.  לגואל  הצדיק 
טוב – יסוד, ואח"כ נקרא אלמוני, כי 
נעלם ונגזר הטוב. ועיין רש"י )רות, ד, 
אבה  שלא  לפי  שמו,  נכתב  ולא  א( 
לגאול. ובדרך רמז, כתיב )בהר, כה, 
כו( לא יהיה לו גאל, בגימט' אלמוני. 
טוב, ובדרך  יום  נתקן נעשה  וכאשר 

רמז, יום טוב בנו, גימט' אלמני.

מלכות
וכתיב  כנודע.  במלכות,  שם  סוד 

פלני  מקום  אל  ג(  כא,  א,  )שמואל, 
שם,  מאין  אלמון,  ופרש"י,  אלמוני. 
שאיני חפץ להזכיר כי דבר סתר הוא. 
)רות, ד, א( אלמוני, אלמון  וכן כתב 
ויצא  בעז  יבם  ובמקומו  שם.  מבלי 
שם  אשר  דקדושה,  שם  שהם  דוד, 
מלכות.  א"י,  בחינת  בארץ.  שמות 

וכ מחלון  היו  בקלקול  כך  ־וכנגד 
ליון, שיצאו מא"י לחוץ לארץ, כמ"ש 
)ב"ב, צא, ע"א(. ודוד היפך כך, גר, 
כניסה מחוץ לארץ לא"י. ובדרך רמז, 
כתיב )שופטים, יט, יב( נכרי אשר לא 
מבני ישראל, ר"ת, אלמני. ואז בהיותו 
גוי היה אלמוני, ואח"כ נכנס לכנס"י, 
גירות. וזהו בנפש, בנ"י. ובמקום, א"י, 
יירשו  לעולם  כא(  ס,  )ישעיהו,  כתיב 
ארץ נטר מטעי, ר"ת אלמני. ויתר על 

־כן, כתיב )דה"י, ב, יג, ה( אלהי יש
ראל נתן ממלכה לדויד, ר"ת אלמני. 

וכן דויד ויצא, גיט' אלמני.

נפש
טוב בא"ת ב"ש, נפש. והגואל נקרא 
וכאשר  יסוד(,  קטן  ערך  )עיין  טוב 
נתעלם שמו נהפך לנפש, ומשם יצא 
הכוללת,  "נפש"  שהוא  המלך,  דוד 
כנודע, סוד מלכות. אולם יצא באופן 
כתיב  ולכך  פסול.  חשש  של  נעלם, 

־)רות, טו( יהיה לך למשיב נפש. וכ
ישא   – ולא  יד(  יד,  ב,  )שמואל,  תיב 
מחשבות לבלתי  וחשב  נפש  אלקים 
וזה  אלמוני.  ר"ת  נדח,  ממנו  ידח   –
ידח ממנו נדח.  קאי על דוד, לבלתי 
ועל שונאיו אמר )תהלים, מ, טו( יבשו 
ויחפרו יחד – מבקשי נפשי לספותה 
יסגו אחור ויכלמו – חפצי רעתי, ר"ת 

אלמוני.

רוח
הוא  נח  בן  יפת  והנה  ממללא.  רוח 
בחינת רוח כמ"ש הרמ"ז )נח, דף סח, 

בראשית(.  תורה,  ליקוטי  ועיין  ע"א. 
)ברא כמ"ש  אשכנז,  יפת,  ־ומבני 

ובני  וגו',  גמר,  יפת,  בני  ב(  י,  שית, 
כמ"ש  אלמניא  ונקרא  אשכנז.  גמר, 
המפרשים )עיין רד"ק שם ועוד(. וזהו 
קמץ  שקוראים  אשכנז,  לשון  שורש 
והוא  ספרד.  כבני  פתוח  ולא  סתום 

וק סתום  האלימות שבהם,  ־בחינת 
מוץ, טמיר.

נשמה
בחינת ענוה, בגימט' אלמני. כי הענו 
ענו  שהיה  משה  בחינת  שם,  לו  אין 
מחני  עצמו,  על  אמר  האדם,  מכל 
נא מספרך אשר כתבת, ונעלם שמו 

בפרשת תצוה, ונעשה אלמוני.

חיה
תחיה  )כח-מה(  חכמה  בחינת  חיה, 
את בעליה. יגעי כח, בגימט' אלמני. 
בחינת  באין,  בנעלם,  לדבוק  יגע  כי 

מאין תמצא. עיין ערך קטן חכמה.

יחידה
לספר  בוטריל  הר"מ  פירוש  עיין 
אהרן  רבי  והרב  מ"ה(  )פ"א,  יצירה 

הפ בספר  פירש  הגדול  ־המקובל 
ההסתר,  ענין  מפולמות,  וז"ל,  רדס 
ורצונו  אלמוני,  מפלוני  מורכב  והוא 
אלא  אינו נעלם  ההעדר  בזה שסבת 
מצד  לאדם  ידבק  שההעדר  נגלה 
שהוא מורכב מענינים הפכים )כללות 
הוא  החומר  א"כ  רדל"א(,  ההפכים, 
שהיא  ההויה  סבת  אבל  מת,  כגוף 
ואפילו  הנפש הוא נעלם מעיני בנ"א 
ובדרך  ביחידה.  והשגתו  מהחכמים, 

רמז, הפך הוי"ה, גימט' אלמני.
■ המשך בע"ה בשבוע הבא נכתב על ידי 

הרב שליט”א במיוחד לעלון 
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תבונה נקראת כן כי יש בקרבה אותיות בן ובת, כמ"ש באד"ז 
)רצא, ע"א( תבונה – כלא כללא דבנין, בן ובת, ו"ה, וכו', אתשכח 
דכללא דתרין בנין אקרי תבונה. וכן הוא בספר הפליאה )ד"ה 
ראה והבן שזה היה נקרא בית(. )ופעמים אף ת"ת ונה"י נקראים 
יד, פרק  עיין עמק המלך שער  בן ובת.  בחינת  כי הם  תבונה, 
קמג(. ונקראת כן בפרטות בשעה שמניקה לז"א. וכתב הרמח"ל 
)כללים ראשונים, כלל כג( וז"ל, ותבונה בן ובת, כמ"ש באד"ז, כי 
בינה היא בבחינת העלאת ז"א להשתוות לאו"א, ותבונה להיפך.

ומדרגת תבונה הוא מלכות של בינה, כמ"ש בעץ חיים )שער ד, 
פ"ה( וז"ל, גם תבין, כי הלא התבונה היא ה' אחרונה של בינה. 
ותבין בזה מש"כ בתיקונים, מלכות נפש תבונה – כי תבונה היא 
בחינת מלכות ובחינת נפש של הבינה. גם תבין בתבונה ענינה 
שהם בן ובת, אך בבינה לא נרמז רק הבן לבד, עיי"ש. ועיין עוד 

שם )שער טז, פ"א(. ומבוא שערים )שער ד, פ"ח(. 
ובשמות הקודש חלוקים שמותיהם של בינה ותבונה, כמ"ש בעץ 
בינה  ותבונה,  בינה  יש  כי  ביארנו  כבר  וז"ל,  פ"ג(  )ש"ד,  חיים 
אהי"ה דיודי"ן, אל"ף ה"י יו"ד ה"י, ותבונה היא שם ס"ג, עכ"ל. 
בינה  יחס  כן  ויש"ס,  לאבא  ביחס  יש"ס  שנתבאר בערך  וכמו 
ותבונה. מחד התבונה שורש מלכות של אמא כנ"ל, וזו מדרגתה. 
אולם מאידך מקומה בחזה דאמא, כמ"ש בעץ חיים )שם( וז"ל, 
יוצאת מהחזה של  התבונה אינה מתחלת אחר סיום בינה, רק 
בינה עצמה, כמו רחל היוצאת מהחזה דז"א, גם התבונה יוצאת 
מחזה דבינה, כי ארוכה בכל שיעור החכמה, עיי"ש. אולם יש שוני 
בין יחס אבא ויש"ס ליחס אמא ותבונה, כמ"ש בעץ חיים )שער 
בהיותן  ורחל  לאה  מ"ש בענין  נודע  וכבר  וז"ל,  מ"ת(  פ"ב,  יד, 
ז"א, שאז העקבים של לאה נכנסין תוך ראש  עומדים באחורי 
רחל העומדת תחתיה, וכן הענין בכאן, שעקבים של רגלי הבינה 
ויש"ס העומד תחתיו,  נכנסין תוך ראש תבונה, משא"כ באבא 
לב'  נחלקו  שאח"כ  אע"פ  ולכן  וז"ל,  שם  וסיים  הטעם.  עיי"ש 
פרצופים, נשאר ביניהן קשר אמיץ וחזק ע"י עקבים הנ"ל, עכ"ל. 

ויתר על כן כתב שם )שער אח"פ, פ"ג( וז"ל כי בערך האיכות 
נמצא התבונה היא רביעית של בינה )והוא אות ה' אחרונה של 
הויה, יה"ו – בינה, ה' – תבונה(. ובערך הכמות מהחזה דבינה היא 
מחצית של בינה )כמ"ש שם, שכ"כ גדול שיעור מהחזה ולמטה, 
שכמו  והוא  ג',   - אחר  מציאות  יש  גם  ולמעלה(.  מהחזה  כמו 
שלפעמים עולה רחל להיות בכל פרצוף ז"א, כך זאת התבונה 
בתבונה  בינה  ומתלבשת  עצמה,  הבינה  כמו  בארכה  שוה  היא 
והם שוות. הרי שלשה מציאות, או שוה כמו הבינה, או מחציתה, 
או רביעית, עכ"ל. ועיין פתחי שערים )נתיב פרצוף או"א, פתח י(.
חיים  כמ"ש בעץ  תבונות,  מיני  נחלקת לג'  עצמה  תבונה  והנה 
)שער יד, פ"ח, מ"ב( וז"ל, ד' בחינות נשים באמא עלאה. בחינת 
חב"ד שלה נקרא אמא עלאה, וחג"ת שלה נקרא תבונה ראשונה, 
שלישית,  תבונה  נקרא  שלה  ומלכות  שניה,  תבונה  שלה  ונה"י 
והיא רביעית בערך בינה, ובי"ס של תבונה זו ה"ג מתלבשת כל 
ושער  )פתח קכט(.  ועיין קל"ח פתחי חכמה  דז"א, עכ"ל.  צלם 

הכוונות )דרושי חזרת העמידה, דרוש ה(.
והנה בהרחבה יותר, יש"ס פעמים נכלל בתבונה, כמ"ש בערכו. 
ובפרטות נקרא שמו תבונה. וכמו שביאר הגר"א )משלי, ב, ב( 
וז"ל, יש"ס הוא תבונה דחכמה, הבנת דבר על בוריו, וגנוז בתבונה 
ואז  שבבינה. תבונה שבבינה, להבין איך תלוי הבינה בדקדוק, 
יבין גם )תבונה( של חכמה שגנוזה בשל בינה. ועיין סנהדרין )צג, 

ע"ב(.
לאחד  נכללים  פעמים  לשנים  ותבונה  אמא  שנחלקו  אף  והנה 
ממש )היינו שנכללת תבונה בבינה(, לצורך ז"א. כמבואר בערך 
יש"ס, ומבואר בפרטות בפתחי שערים )נתיב פרצוף או"א, פתח 
י( וז"ל, ואלו ב' המדרגות לפעמים נכללים לאחד על ב' מדרגות 
וכו', כי בעיבור ראשון דז"א אז נכללים ישסו"ת באו"א עלאין, 
אבל בזיווג שני דמוחין, אז נכללים או"א בישסו"ת, עיי"ש הטעם.
■ המשך בע"ה בשבוע הבא נכתב על ידי הרב שליט”א במיוחד 

לעלון 

מילון ערכים בקבלה · פרצוף תבונה

יותר מ-5670 שיעורים במערכת

USA 718.521.5231  ■ 073.295.1245 ישראל

הרב איתמר שוורץ

אנציקלופדיה מחשבה
חולון יום ד' 20:30
 משפ' אליאס 
רח' קדמן 4

לפרטים 050.418.0306

אנציקלופדיה עבודת ה'
יום ג' 20:30 בדיוק
ישיבה ראשית חכמה

רח' בן ציון אטון 8 הר 
חוצבים

info@bilvavi.net  כדי לקבל את המילון מההתחלה, אנא בקש לכתובת



בלבבי משכן אבנה

שאלות ותשובות
פרשת ויחי תשפ"ב
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 ב מה ההבדל בין עליית נשמה למוות קליני
 ב טיפול בפחד ובטראומה ע"פ היהדות

 ג טיפול לאיש אצל מטפלת חרדית
 ד הדרכה לאברך בדרכי התשובה וההתמודדות בענייני קדושה

 ו מאמץ בלימוד תורה
 ז י התורה מועילה לגוי”האם שיטת טיפול עפ

 ח שאלות פנימיות
 ט מה להקפיד בשינה וקימה

 י שאלות בסדרת דע את ביטחונך
 יא פרשיות השבוע ועבודתנו היום

 יב הוצאת כוחות הנפש מן הכח לפועל -השמחה 
 יג שילוב תורת הרב עם תורת חכמים אחרים

 יד תפילה בתערובות בכותל
 יד כח התפילה לקב"ה מעומק הלב

 טו שרייען יום תגלחת של בנו-מה לעשות ביום אופ
 טז יששכר זבולון דן נפתלי גד ואשר

 טז פחדים וביטול הרצון
 יז תכונות נפש לילד הגדל בסביבה חילונית

 יח תכונות נפש האדם
 יח צרות מחמת עבירות

 יט עוד על צילומי נשים ועל כללות מצב הדור
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 מה ההבדל בין עליית נשמה למוות קליני
 :שאלה

הגעתי לספרים שלך כמו בלבבי ודע את דמיונך בעקבות חיפוש של שנים אחרי תובנות החיים וחקירת נפש האדם. זה 

 .הרבנושאים מאוד מושכים, ואנשים גם המליצו על כבוד 

 ?רציתי לדעת מה בעצם ההבדל בין עליית נשמה למוות קליני, הרי שתיהם יוצאים מהגוף כך אני מבין

 :תשובה

א ועוד הרבה ”כ הגר”וכ’. ש בשערי קדושה, חלק ג”כי כל העליות הם במחשבה, כמ”, במחשבה“עליית נשמה הוא 

 .ראשונים. ולוקט באופן נפלא בספר בטוב ירושלים, שערי ההשגה

 .ומת כך, מוות קליני זהו יציאה בפועל של חלק מן הנפש לחוץ מן הגוףלע

 טיפול בפחד ובטראומה ע"פ היהדות
 :שאלה

בטיפול שבו אני משתמש לימדו אותנו הרעיון למצוא את שורש הפחדים, ולעזור לאדם לדמיין את התרחיש הזה שקרה 

יותר ולגרום לעצמי בגיל הנוכחי שלך לחזור לזה. זיכרון כשהיה צעיר יותר, מדמיין את עצמו בדמיון שלו כעצמי הצעיר 

וסוג של לטפל בילד הקטן בזיכרון הזה. יש לי הצלחה רבה לעזור לאנשים להתגבר על פחדים רבים בשיטה זו. עם זאת 

אני תמיד מרגיש לא בנוח לדעת שהספרי מוסר לא ניגשים לפחד כך בדרשה על טראומה, וחוששים שהרב אמר גישה 

דומה רק עם אמונה לגבי תרחישי הדמיה והוספת אמונה, איפה זה בהקדשים מדובר בשיטה, והאם זה משנה אם  מאוד

 אתה ממש מדבר על אמונה או שזה מספיק רק שתזכור את הזיכרון, ויש לך הרגשה שאתה בסדר עכשיו?
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 :תשובה

ל, היכי דמי בעל תשובה, באותו מקום ”ואמרו חז”. לשוב“תשובה הוא התיקון לכל הקלקולים שבעבר. תשובה מלשון 

והיינו שצריך לשוב בפועל או בנפשו ממש לאותו מצב שהיה בשעת הקלקול. ולכך אמרו שתשובה עוקר ’. באותו זמן וכו

 .למפרע, והיינו שחוזר ממש לאותו מצב שבעבר, בזמן

 .ון שאין בו אור האמונה הוא יתקן את הנפש הבהמית בלבד בגלד החיצוני שבהכל תיק

 .ס עד הנפש הבהמית”כל תיקון שיש בו אור האמונה הוא המשכת התיקון מאור א

 טיפול לאיש אצל מטפלת חרדית
 הרב, שלום.

מאוד. את הפגישה שעות ועזר לי מאוד  3אצל מטפלת חרדית. כל מפגש נמשך ” המסע“התחלתי טיפול שנקרא 

 השלישית ביטלתי לאחר שראיתי את עצתו של הרב לא לפנות לאישה מטפלת.

 :שאלה

 האם אוכל להמשיך איתה טיפול בטלפון? -א

 :תשובה

 .א. לא

 :שאלה

 האם אני יכול להמשיך איתה טיפול באמצעות זום? -ב

 :תשובה
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 !!!ב. לא

 :שאלה

 המליצה שאינו דתי.האם עלי להחליף טיפול למטפל גבר שהיא  -ג

 :תשובה

 .ג. לא

 :שאלה

 ”.טוב“האם עלי להחליף טיפול למטפל גבר דתי ששמעה שהוא  -ד

 א מבני ברק שהיא מתייעצת איתו כבר כמה שנים.”אגב יש לה הסכמה של הרב וואזנר שליט

 :תשובה

בנין “השתדלות. זהו בבחינת  ד. עליך לחפש אדם תורני בעל אמונה בהירה ובעל הבנה נפשית פנימית. לולי כן אין זה

 .”ילדים סתירה

 הדרכה לאברך בדרכי התשובה וההתמודדות בענייני קדושה
בענייני קדושה שמקיפים  את תשובתו אלי על אודות מה ששפכתי את ליבי אודות הנסיונות כבוד הרב המופלא, קבלתי

אותי מיום עומדי על דעתי, וביתר שאת בשנים האחרונות, בהתפרצות המדיה הארורה. והנוחם שמצאתי לעצמי בתפיסה 

כביכול, לחיות חיים תוססים של תורה ותפילה, בשקיעות ובדבקות, ללמוד לעצמי וללמד לאחרים, ” פיצול אישיות“של 

ו] לתפוס ”גשה, מזדמנות ולא קבועות, כי אין ברשותי שום כלי בעל גישה לחטא חואת הנפילות המזדמנות [שוב בהד

את הרב לעבור על מכתבי הארוך והמפורט, והרב השיב לי  ש ומדקדק במצוות. והטרחתי”לא זה היר –כאדם אחר 

 ל.”עכ”. ושלב“אלא יחס של ”, פיצול אישיות“לנפש, בגד מלוכלך. לא יחס של ” לבוש“היחס הנכון שהרע  ל:”בזה
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 ואחר שעיינתי רבות בתשובה רציתי לברר את הדברים ברשות הרב,

 :שאלה

ואז האדם ”, שני גויים בבטנך“א. כי בפיצול אישיות כביכול ניתן לזהות בין שתי ישויות שזה מושך לכאן וזה לכאן בבחינת 

מזהה כאני הטוב, אבל איך ניתן  מזהה את הרצון הבלתי נשלט לחטא שזהו האני הרע, ואת הצמאה נפשי לאלוקים הוא

כ שוב זה מוביל ”ישות ללבוש, הרי הלבוש זה לא אני, אז מיהו בעל הרצון המושך לחטא, אם זה אני המולבש, א ליחס

לייאוש, ולהרגשה של צביעות, כי אם זה אותו אני שפעם לובש בגדי רבנים ומלמד תורה, וכשמזדמן לובש בגדי פריצים, 

 אזי מצאתי נוחם.” שני גויים בבטנך“מה שווה התורה שלי, מה שווים המצוות שלי, אבל אם ” למה זה אנכי“כ ”א

 :תשובה

הוא מטעה את האדם בזהות ”, נדמה לו“זהו עומק כח היצר הרע, ”. ונראה לו שזה הוא“א. זהו לבוש דבוק מאוד באדם, 

 .ומראה לו שהלבוש זהו הוא. וזה שורש ההטעיה”, מי האני“

 :שאלה

שזהו ענין הבגד מלוכלך, שיתפוס עצמו כמי ’, וכו” ילבש שחורים ויתעטף שחורים“ל ”ם כוונת הרב למה שאמרו חזב. הא

כ לא מצאתי מזור. ”זה הוא עצמו! וא –” ויעשה מה שליבו חפץ“בגדים צואים, שאין הוא אלא מולבש? אבל עדיין  שלבוש

 ל בזה.”מהי עומק כוונת חז אשמח אם הרב יבאר

 :תשובה

י שלובש שחורים, ירגיש כדבריך שהרע שבתוכו זהו ”ז ישבר לבו בקרבו. ובעומק ע”ב. כבר אמרו הראשונים שם שעי

חפץ, ולא מה ” הוא”ש ויעשה מה שלבו חפץ, היינו מה שפנימיות לבו חפץ, מה ש”לבוש, ואזי מתגלה רצונו האמיתי, וז

 .שהלבוש שנדמה כאני חפץ
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 :שאלה

 ה שאת זה אני עושה הרבה (אולי לא מספיק)?”מלבכות לקב ג. מה עוד עלי לעשות חוץ

 :תשובה

 !ו יש נפילה עליך לעשות כך וכך דברים שקשים מאוד עבורך”ג. לקבל נדרים שאם ח

 :שאלה

הבגד “סגולי שיכול להועיל לאדם שכמותי, משהו שיכול לזכך את הנפש ולנקות ולו במעט את  ד. האם יש איזה ענין

  הזה?” המלוכלך

א לתאר את התועלת שאני מוצא בתשובותיו, גם ניסחתי את השאלה הפעם שלא תהיה פרטי, ”דה רבה מאוד לרב, אתו

כדי שגם אחרים יוכלו ללמוד מזה, ואולי אהיה שותף לזיכוי הרבים הנפלא הזה, לגילוי אור הקדושה, לכפות הרע ולגלות 

       י.”הטוב, בעה

 :תשובה

ש, אלא ”ק, והעיקר להתרגל במחשבה של מסירות נפש אמיתית, ולא רק בק”סה בזוהד. לימוד משניות במחשבה, גיר

 .לאורך היום מידי פעם בפעם

 מאמץ בלימוד תורה
 :שאלה

 .שלום לרב

תודה על כל השיעורים והספרים. ראיתי בספר דא את מנוחה שכאשר מישהו מתאמץ בלימוד הוא צריך להפעיל רק את 

גופו ולא את נשמתו. מאמץ הנשמה גורם לכך שלא יוכל להבין את הלמידה שלו כראוי. השאלה שלי היא איך משיגים את 
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שאני מאמץ אפילו את נשמתי ומאבד את מנוחת הנפש הלך הרוח הזה? אני מגלה כשאני לומד סוגיה קשה אני מרגיש 

שלי. אני רוצה ללמוד איך לשמור על המנוחה שלי בזמן הלמידה. איך אני משנה את הלך הרוח שלי כדי שאעבוד קשה 

 .בתורה אבל ארגיש רוגע פנימי

 .תודה רבה על הזמן של הרבים

 :תשובה

במחשבה, ולהתענג על הדברי תורה שלמדת עתה, תענוג שקט, נועם תוך כדי עיונך בתורה בעומק ויגיעה, מידי פעם לנוח 

כ תענוג, וראוי שזמן ההתענגות יהא, או כאשר הינך כבר מתאמץ יתר על המידה, או ”התורה. וכך חוזר חלילה, מאמץ ואח

 .בזמן שזכית לחידוש או בהירות

 י התורה מועילה לגוי”האם שיטת טיפול עפ
 :שאלה

 ! א”ג שליט”ד הרהשלום וברכה לכבו ד”בס

 !ט כנאה וכיאה”אחדשה

 .תודה רבה לרב על כל המענות הנפלאות אני ממש מודה

האם לגוי תצמח תועלת משיטת טיפול תורנית של התורה הקדושה לנפשו או שלא יועיל לו רק מה שמועיל לגוי משיטת 

הטיפול לנפש כפי שיטות הגויים. כי ידוע מה שכתוב שגוי שלומד תורה היינו התורה שניתנה לעם ישראל חייב מיתה, 

יל לו. ועוד ששיטת הטיפול של התורה הקדושה היא ונראה ממשמעות הענין לא רק שחייב מיתה, אלא שגם לא מוע

ברמה ועוצמה המותאמת לכלי של יהודי ואילו לגוי שכליו נמוכים לא תועיל לו השיטה כי יהיה אצלו בבחינת שבירת 

הכלים מעוצמת השיטה התורנית התואמת ליהודי. וברור שאין זה ממעיט בערך התורה הקדושה כי לא שלא יכולה לטפל 

 .תודה רבה כבוד הרב .מועילה לערך כלי נמוך כגוי כי עוצמת התורה למעלה מנפש הגוי אלא אינה
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 :תשובה

אור התורה. ולכך ” מהתפשטות“לישראל. אבל יכול לקבל שפע ההארה ” מאורסה“גוי אסור ללמוד את התורה עצמה, 

 .רתההתורה הייתה כתובה בשבעים לשון באר היטב. כי לא נישאים לתורה אלא יונקים מהא

 שאלות פנימיות
 :שאלה

אם אור יושר וחוזר זה שהאור יורד למטה וחוזר למעלה לשורשו ושוב ללמטה וחוזר חלילה בתנועה הפוכה כדי  –שאלה א 

שהאור יחזור לכיוון ההפוך הוא צריך להסתובב אחורנית ונמצא עניין תנועה סבובית באור ישר וחוזר מה עניין תנועה 

 ?? ינת עיגול באור ישר וחוזר שהוא קו ישר ואינו עגולסיבובית שהיא למעשה בח

 :תשובה

י שעולה האור חוזר, גורם לריבוי שפע באור ישר שנמשך מאור ”א. אור ישר ואור חוזר, זוהי אינה תנועה מעגלית, אלא ע

 .ס”א

 :שאלה

עיגול ושיש עיגול יש עמו  האם יש דבר כזה שיושר ועיגול הם נפרדים או שהם תמיד ביחד ושיש יושר יש עימו-שאלה ב 

 ?יושר

 :תשובה

 .וזה היה בשבירת הכלים. אולם לעולם בדקות הם כלולים זה בזה”, שבירה“ב. כאשר נפרד זהו 

 :שאלה
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 ? האם יושר ועיגול הם בחינת שני הפכים -שאלה ג

 :תשובה

 !ג. כן

 מה להקפיד בשינה וקימה
 :שאלה

 ,שלום כבוד הרב

 ?לישון על צד ימין או רק אנשים בעלי מדריגהא. האם על כל אדם להקפיד 

 ?ב. אם התשובה כל אדם אז כמה כדאי להקפיד על כך

 ?ג. אם אפשר להבין מה זה עושה ואיך משפיע איך ישנים

שלא להציג רגלים על ארץ לפני נטילה האם יש להקפיד על כך? או שמדובר רק לאנשים בעלי  זושא’ ד. מה שמקובל מר

 ?מדריגה שבכל דבר פועלים לפי הקבלה

 ?ה. האם יש עוד מקורות לעניין זה

 ?ו. האם גדולים כך עשו? ואם אפשר לדעת מי

 תודה רבה. ?ז. גדולי ישראל שלא התעסקו בחכמת הקבלה לא הקפידו על זה נכון

 :תשובה

כ כאשר יש יציבות ”ואח’. יש לעשות העיקר עיקר ותחילה ללמוד ההלכות שחייבים לקיימם, ולקיימם. ולשקוע בתורה הק

פ קבלה, אם שייך לכך, ”ק ודקדוק הדין, יש לכל אחד לברר את חלקו בדברים שאינם הלכה גמורה אלא ע”עמוקה בתוה

 .מרבוהן מצד שורשו, הן מצד מדרגתו, והן מצד קבלתו 

 .ל”מ מי עשה כן ומי לא, על כל אחד לנהוג כנ”ולכך אין נפק
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 .ד כדאי לעת עתה להסיח דעת מכל עניינים אלו ולעסוק בעיקר שהכל תלוי בו”לענ

 שאלות בסדרת דע את ביטחונך
 :אשמח לתשובותיכם באשר לשאלות הבאות, שעלו תוך כדי לימודי בסדרה ,שלום לכבוד הרב

 :שאלה

 ?ה”רצונו של הקב –מה פירוש הדברים, מעבר להבנה הפשוטה ’. קו הרצון העליון‘שישנו מושג בשם א. הרב כותב 

 :תשובה

ס כחוט ”י תקוה, כי עצם התקוה מחברת את האדם לא”ס הנמשך בתוכו. והשגתו ע”א. זהו קו שהוא כלי לאור א

 .ז נקשר ונדבק לשלם הבלתי בעל תכלית”חוט. ועי –המקשר, קו 

המתבונן רואה כי ישנו קשר ישיר בין רמת ההדבקות ברצון, בעסק התורה וקיום מצוותיה, לבין ‘ב כותב: ב. הר :שאלה

 ?האם קשר זה קיים גם בימינו’. האופן בו זוכה האדם לקבל את מזונותיו

 :תשובה

 !ב. כן

 :שאלה

 ?לפחות בחלקים מסוימים בחייהם וזוכים לביטחון ואמונה, –ג. כיצד יתכן שישנם כאלו שאינם דביקים ברצון העליון כלל 

 :תשובה

ג. זהו ניצוץ של אמונה ובטחון שמאיר בחלק של הנפש. ויתר על כן יש כאלו שיש בהם תמימות, כח התמימות, תם 

הסובב פעמים  ס”י אור מקיף, אור א”י תמימות. וכן אופן נוסף ע”י הקו אלא ע”מלשון שלם, והם דבקים בשלם לא ע

 .מאיר אור זה של כח שסביבו ששומר עליו, ומשפיע את צרכו
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 :שאלה

האדם מדבק את עצמו ברצונו של בורא העולם החפץ ‘ד. הרב מתאר את צורת הביטחון של אדם מצד שורש הביטחון: 

קצב פרנסה בהרווחה ב בפרט, ועל כן ודאי מחוק טובו רצה הבורא וגזר ו”בקיום הנבראים, בקיומם ובטובתם שלו ושל ב

רציתי לשאול על עמדה זו: ניכר מתוכה, שהבוטח מבסס את ביטחונו על דרכי הנהגת השם. סוף סוף, ’. לו ולמשפחתו

לצערנו, כולנו מכירים מקרים בהם אנשים חוו קשיים של ממש בחייהם. אם כן, מה מאפשר לאותו בוטח לבטוח שמחוק 

האם עמדת האמונה והביטחון נשענת על המתואר, או על הידיעה שכל דעביד ה להטיב, ולכן ייטיב לו? ”טובו של הקב

 .היא בטובתו –ו), אך גם מציאות זו ”רחמנא לטב עביד, ובאמת יתכן שמצבו של אדם יתהפך מרגע לרגע (ח

 :תשובה

 !לא עם חשבון שכלי, אלא כח עמוק בנפש שלמעלה מן השכל”, שכלי“ד. זהו בטחון שלמעלה מטעם ודעת 

 !דה ותזכו למצוותתו

 פרשיות השבוע ועבודתנו היום
 .שנתן מזמנו לענות על שאלותא על ”תודה לרב שליט

 :שאלה

התיר ליעקב ולבניו לחיות בנפרד משאר המצרים, כאשר הדבר היה מועיל לבני יעקב. האם לא  –פרעה  –מדוע פרעה 

בני יעקב ולגרום להם להתבולל? (ואיך זה רלוונטי היה מובן יותר לכוח הרע של פרעה לרצות להרוס את ייחודם של 

 עבורנו היום בעבודתנו עם החבר הרע)?

 :תשובה

משיח, וזהו המקום שבו היה אור הגאולה שפרעה לא שלט בו, ובו נדבקו השבטים, וכן בדור זה יש ’ א. כידוע 'גשנה' גימט

 .לעשות מעין כך
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 :שאלה

את אדמתם לפרעה? האם זה לא כמו לתת יותר כוח לאויב? (שוב, איך זה וכן, מדוע קיבל יוסף את כל המצרים למכור 

 רלוונטי לעבודה שלנו עם היצר הרע)?

 :תשובה

ב. על ידי זה חזר הכלל לשורש, לפרעה, וכאשר יוכנע פרעה, יוכנע כל הרע עמו. וזו עבודתינו להחזיר כל הענפים 

 .לשורשם

 תודה רבה לך, תזכו למצוות.

 חות הנפש מן הכח לפועלהוצאת כו  -השמחה 
 :שאלה

 א.”שלום לכבוד הרב שליט

 א שענין השמחה הוא הוצאת כוחות הנפש מן הכח”יסודות, הבנתי מדברי הרב שליט’ בסדרה על שמחה מפורט לפי ד

אל הפועל. והרי לכאורה שייך גם להוציא לפועל בעצב כדוגמת העובר עבירה בפעולה מחמת כפיה, ואם השמחה רק 

 .תודה רבה .כ שאין הוצאת כוחות עצם הענין של שמחה”לפעמים מתלווה להוצאת כוחות לכאורה בע

 :תשובה

וי. וכן אם נעשה בעל כרחו, אינו יוצא לפועל אם עובר איסור, נקרא איסור מלשון בית האסורים, ואינו יוצא לפועל כרא

 .כראוי

פעמים רבות חסר בשמחה מפני חוסר המודעות מהו שמחה, ולכך אינו שמח כאשר מוציא כוחותיו לפועל כי אינו חש 

 !זאת כראוי. אולם זהו תנועה של שמחה, שלא האירה בלב שמחה בפועל. אולם זהו תנועת מהות של שמחה
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 תורת חכמים אחרים שילוב תורת הרב עם 
 :שאלה

ד והאם אפשר ”והאם דרכו היא כדרך חב , שליט"אגינזבורגיצחק רציתי לשאול אם הרב מכיר את דרכו של הרב  -א

 ל?”לשלב בין תורת הרב לתורת הנ

 :תשובה

 .ד, אולם מתרחב הרבה לכלל דברי רבותינו”א. שורש דרכו חב

לגבי ארץ ישראל, ומדינת ישראל והצבא, והן בשימוש במדיה ועוד ועוד.  באופן חיצוני יש שינוי בכל הגישה, הן השקפתית

רצון. וזהו  –תענוג  –אמונה  –רצון. ולשיטתי מתחיל מהויה  –תענוג  –ג כוחות מתחיל מאמונה ”באופן פנימי לשיטתו סדר י

 .שינוי יסודי ככל שינוי בשורש השורשים, ושינוי בענפים לפי זה

 :שאלה

שלא הולך לשירותים עדיין ושמעתי שיש מטפל בשם הרב ארמוני מה דעת הרב עליו והאם  5בערך בגיל יש לי ילד  -ב

 ללכת איליו?

 :תשובה

 .ב. איני נוהג להביע דעתי על אנשים אלא על דרכים, ואיני מכיר כלל את דרך טיפולו

 !ד לית דין בר נש כיוון שעבודתו במסירות נפש”כי לענ הבעתי דעת שבוע שעבר על הרבי מאמשינוב, שליט"א
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 תפילה בתערובות בכותל
 :שאלה

ה רוצה שהם יבואו להתפלל ”איך להתייחס אל נושא הכתות שרוצים להתפלל בכותל בתערובות אנשים ונשים, האם הקב

התורה ולכן להם אין להם ידיעה באופן כזה מחמת שיש להם תשוקה להתפלל איליו שם (והאם אינם יודעים ’ אליו אפי

 ה אינו רוצה בתפילות כאלו כלל מחמת שהוא מצוה הבאה בעבירה מצדיהם?”כ רע), או שהקב”למה זה כ

 :תשובה

ערב רב, תערובת רבה! ולכך רצונם במקום זה דייקא שלא זזה ממנו שכינה, ”, שורשה הערב רב“זו שורשה ” תערובת“

 !ש כן נקרא מערב מלשון עירוב, ששם מתערבים יחד כל כוחות הקדושה”, שעלשון עירוב, כנודע”, מערבי“כותל 

 כח התפילה לקב"ה מעומק הלב
 :שאלה

ברצוני להבין דבר שקרה לי פעם. בבחרותי אני היה למד עם בחור מסוים בבין הזמנים שאהבתי ללמוד עמו. יום אחד 

בה ונפלתי לעצבות גדולה. שכבתי על הקרקע והתחלתי הוא אמר לי שאינו יכול ללמוד עמי בלילה זה. היה לי מאד אכז

ע, אם הבחור הזה אינו לומד איתי הלילה, אני רוצה למות. פשוט אני רוצה למות! כל ”רבש“ע. אמרתי ”לדבר עם הרבש

החיות שלי בא מלימוד עם אותו בחור, ואם הוא אינו לומד איתי, אם כן נגזר עלי מיתה בראש השנה, האם זה הדין שלי 

ע, או יעשה שהבחור ילמוד איתי, ”רבש…מות בשנה הזו היום? אם הוא אינו לומד איתי, טוב מותי מחיי, אם אין מתה אנכיל

ומחמת העצבות שהייתי נמצא בו, היה לי רצון לדחוף נשמתי מגופי כדי שאני ימות! והמשכתי ” או נטול את נשמתי!!!

קות הטלפון מצלצל והבחור הזה אמר לי פתאום כאילו שלא ע ולבכות כעשר דקות. לאחר עשר ד”להתפלל כך להרבש

 ” בסדר, אנו יכולים ללמוד הלילה.“קרה שום דבר 
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אין דבר העומד “כ וכל החיות שלי חזרה אלי ואני הרגיש מעין תחית המתים. היה לי הרגש של ”מיד נתמלאתי בשמחה כ

ע. השאלה הוא: האם שינוי ”רים שאמרתי להרבשכ עליו ומחמת הדב”ובפרט מפני שהתפללתי בחוזק כ”, בפני הרצון

או שזה נעשה בכח התפילה שלי מהלב או מפני ” בדרך שאדם רוצה לילך מוליכין אותו“הרצון של חבירי היה משום 

 ?סיבה אחרת

 :תשובה

 !ה באופן זה”גם וגם וגם. ניסיון האם לדבוק בבני אדם באופן כל כך חזק או בקב

 יום תגלחת של בנו שרייען-מה לעשות ביום אופ
 :שאלה

שנים? האם יש איזה מחשבות או תפילות לזה ועבודה ’ מה ראוי לאב ולאם ביום התגלחת של בנו ביום הולדת שלו לג

 ?פנימית לעשות

 :תשובה

 הנחמה שביסורים  .ל. אם יש שאלה פרטית אפשר לנסות לשאול”כבר נכתבו על כך ספרים ואכמ

 :שאלה

העוברים עלי הם בהשגחה פרטית והכל לטובה לא מנחם אותי כיון שהיסורים באים על חטא, משל לבן  זה שהיסורים

שסרח ואביו מכהו והבן אומר לעצמו חבל שהלכתי בטיפשות אחרי החטא על ידי בחירתי הרעה ואבי מייסר אותי, חבל 

 שאני נמצא במקום הזה, אני אשם בכל זה ואני זה שעוללתי את זה לעצמי.
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 :שובהת 

ז הינך ”ה, ועליך לחוש את אור האהבה הנגלה ביסורים. וכן נחמה שעי”י יסורים אלו נגלה אהבת הקב”הנחמה בזה שע

 .מזדכך

 יששכר זבולון דן נפתלי גד ואשר 
 :שאלה

 ,לכבוד הרב

זבולון דן נפתלי למה התורה סיפר הרבה על ראובן שמעון לוי יהודה יוסף ובנימין, והתורה לא מדבר מאומה על יששכר 

 .גד ואשר

 :תשובה

 .כי בני האמהות עיקר יותר מבני השפחות

 פחדים וביטול הרצון
 .התחלתי לקרוא את ספר דע את עצמך באנגלית .שלום לרב

הרב הסביר דרך להתגבר על פחדים. הרב הסביר שכל הפחדים נובעים מרצון או רצון למשהו, אז כאשר אדם מבטל את 

 :השאלה שלי היא .הפחד ייעלםרצונו בדבר הזה אז 

 :שאלה

איך מתגברים על פחדים על דברים של רוחניות, למשל פחדים של מחשבות לא ראויות או פחדים שאדם לא עושה  -א

(אני מדבר על המקום שבו הפחדים לא עוזרים לאדם להתקרב להשם, אלא זה גורם ’. עבודה מספיק טובה לשרת את ה

 עם השם). ללחץ במערכת היחסים של האדם
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 :תשובה

 !ה, וכאשר האדם חש אור אלוקי בפחד, נתקן ונמתק”א. להכיר שעצם הפחד מהקב

 :שאלה

 ?האם הכלי הזה של ביטול רצון יכול לעבוד גם בשביל זה -ב

 :תשובה

 !ה רוצה כן, רצון על תנאי, ולא רצון עצמי מוחלט”ב. חלקית כן. הוא רוצה כך רק אם גם הקב

 :שאלה

 .זה יעבוד?. איך מישהו יכול לבטל את הרצון שלו כשהרצון הוא רוחני ואם כן איך -ג

 .תודה שענית על שאלותיי

 תכונות נפש לילד הגדל בסביבה חילונית 
 :שאלה

 ,שלום כבוד הרב

אילו תכונות נפש שליליות וחיוביות יכולות להתפתח אצל ילד שגדל בסביבה חילונית עם אבא מאד חלש מבחינה זכרית 

התווה דרך והשקפה לחיים הן בגשמיות והן ברוחניות, מאד ביקורתי וקפדן, אך היה אדם מאד ישר ומוסרי בעוד שלא 

 ?שהאימא הייתה מאד חזקה, שימשה מקור להשראה ולהערצה ולמרות שלא קיימה מצוות הייתה עם אמונה מאד חזקה

 תשובה:
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כו. ועי"ז שיהיה קפדן ובקורתי פעמים על עצמו ופעמים על חוסר הערכה לכח גברי כללי, ולכח גברי שבתו –כגון: שלילי 

אחרים. וכן טעות שאפשר לחיות טוב אע"פ שאין מקיימים מצות! וכן ששייך להיות ישר ומוסרי בלי עולם אמתי ובנין 

 נפשי!

 ישרות מוסריות, חוזק עצמי. –חיובי 

 תכונות נפש האדם 
 :שאלה

לגבי התפתחות תכונות נפש כתוצאה מחינוך וגדילה בסביבה מסוימים, הרבה פעמים נראה שהעבודה  ,כבוד הרב שלום

במישור החיצוני של התמודדות או קבלה של נסיבות החיים וההכרה בסביבת הגידול והקלקולים שצמחו כתוצאה מכך 

ם לא מושג מעבודה בשורשים על פי (כמו שנהוג בפסיכולוגיה של ימינו) כן נותנת לנפש נייחא ותיקון מסוים שלפעמי

היסודות מאחר שהרובד החיצוני מעכב. שאלתי קודם כל היא האם ההבנה הזאת נכונה? שנית האם יש מקום לעבודה 

 .תודה ?כזאת או שתמיד יש לשאוף לעבודה ביסודות

 :תשובה

 .כן! נצרך גם זה וגם זה, ולא רק זה או רק זה

 צרות מחמת עבירות
 :שאלה

 ?]עבירה של אדם בפרטות, נגרם צרות לכלל ישראל לא עלינו [עבירות מסוימות, או כל העבירותהאם בגלל 

 כן, כל עבירה, אולם תלוי במדרגת האדם ובשורש נשמתו ובאיזה חטא מדובר. :תשובה
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 עוד על צילומי נשים ועל כללות מצב הדור 
 :שאלה

אסירי תודה אנחנו על התשובות המחכימות שהרב טורח ומשיב, ושוב חוזר להשיב כרבי פרידא בשעתו, ואנו נקיים 

על מחיצה בשמחות, וגם בענין  בעצמנו לא הביישן למד, ובאנו בזאת לבקש מהרב שירחיב לנו היריעה בענין ששאלנו

אין איסור מדינא, אולם אינו ראוי כלל וכלל לבת “ריקודי נשים מול המצלמה, ועל השאלה האחרונה השיב לנו הרב: 

ישראל. ובמקום שחוששים לפגיעה במשפחה ניתן להקל, או במקום שזה צורך נפשי חזק לבת עצמה, וכל זה דיעבד של 

’ אמרו בספר חסידים [סי“ילמדנו רבינו, א. האם הרב סומך בזה על דברי הלבוש (מנהגים לו) שכתב: ”. דיעבד של דיעבד

כל מקום שאנשים ונשים רואין זה את זה כגון בסעודת נישואין אין לברך שהשמחה במעונו, לפי שאין שמחה לפני  שצג]

כ, ואין נזהרין עכשיו בזה, ואפשר משום דעכשיו מורגלות הנשים הרבה בין האנשים ”ה כשיש בו הרהורי עבירה ע”הקב

כלומר שמה שיש ”. וכיון דדשו דשו מתוך רוב הרגלן בינינו,ואין כאן הרהורי עבירה כל כך, דדמיין עלן כקאקי חיוורא 

הוא מחמת שכיום הנשים מורגלות ביננו, כי באמת היום כולנו מעורבבים בציבור שלנו, אם  להקל בדיעבד של דיעבד

 במרכולים שמסתובבים אלו בצד אלו, ואם בתור לקופות, ובתחנות האוטובוסים וגם באוטובוסים עצמם, וכמובן במרחב

כ מה לי תמונה או סרט, ומה לי מפגש ”הציבורי ברחוב ובכל מקום כינוס רבים, וגם כמובן בשמחות המשפחתיות. וא

בתחנת האוטובוס, וכשם שאין הנשים נמנעות מלעמוד כך בפרהסיא ברחובה של עיר אף שיש מי שצופה בה, כך גם אין 

התמונות או ההסרטות לידי זרים, דכיון דדשו דשו. האם  כ יגיעו”פ שאח”מן הדין מלעמוד מול המצלמה, אע להן להמנע

כך היא ההסתכלות? ב. האם באמת המציאות העגומה של הערבוב בזמנינו יוצרת איזו קולא בעניני ההפרדה וההסתכלות 

הלימוד זכות שהחושים נעשו כהים עקב כללות “ל שכתב: ”פ בדיעבד, וזהו הלימוד זכות שהרב כיוון בתשובה הנ”עכ

 ה.”שוב תודה ומחילה מכבוד הרב, כי מלאך השם הוא ותורה יבקשו מפיהו, ושכמ”? הדור מצב

 :תשובה
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י גבר, בדוחק יש להתיר, ”י אשה אין חשש בשעת מעשה. וכן אם מוסרט ע”עיקר הטעם שבשעת מעשה אם מוסרט ע

על מי שהוסרט. וזהו היתר  כ מי שבא לצפות בכך, עושה מעשה זה לבדו ואין בכך איסור”מפני שבעבודתו טרוד. ואח

 .דחוק ביותר לדינא

כ שיבוא לידי ”כל שמסתכל להדיא אין היתר כלל. ורק כאשר נעשה ממילא, כיוון שהחושים נעשו כהים, לכך אין חשש כ

שלא יבוא לידי טומאה. וכאשר מסתכל להדיא יש ’ איסורים בהסתכלות. א. לא תתורו. ב. ונשמרת וגו’ טומאה. כי יש ב

וכאשר מסתכל באופן של ממילא הנקרא ראיה ולא הסתכלות, ’. רו, יש על דרך כלל נמשך להסתכל ביופי וכדלא תתו

 .ז לידי טומאה”כל שכהו החושים נחלש החשש שיבוא עי
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 במערכת השו"ת ויועברו למורינו הרב שליט"א שאלות בכל הנושאים יתקבלו בברכה 

 03-548-0529פקס:  | rav@bilvavi.net דוא"ל: 

 קולי של הפקס]-[לקבלת תשובה בפקס, נא לציין מספר פקס שזמין תמיד, או את מספר התא 

: מעת קבלת השאלה במערכת, זמן החזרת התשובה נמשך בין כשבוע לשלושה שבועות על דרך כלל. אם לא נתקבלה תשובה עד זמן זה, ניתן הבהרה

 ], באופנים הבאים:מספר השאלהר [בצירוף לפנות למערכת על מנת לברר את סיבת הדב

 03-548-0529פקס:  |  info@bilvavi.net דוא"ל:

▪ 

 וכן מקבץ שאלות ותשובות לפי סדר הפרשיות,  לקבלת העלון השבועי בדוא"ל, 

 יש לשלוח בקשה לכתובת:

info@bilvavi.net 

 

 לבירורים בנושאי "בלבבי משכן אבנה" ניתן לפנות למערכת באופנים הבאים:

 info@bilvavi.net  ■  9116302ירושלים מיקוד  16452 ת.ד. ■  548-03- 05294פקס ■ 8588-763-052 טלפון
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 שיעורי מורינו הרב שליט"א מופיעים ב"קול הלשון"

 USA 718.521.5231|  073.295.1245ישראל 

■ 

 שיעורים שבועי 

 אנציקלופדיה עבודת ה'

 בדיוק 20:30יום ג'  -ירושלים 

 ישיבה ראשית חכמה

 הר חוצבים 8רח' בן ציון אטון 

 052.765.1571לפרטים 

 

 אנציקלופדיה מחשבה

 20:30חולון יום ד' 

 משפ' אליאס 

 4רח' קדמן 

 050.418.0306לפרטים 
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!עכשיוניתן להשיג בחנויות ספרים הנבחרות בארץ   
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