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به مصر آمدند و  آموزیم یعقوب آوینو و فرزندان وي  پاراشا می این  در  

، بردگی قوم ییسرائل شروع    ندان یعقوب آوینو از دنیا رفتند وقتی فرز 
سختی براي قوم ییسرائل    م ا حک ا ،    ، فرعون   شد و پادشاه جدید مصر 

، یا اینکه واقعاً پادشاه   آورد د. گمارا در این باره دو تفسیر می نمو صادر 
  سبب قبلی مصر مرد و پادشاه جدیدي به جاي او نشست و به همین  

ر  هصدیق  نمی یوسف  و  ا  قوانین  فقط  اینکه  یا  و    م ا حک ا شناخت 
در هر صورت  نیست چرا مصر   جدیدي صادر کرد.  یوسف    ،   ، معلوم 

فراموش   را  این د  نمو هصدیق  او  خوبیهاي  برابر  در    چنین   و 
کردند نمک  گرسنگی    نشناسی  و  قحطی  از  را  آنها  یوسف هصدیق   ،

نبود  هصدیق  یوسف  اگر  و  داد  آنها    نجات  همۀ  قحطی  ،  رده  م در 
 بودند. 

، قحطی تمام شد و به این    وقتی یعقوب آوینو به مصر آمد چنین  هم 
کرد   صورت  تحمل  قحطی  سال  دو  فقط  مصر  سال.    ،  هفت  نه   ،

سختی    م ا حک ا مصریان قدر این خوبی یعقوب آوینو را نیز نشناختند و  
 دند. نمو را براي قوم ییسرائل صادر  

حال  هر  صورت   در  به  ییسزائل  قوم  دید  فرعون  زیاد    ،  طبیعی  غیر 
  چنین   د و اگر این ن آی ، شش نوزاد به دنیا می   شود و در هر زایمان می 

برود  می   پیش  خطر  به  مصر  وجود  قرار    افتد ،  اقلیت  در  مصریان   ،
صاحب  می  ییسرائل  قوم  و  شد.  گیرند  خواهند  مصر    پس سرزمین 

می  وضع  را  قوانینی  کم  مصریان  و  ضعیف  ییسرائل  قوم  که  کنند 
مصری  می   ،   ان شوند.  قرار  دست  زیر  را  ییسرائل  را  قوم  آنها  و  دهند 

یتوم و رعمسس را بسازند. سپس با کار سخت  پ کنند دو شهر  وادار می 
 ، زندگی را به قوم ییسرائل تلخ کردند.    و ملاط و آجر 

شناسان مصر به فرعون گفتند فرزند پسري  ، ستاره   در همین هنگام 
ر  ییسرائل  قوم  که  آمد  خواهد  دنیا  به  به  فرعون  داد.  نجات خواهد  ا 

پس  فرزند  هر  که  گذاشت  قانون  روز  از همان  و  افتاد  باید    ر ترس  را 
انداخت  نیل  رود  در  و  آمد کشت  دنیا  به  ربنو  مشه  که  روزي   .    ،

دانیم در  آید و ما نمی شناسان گفتند امروز این نوزاد به دنیا می ستاره 
د با آب  ا نیم این نوز دا ، ولی می است    نزد عبریان و یا در نزد مصریان 

از ترس خود قانون وضع کرد که هر نوزادي    بیند. ضربه می  فرعون 
می  دنیا  به  امروز  انداخت که  نیل  رود  به  باید  را  کودکان    آید  حتی   ،

 مصري.  
ناگوار ا همین قو   سبب به   و    را طلاق داد   یش ، عمرام همسر خو   نین 

می "گفت:   بیهوده  زحمت  می   کشیم ما  دنیا  به  فرزند  یا  آو ،  که  ریم 
   ". کشته شوند و یا برده 

، برنامۀ    یم. طبق این وضعیت نمای در این مورد تأمل    جا دارد در اینجا 
این -خد  بر  بنا  بیاید که    اوند  دنیا  به  ربنو  از    مشه  را  ییسرائل  قوم   ،

، زیرا    ، اتفاق نخواهد افتاد   ورد ا مصر بیرون آورد و توراه را براي آنها بی 
، این    داد و اگر هم دوباره با او ازدواج کند  عمرام همسر خود را طلاق 

وضعیت   این  در  شد.  خواهد  کشته  و  افتاد  خواهد  نیل  رود  به  نوزاد 
 ید و قوم ییسرائل را نجات دهد؟ آ چطور امکان دارد مشه ربنو به دنیا  

 خواهد   اتفاق ، این برنامه    چیند اي می اوند برنامه -اگر خد 
،    ي وجود داشته باشند. در اینجا بسیار ، حتی اگر موانع بزرگ و    افتاد 

یُ  که  گرفت  نبوت  هنویئا  دنیا  وِ وخِ میریام  به  را  ییسرائل  قوم  ناجی  د 
  د نمو ، عمرام دوباره با همسر خود ازدواج    خواهد آورد. به همین دلیل 

دادند  قرار  نیل  رود  در  را  ربنو  وقتی مشه  آمد.  دنیا  به  ربنو  ،    و مشه 
این  ستاره  گفتند  فرعون  به  به شناسان  و همان موقع  آ   نوزاد  افتاد  ب 

 کم را باطل کرد.  ح فرعون این  
آب  براي  فرعون  دختر  را  سپس  ربنو  مشه  و  رفت  نیل  رود  به  تنی 

، درست مثل فرزند خودش. مشه ربنو در   نجات داد و او را بزرگ کرد 
، تمام  گشت  و تربیت    رشد یافت قصر فرعون به مانند یک شاهزاده  

  سپس پادشاهی را در نزد فرعون آموخت تا موارد مربوط به رهبري و  
خواست مشه  . حال فرعون که می د نمای بتواند قوم ییسرائل را رهبري  

 ، خودش مشه ربنو را بزرگ و تربیت کرد.   ربنو را بکشد 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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می  اینجا  خد از  به  باید  حد  چه  تا  اطمینان  -آموزیم  و  اوند  داشت 
اهد به ما خوبی  اوند بخو -اوند بر ما نظارت دارد و اگر خد -دانست خد 

نمی   کند  دنیا  در  قدرتی  هیچ  شود ،  آن  مانع  وظیف   تواند  فقط  ما    ه ، 
و از هیچ    انجام دهیم   کامل   صورت به    داریم توراه و میصواهاي آن را 

  او شیم و  با اوند خوب  -، زیرا اگر در چشم خد   و قدرتی نترسیم   مورد 
اگر    ، حتی   ، این خوبی به ما خواهد رسید   د نمای بخواهد به ما خوبی  

شود  وم می ل هیچ امکان و امیدي وجود نداشته باشد. بیشتر اوقات مع 

او باعث رسیدن این    خواست به ما ضربه بزند آن شخص می  ، خود 
شد  ما  به  خد   خوبی  خواست  زیرا  آن  -،  و  بود  این  که  فرد اوند  ي 

شود خوبیهایی را که  ، خود آن شخص باعث می   کرد تراشی می مانع 
 به ما برسند.   ،   اوند تعیین کرده -خد 

می  دوره  هر  در  اتفاقات  خد   افتند این  به  باید  فقط  اطمینان  -،  اوند 
 و بر همه چیز نظارت دارد.   کند داشت که دنیا را اداره می 

 سال شمیطا  
دوره   این  در  توراه  عالمین  از  افراتی  یوسف  دهها    باشد می هاراو  که 

  ،   رائل سال است همواره در مورد میصواهاي مربوط به سرزمین ییس 
ن چهارده سال است که هاراو افراتی  کنو د. ا نمای آموزش و تدریس می 

مخصوصاً در خود سال شمیطا  ، آن  کند که طبق اي را اداره می برنامه 
   موزند. ا افراد بیشتري هلاخاهاي مربوط به سال شمیطا را بی 

ام  م   ، سال شمیطا است   ال س چون که  افراتی  به ح ا ص ،  با هاراو  را  اي 
دادی  از  ترتیب  و  به    وي م  مربوط  هلاخاهاي  آموزش  چرا  پرسیدیم: 

این  شمیطا  کشاورزان   چنین   سال  است؟  میوه   مهم  در  ،  فروشان 
باید   ،    سؤالات مردم را بدهند   پاسخ سرزمین ییسرائل و راوهایی که 

بدانند  را  این هلاخاها  باید  در    حتماً  اگر شخصی  ولی  زندگی  ش ،  هر 
و ک می  باغچه  نه  و  دارد  باغ  نه  و  سرزمین    ند  از  خارج  در  اصلاً  یا 

می  زندگی  چنین    کند ییسرائل  چرا  هلاخاهاي  فرد ،  باید  ال  س ي 
 موزد؟ ا شمیطا را بی 

د که این سؤال را  ی شما اولین نفر نیست "د:  فرمو   پاسخ هاراو افراتی در  
این سؤال چند    پرسید می  اساس شروع    پاسخ ،  و  پایه  از  و من  دارد 
که آن سال نیز   ) میلادي 1958با  (برابر عبري  5719. در سال کنم می 

، یک کتابچه در مورد مسائل شمیطا چاپ شد که در   سال شمیطا بود 
، هاراو شمریاهو گرینمن    ، برادرزادة هخزون ایش   مقدمۀ این کتاب 

خوشحال  "نویسد:  می  بسیار  ایش  افراد    است خزون  ي  بسیار که 
این  حال    ". اند به سال شمیطا شده   ط مشغول آموزش هلاخاهاي مربو 

زیرا هفت سال قبل   مورد کمی عجیب است  این    ،    5712، سال  از 
افراد  1951(  که  بود  شمیطایی  سال  اولین  سرزمین  بسیار )  در  ي 

، تقریباً    ، قبل از آن   ییسرائل شروع به نگهداشتن سال شمیطا کردند 
نمی  نگه  را  شمیطا  سال  هلاخاهاي  و  قوانین  ،    داشت هیچکس 

کرد که انگار هلاخاهاي  گلایه می   یش هاي خو هخزون ایشن در نامه 
هستند که  در سرزمین ییسرائل  شمیطا وجود ندارند و فقط سه مزرعه 

را نگه می  به  این هلاخاها  ایش    این وضعیت   سبب دارند.  ، هخزون 
شروع    ي بسیار فعالیت   را  نمو را  شمیطا  میصواي  بیشتري  مردم  تا  د 

دهند  سال    انجام  در  که  بعد  در شمیطاي  واقعاً  و    5712و  افراد  بود 
این مورد گروه  داشتند. طبق  را نگه  بیشتري میصواي شمیطا  ،    هاي 

که    است هخزون ایش خوشحال  ":  لازم بود هاراو شمریاهو بنویسد 
می بسیار افراد   نگه  را  شمیطا  میصواي  شادي    "دارند ي  ولی   ،

،    نگه داشتن میصواي شمیطا نبود   سبب مخصوص هخزون ایش به  
   ". وط به هلاخاهاي سال شمیطا بود آموزش مرب   جهت بلکه به  

حال اگر دلیل شادي هخزون ایش را  "د:  فرمو هاراو افراتی در ادامه  
می   پاسخ ،    دریابیم  معلوم  نیز  سؤال  دلیل  این  پنج  واقع  در  شود. 

سال   آموزش هلاخاهاي  به  مشغول  باید  چرا  که  دارد  وجود  مرکزي 
 شمیطا شد.  

داند  ، پس نمی   طا را نیاموزد هلاخاهاي سال شمی   فرد ل: اگر  ی لین دل اوّ 
ب  امتناع  ا چه کار  از چه کاري  و  بکند  پرسد  د. شخصی که می نمای ید 

آموخت  را  شمیطا  سال  هلاخاهاي  باید  سؤال    چرا  این  با  خودش   ،
موزد و وقتی مشغول به  ا لازم است این هلاخاها را بی کند که ثابت می 

می  هلاخاها  این  می   شود آموزش  متوجه  این  گرد ،  چقدر  هلاخاها  د 
به حال   تا  آنها سر و کار دارد. من  با  روزمرة خود  مهم هستند و در 

و در   ه ی را ملاقات نکردم که مشغول به آموزش این هلاخاها شد کس 
 هیچ مورد از این هلاخاها که آموخته را انجام نداده است.   بگوید   انتها 

تعیین   ربنو  مشه  دوم:  مناسبت نمو دلیل  هر  و  موعد  هر  در  ،    د 
، هلاخاهاي موعد پسخ    به آن مورد آموخته شوند   ط اي مربو هلاخاه 

، هلاخاهاي    ، هلاخاهاي موعد سوکا در موعد سوکا   وعد پسخ م در  
غیره  و  شبات  روز  در  سال شمیطا شبات  در  پس  باید هلاخاهاي    .   ،

مو  در  آیا  آموخت.  را  شمیطا  سال  به  پسخ ع مربوط  فقط    ،   د  ما 
می  را  سر هلاخاهایی  آنها  با  که  داری   آموزیم  کار  همۀ  م و  ما  خیر!  ؟ 

را می  موعد پسخ  به  مربوط  در سال شمیطا  هلاخاهاي  آموزیم. پس 
 نیز باید تمام هلاخاهاي مربوط به این سال را آموخت. 

می  ابتدا  در  را  آن  بود  لازم  شاید  که  سوم  و    گفتیم دلیل  دانش   ،
بی  را  توراه  تمام  یهودي موظف است  توراه است. هر  موزد و  ا دانستن 

 اهاي سال شمیطا قسمتی از توراه هستند. هلاخ 
نمی  که  میصواهایی  چهارم:  دهیم دلیل  انجام  انجام    توانیم  براي   ،

، لازم است هلاخاهاي مربوط به آن میصوا را    وظیفه در این میصوا 
میصواهاي شمیطا سر و کار    با   شخص موزیم. پس اگر در روزمره  ا بی 
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اید هلاخاهاي سال شمیطا  ، ب   صوا ی ، براي انجام وظیفه در این م  ندارد 
بی  میوه   موزد ا را  و  کشاورز  شخص  این  ،  اعمال  و  دستان  با  فروش 

دهد و شخصی که در روزمره با این میصوا سر و  میصوا را انجام می 
ندارد  این    کار  شمیطا  سال  به  مربوط  هلاخاهاي  آموزش  با  باید   ،

 میصوا را انجام دهد. 
قهرمانان  "مده است:  آ مخصوصاً در مورد نگهداري میصواي شمیطا    

، در کتاب    در توراه   ". دهند اوند را انجام می -پرقدرت که خواست خد 
و   به    نیز نبیان  است  آمده  پدران  فصول  ندادن    سبب در  انجام 

رسد. حال همگی  ، گالوت فرا می   میصواهاي مربوط به سال شمیطا 
، پس باید میصواهاي سال   منتظر پایان گالوت و نجات کامل هستیم 

 ". ، در عمل و یا با آموزش هلاخاهاي آن   ا را انجام دهیم شمیط 
افراد  چ بینیم هر  دلیل پنجم این است که ما با چشمان خود می  قدر 

می  را  شمیطا  سال  به  مربوط  هلاخاهاي  افراد    آموزند بیشتري   ،
می بیشتري   نگه  را  شمیطا  این  میصواي  در  شمریاهو  هاراو  دارند. 

می  سال  نویسد  مقدمه  در  که  افرادي  خاطر  هلاخاهاي    5711به 
آموختند  را  افراد بیشتري این میصوا را نگه    5712، در سال    شمیطا 

فرموده  اندرز  و  پند  دانشمندان  باره  این  در  یک  داشتند.  وقتی  اند: 
ویلنا می   شخص  در  توراه می نشیند  صدیق  آموزش  ،    شود و مشغول 

آ  تا یهودي د وزش توراه باعث می م این  یگري در برلین مواظب  شود 
 نکند.   فراموش خود باشد و دین خود را    ت یهودی 

ادامه   در  افراتی  نکنید "د:  فرمو هاراو  باور  شهرهاي    شاید  ولی   ،
مذ بسیار  اصلاً  که  پرسیدند  ه ي  و  کردند  مراجعه  ما  به  نیستند  بی 

دهد مورد  توانند میصواي شمیطا را نگه دارند. این نشان می طور می چ 
، یک مأمور    عمومی وجود دارد. در یکی از شهرداریها  شمیطا در افکار 

کاریهاي داخل شهر است. این مأمور  است که مسؤل باغبانیها و گل 
با مدیران    پس هر خود شمیطا را نگه دارد، ش تصمیم گرفت امسال در  

خود و شهردار شهر صحبت کرد و با آنها به این توافق رسید که اگر  
ن شهر نیز  آ ،    یبایی شهر ضربه نزند نگه داشتن میصواي شمیطا به ز 

داشت  خواهد  نگه  را  شمیطا  این  میصواي  بدانید  باید  اصلاً    فرد . 
، ولی تصمیم گرفت که    مذهبی نیست و حتی کلاه هم بر سر ندارد 

باید در شهرش میصواي شمیطا نگه داشته شود. حال قبل از شروع  
شمیطا  امروز   سال  به  است   تا  ارتباط  در  ما  با  مرتب  او  ما    ،  از  و 

د که هم  نمای گیرد که چطور شهر را باغبانی و گلکاري  راهنمایی می 
یبا بماند و هم میصواي شمیطا را نگه دارد. حال این شخص  ز شهر  

کند مدیران او عصبانی هستند که چرا براي هر کاشت و  تعریف می 
کند  احساس می فرد  هر آبیاري در شهر باید با راو مشورت کرد و این  

دا  نگه  امکان  را  شمیطا  میصواي  نتوانند  او  دست  زیر  باغبانهاي  رد 
می  ما  از  مأمور  این  حال  می دارند.  آیا  در  پرسد  خود  کار  به  تواند 

از کار چندین و چند سال  باید  اینکه  یا  ادامه دهد    یش خو   ۀ شهرداري 
   ". عفا دهد ت اس 

با   افراتی  ي  فرد ،    کنید این را درك می "د:  فرمو   بسیار شگفتی  هاراو 
، نه    دارد لاً مذهبی نیست و توراه و میصواهاي آن را نگه نمی که اص 

،   کند که در هر مورد مربوط به سال شمیطا با ما مشورت می  تنها این 
، آن هم    بلکه تصمیم دارد از کار چندین و چند سالۀ خود استعفا دهد 

میصواه  از  نگهداري  براي  دارد  ا فقط  امکان  چطور  شمیطا.  سال  ي 
م فرد چنین   براي  خطر  ي  در  را  خود  شغل  و  روزي  شمیطا  یصواي 

این   به  فقط  این  افراد    دلیل اندازد؟  که  به  بسیار است  مشغول  ي 
 ".اند آموزش هلاخاهاي سال شمیطا شده 

افراتی   بی "د:  فرمو هاراو  از  مورد  یک  فقط  داستانهایی  این  نهایت 
می   است  تعریف  اینجا  در  کشاورزان   شوند که  که  هستند    اري ی بس   ، 

خود   می زمین  رها  تمام  سال  یک  براي  به    کنند را  فقط  امر    سبب ، 
وقتی  توراه  می شخص  .  هلاخا  این  آموزش  به  به    شود مشغول   ،

این میصوا را انجام    نیز   دهد که آنها کشاورزان و دیگر افراد قدرت می 
 ". دهند 

 "ت شبات ملکتاولیق " برگرفته از 

 مصر درونی  
می " اشتباه  گالین   ". کنید شما  یعقوب  را  هاراو  این  شاد  روحش  سکی 

د و محکم روي میز مقابل خود کوبید. معمولاً هاراو گالینسکی  فرمو 
، از همان    ، ولی این بار   کرد دراشاهاي خود را آرام و آهسته شروع می 
د. هاراو گالینسکی ادامه  فرمو اول با صداي بلند دراشاي خود را شروع 

از خارج برگشتم و دراشاي یک راو ر "داد:   ا گوش دادم  دیشب من 
که در مورد بردگی قوم ییسرائل در مصر صحبت کرد و بیش از حد  

می  فکر  شما  آیا  داد.  توضیح  ییسرائل  قوم  جسم  بردگی  کنید  دربارة 
بردگی جسم و بدن بود؟ پس اشتباه    ،   دگی در مصر ر اصل و اساس ب 

 ". کنید می 

د  هاراو از کوصک روحش شا "د: فرمو هاراو گالینسکی نفسی کشید و  
،    را بخور   یش حاصل دسترنج خو ":  آمده در تهیلیم   عبارت تفسیر  در  

حالت  به  را    شخص اگر  "  د: فرمای می   "خوشا  خود  دسترنج  حاصل 
با دستان خود زحمت می   خورد می  یعنی فقط  این حالت    کشد ،  ، در 

   ". شخص خوشا به حال این  
، پس این    کنند سخت کار می   فرد به این منظور که اگر فقط دستان  

اند و  نیز سخت در کار فرو رفته   وي ، ولی اگر سر و مغز    خوب است 
می  فکر  و کسب  کار  به  نمی   ،   کنند فقط  حالت  این  به  در    وي توان 

 ". به حالت   گفت خوشا 
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نزد   به  از کوصک  هاراو  شاگردان  از  یکی  بار  گفت:    وي یک  و  آمد 
راو " تفیلا    جناب  موقع  می ا فک ا ،  من  مزاحم  غریبه  من  ر  و  شوند 

 ". تمرکز ندارم 
از کوصک در   اینها    غریبه نیستند   ،   ر ا فک ا این  "د:  فرمو   پاسخ هاراو   ،

هستند ا فک ا تو  واقعی  کسب    ر  و  کار  و  جنس  پیش  تو  مغز  و  فکر   ،
همین   به  و  فکر    هنگام ،  سبب  است  موارد  این  به  تو  نیز  تفیلا 

 "رها... ا فک ا کنی. این تفیلا است که در نزد تو غریبه است نه این  می 
 ي شود. بسیار او از کوصک باید تأمل  هار   پاسخ در این  

،    ، پا درد  و کمر درد نبود   درد و رنج واقعی در مصر فقط دست درد 
در آجرسازي فرو رفتند    چنین   نها این آ   رنج و درد واقعی این بود که 

به همین   بود و  این مورد  آنها روي  تمرکز  فکر و  تمام  به    سبب که 
دروازة    چهل  نه  که    رسیدند   ناپاکی و  حدي  خد تا  اوند  -وقتی 

اوند  -به خد   فرشتگان ،    خواست قوم ییسرائل را از مصر نجات دهد می 
 گفتند:  

پرستی  ، هر دوي آنها بت   قوم ییسرائل با مصریان چه فرقی دارند "
 "کنند. می 

دانشمندان توراه  "د:  فرمو هاراو گالینسکی دراشاي خود را ادامه داد و  
، بردگی    آوینو زنده بودند وب  ق تا وقتی فرزندان یع   : گویند یک بار می 

، این بردگی آغاز    مصر شروع نشد و وقتی تمام برادران از دنیا رفتند 
دیگر گشت  جاي  در  ولی  می   .  توراه  دانشمندان  قوم  :  یند فرما ،  وقتی 

احس  است  نمو س  ا ییسرائل  کوچک  آنها  براي  گوشن  منطقۀ  از    ، د 
نگام  ه ، آن    گوشن بیرون رفتند و در جاهاي دیگر مصر ساکن شدند 

است:    ست در   پاسخ . حال کدام  گشت بود که گالوت و بردگی شروع  
بردگی با وفات برادران شروع شد یا با خروج قوم ییسرائل از سرزمین  

 "گوشن؟ 
در   گالینسکی  است "د:  فرمو   پاسخ هاراو  درست  جواب  دو  تا    هر   ،

، قوم ییسرائل درجۀ    یکی از فرزندان یعقوب آوینو زنده بود وقتی که  
خ  مصریان  والاي  با  و  داشتند  نگه  را  زندگی    آمیخته ود  و  نشدند 

در گوشن می  را  بردگی  شخصی خود  از  را  آنها  این مورد  و  گذراندند 
، زیرا سرزمین گوشن متعلق به سارا ایمنو بود (فرعون    داد نجات می 

در دورة اوراهام آوینو این منطقه را به سارا ایمنو هدیه داد) و در این  
ولی همین مصر    ناپاکی مکان   نداشت.  زیاد وجود  آخرین    به حد  که 

، در    ، قوم ییسرائل در سرزمین مصر پخش شدند   برادر از دنیا رفت 
و   تجارت  نیز  سیاست  حتی  و  بازرگانی  یک  ش د  ار ،  جا  هر  در  و  دند 

بود  ییسرائل  قوم  از  قوم    نماینده  بر  فرعون  تا  باعث شد  مورد  این   ،
 د. نمای سنگینی را وارد    م ا حک ا ییسرائل  

که در    چنان   به مانند همسایۀ خود و آن   شخص ، وقتی    مثال راي  ب 
لباس می  است  مد  خیابان  و  دیگر همسای   پوشد کوچه  او    ها ه ،  از  نیز 

می  از  تقلید  نیز  دیگران  و  می   آنها کنند  این صورت  تقلید  به  و  کنند 
پوشند که  لباسی را می   ،   فشار اجتماعی و تقلید   سبب ي به  بسیار دستۀ  

، این خودش یک    آید نیست و با هلاخا نیز جور در نمی مناسب آنها  
ز مصر  ا سعی و تلاش کند تا  از ما باید  یک پس هر  نوع بردگی است. 

 ". یش یز خو ا ، نه بردة غر   آزاده باشد   فرد درونی خود خارج شود و یک  
، کتاب لهگید   برگرفته از دراشاهاي هاراو یعقوب گالینسکی 

   
 
 
 

 یگرام خوانندگان  هتوجّ قابل
  از   ی مال   کمک   افت یدر  عدم  رت صو   در   کھ  است   شده   روبرو  یجدّ   ی مال   کمبود   با  ر ی اخ   زمان  در   אור לדוד   ی ھفتگ  ھ ی نشر 
 . گشت   خواھد   معذور  بار   نی چندم   ی برا  ھ ی نشر   پخش  و چاپ 

  قرار   یمعدود   افراد   ار ی اخت   در   و   نموده   اکتفا   نشر   و  چاپ   یمحدود  نسخ   تعداد   بھ   تنھا   ھ ی نشر   نی ا   گشتھ   سبب   مورد   نی ا  
  ز ی ن   محدود  تعداد   ن ی ا   یّۀ تھ   بھ   فق مو   ،  توجّھ   عدم  صورت  در   کھ  بمانند   محروم  آن  افت یدر  از   ن ی ری سا   ب ی ترت   نی بد   و  دھد 

 . گشت   نخواھد

 ً  ...!!!   تفکر   اي لحظه     : اکنون  واقعا
  در   کھ  زبان  ی فارس   ھایھ ی نشر   داشتن   از   ی مال  کمبود   علت   بھ   تنھا   کھ   است   عدالت   ای آ   نمود   عمل   د ی با   ،   تفکر   از   پس   امّا

 . دیی فرما   اقدام  ھ ی نشر   ن ی ا   بھ  کمک   جھت   است   خواھشمند   پس   م ی باش   محروم  باشندی م  ر ی نظی ب   خود  نوع
 و   روح  یشاد  ای   و  افراد   ت یّ موفق   و  ی سلامت  منظور   بھ   ،   انتشار  اختصاص   و  ی اسام   درج   بر   علاوه   ھ ی نشر   نی ا   بھ   کمک  با

:  نزد   در   شما   ی سرافراز   و  ت یّ موفق   ،   ی سلامت   جھت   خاخام  د ی تلم   توسط   کھ  گشت   د ی خواھ   ی مزک   ،   ش ی خو   رفتگان  روان
 . شود   پرداختھ   لا ی تف   و  دعا  بھ   "ید ی داو   ل ی اور  خاخام"  مقبره 

ً   ھ ی نشر   نی ا   بھ  کمک   جھت   . د یی فرما  حاصل   تماس   649-3-649-054  آپ واتس   ای   تلفن   شماره   با  لطفا
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