
עלי מרפא
רבי נתן מדבר אליך!

חק ולא יעבור
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בס״ד

גליון שבועי למבקשי התרופה והעצה לעובדא 
למעשה במשנת רביה"ק מוהר"ן מברסלב  זיע"א

אין לי מנוחה – למה?
אדם מתאמץ כל חייו, וממתין רק להגיע לנקודת מנוחה, אך מנוחה אינה בדווקא לשבת 

בשלווה, אלא להיות מחובר למה שאתה באמת, ובשביל זה צריך לפעמים דווקא טלטלה. 
יעקב  'ביקש  חז"ל  אומרים  'וישב',  הפרשה  שם  על 
לישב בשלווה, קפץ עליו רוגזו של יוסף'. אפשר להבין 
את יעקב, הוא כבר לא בתחילת החיים, ובמשך שנות 
טבעי  הרבה.  כך  כל  לעבור  הספיק  כבר  כה,  עד  חייו 
מה  בשלווה.  לישב  זה  בשלב  לפחות  שיבקש  הדבר 
חז"ל  דברי  את  גם  נזכיר  לזה  בהקשר  בכך?!  הבעיה 
"הצדיקים אין להם מנוחה לא בעולם הזה ולא בעולם 

הבא", והשאלה: מדוע?!

מנוחה – טובה או לא
על  שקטה  ישיבה  היא  שלנו,  במושגים  המנוחה, 
ובלי  לחץ  בלי  ובנוחות,  ברוגע  רגל,  על  רגל  הספה, 
טרדה. וזה הוא חלומו של כל אדם בעולם; הוא עובד 
כמו חמור, רק כדי להגיע בסופו של דבר אל היעד – 
לנוח. מנוחה מסוג כזה, אינה טובה אלא נוחה, ועבור 
של  במושגים  מאסון.  פחות  בלא  מדובר  הצדיקים 
כל  נצח,  וחיי  אמתי  עונג  של  תכלית,  ושל  נשמה 

הערכים משתנים, ונכנסים לקצב אחר. 

מנוחה,  למצוא  הצדיקים  יכולים  בו  היחיד  המקום 
אין  סופי,  אין  הוא  שהקב"ה  וכיון  הקב"ה.  אצל  הוא 
מי  כאן!!'.  עד  'זהו!  ולומר  לעצור  יכול  צדיק  בו  מצב 
שאיננו צדיק, ואינו מחפש בדווקא את הקשר עם ה', 
אין  התכלית,  הינו  שהוא  כפי  הזה  העולם  ומבחינתו 
זקוק אלא לשליטה. ומבחינתו, ברגע שהשיג משהו, 
כל שהוא זקוק אינו אלא לשקט, ושלא יהרסו את מה 
שבנה והשיג בעשר אצבעותיו. ואם הרסו לו את מה 

שהשיג, או שלכתחילה לא השיג כלום, הוא סובל.

במושגים רוחניים אין יעד מסוים שאליו צריך להגיע 
על  ולהישען  לה',  מחובר  להיות  הוא  היעד  כי  וזהו, 
נמצאת  שם  רק  עצמי.  על  ולא  האוהבות  זרועותיו 
לצאת  צריך  זה  ובשביל  נצחי,  ועונג  אמתית  מנוחה 
וזה,  הקשר.  את  הזמן  כל  ולחפש  הנוחות,  מאזור 
הנוחות,  באזור  התקבעות  מאפשר  אינו  בהחלט 
ושקיעה במה שקיים, אלא דורש התעוררות תמידית 

ותנועה שאינה פוסקת.

יוסף – תנועה של תוספת
עשיו, ברגע הגיע למה שרצה. הוא עשוי וזהו. בשביל 
מחובר  ואינו  הזה  העולם  בשביל  שחי  כמותו,  אדם 
לו  לקרות  שיכול  עצוב  הכי  הדבר  ולתכלית,  לאמונה 
הוא: אתגרים, וחוסר שלווה. כי מה יש לו חוץ מהעולם 

הזה, ואם גם את זה אין לו, למה לו חיים. יעקב לעומת 
זאת, שאין לו עניין בעולם הזה אלא רק במשהו נצחי, 
כל הזמן נתקל בדברים שבאים 'להפריע' לו. לא בכדי 
לסייט אותו חלילה, אלא בשביל לגלות לו עוד משהו, 

שאותו בדיוק הוא מחפש. 

ביקש יעקב לישב בשלווה, קפץ עליו רוגזו של יוסף. 
כל  לתוספת.  מעורר  מהותו,  כן  כשמו  הצדיק,  יוסף 
תוספת  כסף,  תוספת  לחייו;  תוספות  מחפש  אחד 
ידע, תוספת כבוד, אבל שמו של יוסף מבטא תנועה 
תמידית של תוספת בלי גבול, תוספת בעצם. והתנועה 
הזאת היא ההיפך הגמור מכל תפיסה גשמית, וחיים 
הזמן  כל  להיות  מצריכה  הזו  התוספת  כי  בילוי,  של 
כעת  מתחיל  אני  התחלתי,  לא  'עוד  של  בתנועה 

מחדש'.

עם  חיבור  צריך  תכלית,  עם  לחיות  שרוצה  יהודי  כל 
צדיק כמו יוסף, שיעורר אותו ויזכיר לו שיש תוספות. 
לא  מנוחה,  נותנת  שאינה  זאת  היא  הצדיק  נקודת 
בירידה ולא בעליה. כשאתה בירידה, הוא לא נותן לך 
לראות  אותך  מחזק  אלא  מצעים,  ולפרוס  להתייאש 
שגם כאן אתה קרוב לה', ויכול לעשות טוב, ולו מעט. 
לך לחטוף תנומה  וכשאתה בעליה, הוא לא מאפשר 

ולהתרווח, אלא מראה לך שיש לאן להתקדם. 

         

משהו  וכאילו  כואבת,  בצורה  מגיע  זה  לפעמים 
את  מוציא  מישהו  כאילו  מרגיש  ואתה  השתבש. 
דיבתך רעה, אבל האמת היא שזה מגיע ממקום של 
חמלה וממישהו שמאד מאמין בך, והוא מנענע אותך 
הוצאת,  לא  שעוד  כשרון  לך  יש  ואומר:  בעדינות, 
משלם  שהיית  יודע  והוא  כבשת.  לא  שעוד  ומקום 
לקבל.  הולך  אתה  מה  יודע  היית  אם  דעלמא  הון  כל 
קדושה,  תוספת  יש  וטלטלה  הטרדה  כל  מאחורי  כי 

תוספת התעלות ותוספת חיים.

עלי מרפא  הדלק לצעקה: הודיה!  
שער הגיליון  יוסף: תמיד יחתור קדימה     
יין הונגרי   ההתחדשות בהתקשרות לרבינו 
למעשה  הנס: שבכלל חפשו שמן טהור   
בני היכלא  איך מייצרים נייר זכוכית?    

      התורה הזמנית:
       גוף עם הארת נשמה                           דרכי נועם
      מלחמת החשמונאים:עזות דק'          טעם גן עדן
כוכבי אור   תפתח את העיניים! תראה חסדים!!!       
עונג הפרשה  לישב בשלווה. מה רע?    
חנוך לנער  חינוך לדרך של תודה והודאה    
שאל בני  נרות חנוכה, עם רגש או עם שכל?   

 איחור זמן ההדלקה                             הלכה פסוקה
 

מאחורי כל הטרדה וטלטלה 
יש תוספת קדושה, תוספת 

התעלות ותוספת חיים. 

להפוך ימי צרה לימי הודאה
ב"ה יוֹם א וישב תקצ"ד

ה  י הַרְבֵּ רְתִּ בַּ עָבַר דִּ ת זֶה שֶׁ בָּ שַׁ ה בְּ     וְהִנֵּ
רִיךְ הָאָדָם  צָּ ה הֵם יְמֵי הוֹדָאָה, שֶׁ עִנְיַן יְמֵי חֲנֻכָּ בְּ

דוֹל  מוֹ הַגָּ ל לִשְׁ רֶךְ זֶה לְהוֹדוֹת ולְּהַלֵּ יךְ דֶּ לְהַמְשִׁ

תוֹךְ מְעוֹף צוקָּה וְצָרָה  מִיד, אֲפִלּוּ בְּ רַךְ תָּ יִתְבָּ

רַךְ עַל גּדֶֹל  דוֹל יִתְבָּ מוֹ הַגָּ ם אָז יוֹדֶה לִשְׁ רח"ל, גַּ

ל הַהַרְחָבוֹת  ה, וְעַל כָּ ה עִמּוֹ עַד הֵנָּ עָשָֹ הַחֲסָדִים שֶׁ

בְחִינַת  רָה עַצְמָהּ בִּ תוֹךְ הַצָּ מּוֹצֵא בְּ דוֹלוֹת שֶׁ הַגְּ

רָה  עֵת הַצָּ ם בְּ גַּ יְקָא שֶׁ ר הִרְחַבְתָּ לִי, וְעַי"ז דַּ צַּ בַּ

יָבִיא תּוֹדָה עַל הֶעָבָר, עַל יְדֵי זֶה יוכַּל לִצְעקֹ עַל 

בְחִינַת מוֹדֶה עַל הֶעָבַר, עַל יְדֵי זֶה יוכַּל  א, בִּ לְהַבָּ

אי  זֶה ובְּוַדַּ י בָּ רְתִּ בַּ לִצְעוֹק עַל לֶעָתִיד לָבוֹא, וכְּבָר דִּ

ה, אַךְ צְרִיכִין לַחֲזרֹ זאֹת  זֶה הַרְבֵּ י בָּ נִּ מַעְתָּ מִמֶּ שָׁ

דֶרֶךְ  ה עַצְמִי בְּ זֶה, ומְּאדֹ אֲנִי מְחַיֶּ ה וְלֵילֵךְ בָּ הַרְבֵּ

ה. זֶה הַרְבֵּ

ה עַצְמִי רַק  בֶיךָ וְצַעַרְךָ אֲנִי מְחַיֶּ ל מִכְתָּ וְגַם עַל כָּ

ל הַחֶסֶד  רַךְ עַל כָּ ם יִתְבָּ ֵ אֲנִי מוֹדֶה לְהַשּׁ זֶה שֶׁ בָּ

ה  נִים אַתָּ ל פָּ עַל כָּ ֶ ךָ, מַה שּׁ י וְעִמְּ ה עִמִּ ר עָשָֹ אֲשֶׁ

פְלָא  צוֹעֵק עַל רִחוקְּךָ מֵהַשי"ת וְעַל הַחֶסֶד הַנִּ

ד חַ"ו,  אֵינְךָ מִתְנַגֵּ ךָ שֶׁ רַךְ עִמְּ ם יִתְבָּ ֵ ה הַשּׁ עָשָֹ שֶׁ

רַךְ  ם יִתְבָּ ֵ הַשּׁ בְךָ זֶה שֶׁ מִכְתָּ עַצְמְךָ בְּ תַבְתָּ בְּ כָּ וכְּמוֹ שֶׁ

ךְ הואּ הָאֱמֶת  אי כָּ ה, ובְּוַדַּ כָּ ים לְךָ רְפואָּה לַמַּ הִקְדִּ

נוּ רְפואָּה  ים לְךָ ולְּכֻלָּ רַךְ הִקְדִּ ה' יִתְבָּ רורּ וְצָלולּ שֶׁ בָּ

ל אֶחָד  ל כָּ ה מְאדֹ שֶׁ תֵנוּ הָאֲנושָּׁ דוֹלָה לָנֶצַח לְמַכָּ גְּ

פֶה  רַךְ בְּ בִים לְהוֹדוֹת לוֹ יִתְבָּ וְאֶחָד, וְעַל זֶה אָנוּ מְחֻיָּ

פְלָאוֹת  ל הַנִּ ל הַחֶסֶד וְעַל כָּ כָל יוֹם עַל כָּ מָלֵא בְּ

זֶה,  ה לֵידַע מֵאוֹר כָּ זְכֶּ נִּ נוּ, שֶׁ ה עִמָּ עָשָֹ וְהַטּוֹבוֹת שֶׁ

ה... אֵלֶּ יחוֹת קְדוֹשׁוֹת וְנוֹרָאוֹת כָּ ומִּתּוֹרָתוֹ וְשִֹ

רֶסְלָב נָתָן מִבְּ

התורה הזמנית: ליקוטי מוהר״ן קמא, סימן כ"ב עיון
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האוצרות השבוע: 629פרשת וישב תשפ״ב
גליון מס׳

יום יום
לחודש

ליקוטי 
מוהר״ן 
תנינא

ליקוטי 
הלכות 

ח״ב

משנה 
ברורה 

ח״ו

דף היומי 
תענית

עלים 
לתרופה

רמגטוקכו:קסאלט.כגשבת
רמדטזקכז.קסבלט:כדא

רמהיזקכז:קסגמ.כהב
רמויחקכח.קסדמ:כוג
רמזיטקכח:קסהמא.כזד
רמחכקכט:קסומא:כחה
רמטכאקכט:קסזמב.כטו



למעשה

נצור לשונך

יין הונגרי

הלכות לשון הרע
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שיחות ומנהגיםהליכות

ה יָּ יךְ הָעוֹלָם אֶל הָעֲשִׂ המדריך לחיים      לְהַמְשִׁ

חנוכה - התחדשות
זה דבר פלאי,  שספרי החסידות והמוסר מדברים מענין חצות 
והתבודדות, ולקרוא ק"ש בזמנה, הם מדברים אבל זה נשאר 

בספר...

זה  כל  את  כתבו  כן  שהם  מזה  להתעלם  אפשר  אי  הרי 
בספריהם הק', יש אצלי את הספרים, הם מדברים שם כ"כ 
נורא... כשהם מדברים שם מחצות, זה  הרבה מהתבודדות, 
זהו.  וזהו. ספר קדוש, טוב מאד, אבל  זה בספרים  נו,  אש... 

לעסוק עסק מזה למעשה, זה רק בכח של רבינו.

כולם מדברים, אבל כאן זה ב"ה - נכון שהיה צריך להיות יותר, 
אבל ב"ה - יש כאן ב"ה יהודים שמקיימים את העצות של 
רבינו, את החצות... עם קצת התבודדות גם כן... שומרים על 
זמן קריאת שמע, ב"ה זה הרי נמצא, וכל זה בכוחו של רבינו.

והאמת היא שאין בזה שום דבר חדש, רק מה, הם אומרים 
'כל רבי מתקן דבר חדש, כל רבי בדורו מנהיג את הגלגל, והוא 
יכול לעשות מה שהוא רוצה'. דיבור כזה לא נמצא אצל אנשי 
רבינו, אני לא יכול לעשות מה שאני רוצה, אני רק יכול לחדש 
את הדברים הישנים, הדרך של הבעל שם טוב הקדוש ושל 
כל הצדיקים הקדושים שהיו בזמן המגיד, הרי התיישן - אני 
יכול א"כ לחדש את זה, שזה יהיה יותר חדש, אבל לגעת... 
מהעצות  כלשהו  להזיז  הכח  אין  אחד  לאף  זה!  כהוא  אסור 
לגעת  משהו  אפילו  טוב!,  שם  הבעל  בימי  שהיו  הקדושות 
בזה, אסור לעשות זאת! זה קשה לך? תבקש מהשי"ת על 

זה!

ואלה  רבינו,  בענין  יכנסו  אנשים  שיותר  להיות  צריך  היה 
שכבר הולכים בזה, שיהיה להם התחדשות, להתחדש בדבר 

הזה, הלא זהו ענין של חנוכה לשון חינוך - להתחדש.

לכל  רבינו  גם היתה האהבה של  וזו  כל החיות של הרבי,  זו 
ישראל, דן כל אחד לכף זכות, כאלה לשונות של התחזקות 
לא שומעים בשום מקום: 'גיוואלד, זייט אייך נישט מייאש'!  

רבינו לא ריחק אף אחד, לא היה קיים אצל רבינו שום נידח.

חנוכת המח
חנוכת  זמן  התחלה,  של  זמן  הוא  חנוכה 
שלנו,  הדעת  את  חונכים  בו  זמן  הבית, 
היתה  המחשבה  עכשו  שעד  אפילו 
אך  טמא,  בשמן  ומעורבבת  מבולבלת 
הכל היה רק מחמת היוונים שטמאו את 
הדעת  אור  את  להדליק  נוכל  לבל  המח, 

לחשוב מהשם יתברך.

היוונים מנסים לבלבל את המח ולהכניס 
אל תוכו מחשבות רעות מאוד, שנדבקות 
חזק על המח, עד שנדמה לאדם שאינו 
היוון,  יכול כלל להתנתק מהם, כמו טיט 
מי  כל  אשר  מאוד,  דביק  טיט  שהוא 
יכולת  בלי  עד  וטובע  יורד  שם  שנופל 
שמטמאים  היוונים  הם  וכך  להתנתק, 
את הדבר היקר ביותר אצל האדם, שהוא 

המח והדעת.

         

אך השם יתברך לא עזבנו לעולם, ועשה 
החשמונאים  שקמו  הגדול,  הנס  לנו 
בנצחון  אותם  ונצחו  דקדושה  בעזות 
של רבים ביד מעטים, כי מצאו קצת פך 
המח.  את  טיהרו  ידו  שעל  טהור,  שמן 
להתייאש  יכולים  היו  שלכאורה  ואף 
לנו המעט פך שמן, אך  יועיל  ולומר מה 
הדלקת  אל  כיסופין  ומרוב  התחזקו,  הם 
הדעת,  אור  הדלקת  שהוא  המנורה  נר 
בידם,  שיש  ובמה  שאפשר  מה  הדליקו 
וכך נעשה שהמנורה דלק בכח אותו מעט 

שמן במשך שמונה ימים.

נמצא שהנס הגדול של היום הראשון היה 
לא רק בכך שנצחו המלחמה ושמצאו פך 
שמן, אלא בזה שהיה להם כוחות הנפש 

לחטוף מעט שמן טהור, על אף כל הטיט 
היוון שמלא את המקדש.

         

חוזרים  אנו  ודור,  דור  בכל  הזה  וכיום 
לחנוך את המקדש, ולהדליק מחדש את 
עצמנו  מזרזים  שאנו  ידי  על  הדעת,  נר 
נפש,  במסירות  הקדושה  התורה  אל 
לחטוף,  שאפשר  במה  יום  בכל  לחטוף 
אלא  מיותרים,  חשבונות  לחשוב  בלי 
להדליק את השכל הקדוש הנמצא בתוך 
המשכן, על ידי כל טיפה של שמן טהור 

שאנו מוצאים.

של  נפש  מסירות  דקדושה,  עזות  וצריך 
היוונים  מפני  נבהלו  שלא  החשמונאים 
הרבים, הנצחון נגד היוונים הוא לא רבים 
של  מלחמה  בעיקר  אלא  מעטים,  נגד 

יאוש ורפיון ידיים. 

ובזה בעצמו שהמעטים קמו בעזות נגד 
היוונים, בזה בעצמו כבר ניצחו והשפילו 
את כל הכח של היוונים שחשבו שלעולם 
לא יעז אחד לקום נגדם, כי כל כוחם הוא 
על ידי שבאו כ'רבים', אך עם ישראל לא 
בעזות  רק  הוא  כוחם  כל  מפניהם,  נבהל 
מעט  אל  לפחות  להתחבר  דקדושה 
תורה, וממילא מתבטלים כל המחשבות 
האם יצליחו אם לאו, העיקר להלחם, ולכן 
המעט  את  להדליק  הכח  את  להם  היה 
ונעשה  שמצאו,  זית  שמן  מעט   – תורה 
בדרך  ולהאיר  לדלוק  ממשיך  שהמח  נס 

נס.

)ע"פ ליקו"ה בציעת הפת ה' י"ד(

 טעימות דברי אמת מפי מעתיקי השמועה 
הרה"ח ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל

תדבק'  'ובו  שנאמר  הרשעים  מחברת  להתרחק  עשה  מצות 
)רמב"ם הל' דעות פ"ו הל' א'( ולכן אם מכיר שהאנשים הם בעלי 

לשון הרע, אסור להצטרף לחברתם גם כשאינם מדברים לשה"ר.
אסור מן התורה לקבל לשון הרע, דהיינו שמאמין ללשה"ר ששמע 
או שקרא, וכתוצאה מזה: א. מגנה בלבו את האדם ששמע עליו 
לשה"ר, או אפילו ירד ערכו בעיניו קצת, שאינו מעריכו ומכבדו כ"כ 

כמו שהיה מעריכו לפני ששמע עליו הלשה"ר.
ב. או מספר גם הוא הלשה"ר כדי שאחרים יגנו אותו ג"כ.

ג. או פוטר את עצמו ממה שחייב לו, כגון אם ספרו לו שהמזכיר 
משכורתו  מעכב  והוא  כלי,  איזה  שבר  או  משהו,  מהמשרד  גנב 

בתשלום הגניבה או הנזק. 
בכל אלו עבר על איסור תורה של קבלת לשון הרע.

 )קיצור הל' לשה"ר פ"ו סעיף ז. ח.(

הַזְּמַנִּים  בִּשְׁלשֶׁת  אֶצְלִי  "מִּי שֶׁשָׁהָה  אָמַר:  רַבֵּנוּ 

הַקְּבוּעִים דְּהַיְינוּ בִּימֵי ראֹשׁ הַשָּׁנָה, שַׁבָּת חֲנֻכָּה 

וְאָמַר זאֹת  יִנָּצֵל מֵעוֹלָם הַתּוֹהוּ.  הַשָּׁבוּעוֹת,  וְחַג 

אַחַר שֶׁסִּפֵּר מֵהָרַב שֶׁהָיָה עֶשְרִֹים וּשְׁמוֹנָה שָׁנִים 

בְּעוֹלָם הַתּוֹהוּ, כַּמְּסֻפָּר בִּכְתַב יַד הָרַב מִטְּשֶׁערִין.    

בְּעֵת  שַׁבָּת  בִּגְדֵי  לִלְבּוֹשׁ  אַנַ"שׁ  נָהֲגוּ 

תש"ט(.        עמ'  )עיי"ש  חֲנֻכָּה.  נֵר  הַדְלָקַת 

הָאַחֲרוֹן שֶׁל חֲנֻכָּה הַנִּקְרָא "זאֹת חֲנֻכָּה" הָיוּ אַנַ"שׁ 

וְהָיוּ  הָאַחֲרוֹן,  נֵר  הַדְלָקַת  לְאַחַר  יַחַד  מִתְאַסְפִים 

שֶׁל  נֻסְחָאוֹת  מְזַמְּרִים  וְכֵן  חֲנֻכָּה  זְמִירוֹת  שָׁרִים 

תְּפִלַּת יוֹם כִּפּוּר, לְפִי הָאָמוּר בְּלִיקוּ"מ )תּוֹרָה ז' 

חֵלֶק ב'( שֶׁכְּפִי הַסְּלַח נָא שֶׁזּוֹכֶה לִפְעלֹ בְּיוֹם כִּפּוּר 

כֵּן זוֹכֶה לִבְחִינַת חֲנֻכָּה עַיֵּן שָׁם, אוּלָם לֹא הֶאֱרִיכוּ 

בָּהּ הַרְבֵּה, וּכְדֵי שֶׁיּוּכְלוּ לְהִתְעוֹרֵר בַּחֲצוֹת לַיְלָה.          

שְׁטֶרְנְהַרְץ  אַבְרָהָם  רַבִּי  פַּעַם  כְּשֶׁשָּׁהָה 

חֲנֻכָּה  בְּשַׁבַּת  זִקְנָתוֹ  לְעֵת  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנוֹ 

אַף  לַצִּיּוּן,  הַסָּמוּךְ  בַּמִּקְוֶה  וְטָבַל  הָלַךְ  בְּמִירוֹן, 

אַנַ"שׁ  שֶׁאֲפִלּוּ  בְּיוֹתֵר,  קָרִים  הָיוּ  שֶׁמֵּימָיו 

וּבְהַבְחִינוֹ  בּוֹ,  וְלִטְבּלֹ  לְהִכָּנֵס  יָכְלוּ  לֹא  הַצְּעִירִים 

וְאָמַר  עָנָה  זֶה,  בְּמַעֲשֵהֹוּ  אַנַ"שׁ  בִּתְמִיהַת 

תֵּרוּצִים".    אֵין  הַמֶּלֶךְ  אֶת  הַמְּשָׁרֵת  "לְחַיָּל 

מִתְפַּלְּלִים  הָיוּ  חֲנֻכָּה  שֶׁל  שַׁבָּת  בְּעֶרֶב 

)כמבובא  הַנֵּרוֹת.  הַדְלָקַת  קדֶֹם  מִנְחָה 

קודש( שרפי  )שיח  ב(.            תרפא,  סי'  במ"ב 

רַךְ...  יִתְבָּ ם  הַשֵּׁ בוֹד  כְּ יר  מַכִּ ה  חֲנֻכָּ נֵר  מִצְוַת  יְדֵי  עַל 

לוֹם  שָׁ ךְ  וְנִמְשָׁ הָרַע,  וְלָשׁוֹן  חֲלוֹקוֹת  הַמַּ ל  טֵּ וְנִתְבַּ

כָל הָעוֹלָמוֹת:  )אוצר היראה, חנוכה, א( לָלִי בְּ הַכְּ

חנוכה
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דרכי נועם

לעידוד ההתבוננות בספרי רבינו ז"ל

ומקבלין דין מן דין

שיחה גורלית ברכבת
היה  הרוסי,  הכלא  כותלי  בין  הראשון  היום 

דורפמן.  מיכל  ר'  החסיד  עבור  מנשוא  קשה 

הוא ידע שביום מן הימים השלטון הבולשביקי 

ב'עוון'  אותו  ולעצור  עליו  ידו  את  להניח  עלול 

דביקות ביהדות. אלא ששום דבר לא הכין אותו 

ל'מפגש' עם בית האסורים 'מבפנים'. 

שפלי  גויים  עם  יחד  מבלה  עצמו  מצא  הוא 

ארץ, מהסוג היותר נמוך. עד מהרה הבין כי כאן 

ולית  דין  לית  האנושות,  של  התחתון  במדור 

ייטול  לחם  פרוסת  ובעד  גבר,  דאלים  וכל  דיין 

איש נפשו של רעהו. בהיותו יהודי תלמיד חכם 

יינצל מידי פראי-אדם אלו,  ופיקח, חשב כיצד 

רעיון.  בלבו  הבזיק  דשמיא,  שבסייעתא  עד 

זמן  לכמה  אחת  מאפשרים  בכלא,  הנוהל  לפי 

מתנות  מכתבים,  ממשפחתם  לקבל  לאסירים 

הראשונה  החבילה  את  כשקיבל  מזון.  ודברי 

שנשלחה עבורו, ניגש ל'מלך האסירים' ואמר לו 

שרוצה הוא להעניק לו מתנת ביכורים. היה זה 

מעשה לא שכיח בבתי האסורים ברוסיה, שם 

איש אינו נותן דבר משלו ללא שייטלוהו ממנו 

בכוח. 

ומיד  בחיוך  מתנתו  את  קיבל  הכנופיה  ראש 

כל  יחד".  ונאכל  נשב  "הבה  'מחווה':  לו  הציע 

יושבי הכלא ראו שהאסיר החדש יושב וסועד 

לא  איש  ואילך  זה  ומיום  האסירים',  'מלך  לצד 

ההין לנגוע בו לרעה. כך נוכח הוא לראות, כיצד 

גם בתוככי ההסתרה נתן בו הקב"ה את התבונה 

להבין מה לעשות על מנת להינצל ולשרוד שם.

שבועות,  מספר  עצור  היה  המקומי  בכלא 

עבודה  שנות  עשר  לו  נקצבו  שלאחריהם, 

בסיביר. 

הוא הועלה לרכבת, שפתחה בנסיעה בת מספר 

קילומטרים.  אלפי  גומאת  כשהיא  שבועות, 

עצם  על  מידידיו.  אחד  את  הוא  פגש  ברכבת, 

מעצרו של הידיד, לא התפלא ר' מיכל. שכן היו 

אלו 'מעשים שבשגרה'. הם שוחחו על עניינים 

בתחום  התעניין  השאר  ובין  שונים, 

עיסוקו של ידידו. "בייצור נייר-זכוכית", 

שלבי  את  קצת  לי  "תאר  הלה.  השיב 

הידיד  מיכל.  ר'  ממנו  ביקש  הייצור", 

מורחים  נייר,  "לוקחים  לפרט:  התנדב 

עליו דבק, ומפזרים רסיסי זכוכית". הוא 

הרחיב בהסבר, איך עושים גודל מס' 1 

ומס' 2, על ידי שמסננים את הרסיסים 

במסננות בגדלים שונים וכו'. 

כשהגיע ר' מיכל לסיביר, שם לב כי כל 

תורו,  בהגיע  מקצועו.  על  נשאל  אחד 

השיב כי הוא יודע לייצר נייר-זכוכית... 

נגרים  בסיביר  שהיו  משום  התלהבו,  הרוסים 

רבים, והיה צורך בשיוף העצים. וכך הוא נקרא 

איפה לשמש בתפקיד מנהל מפעל לייצור נייר-

זכוכית. 

לשאלת האחראים אלו חומרים נדרשים. השיב 

להם כי נייר ניתן לייצר מהעצים הרבים הגדלים 

באזור, זכוכית – הלא יש בקבוקי וודקה ריקים 

שייקחו  להם  אמר  לדבק,  ובאשר  בשפע... 

קרני וטלפי בהמות, ירתיחום זמן רב במים, וכך 

יתקבל דבק. והתוצאה היתה מצוינת...

רצון  את  שהשביע  מפעל,  להקים  הצליח  כך 

שיחה  אותה  למשוער.  ומעבר  מעל  מעבידיו 

עם הידיד ברכבת, התבררה למפרע כגילוי נפלא 

של השגחה פרטית. כיוון שהאסירים שלא היו 

עד  מבוקר  עצים  לחטוב  נשלחו  מקצוע,  בעלי 

ערב, בתנאי עבודה קשים בקור המקפיא, ונפלו 

כמו זבובים.

הנפלאים  הנסים  בשרשרת  נס,  עוד  זה  היה 

גלותו  ימי  בכל  בעין  עין  לחזות  מיכל  ר'  שזכה 

ברוסיה, עד לעלייתו לארץ הקודש.

על איזה תורה בליקוטי 
מוהר"ן כותב ר' נתן: 
'אנחנו מחויבים לילך 

עם התורה הזו תמיד'? 
מכתב לחנוכה

תשובה לחידה הקודמת: 
אימתי זה עבירה גדולה להיות בעצבות?

כֶף  תֵּ אֲזַי  רַך,  יִתְבָּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ נֵס  לִכָּ רוֹצֶה  אָדָם  שֶׁ כְּ כֶף  תֵּ שֶׁ "וְדַע, 
י עַצְבוּת הִיא סִטְרָא  יֵּשׁ לוֹ עַצְבוּת ח"ו, כִּ שֶׁ דוֹלָה כְּ הִיא עֲבֵרָה גְּ

אָחָרָא והשי"ת שׂוֹנֵא אוֹתָהּ". )ליקוטי מוהר''ן תנינא, מח(
הזוכה: נהוראי ווייס, בית אל
זכה בשובר זיכוי ע"ס 100 ש"ח עבור טיסה לאומן.

חיפוש אור הצדיק בתורתו הקדושה
ביאורים על תורה כ"ב – התורה הזמנית 

ע"פ שיעורי הגה"ח ר' ניסן דוד קיוואק שליט"א
ל  שַרֹ הַגּוּף, לְהַרְאוֹת לוֹ מִכָּ ל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל בְּ )ה( וְצָרִיךְ כָּ

מִזּאֹת  יֵדַע  ן  כֵּ ם  גַּ הַגּוּף  שֶׁ גֶֹת,  מַשֶּ מָה  שָׁ הַנְּ שֶׁ גָֹה  הַשָּ ל  וּמִכָּ הֶאָרָה 
שָרְֹךָ'  ם" 'מִבְּ שָרְֹךָ לאֹ תִתְעַלָּ עְיָהוּ נ"ח(: "וּמִבְּ בְחִינַת )יְשַׁ גָֹה, בִּ הַהַשָּ
י  שַרֹ גּוּפְךָ, כִּ שָרְֹךָ, הַיְנוּ בְּ רַחֵם עַל בְּ לּאֹ תַעֲלִים עֵינֶיךָ מִלְּ יְקָא, שֶׁ דַּ
יּוּכַל לְהוֹדִיעַ  דֵי שֶׁ כוֹ, כְּ צְרִיכִין לְרַחֵם מְאֹד עַל הַגּוּף לִרְאוֹת לְזַכְּ
ל  ל כָּ מָה שֶׁ שָׁ י הַנְּ גֶֹת. כִּ מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גֹוֹת שֶׁ ל הַהֶאָרוֹת וְהַהַשָּ לוֹ מִכָּ
הַגּוּף  אֲבָל  מְאֹד,  עֶלְיוֹנִים  בָרִים  דְּ מִיד  תָּ גֶֹת  וּמַשֶּ הִיא רוֹאָה  אָדָם 
שַרֹ הַגּוּף,  ל אָדָם לְרַחֵם מְאֹד עַל בְּ ן צָרִיךְ כָּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ מֵהֶם, עַל כֵּ
מַה  ל  מִכָּ לוֹ  לְהוֹדִיעַ  מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל  שֶׁ עַד  הַגּוּף,  ךְ  לְזַכֵּ לִרְאוֹת 

"ל.  נַּ מִיד כַּ גֶֹת תָּ הִיא רוֹאָה וּמַשֶּ ֶ שּׁ

פְעָמִים נוֹפֶלֶת  לִּ מָה, שֶׁ שָׁ בְחִינָה זוֹ, הִיא טוֹבָה לְהַנְּ הַגּוּף הוּא בִּ וּכְשֶׁ
מָה לְהִתְרוֹמֵם וְלַחֲזרֹ  שָׁ הַגּוּף צַח וָאוֹר, תּוּכַל הַנְּ דְרֵגָתָהּ. וּכְשֶׁ מִמַּ
לִזְכֹּר  תּוּכַל  הַגּוּף  עֲנוּגֵי  תַּ יְדֵי  עַל  הַיְנוּ,  הַגּוּף,  יְדֵי  עַל  לְמַדְרֵגָתָהּ 
ר, אֵינוֹ  ן טוֹב וְכָשֵׁ ם כֵּ הַגּוּף גַּ י מֵאַחַר שֶׁ הּ, כִּ לָּ עֲנוּגִים שֶׁ וְלַעֲלוֹת לַתַּ
עֲנוּגֵי  תַּ יְדֵי  עַל  לַחֲזרֹ  מָה  שָׁ הַנְּ תּוּכַל  ן  כֵּ וְעַל  עֲנוּגִים,  הַתַּ בְּ ד  נִלְכָּ
ימוֹת  הָרְשִׁ יְדֵי  עַל  ן  כֵּ ם  גַּ וְכֵן  הּ.  לָּ שֶׁ עֲנוּגִים  לַתַּ לְמַעֲלָתָהּ,  הַגּוּף 
תּוּכַל  מִקֹּדֶם,  מָה  שָׁ הַנְּ בּוֹ  הֵאִירָה  שֶׁ יְדֵי הֶאָרוֹת  הַגּוּף, עַל  בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ
י"ט(:  )אִיּוֹב  חִינַת  בְּ וְזֶה  לְמַדְרֵגָתָהּ.  וְלַחֲזרֹ  וְלַעֲלוֹת  לִזְכֹּר  ה  עַתָּ
הַגּוּף  שַרֹ  בְּ יְדֵי  עַל  הַיְנוּ  דַיְקָא,  שָרִֹי'  'מִבְּ  ," אֱלוֹהַּ אֶחֱזֶה  שָרִֹי  "מִבְּ
יִרְאֶה  גוּפוֹ  בְּ הָאָדָם  שֶׁ הַיְנוּ,  אֱלקֹוּת;  גֹוֹת  הַשָּ הַיְנוּ   ,' אֱלוֹהַּ 'יֶחֱזֶה 

"ל.  נַּ מִיד כַּ גֶֹת תָּ מָה מַשֶּ שָׁ הַנְּ גֹוֹת עֶלְיוֹנוֹת שֶׁ וְיֶחֱזֶה הַשָּ

אֵין  נֶפֶשׁ",  י  עַזֵּ לָבִים  "וְהַכְּ חִינַת  מִבְּ עַזּוּת  לְהַגּוּף  שׁ  יֵּ שֶׁ כְּ אֲבָל 
לוֹ  לְהוֹדִיעַ  הַגּוּף  אֶל  וּלְהִתְקָרֵב  עַצְמָהּ  לִסְמֹךְ  יְכוֹלָה  מָה  שָׁ הַנְּ
הַגּוּף  ֶ תֹקֶף וְעַזּוּת הַגּוּף, מַה שּׁ י תּוּכַל לִלְכֹּד בְּ הּ, כִּ לָּ גֹוֹת שֶׁ מֵהַהַשָּ
"ל,  ה הַיְנוּ קוֹלוֹת הַנַּ ָ קְדֻשּׁ אֲווֹת. וְצָרִיךְ לָזֶה עַזּוּת דִּ הַתַּ עַז וְחָזָק בְּ
ל אָדָם'  י 'אֲנָחָה שׁוֹבֶרֶת גּוּפוֹ שֶׁ ר עַזּוּת הַגּוּף. כִּ בֵּ עַל יְדֵי זֶה מְשַׁ שֶׁ
תּוּכַל  זֶה  יְדֵי  עַל  הַגּוּף,  יפוּת  וְתַקִּ עַזּוּת  ר  בֵּ שַׁ מְּ וּכְשֶׁ נ"ח:(,  רָכוֹת  )בְּ

ם. דֶת שָׁ הְיֶה נִלְכֶּ י לאֹ תִּ מָה לְהִתְקָרֵב עַצְמָהּ אֶל הַגּוּף, כִּ שָׁ הַנְּ

בְקָה עַצְמִי לִבְשָרִֹי. עַצְמִי  ים ק"ב(: מִקּוֹל אַנְחָתִי דָּ הִלִּ חִינַת )תְּ וְזֶה בְּ
מַה  הָאָדָם,  עַצְמִיּוּת  ר  עִקַּ י  כִּ הָאָדָם,  עֶצֶם  הִיא  שֶׁ מָה,  שָׁ הַנְּ הִיא 
ם לָעַד.  יָּ הִיא עֶצֶם הַקַּ מָה, שֶׁ שָׁ הַנְּ קְרָא אֵצֶל הָאָדָם אֲנִי, הוּא  נִּ ֶ שּׁ
עֶצֶם  הִיא  שֶׁ מָה  שָׁ הַנְּ אֲזַי  תַאֲווֹתָיו,  בְּ הַגּוּף  עַזּוּת  מֵחֲמַת  אֲבָל 
חִינַת  בְּ הִיא  שֶׁ אֲנָחָה,  יְדֵי קוֹל  וְעַל  וְגוּפוֹ,  שָרֹוֹ  מִבְּ רְחוֹקָה  הָאָדָם 
וְאָז מִתְקָרֶבֶת  גּוּפוֹ,  עַזּוּת  ר  בָּ נִשְׁ זֶה  יְדֵי  "ל, עַל  נַּ כַּ ה  ָ קְדֻשּׁ דִּ עַזּוּת 
"מִקּוֹל  וְזֶהוּ:  לְהַגּוּף.  מָה  שָׁ הַנְּ הַיְנוּ  שָרֹ,  לְהַבָּ הָעֶצֶם  קֶת  בֶּ וּמִתְדַּ

"ל.  נַּ בְקָה עַצְמִי לִבְשָרִֹי" כַּ אַנְחָתִי דָּ

ר  בֵּ חִינַת "מִקּוֹל אַנְחָתִי", וְהוּא מְשַׁ קִיעוֹת הוּא בְּ וּבְחִינַת קוֹל הַתְּ
עִיר וְעָם לאֹ  קַע שׁוֹפָר בְּ בְחִינַת )עָמוֹס ג(: "אִם יִתָּ ל אָדָם, בִּ גּוּפוֹ שֶׁ
קִיעָה,  חִינַת:  תְּ "ל. וְזֶה בְּ יֶחֱרָדוּ", וְעַל יָדָם יוּכַל לָבוֹא לָרוֹעִים הַנַּ
עַל יָדָם  בָרִים שֶׁ קִיעָה הֵם הַקּוֹלוֹת, קוֹל עֹז. שְׁ רוּעָה. תְּ בָרִים, תְּ שְׁ
רְעֶה  ה תִּ מוּאֵל ב' ה(: "וְאַתָּ חִינַת )שְׁ רוּעָה בְּ "ל. תְּ נַּ ר עַזּוּת הַגּוּף כַּ בָּ נִשְׁ
לְהִתְקָרֵב  ר  אֶפְשָׁ אִי  שֶׁ ה,  ָ קְדֻשּׁ דִּ הָרוֹעִים  הֵם  שֶׁ "ל,  הַנַּ י"  עַמִּ אֶת 
ה,  ָ קְדֻשּׁ חִינַת קוֹלוֹת דִּ הֵם בְּ ה, שֶׁ ָ קְדֻשּׁ י אִם עַל יְדֵי עַזּוּת דִּ לָהֶם כִּ

"ל.  נַּ חִינַת קוֹל שׁוֹפָר כַּ בְּ

ה", וּכְתִיב  עֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּ שַרֹ עָרְלָתָם בְּ מָל אֶת בְּ ית י"ז(: "וַיָּ רֵאשִׁ וְזֶה )בְּ
חִינַת קוֹל  ה' זֶה בְּ ה נִמּוֹל אַבְרָהָם"; 'הַיּוֹם הַזֶּ עֶצֶם הַיּוֹם הַזֶּ ם(: "בְּ )שָׁ

ים כ(:  הִלִּ בְחִינַת )תְּ ה כ:(, בִּ נָה כ"ח.; מְגִלָּ ָ יּוֹם )ראֹשׁ הַשּׁ צְוָתוֹ בַּ מִּ שׁוֹפָר, שֶׁ
ל  שָרֹ, וּמְקַבֵּ ר עָרְלַת בָּ בָּ עַל יָדוֹ נִמּוֹל וְנִשְׁ יוֹם צָרָה", שֶׁ "יַעַנְךָ ה' בְּ

אוֹר הָעֶצֶם.

תוכחת הצדיק שמלובשת ברחמנות
הרגלין,  וחותם  הידין  חותם  החותמות,  עניין  כללות  שנתבאר  אחר 

החסיד
רבי 
מיכל
דורפמן
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מוגש כאן לראשונה באדיבות מכון מאירת עיניים – פרויקט התורות הקצר – ביאורים.
 yotamatar@outlook.co.il : לקבלת השיעורים המוקלטים על תורה כ"ב, יש לפנות

התורה הזמנית - ליקוטי מוהר"ן קמא, תורה כ"ב ומקבלין דין מן דין

וההארה שצריך לקבל מהשבעה רועים, שלהתקרב עליהם יכולים רק 
ע"י עזות דקדושה, ממשיך רבינו לבאר בנעימות תוכחתו הקדושה את 
עיקר ויסוד עבודת האדם בעולם הזה, שהוא לרחם מאוד על בשר הגוף 
ולהכניעו תחת הנשמה, שעי"ז תוכל הנשמה להאיר בו את כל ההארות 

שהיא משגת תמיד.
ובאמת עניין זה הוא תוכחה נוראה לעורר את האדם משינת הבלי הזמן, 
מה שהגוף מתגבר כל כך בתאוותיו ובעזותו, לידע ולהבין שבאופן זה 
הגוף הוא ממש ככלב בעזותו, ומפסידים בזה גם הגוף וגם הנשמה, כי 
ההשגות  שהוא  הנשמה  ההארת  את  לקבל  יכול  שאינו  מפסיד  הגוף 
שיכולה  לה  טובה  זה  כי  מזה  מפסדת  והנשמה  תמיד,  משגת  שהיא 
הירידה,  בעת  גם  למעלתה  לחזור  יכולה  שעי"ז  הגוף  אל  להתקרב 
יכולה לחזור לתענוגיה, כיון שאינה  ע"י תענוגי הגוף עצמם, כי עי"ז 
נלכדת בעזות תאוות הגוף, וכן הרשימו שנשאר בגוף עוזרים לה לעלות 
למדרגתה וכפי שמבאר רבינו, כל זה מפסיד האדם כשאינו מחפש לקבל 
את הארת הנשמה שמאירה בתוך הגוף, בבחינת "מבשרי אחזה אלוק".

אבל גם התוכחה הזו מלובשת בתוך חסד, שזה בחינת כיסוי התוכחה 
שהזכיר רבינו בתחילת המאמר, כי לא אמר רבינו בלשונות כאלו שצריך 
להתגבר על הגוף ולהכניעו תחת הנשמה ולא לתת לו שליטה בשום 
רבינו  אבל  דרך התוכחה הפשוטה,  בלשונות שהם  בזה  וכיוצא  אופן, 
מוכיח אותנו בתוכחה כזו המלובשת בחסד, ועל כן אינו מוכיח אותנו 
בדרך הפשוטה אלא מעורר בנו את מידת הרחמנות שנדע כמה ראוי לנו 
לרחם על גופנו, וכמה הפסד מפסידים הגוף והנשמה כשמתגבר הגוף 
בעזותו, ועל כן ראוי לאדם לרחם מאוד על בשר גופו, שהרחמנות הזאת 

היא להכניע את הגוף תחת הנשמה.

עיקר העליה מדרגא לדרגא שהגוף יקבל הארת הנשמה
והיינו כי באמת גם בכל עסקי גופו יכול האדם לזכות להארת הנשמה 
ולהתקרב להשי"ת, ולידע בידיעה ואמונה ברורה שבכל דבר שעושה 
הזה  עולם  פרטי  כל  את  שכוללים  )ע"י  נוראים  תיקונים  נעשים  העולם  בזה 
שהוא בחינת אחר הבריאה, בשרשם שהוא בחינת קודם הבריאה, כפי שמתבאר בהמשך 

דרך  את  לנו  שמאירים  רועים  השבעה  הארת  בחינת  שזה  המאמר(, 

האמונה וההתקרבות להשי"ת בכל הז' מידות שהם כללות המחשבות 
וכשאדם  הזה,  שבעולם  העשייה  פרטי  בכל  שמתעוררים  וההרגשות 
זוכה לילך בדרך הזו, אזי לא רק שהגוף אינו מתגבר בעזותו ומחליש את 

הנשמה, אלא אדרבא הגוף מסייע לנשמה וכמו שמבאר רבינו.
ואמנם כל זה אינו בא ברגע אחד, כי יש בזה אין סוף מדרגות, אבל האדם 
צריך לעסוק בזה ולעלות מדרגא לדרגא, ע"י שיעשה מה שבכוחו על 
פי התורה, ויכסוף וישתוקק לידע ולהבין ולהשיג מה שעדיין לא זכה 
להשיג, ואז יזכה לקבל את הארת השבעה רועים, ע"י שנשמתו תאיר 
לגופו עוד דרגא ועוד דרך ועצה איך להתקרב להשי"ת בכל פרט ופרט 
ממעשיו ודרכיו, ולקבל בהם את הארת השבעה רועים, וכל עולה האדם 
מדרגא לדרגא, )כי העלייה מדרגא לדרגא להשיג נשמע חדש ולהפכו לנעשה, הוא 

עצמו הארת הנשמה בגוף, וכמו שמבאר מוהרנ"ת בהלכות נשיאת כפיים הלכה ד(.

האנחה הוא עיקר העזות דקדושה
אבל מוכרחים לזה אתערותא דלתתא של עזות דקדושה שזהו האנחה, 
דהיינו שאדם אינו מתייאש מהתגברות הגוף בעזותו ותאוותיו, אלא הוא 
כוסף ומשתוקק להשי"ת, )שזה בחינת נשמע וכנ"ל(, ועי"ז הוא מכריז כביכול 
נכנע לעזות הגוף, אלא הוא מתחזק  מלחמה כנגד עזות הגוף, שאינו 
בעזות דקדושה מתוך אמונה בצדיקים שמאירים לו את הארת השבעה 
רועים, שעי"ז הוא יודע שיש דרך להתקרב להשי"ת גם בכל העניינים 
הגשמיים, וכפי מה שאדם מתעורר באתערותא דלתתא הזו, כך יכול 
לזכות לקבל את הארת השבעה רועים, עד שהגוף יקבל את ההארות 
מדרגא  עולה  שעי"ז  הנשמע  השגת  בחינת  שזה  הנשמה,  מהשגות 

לדרגא וכנ"ל.  

החידוש שיש בהודאה של חנוכה?

א[ עיקר ההודאה בימי חנוכה ופורים באמירת 
על הנסים הוא ההודאה שהשם יתברך מסבב 
ישראל  לעם  שיש  ירידה  שכל  לטובה  סיבות 
הוא באמת בשביל עליה שבא לאחר הירידה, 

ושלעולם לא נתרחק. 

ירדו  ישראל  עם  החשמונאים,  בתקופת  כי 
בנפילה גדולה מאוד, והיוונים טמאו את השמן 
ה'  לבסוף  אך  המנורה,  נר  להדליק  יוכלו  שלא 

הפכו לטובה, ונעשה נס גדול.

והוא הדרך של ההודאה שנפתח בחג החנוכה, 
עשה  שה'  והנפלאות  הניסים  לכל  לב  לשים 
שכל  אחד,  כל  אצל  בפרטיות  דור  בכל  עמנו 
אחר  גדולה  לעלייה  מביאים  שלו  הירידות 
בימים  לה',  להודות  הרבה  צריך  כך  ועל  כך, 
קדושים אלו, על ההשגה שמתגלה בימים אלו 

שהירידה היא לצורך עליה.

ירידה  כל  שלא  לאדם  נדמה  שפעמים  אף  ב[ 
הענין  בעצמו  זה  אך  לעליה,  הביא  לו  שהיה 
העזות  את  הניסים,  על  בתפילת  שמדגישים 
דקדושה שהיה לחשמונאים, לצאת למלחמה 
רבים ביד מעטים, כי רק על ידי עזות דקדושה, 
שאין נחלשים בדעת מהירידה, אלא מתחזקים 

להילחם, אז אפשר להפוך הירידה לעלייה.

ג[ ועל כן כל הכח להתחזק היה על ידי שמצאו 

פך שמן 'חתום' בחותמו של הכהן גדול, כי רק 
על ידי החותם של הצדיק שחותם אותנו לבל 
אפשר  קרובים,  נרגיש  ותמיד  רחוקים,  נהיה 
וכשיש  היוונים,  עם  להלחם  חזק  כח  לקבל 
עזות אז הירידה באמת נתהפך תמיד לעליה, 

כפי שמצאנו בחג החנוכה.

בחנוכה,  ולהלל  להודות  להרבות  צריך  כך  ועל 
ולהאמין  הירידות  כל  את  במחשבה  להעלות 

בהם שבוודאי לבסוף כולם יביאו לעליה. 

ד[ תפילת על הניסים אומרים בברכת 'מודים', 
תפילת  בסיום  הבקשות  לאחר  הודאה  שהוא 
הבקשות  שבקשנו  אחר  כי  עשרה.  שמונה 
שעיקרם לזכות לדעת, לשוב בתשובה, רפואת 
לצדיקים  להתקרב  הנפש,  פרנסת  הנפש, 
בנו  התעורר  זה  ידי  על  וכו',  ירושלים  ולבנות 
התקווה להשיג את הנשמע והנסתר מאיתנו, 
ועזות  בטחון  מתוך  לה'  מודים  כך  ומתוך 

דקדושה שבוודאי הירידה יביא לעלייה.

וזהו בעצמו כוונות הכריעות שכורעים כאשר 
מודים לה', היינו שמהפכים הכריעה והנפילה, 
להודאה והכנעה מתוך בטחון שבוודאי ה' רוצה 

לקרבו על ידי הירידות. 

)ע"פ ליקו"ה נשיאת כפיים ה'(

לכבוד מערכת עלה לתרופה
שבפשטות  מעט  התעוררתי 
למעשה  היסודיות  העצות  אחד 
הרי  כי  אנחה,  קול  הוא  זו  בתורה 
להתקרב  זכינו  ה'  ברוך  באמת 
את  בנו  להאיר  שרוצה  לרבינו 
כל  ואכן  רועים,  השבעה  הארת 
זכה  אליו  להתקרב  שזכה  אחד 
זו לפי מדרגתו, כמו  וקיבל הארה 
שכל אחד יכול להעיד על השינוי 

שעשה בו רבינו.
אבל מצד שני אנחנו צריכים לזכור 
השבעה  שהארת  ולהתעורר 
מאד,  נוראה  הארה  היא  רועים 
שיכולה להאיר לנו ולהביא אותנו 
בחותם  ממש  חתומים  להיות 
הצדיקים  במדרגת  האמונה, 
היא  הגוף  עזות  ורק  ממש, 
המעכבת אותנו לקבל את הארה 
זו כמו שצריך, עד שנהיה נכללים 

בחותם זה.
כי באמת, כל אחד יודע כמה היה 
יכול להיות איש כשר באמת, אם 
מקבל  לצדיק  כראוי  שומע  היה 
ופשיטות,  בתמימות  דבריו  את 
את  מכניע  ודחיות,  תירוצים  בלי 
טובות,  בנקודות  להתחזק  לבו 
וגם  בשמחה,  היום  כל  להיות 

כשיש דברים המסיחים את דעתו 
מהשמחה, היה מתחזק להתרחק 
זרה  עבודה  כמו  מהעצבות 
ולהגביר  כג(  בתו'  )כמובא  ממש 
שעה  לעשות  השמחה,  את 
התבודדות יום יום, להתפלל בכח, 

וכן כל עצות הצדיק.
לִי  לְבַבְכֶם  'תְּנוּ  וכמו שאמר רבינו 
וְאוֹלִיךְ אֶתְכֶם עַל דֶּרֶךְ חָדָשׁ שֶׁהוּא 
אֲבוֹתֵינוּ  בּוֹ  שֶׁדָּרְכוּ  הַיָּשָׁן  הַדֶּרֶךְ 
השתפכות  )הקדמת  מֵעוֹלָם' 
הָיִינוּ  'אִלּוּ  וכן תמה רבינו  הנפש(, 
רוֹאִין אוֹצָר הָיִינוּ רָצִים בְּוַדַּאי אֵלָיו 
עַצְמֵנוּ  וּמְלַכְלְכִים  חוֹפְרִים  וְהָיִינוּ 
אַחֲרָיו  לַחְתּרֹ  בִּשְׁבִיל  וָטִיט  בְּרֶפֶשׁ 
וּלְמָצְאוֹ. וַהֲלֹא אֲנִי אוֹצָר שֶׁל יִרְאַת 
לְהוּטִים  יִהְיוּ  לֹא  וּמַדּוּעַ  שָׁמַיִם 
אוֹתוֹ  וְשָׁאֲלוּ  לְקַבְּלוֹ.  אַחֲרַי  וְרָצִים 
אֵיךְ אֶפְשָׁר לְקַבֵּל וְהֵשִׁיב עִם הַפֶּה 
בְּפִיךָ  וּלְבַקֵּשׁ  לַחְתּרֹ  צְרִיכִין  וְהַלֵּב 

וּבִלְבָבְךָ לַעֲשוֹתֹוֹ' )חיי"מ רצה(.
אמורה  רבינו  של  הדרך  כלומר 
גמורים,  צדיקים  מאיתנו  לעשות 
ואם אנחנו רואים שלא נהיינו כך, 
נוכל  איך  היטב  לפשפש  עלינו 
את  ולקיים  לזה,  להגיע  באמת 

העצות בשלמות עד שנגיע לזה.
שעיקר  רבינו  מבאר  זה  במאמר 

הגוף  הגוף,  עזות  היא  המניעה 
מונע את האדם מלקיים את עצות 
התבודדות  לעשות  ז"ל,  רבינו 
בשמחה  להתחזק  שצריך,  כמו 
בכח,  להתפלל  טובות,  ובנקודות 

וכן הלאה.
מאד,  נוראה  היא  הגוף  עזות  כי 
כשמגיעה  ונבהל,  נכנע  הוא  נסיון 
לגמרי,  מתבלבל  הוא  תאוה  איזו 
מתעצל  שהוא  העצלות  ובפרט 
עצות  את  בפשיטות  לקיים 

הצדיק.
פשוט  'אנחה',  הוא  לזה  העצה 
המצב,  על  ושוב  שוב  להתאנח 
צעקה,  בקול  להשי"ת  להתאנח 
למה לא אזכה גם אנוכי לקבל את 
השבעה  הארת  הצדיק,  הארת 
אנוכי  גם  אגרע  למה  רועים, 

מלקיים את עצותיו הפלאיות.
יוכל  זו  עצה  בכח  כי  רבינו  אומר 
האדם לזכות לזכך את גופו שלא 
להיפך  אלא  כך,  כל  ממנו  ימנע 
יתבטל להארה זו ותאיר בו הארת 
לאדם,  יסייע  וכך  רועים  השבעה 
שנזכה  עד  העצות  את  לקיים 
לקבל את הארת הצדיק בשלמות.
בברכה ג. כ. 
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ילדים מרוצים
טובה  ושיכירו  מרוצים,  להיות  ילדים  מחנכים  איך 

והערכה להוריהם ומחנכיהם?
חנוכה נקרא בשם 'חנוכה' על שם החינוך בו מתחילים אנו 
להתחנך בעצמנו, ללכת בדרכי ה', וכפי שר' נתן כותב בהרבה 

מקומות. 
וכך  ה',  ללכת אחר  איך החג מחנך אותנו  יש להתבונן  ולכן 

ממילא נוכל לדעת איך אנו נעביר החינוך בבית.
        

לה',  להודות  להתרגל  הוא  החנוכה  ימי  של  מהותם  עיקר 
יתברך,  לשמו  והלל  הודאה  של  זו  בדרך  ללכת  להתחנך 
וכלשונו של ר' נתן )כלאי בהמה ד' – ט'(: "ועיקר החינוך הוא 

על ידי ההודאה על העבר".
כלומר לא רק להודות לה' על הניסים והנפלאות שעשה לנו 
בימי החנוכה נגד היוונים, אלא להתחנך בחנוכה ללכת תמיד 

בדרך זו של הודאה, להיות קרוב לה' על ידי הודאה.
        

מרוצים  אינם  תמיד  שבניהם  כך  על  כואבים  הורים  הרבה 
הם  אין  עדיין  בהם,  שמשקיעים  כמה  בפיהם,  תלונות  ורק 

מעריכים.
אפשר לדחות ולומר: זה מצב הדור, דור מפונק, צעירים לא 

מבינים.
כפי  העולם  על  מסתכלים  ילדים  מוכיחה,  המציאות  אך 
המשקפיים שקבלו בביתם, הם שומעים ורואים אותנו איך 
אנו מתייחסים לעולם. באיזה אופן אנו מוקירים טובה לבני 
ומלמדיהם  המוסדות  מנהלי  כנסת,  בית  גבאי  משפחתנו, 

וכדומה.
אנשים שבכל שיחה יהיה להם ביקורת, ימצאו את ילדיהם 
הוריהם  את  כולל  העולם,  כל  את  בביקורת  'מבקרים'  גם 

ומחנכיהם.
בית שבו רגילים להודות ולהוקיר טובה לזולת, לראות טוב 

באנשים, נמצא את הילדים בעלי הכרת הטוב.
וכמה  כמה  אחת  על  לזולת,  הטוב  בהכרת  נכון  הדבר  ואם 
כלפי השם יתברך. ילדים הגדלים בבית של 'הודאה' על כל 
דבר, שומעים את הוריהם מברכים ומודים לה' על כל הרחבה 

קטנה, הם מתחנכים לקשר עמוק ואמיתי עם הבורא. 
             

בדרך  להתחנך  זכיתי  לא  שעדיין  לעשות  מה  האב,  יאמר 
אנו  בהם  החנוכה,  ימי  את  יש  כך  משום  הודאה?  של  זו 

מתחנכים ללכת בדרך קדוש זה.
העבודה  כל  'כי  ט'(:  ד'  בהמה  )כלאי  נתן  ר'  של  וכלשונו 
הזאת של ההודאה היא בחינת חינוך ממש, כמו שמחנכים 
הקטן'. שהרי כל תהליך התבגרות הנער הוא על ידי שמנסה 
קצת להתנהג כמבוגר, ותיכף נופל שוב לרוח נערותו, ושוב 
מתחזק ללכת בדרך של גדול וחוזר ונופל לנערות, עד שלאט 
גדול. כך גם דרך  ויותר אדם  יותר  לאט במשך הזמן נעשה 
ולאחר  הודאה,  של  אחת  נר  מדליקים  הודאה,  של  החינוך 
זמן הנר כבה, ושוכחים חסדי ה', ושוב מדליקים שני נרות 
של הודאה, ואח"כ כבה, וכך מוסיף והולך עד שכובש הדרך 
בפתיחות,  הילדים  עם  לדבר  גם  אפשר  הזה.     הקדוש 
להסביר להם על עצמנו, שאנו חיים בעולם שיש בו יסורים, 
נופלים  ושוב  ולהודות,  ה'  ונופלים ומתחזקים לראות חסדי 
ושוב מתחזקים להודות, כך נחנך אותם ללכת בדרך ההודאה.

חנוכה - ימי הודאה
איתא בליקו"מ )ח"ב סי' ב( ימי חנוכה, הם ימי הודאה, 

כמ"ש וקבעו שמונת ימי חנוכה אלו להודות ולהלל. 

ומסוגלים  מיוחדים  ימים  הם  חנוכה  ימי  כלומר, 
ואף על פי שכל השנה צריך  והודאה",  ביותר ל"הלל 
והודיה  שבח  לו  לתת  יתברך,  להשם  ולהלל  להודות 
עת,  בכל  עמנו  שעושה  והרחמים  החסדים  כל  על 
ליתן  ביותר  מסוגל  הזמן  חנוכה,  בימי  כן,  פי  על  אף 
שבח והודאה להשם יתברך בפה מלא, על כל הנסים 
ונפלאות שעושה עמנו תמיד, ולפרש כל שיחתו לפני 
השם יתברך בתמימות ופשיטות גמורה, ולומר לפניו 
יתברך, שמכיר לו טובה על כל פרט ופרט של החיים, 
ידי זה  זו בימי חנוכה, על  ידי שמתחילה עבודה  ועל 
מקבל כח לעסוק בה כל השנה כולה, כי ימי חנוכה הם 
ימים של חינוך והתחלה, ועל ידי שמתחילים בחנוכה 
להודות ולהלל לה' על כל פרט ופרט של החיים, על ידי 

זה נקבעת עבודה זאת בלבו על כל השנה כולה.

שעשוע  בחי'  זה  הודאה,  'וימי  רבינו  שם  ומוסיף 
ולהלל  להודות  עוה"ב  שעשוע  עיקר  זה  כי  עוה"ב, 
סמוכים  שעי"ז  ית',  אותו  ולהכיר  ית'  הגדול  לשמו 
קבוע  להיות  זוכה  כשאדם  כי  יתברך'  אליו  וקרובים 
פרט  כל  על  יתברך  להשם  ולהלל  להודות  זה,  בדבר 
ופרט של החיים, אזי הוא משתעשע בשעשוע של 
חי בתוך  והוא  הזה,  בעולם  חיותו  בחיים  עולם הבא, 

הגן עדן ממש.

עיקר המניעה לדבר זה הוא מצד היצר הרע, המעוור 

שעושה  והטובות  החסדים  על  מלהסתכל  אדם  עיני 
מה  על  להסתכל  אותו  ומסית  יתברך,  השם  עמו 
לה',  ולהלל  להודות  מאד  לו  קשה  ולכן  לו,  שחסר 
לו  כשיש  אבל  הבא,  עולם  בשעשוע  ולהשתעשע 
קצת יישוב הדעת, ומתבונן על החסדים וטובות שיש 
לו, הן בגשמיות והן ברוחניות, תמיד יהלל ויברך לשמו 
העולם  בזה  עדן  גן  תענוגי  וירגיש  מלא,  בפה  יתברך 

ממש.    

זה  כל  כי  דווקא,  חנוכה  בימי  חז"ל  זאת  תיקנו  לכן 
שייך אל ימי חנוכה הקדושים דייקא, כי בחנוכה נצחנו 
את קליפת יון הטמאה, שתלו את הכל בטבע, מקרה 
ומזל, ואכן כשיש טבע מקרה ומזל, לא שייך ענין של 
הלל והודאה ח"ו, כי מה שייך להודות ולהלל אם הכל 
נתון  כאילו  מרגיש  ואדם  והמזל,  הטבע  כפי  מתנהג 
שעל  משם,  לזוז  יכול  שאינו  עבה,  וטיט  רפש  בתוך 
טבעתי  ס"ט(  )תהלים  שם  על  "יון",  נקרא  זה  שם 
ב"יון" מצולה, שהוא ענין של רפש וטיט שאי אפשר 

לצאת משם חס ושלום.

אבל בקדושת הצדיקים שגילו ופרסמו השגחת השם 
יתברך בעולם, והכריזו וצעקו "מי כמוכה באלים ה'", 
על ידי זה זכינו לנס הגדול של חנוכה, וכולם פתחו את 
פיהם בהלל והודאה להשם יתברך, ליתן שבח והודיה 
של  הקדושים  הימים  ולכן  החיים,  של  פרט  כל  על 
חנוכה מסוגלים ביותר לעשות התחלה חדשה ב"הלל 
בשעשוע  ולהשתעשע  יתברך,  השם  אל  והודאה" 
לכל  זאת  עבודה  בו  נקבעת  תהיה  ואז  הבא,  עולם 
השנה כולה, ויחיה חיי עולם הבא בעולם הזה, אשרי 

הזוכה לחנוכה כזה.

ביקש יעקב לישב בשלוה
וַיֵּשֶׁב יַעֲקבֹ בְּאֶרֶץ מְגוּרֵי אָבִיו:  

'ביקש יעקב לישב בשלוה, קפץ עליו רוגזו של יוסף. 
לא  הקב"ה  אומר  בשלוה  לישב  מבקשים  צדיקים 
אלא  הבא,  לעולם  להם  שמתוקן  מה  לצדיקים  דיין 

שמבקשים לישב בשלוה בעולם הזה' )רש"י(
לכאורה הדבר תמוה, מה החסרון בישיבה שלווה זו, 
וכי למי ראוי לשבת בשלוה אם לא לצדיקים העוסקים 
כל ימיהם בעבודת ה', לכאורה דווקא להם ראוי לשבת 

בשלוה.
רוצה  הוא  אדם,  כל  בלב  מנקרת  זו  קושיא  באמת 
רבות  מניעות  בדרכו  שובר  להשי"ת,  להתקרב 
הנה  נסיונות,  וכמה  יצרו בכמה  על  ועצומות, מתגבר 
ונכונה, אבל מיד  נראה שהוא מתייצב על דרך טובה 
מתעוררים עליו נסיונות חדשים, מעברים שלא חשב 
עליהם מעולם, והוא מתפלא בלבו, וכי מה רציתי, הלא 
מעט שלוה ומנוחת הנפש לעבודת ה', ולמה קפץ עליו 

רוגז זה או אחר.
מבאר מוהרנ"ת כי התשובה לשאלה זו טמונה בפסוק 
חז"ל  ודרשו  אביו",  מגורי  בארץ  יעקב  "וישב  זה 
היו  ויעקב  יצחק  שאברהם  ד(  פד,  רבה  )בראשית 
מגיירים גרים לעבודת ה', כשהאדם מגייר גרים הוא 
צריך לברר את הטוב שבהם, ומאחר שאינם מזוככים 

לרדת  עליו  כן  ועל  רע,  בהרבה  זה  טוב  מעורב  כראוי 
למקומות חשוכים, שאור השי"ת וקדושתו נסתרים 

בהם, ושם להעלות ולברר את הטוב.
מיד  הגיורים,  בארץ  לשבת  יעקב  שבא  בשעה  לכן 
קפץ עליו רוגזו של יוסף, כי באמת את עיקר ירידה זו 
למקומות הנמוכים עושה הצדיק המופלג, הוא אחוז 
לגמרי בנשמת יעקב אביו, דומה לו במראהו, ואף מה 
שם(,  שפירש"י  )כמו  יוסף  על  עבר  יעקב  על  שעבר 
יורד למען הגרים למקומות אלו, מושלך מאחיו  הוא 
אסור  מדרגתו,  לפי  בנסיונות  מתנסה  עבדים,  לבית 
בבית הסוהר, אך בכל עת "ויהי ה' את יוסף ויהי איש 
מצליח" הוא יודע ומאמין שהשי"ת אתו עמו ואצלו, 
ה(,  פו,  בבר"ר  )כמובא  דבר  כל  על  להשי"ת  מתפלל 
מפזז ומכרכר בכל עת )שם ד(, וכך הוא חוזר ומעלה 

את כל חלקי האדם.
אחד  בכל  אלא  לבד,  גרים  שמגייר  במי  אינו  זה  דבר 
מישראל שבא לחזור להשי"ת באותה שעה הוא צריך 
לגייר ולהשיב את אותם מקומות שכבר נפלו למקום 
להתחזק  אלו,  לנסיונות  לרדת  צריך  הוא  לכן  שנפלו, 
לצאת  שיזכה  עד  להשי"ת,  ובתפילה  בשמחה  שם 
ומעלה  עבורו  לשם  היורד  שהוא  הצדיק  בכח  לגמרי 

את הכל להשי"ת. 
)ע"פ הל' ברכות הודאה ו, לב(

הרה"ח ר' אליעזר שלמה שיק זצ"ל
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יהלום

החיזוק השבועי

 יו"ל ע"י מכון עלה לתרופה
בכל עניין או להצטרפות למנויים בדוא״ל: 

A028080148@GMAIL.COM

פקס או הודעה קולית:  02-8080148

במקרים מיוחדים:
 054-8591148 | 053-3175211

המערכת נסגרת מידי יום ראשון בשעה 19:00

מתחדשים
חצות  כולל  נפתח  בס"ד  ה':  לעובדי  טובה  בשורה   
נאה  מלגה  ת''ו.  ירושלים  בעיה''ק  רציניים  לאברכים 
למתאימים. לפרטים: 0548489097. לעילוי נשמת מ''ה 

קדושי מירון ת.נ.צ.ב.ה. 

את  להשיג  ניתן  הבעל''ט,  החנוכה  ימי  לקראת   
'מועדי ישראל – חנוכה' המלקט מכלל  הספר הנפלא 
ספרי רביז''ל ותלמידיו על ענייני החג. הפצה ראשית: 
ניתן להשיג את הספר הנפלא  כן,  כמו    .0527625525
'חנוכה במשנת ברסלב' המסכם ומסדר את ספרי רבינו 

כשולחן ערוך. 025400672.  

להצטייד  יש  היציאה  לפני  לאומן:  לנוסע  מדריך   
לפני  24 שעות  יוצא  נוסע  במסמכים הבאים: הצהרת 
ההמראה )מעל גיל 16(. מעל גיל 18: מחוסנים ומחלימים 
בתוך חצי שנה צריכים להנפיק 'תעודת קורונה' באתר 
משרד הבריאות. מי שאינו מחוסן או מחלים: בדיקת 
באנגלית  בלבד!(   PCR( שלילית  ייעודית  קורונה 
כבימי  בידוד,  ואפליקציית  הנחיתה,  לפני  שעות   72
ראש השנה, עם אפשרות לביטול הבידוד ע"י בדיקה 
שמתקבלת  באומן(  או  בקייב  המעבדות  )ע"י  מקומית  שלילית 
נכנס  נוסע  הצהרת  חזור:  מהנחיתה.  שעות   72 בתוך 
קורונה  ובדיקת  ההמראה,  לפני  שעות   48 לישראל 
PCR  שלילית – גם למחוסנים, וכן למחלימים מעל 3 
קורונה  בדיקת  חודשים. עם הכניסה לארץ מתבצעת 
ואוקראינה  במידה  לב:  לתשומת  בתשלום.  לכולם, 
תוגדר כמדינה אדומה, יבוטלו הטיסות הישירות אליה, 

ואפשרות הטיסה תיתכן טכנית רק בטיסת המשך.

 שבת מברכין טבת: המולד יהיה בשב''ק בשעה 1:39 
ו14 חלקים. ראש חודש טבת יהיה ביום השבת קודש 

ולמחרתו ביום הראשון הבעל''ט.

ל  לּוֹ עִם כָּ ל הָעוֹלָם כֻּ י אֵין כָּ כִּ
נֶגֶד  דַאי כְּ אֲותָֹיו וְיִסּוּרָיו וַהֲבָלָיו כְּ תַּ
ל  כָּ ל מִצְוָה אַחַת שֶׁ ה אַחַת שֶׁ נְקֻדָּ

כָל יוֹם:  רָאֵל זוֹכֶה בְּ שְׂ אֶחָד מִיִּ
)שם עי"ש(

אָנוּ  שֶׁ וּתְפִלּוֹתֵנוּ  צַעֲקוֹתֵינוּ  וְכָל 
ל לַה'  לֵּ מִתְחַזְּקִים עֲדַיִן לִצְעקֹ וּלְהִתְפַּ
ה,  חִינַת חֲנֻכָּ רַךְ הוּא רַק עַל-יְדֵי בְּ יִתְבָּ
עַל-יְדֵי  "ל  נַּ כַּ תּוֹדָה  חִינַת  בְּ עַל-יְדֵי 
נִמְצָא  וְכוּ'.  הֶעָבָר  עַל  מוֹדִים  אָנוּ  שֶׁ
ית  הַבֵּ אֶת  כִים  מְחַנְּ אָנוּ  ו  עַכְשָׁ ם  גַּ שֶׁ
ית  בֵּ נְיַן  בִּ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  חֲנֻכָּ בַּ שׁ  קְדָּ הַמִּ
עַל- יִהְיֶה  יָמֵינוּ  בְּ מְהֵרָה  בִּ שׁ  קְדָּ הַמִּ
זָּכִינוּ לִבְחִינַת תּוֹדָה  יְדֵי-זֶה, עַל-יְדֵי שֶׁ
זֶּהוּ  לוּת שֶׁ תֹקֶף הַגָּ ה בְּ ם עַתָּ גַּ וְהוֹדָאָה 
כָל אָדָם  ה. וּכְמוֹ כֵן הוּא בְּ חִינַת חֲנֻכָּ בְּ

וּבְכָל זְמַן:
)ליקוטי הלכות, כלאי בהמה ד, ט(

איך נכנסים לחג החנוכה בהסתכלות פנימית יותר?
החג  של  האור  לפנימיות  להתחבר  מנסים  אנשים  הרבה 
למצב  להגיע  הראוי  מן  אכן  ואמנם  הלב,  רגשות  ידי  על 
וירגיש  וישר  זך  יהיה  בו אור החג מאיר את הלב, שהלב 
שמחת המצוות, ]ולא כמו אלו האומרים שהעיקר לעשות 
רביז"ל  שהרי  בלב,  להרגיש  צורך  בלא  מעשיות  פעולות 
מלמד אותנו לזכות לזכות לעבודת הלב לבוא ל'לב בשר'[.
ישראלי  'איש  א'(  סי'  )ליקו"מ  אותנו  מלמד  רביז"ל  אך 
להתחבר  הדרך  דבר',  כל  של  בשכל  להסתכל  צריך 

לפנימיות הוא לחשוב בשכל 'מאי חנוכה'.
הוא  הרי  הלב,  רגשות  דרך  ליהדות  להתחבר  שמנסה  מי 
אם  כי  בתבונה  כסיל  יחפוץ  'לא  שכתוב  מה  בבחינת 
בהתגלות ליבו'. הדרך להתחבר לפנימיות של מצוה הוא 
דווקא על ידי כח השכל, לחשוב בשכל מהו הפנימיות של 

אותו המצוה, ועל ידי זה להתחבר אליה.
לא  מאוד,  גדולה  זהירות  צריך  השכל  בענין  גם  אמנם 
לרצות בדווקא להבין בעומק השכל את אמיתות המצוה, 

בענין  תמימות  של  מחשבות  דרך  למצוה  להכנס  אלא 

פנימיות המצוה. 

להתחבר לאמת של המצוה, בין אם מבין בשכלו ובין אם 

ובין אם לאו, לחשוב מה המציאות  ובין אם מרגיש  לאו, 

על  לה'  להודות  חנוכה  נר  מדליק  עומד  אני  כעת  כעת, 

שמן  הפח  ונס  היוונים  על  בנצחון  עמי  שעשה  החסדים 

ולכוון  אמיתי,  להיות  רק  צריך  אחת,  היא  המציאות  וכו'. 

את המחשבות אל האמת של הדבר.

במשך  ממילא  האמת,  על  במחשבות  חזק  שאדם  וככל 

הזמן הרגשות שבלב משתעבדים אחר המחשבות, ויוכל 

להתחיל להרגיש גם בלב את האמת הזו.

ולכן יש ללמוד בספרי צדיקים ובספרי רביז"ל, איזה ענין 

על חנוכה, אפילו נקודה אחת, ולהכניס את הרעיון שלמד 

חזק  להתרכז  המצוה  קיום  ובשעת  המח,  תוך  אל  חזק 

ולהאמין  שלמד,  ברעיון  פשוטה   אמונה  של  במחשבה 

שעכשו האור הזה נשפע על נשמתו.

          חנוכיית התמימות 

האם מותר לאַחֵר את זמן הדלקת נרות חנוכה?סוג העציץ
לכתחילה ולכל הדיעות יש להדליק נרות 

חנוכה 'בזמן ממש', והיינו בשקיעה 
או בזמן בין השמשות או תיכף לאחר 

תפלת ערבית בצאת הכוכבים, כל אחד 
לפי מנהג אבותיו ורבותיו. ואין הבדל 

היכן מדליקים אם הוא בחוץ או בחלון 
או בפנים הבית. ולהלן נבאר מה הדין 
כשיש הכרח לאַחֵר את זמן ההדלקה.

בתוך החצי שעה הראשונה
להדליק  חייבים  בחוץ  המדליקים  א. 
בזמן ממש )וכמשמעות הגמרא רמב"ם ושו"ע 
רק  שהוא  י"א  אך  בדיעבד.  רק  הוא  זה  שאחרי 

למי  ובפרט  למצוות'(.  מקדימין  'זריזין  משום 

שמדליק אחרי תפלת מעריב, שחייב 
להזדרז ולהדליק כדי שיהיה תוך החצי 
שעה שאחרי צאת הכוכבים. ולכן נכון 
זה כדי שיהיה  להכין את הנרות לפני 

מוכן להדלקה תיכף )משנ"ב תרעב א(.
טוב  הבית,  בחלון  המדליקים  ב. 
)וכמ"ש  ממש  בזמן  ולהדליק  להזהר 
היכר  כשיש  איירי  שהרמ"א  ומ"מ,  ד"ה  בביה"ל 

ד  התשובה  התעוררות  ובשו"ת  הרבים.  לרשות 

עוברת  מצוה  הוא  המאחר  תרעב,  על  בהגהות 

שבכל רגע שעובר ממעט הפרסום(. 

ג. המדליקים בפנים הבית ואין שום 
מעיקר   – ברחוב  לעוברים  היכר 
הדין אין חיוב להדליק בזמן, אך נכון 
יוסף  ממהרי"ל.  משה  דרכי  )ראה:  כן  לעשות 
ה.  כח  לוי  מבית  ו.  תערב  ערוה"ש  תתרעג.  אומץ 

לא  שמרחיק  כל  וגם,  ד"ה  תרפא  וקציעה  ובמור 

ובאבני  כתיקונה.  המצוה  מקיים  ואינו  עושה  טוב 

נזר סוס"י תצט, איחר חצי הזמן איבד חצי המצוה(.  

המתעכבים  עבדי  שפיר  לאו  כן  ועל 
אחרי  הכנסת  בבית  הגון  צורך  בלא 

תפלת ערבית או כיוצא בזה.
אחרי החצי השעה הראשונה

בדיעבד  הוא  בחוץ  המדליקים  א. 
שאז  וי"א  וכו'(.  עבר  אם  שם,  )שו"ע  ממש 
אי אפשר לברך על זה )ב"י. הגר"א במעשה 
לברך  נוהגים  למעשה  אך  רכט(,  רב, 

ונראה  ל(.  יד בד"ה  יא. הליכות שלמה  )משנ"ב 

שמכל מקום אף כאשר עברה החצי 
)משום  שיותר  מה  להקדים  יש  שעה 
שלא  להזהר  יש  וביותר  וכו'(.  דזריזין 

)כיון שי"א שאז  יהיה אחר חצות הלילה 
עבר זמנה: שו"ת מהרש"ל פ. שפת אמת שבת כא 

ד"ה אי לא(. 

ב. גם המדליקים בפנים הבית ובפרט 
להזהר  להם  יש  בחלון,  למדליקים 
ולהדליק בתוך החצי שעה הראשונה 
אז.  לברך  שא"א  י"א  הרי  לעיל,  למ"ש  בנוסף  )כי 

גם על פי הקבלה הזמן הוא רק בתוך החצי שעה, 

וכמ"ש בפרע"ח חנוכה דף קט(.

ג. במוצאי שבת, אף שבהכרח צריך 
במלאכה  המותר  הזמן  על  להמתין 
מכל   - שעה  מהחצי  יותר  שהוא 
בהקדם.  ולהדליק  להזדרז  יש  מקום 
מוצאי  בכל  להמתין  הנוהגים  אך 
שבת על זמן 'רבינו תם' – י"א שלא 
וי"א  ה(.  לה  )מב"ל  זה  זמן  לפני  ידליקו 
שאם ממתין על זמן ר"ת רק בתורת 
'חומרא', אפשר להדליק אחרי הזמן 

הרגיל של מוצ"ש )הלי"ש טו טו(.
מאוחר בלילה עד עלות השחר:

המדליקים בחוץ או בחלון הבית,  א. 
יש להזהר שיהיה בשעה שעדיין יש 
בני אדם ההולכים ברחוב. אבל כשאין 
כבר בני אדם המסתובבים ברחוב וגם 
שיראו  הבית  מבני  שנים  לפחות  אין 
יש להדליק, אבל ספק   – הנרות  את 
אם אפשר לברך על זה. אך המדליקים 
בפנים, אין צורך שיהיה בשעה שיש 

בני אדם ברחוב, אך יש להזהר שיהיו 
לפחות שנים מבני הבית ערים ויוכלו 
לראות את הנרות. אבל כשאינם שם 
או אי אפשר להקיצם – יש להדליק 
זה:  כל  )ראה  לברך  אפשר  אם  ספק  אך 
משנ"ב יא ושעה"צ שם. בן איש חי א וישב ז. כף 

החיים תערב ו. שבט הלוי ח קנו(.

עד  שעה  מחצי  פחות  כשיש  אף  ב. 
עלות השחר, מכל מקום יש להדליק 

וכנ"ל )שבה"ל שם(.
ג. אבל אחרי עלות השחר, עבר זמנה 
נראה  השחר,  עלות  וזמן  יא(.  )משנ"ב 

שאפשר להקל עד זמן המאוחר יותר 
ומכל מקום אם הוא  )כיון שהוא מדרבנן(. 

לפני הנץ החמה ועדיין אין אור חזק 
ניכרים,  הנרות  שאור  באופן  מהיום 
יש להדליק אך אי אפשר לברך על זה 

)ראה מקדש ישראל קנט(. 

המתנה על בני הבית
והבנות תהיינה  להזהר שהאשה  יש 
ולשמוע  הנרות  בהדלקת  נוכחות 
הברכות )כי הן חייבות לשמוע הברכות ולראות 
בפנים  מדליקים  אם  בפרט  דולקות.  חנוכה  נרות 

הבית, שפרסום הנס הוא רק לב"ב, שבודאי צריך 

משום מה  ואם  להדליק בהשתתפות כולם(. 

לזה סיבה  לא היתה  ]אף אם  בבית,  אינן אז 
יש  מקום  מכל   - כהוגן[  עשו  ולא  מספקת 

הזמן  שיעבור  אף  עליהן  להמתין 
שיוכלו  לסדר  או  להדליק.  שרגיל 
ולראות  חנוכה  נרות  ברכות  לשמוע 
ליעקב  אמת  )ראה:  אחר  במקום  הנרות 
תרעז בהגה. מב"ל כח א. מקד"י קנא(. אבל על 

חיוב  אין  בעצמם,  המדליקים  הבנים 
הבית  בפנים  במדליק  )זולת  עליהם  להמתין 
כל עוד  שי"ל שעדיף להמתין משום פרסום הנס, 

שלא יעבור עיקר הזמן(.


