
  1עמוד 

 

   

  

  

  (רש"י) שיתחזק אדם בהם תמיד בכל כחו -(ברכות לב:) ארבעה צריכים חיזוק 

  ב"תשפ ולדותת  ● מרן ראש הישיבה הגר"ג אדלשטיין שליט"ארבינו הגדול  שיחת

  תורה מתוך הדחקעסק המעלת 

ם קשיים לגרוגזירות כלכליות על הציבור החרדי,  העושכידוע, הממשלה 
  לציבור החרדי, וכבר הוציאו לפועל אחת מן הגזירות. 

 ,מרן החזון איש זצ"ל אמר לי פעם, שתורה מתוך הדחק זה לכתחילה
 אויבערשטער האט דאס ליב", כלומרבזו הלשון (באידיש) "דער התבטא ואמר ו

שהעליון, הקב"ה, אוהב את מה שלומדים תורה מתוך הדחק, ומי שעוסק 
  בתורה מתוך הדחק הוא אהוב להקב"ה. 

התורה מתוך הדחק, ואמרו (סהדרין כ, חז"ל הפליגו בכמה גמרות במעלת ו
את השם היא שסיום הפסוק "אשה יר א) על הפסוק שקר החן והבל היופי וגו'

תתהלל" אמר על דורו של רבי יהודה ברבי אילעאי, שהיו ששה תלמידים 
מתכסים בטלית אחת ועוסקים בתורה, והייו שהייתה אז עיות גדולה מאד, 
עיות איומה, ומתוך העיות והדחק עסקו בתורה, ועליהם אמר יראת השם 

  היא תתהלל, שזוהי המדרגה והזכות הגדולה ביותר. 

עוד מאמר חז"ל (קהלת רבה ב, ט) על הפסוק "אף חכמתי עמדה לי"  ומציו
קשיים, ו חקדוהייו שתורה הלמדת 'באף', מתוך  תורה שלמדתי באף עמדה לי,

  היא הזכות הגדולה ביותר. 

  לטובתנו כדי שנזכה לזכויות עצומותגזירות ה

ומצא לפי זה, שהאברכים, שעוסקים בתורה מתוך הדחק, זוהי זכות עצומה 
מא לטב עביד, ואם כן כל מאד! והרי כידוע, הכל בידי שמים, וכל דעביד רח

הגזירות והקשיים שיש עכשיו, שעושים קשיים לבי תורה, הרי זה מן השמים, 
שזוכים והטובה היא לטובה, לטובת עוסקי התורה, מן השמים  והקשיים באים

  תורה מתוך הדחק, וזהו ה'לטב עביד'. לזכויות יותר גדולות, בזה 

  הדחק והקשיים נותנים חיים מאושרים

בות ו, ד) כך היא דרכה של תורה פת במלח תאכל ומים אמרו חז"ל (א באמתו
במשורה תשתה ועל הארץ תישן וחיי צער תחיה ובתורה אתה עמל ואם אתה 

  . עושה כן אשריך וטוב לך אשריך בעולם הזה וטוב לך לעולם הבא

וזכרו כאן ארבעה מיי קשיים: פת במלח, ומים במשורה, ושיה על הארץ, 
עוד צער, ועם כל זה אשריך בעולם הזה, ולכאורה כיצד הייו  וחיי צער תחיה

ורואים במציאות שכן שייך אושר עם כל כך הרבה קשיים? אבל כך המציאות! 
הדבר, שהקשיים האלה של התורה מתוך הדחק, זה ותן את החיים 

חיים גם זכויות עצומות, אבל הזכויות האלו ותים וכאמור זה  המאושרים,
  , אשריך בעולם הזה! מאושרים

  עולם הבאמפסיד לא  לם הזההאושר בעו

וטוב לך לעולם וכבר דיברו פעם שיש להבין את המשך דברי התא שאמר 
חידוש, שלמרות כל הואילו אשריך בעולם הזה מובן מה החידוש בזה, הבא, 

בעולם הזה, אבל וטוב לך לעולם הבא הרי זה  מאושרהדחק והקשיים, הוא 
   , ולמי מגיע עולם הבא אם לא לאדם כזה שעמל בתורה מתוך הדחקפשיטא

  בלי האות ותעוגי העולם הזה. 

בעולם הזה, וכמו שאמר מאושר כל כך היא, כי מאחר שהוא אכן התשובה 
בעולם, אם כן כבר יש לו עולם גדול הכי שזהו האושר  –'אשריך בעולם הזה' 

  . והרי ידוע שכל האות העולם הזה מורידות מהעולם הבא !הזה

באיגרת הגר"א שכל ההאות יהפכו בקבר למרה, והכווה כמובן וכן כתב 
להאות העולם הזה שאים לשם שמים, כי הרי אדם חייב לאכול וחייב לשתות 

ם, אבל מה מפי שהוא חייב בתרי"ג מצוות ואם לא יאכל וישתה לא יוכל לקיי
ם' והפך בקבר הה סתם לשם העולם הזה, זהו כבר 'גיהיואלא  שאיו חייב

  למרה, שמפסיד בכך את העולם הבא. 

שעשה  וזהו שחידש התא, שהעולם הזה שיש לאדם על ידי הפת במלח וכו'
, אלא בעולם הבא ולא מגרע שום דבר מחלקומאושר בעולם הזה, אין זה מחסר 

להיפך, זה מוסיף עוד עולם הבא! האשריך בעולם הזה של תורה, שהאדם 
י צער ובתורה אתה עמל, איו סיבה להפסיד עולם הבא, מאושר על ידי חי

מה  וזה. כלל מזהואיו מפסיד  !ואדרבה, עולם הזה כזה מוסיף עולם הבא
  שוגע לאברכים העוסקים בתורה מתוך הדחק. 

  בפרנסה תורניתקו בפרנסה יעסהעוסקים 

לעשות משהו צריכים ש גם לאחרים למעשהשוגע  ש כלל ידועי בזהוכיוצא 
הההגה הראויה ומה כדאי לעשות?  בשביל הפרסה, לצורך המשפחה, מה

הפרסה הכי טובה היא לעסוק בפרסה על ידי תורה, כגון ללמד תלמידים, 
וכל שכן ללמד חומש  ,וזו תורת אמת ,זה דברי תורהואפילו ללמד אל"ף בי"ת, 

עם עם רש"י, או ללמד גמרא, וכל לימוד של התורה, זוהי הפרסה הכי טובה 
מציאות, שמי שצריך פרסה בכן ים מאושרים, וזה בדוק ומוסה וראיתי חי

   .תורה, זה חיים מאושריםומתפרס על ידי 

המצב שלו, ולא כל אחד ולפי האפשרויות כל אדם ואמם כמובן זה תלוי 
  . שלוהתאים ויכול, ומן השמים ותים לכל אחד את האמצעים 

, כבר דיברו הרבה פעמים שהדרך כל הזכויותב כיצד לזכותוהעצה למעשה 
היא על ידי קביעות יום יומית ללמוד משהו ספרי מוסר, מה שלא משעמם, כי 
לימוד שמשעמם איו משפיע, וכל אחד יקבע כמה דקות ביום ללמוד בספר 

, ועל ידי זה מוסר שמעיין, שזה דבר בדוק ומוסה שמביא לחיים מאושרים
הבית היה מלא שמחה עם אווירה עימה בבית, על ידי קביעות יומית של כמה 

  דקות, ואין זה משה כמה, ללמוד בספרי מוסר משהו. 

  הצלחה בתורה וזיכוי הרבים תלוי בזכויות

, כי ההצלחה בתורה תלויה בזכויות, ובלי זכויות אין הצלחה לדעתוצריכים 
גיד שיעורים, בתורה. וגם זיכוי הרבים בתורה, לזַכות אחרים בתורה, כגון לה

  , ובלי זכויות אין זיכוי הרבים. לזה צריך זכויות

וכאמור יש זיכוי הרבים באמירת שיעורים לתלמידים, אמם יש גם הרבה 
מגדולי ישראל שלא הייתה להם ישיבה, ולא לימדו בישיבות, כגון החזון איש, 

  לא הייתה להם ישיבה, ורק ביחידות היו באים לדבר איתם והאור שמח, 
 ברי תורה, ואף על פי כן הם זיכו את הרבים בתורה, בספריהם הודעים, בד

  . חזון איש ואור שמח, שכולם לומדים ועוסקים בהם

וגם היום כשהם כבר בעולם האמת, רבים ממשיכים ללמוד בספריהם, והם 
מקבלים על זה את השכר של זיכוי הרבים בתורה, למרות שכבר אים בעולם 

, אבל הם מזכים בתורה, כי יש השפעה המשכת הזה ואים עושים כלום
מכוחם, ומה שעשו בחייהם משפיע הלאה וזוכים בזה לעוד גן עדן ועוד תעוגי 

שי תורה, ואחרים שכתבו והדפיסו חידוהעולם הבא שאין לשער! על ידי 
  . הספרים שלהם הם, ומפלפלים ומחדשים על פיבספריעוסקים 

  טובותמידות  –הזכויות לזיכוי הרבים 

שיש  זכויות, ומה הן הזכויות לזיכוי הרבים? כבר דיברו פעםאבל הכל תלוי ב
כל מיי זכויות, ועל משה רביו אמרו חז"ל (אבות ה, יח) משה זכה וזיכה את 
הרבים, הייו שתחילה הוא 'זכה' בעצמו, עם זכויות קודמות שהיו לו, ובזכות 

בעל פה בכתב ו –זה 'זיכה את הרבים' שקיבל תורה מסיי, וכל התורה שיש לו 
  ובזכותו זכיו לזה. , שה מסיי, הכל קיבלו ממשה רביווהלכה למ

ובמה 'זכה' משה רביו לזיכוי הרבים גדול שכזה? מובא במדרש (שמות רבה 
, פעם אחת ברח שה מן של יתרו חותושהוא היה רועה את צאו ב, ב) שבזמן 

להשיגו, אך השה השה רץ אחרי משה הרועה חייב בשמירת הצאן, ו והריהעדר, 
ברח וברח, עד שעצר ליד בריכה של מים ועמד לשתות שם, וכשראה זאת משה 

אלא היה צמא ורצה לשתות, ועכשיו תעייף  ,אמר, אם כן הוא לא רצה לברוח
  . וחשי ו כדיעל כתפושאו ממרוצתו, וכיון שכן לקחו משה 

דרש כי כשראה הקב"ה את ההגתו של משה עם הצאן, אמר ואמרו על זה במ
"יש לך רחמים להוג צאו של בשר ודם כך, חייך אתה תרעה צאי ישראל"! 
הייו שבזה זכה משה רביו להיות מקבל התורה מסיי, בזכות שהיו בו מידות 
טובות כאלו, שהיה מרחם על הבריות, אפילו על בעלי חיים, וההגה כזו של 

ת טובות ומידת הרחמים היא הזכות לזיכוי הרבים בתורה, עד כדי כך מידו
  בזה לקבל תורה מסיי, את כל התורה כולה. שזכה 
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שזכה גם כן למלכות בית דוד לכל  ומובא עוד במדרש שם גם על דוד המלך,
הדורות עד משיח, ובמה זכה? מביא המדרש את הפסוק (תהלים עח, עא) מאחר 

, והייו שדוד גם כן היה רועה ובישראל חלתו לרעות ביעקב עמו עלות הביאו
מצא אותו בצאן, והוא  ,למלוכהלמשוח אותו צאן, וכששמואל הלך לחפש אותו 

היה דואג לכל אחד מן הצאן שיהיה לו טוב ויהיה לו מה לאכול, ודאג שכל אחד 
מהצאן יאכל את האוכל המתאים והטוב בשבילו [וכפי שמובא שם במדרש: 

מפי הקטים, והיה מוציא הקטים לרעות כדי שירעו עשב היה מוע הגדולים 
הרך, ואחר כך מוציא הזקים כדי שירעו עשב הביוית, ואחר כך מוציא 

  . עשב הקשה] הבחורים שיהיו אוכלין

וכשראה זאת הקב"ה אמר "מי שהוא יודע לרעות הצאן איש לפי כוחו יבוא 
ית דוד עד סוף כל הדורות למלכות בהמלך וירעה בעמי", הייו שבזה זכה דוד 

ולמשיח בן דוד, בזכות שהיה מרחם על הצאן, והיו בו מידות טובות כאלו לרחם 
  ומידות טובות הם הזכויות העצומות ביותר שיכול להיות! על הבריות, 

  שראלהנהגת מידות טובות של גדולי י

והה מרן החזון איש זצ"ל זכה שכולם לומדים את ספריו, וכן מרן הגרי"ז 
רי"ז הלוי, וזכו לזיכוי הרבים בתורה זצ"ל כולם לומדים בספרו חידושי מרן 
ומה הן הזכויות המביאות לזיכוי לכך, המשך עד היום, ויש להתבון במה זכו 

הרבים גדול שכזה. ובאמת היו זכויות מרובות, אך זכיר עתה בעין מידות 
  טובות, מה שידוע לי ממעשים שהיו. 

ולמד ב וספר תחילה על החזון איש, מעשה שהיה באדם אחד מתל אביב שיש
ן בבית הכסת, והיה לומד ומעיין בספר חזון איש, ופעם ראה באיזה עין שהחזו

לא מביא את  ן איש, והחזוגם 'טורי אבן'באותו העין כותב דברים, ויש  איש
לא מסתכל  ן אישהטורי אבן, ותפלא כיצד זה יכול להיות, ואמרו לו כי החזו

  בספרי האחרוים ולכן איו מביאו. 

ותקל במקום וסף שהחזון איש כותב איזה המשיך ללמוד הוא ואחר כך 
לא מביא את הירושלמי, וזו כבר  ן איששיש עליו במפורש בירושלמי, והחזו דבר

הירושלמי, דברי את  ן אישהחזוהזכיר  אלהייתה תמיהה גדולה בעייו, מדוע 
  והחליט לסוע למרן החזו"א ולשואלו על זה. 

ואת מה שכתב בספרו חזון  את הירושלמי ן אישוהראה לחזו כסוכשהגיע 
איש, והחזו"א עיין בדברים ואמר לו, כון, זה אכן כתוב בירושלמי. ולא הסביר 

  לו מדוע לא הביא את הירושלמי, ושאר הלה בלי תשובה. 

כי הלה מצפה לתשובה על זה, אבל אחר  ן אישובשעת מעשה לא הבין החזו
די להסביר לו את כך התחיל לחשוב שמא הלה לא מבין, וצריך למצוא אותו כ

זה, וביקש החזו"א מתלמידו מקורבו הגרש"פ שטייברג זצ"ל (שהיה בן בית 
אצלו והיה אדם פיקח) שייסע לתל אביב לחפש את אותו אדם, והגרש"פ לא ידע 

לבית הכסת הגדול, ששם היו כל הזמן  היכן מקומו, אבל סע לתל אביב
את השואל, ואכן הוא מצא אותו  למחה ולמעריב, וקיווה למצוא שםמייים 

  ואמר לו כי החזון איש רוצה שיבוא אליו. 

והסביר לו,  ן איש, ותיישב עמו החזון אישושב אותו אדם לביתו של החזו
אי רואה שאתה לא מבין כיצד זה יכול להיות שאיי מביא את הירושלמי, 
אבל באמת כשכתבתי את הספר הייתי בווילא, ושם בבית הכסת לא היה 

כדי  ן אישלא היה לי ירושלמי! כך אמר לו החזו ,רושלמי, ומה אוכל לעשותי
בשביל זה ושלח שליח מיוחד טרח אותו, שלא יהיה הדבר לפלא בעייו, ו להרגיע

לחפש אותו ולקרוא לו, כדי שלא יהיה מאוכזב ולא יצא בפחי פש ממה שלא 
  קיבל תשובה. כזו ההגה של מידות טובות. 

, שהיה אדם מהרצליה שבכל שה גם עם מרן הגרי"זזה היה מעשה וכעין 
ובקי אחד תלמיד חכם גדול לפי סוכות היה מביא לו אתרוג, ובהרצליה היה 

מרן לשאול את וחשב בש"ס, שלמד גם עייי קדשים והיו לו קושיות בלימודו, 
מהאדם שמביא את האתרוג, אם יוכל וביקש קדשים, גדול מאד בשהיה ז "הגרי

  . כדי שיוכל להציע בפיו את שאלותיוז, "סיעתו אל הגריללהצטרף 

הגרי"ז, ושאל אותו את הקושיות וכס למרן ואכן באותה שה הוא סע 
הקשיב לקושיותיו, ועל כל דבר אמר, כון, כון, אי שומע,  שהיו לו, והגרי"ז

משיב לשאלותיו, יו אהגרי"ז ולא השיב דבר, והשואל תפלא ולא הבין מדוע 
בשעת מעשה לא  ז"הגריו ,ותשובה ואיו רוצה לומר לבודאי יש לו וחשב כי 

בכך, אבל לאחר שיצא השואל מביתו התחיל לחשוב, אולי הוא סבור הרגיש 
  . לו, וצריך לפייסוואיי עוה תשובה  שיש לי

ושמר הגרי"ז את הדבר בלבו במשך שה שלמה, עד לשה הבאה ששוב הגיע 
בשה שעברה הגיע עמך עם האתרוג, ואז פה אליו הגרי"ז ואמר לו, האדם 

שגם טובות בקדשים, והם קושיות שאלות  ימעירכם ששאל אותתלמיד חכם 
שהלה יספר זאת לאותו בכך הגרי"ז י יודע תשובה עליהם, ותכוון איאי 

תלמיד חכם כדי שלא תהיה לו חלישות הדעת, וכך במשך שה שלמה זכר מזה 
לדאוג שלא תהיה לשואל חלישות הדעת ממה שלא השיב לשאלותיו. זוהי 

  ההגת המידות הטובות של גדולי ישראל. 

  המשפיע ראת שמים תלוי בדרגתיהשפעת 

שמים, כגון על ידי שאומרים שיחות מוסר,  והה יש גם זיכוי הרבים ביראת
וצריכים לזה זכויות, כדי להשפיע יראת שמים צריך זכויות, וצריך תחילה 

איו ירא שמים אין לו זכות הוא שהמשפיע בעצמו יהיה עם יראת שמים, כי אם 
להשפיע יראת שמים, והוא יכול להגיד שיחות מוסר עצומות, אבל אם זה לא 

  א משפיע. זה ל –מה שהוא בעצמו 

פרשת תזריע) כתב "ואי בהיותי בווילא ובספר אהל יעקב להמגיד מדובא (
רביו הקדוש הגאון החסיד רביו אליהו מווילא זי"ע שאלתי את פיו אצל מורי 

ישפיע הצדיק מיראתו גם לבי דורו. לאמר איזה דרך יבוא השפע ובאיזה אופן 
השיב לי משל לכלי גדול אשר כלים קטים סובבים אותו מכל צד ואתה תעמוד 
ותשפוך אל הכלי הגדול בלי הפסק, בעל כרחך כאשר הכלי הגדול תמלא על כל 
גדותיו אז כל מה שתשפוך עוד יגיע אל הקטים אשר אצלה, אבל כל עוד אשר 

  . ן שלא יגיע אל הסמוכים כל מאומה"ל שכבעצמה לא תמלאה כ היא

והייו שכדי להשפיע יראת שמים, צריך קודם שהמשפיע עצמו יהיה מלא 
ביראה, ואז יוכל להשפיע על אחרים, אבל אם איו מלא הוא לא יכול להשפיע, 

אבל כל זמן שאיו מלא זה לא ישפיע על  –והוא יכול לומר דברי חיזוק עצומים 
עין בהיו מגדולי ישראל כאלה שהיו משפיעים במוסר, אבל  אחרים. ובאמת

ורק אחרי שהרגישו שהם שהרגישו שהם בעצמם לא בשלמות לא היו מדברים, 
  וזוהי מדרגה. בזה, אז היו מדברים. מושלמים 

אלף לאבל ידוע שרבי ישראל סלטר אמר פעם, שכדאי לומר שיחת מוסר גם 
אומר המהשומעים, אם זה ישפיע על אף אחד זה לא ישפיע על שואפילו איש, 

לפעמים בעצמו, שבזה שהוא אומר לאחרים זה משפיע על עצמו, זה גם כדאי! ו
שהוא עוסק בזה שהוא רוצה כיון אדם רוצה להשפיע אך איו משפיע, אבל 

  להשפיע, הוא בעצמו יהיה מושפע, וזו זכות להיות מושפע. 

  ענייני השפעהשלושה  –שלושה כתרים 

אמרו חז"ל (אבות ד, יג) שלושה כתרים הם: כתר תורה, כתר כהוה, הה ו
כהוה  רוכתר מלכות, ואמרו (עיין יומא עב, ב, וברמב"ם פ"ג מהלכות ת"ת) כת

זכה בו אהרן, וכתר מלכות זכה בו דוד, אבל כתר תורה מוח וכל אחד יכול 
כתר שייך למלך, לזכות בו. ויש לבאר כי 'כתר' הוא עין של השפעה, מפי ש

 מה) ראה להלן(והמלך משפיע על העם, כמו שביאר הרמב"ם בהלכות מלכים 
ועל זה אמרו שיש שלושה כתרים, דהייו שלושה עייים  ,תפקיד המלך להשפיע

  . כתר תורה הייו השפעה של תורהושל השפעה, 

וכתר כהוה הייו השפעת קדושה, ובזה זכה אהרן, שקיבל קדושת הכהוה, 
כמו שכתוב (מלאכי ב, ז) כי שפתי כהן  דושה על כלל ישראלוהוא המשפיע ק

על ידי זה הוא  –ישמרו דעת ותורה יבקשו מפיהו, וכיון שיש בו קדושת הכהוה 
יכול להשפיע עוד קדושה, כי כפי המדרגה שלו כך הוא יכול להשפיע קדושה, וזה 

  קרא 'כתר כהוה', להשפיע קדושה על הציבור. 

דוד המלך, ועין 'מלכות' הוא כמו שכתב הרמב"ם וכתר מלכות זכה בו 
 )ב, ו(עוד כתב שם ו, "לבו הוא לב כל קהל ישראל"שהמלך (הלכות מלכים ג, ו) 

וכו',  בחפציהם ובטובתםויצא ויבוא  ויהיה חון ומרחם לקטים וגדולים"
, רועה היוק וקצפם כאשר ישא האומן את תםויסבול טרחם ומשאם ותלוו

שפיע על העם להלטובת העם, ולדאוג  , והייו שתפקיד המלך"קראו הכתוב
לכל הדורות עד משיח, שהמשיח הוא בגשמיות וגם ברוחיות, ובזה זכה דוד 

  המשפיע הכי גדול על כלל ישראל ויביא לשלמות כלל ישראל. 

בל כתר תורה מוח וכל אחד יכול לזכות בו, ועין 'כתר תורה' הוא השפעה א
ובלי זכויות  !לזהזכויות צריך אבל  ,של תורה על אחרים, וכל אחד יכול לזכות

הקודמות שהיו לו לא שייך, וכפי שהזכרו ממשה רביו שזכה על ידי הזכויות 
זכויות של תורה, שהמשפיע עצמו עוסק , וגם יש ם השהבמעשה עבפרט ו

בתורה, כי אם איו עוסק בתורה איזה זכויות יש לו?! אבל אחרי שהוא עוסק 
יכולות להיות גם זכויות להשפיע תורה על אחרים, וזהו  בתורה בשלמות, אז

  עין ה'כתר תורה', להשפיע תורה, ובהקדם הזכויות הצרכות לזה. 

שדיברו, על ידי לימוד המוסר בכל יום משהו,  זכויות היא כפיכל הוהדרך ל
 הזגם על כל המשפחה וותן בבית אווירה עימה מאד, ו כמה דקות, שזה משפיע

אפילו אם רק חמש דקות, אבל מוסר , בכל יוםדבר ידוע, שלימוד המוסר 
ם שמעיין, מה שלא משעמם, זה הדבר המשפיע ביותר שותן 'אשריך בעול

בכלל מה שאמרו 'בתורה אתה עמל', כי המוסר הוא דברי תורה הזה', והוא גם 
של יראת שמים ומידות טובות ואהבת תורה, וזה הזכויות הגדולות ביותר שכל 
אחד ואחד יכול, ללמוד בכל יום כמה דקות באיזה ספר מוסר שמעיין, ובדוק 

יהי רצון שזכה כולו ומוסה שזה משפיע על הלומד בעצמו ועל כל הסביבה. 
  זקים בכל מה שצריך חיזוק!חולהתחזק ולהמשיך להיות מ
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