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       گـــــفـــــتـــــاري روشـــــنـــــگـــــر                    
خواندیم   قبل  پاراشاي  از    پس در  را  براخاها  آوینو  یعقوب  اینکه  از 

دریافت   امر    د نمو پدر خود  او  به  و  فراخواند  را  او  آوینو  ییصحاق   ،
و    رفته ، بلکه به خاران    کرد از دختران کنعان همسر انتخاب نکند 

خود  دایی  دختران  لاو   از  انتخاب    ان ،  را  همسري  یعقوب  نمای ،  د. 
 رود.  و به خاران می   فرا داده گوش    یش آوینو به امر پدر خو 

 شود:  پاراشاي هفته با این کلمات آغاز می 

 .  "یعقوب از بئرشوع خارج شد و به خاران رفت "
 نویسد:  راشی در تفسیر این مورد می 

رفت " خاران  به  آوینو  یعقوب  از    اگر  است  معلوم  پس  بئرشوع  ، 
شد  می ه  خارج  توراه  چرا  پس  خارج  ،  بئرشوع  از  یعقوب  نویسد 

   "شد؟
در   به راشی  سؤال   پاسخ  را    این  توراه  دانشمندان  توضیحات   ،

 یند:  فرما آورد که می می 
ج بر آن  و ، این خر   شود صدیقی از مکانی خارج می   شخص وقتی  "

تأثیر   وقتی    ه گذارد مکان  شد ی و  خارج  بئرشوع  از  آوینو  ،    عقوب 
 ".و شکوه آن مکان رفت   ، عزت روشنایی  

 نویسند:  سران راشی در این باره می ف م 
بود " بئرشوع  در  آوینو  ییصحاق  اینکه هنوز  نه  با  ، پس چرا    مگر 

آوینو   یعقوب  روشنایی رفتن  شهر  شکوه    این  و  عزت  از  ،  را  خود 
 "؟ دست داد 

با    وجود "نویسد:  می   پاسخ در    وي  مکان  یک  در  صدیق  فرد  دو 
   ". مکان فرق دارد   آن بودن یک فرد صدیق در  

مردم از    ،   ، وقتی یک فرد صدیق در مکانی وجود دارد   به طور کلی 
، شخص صدیق    . علاوه بر این کنند و خطا نمی   ه دی کش خجالت    وي 

کلاً بودن صدیق باعث برکت اطرافیانش    کند و آنها را نصیحت می 
د و به مانند سپر بلا  نمای و زخوت صدیق از آنها محافظت می   شده 
 باشد. می 

وقتی  نویسد:  ربی خییم از وولوژین روحش شاد نیز در این مورد می 
می   فرد  توراه  آموزش  به  و    شود مشغول  خوبی  دنیا  تمام  براي   ،

 آورد. نیکی می 
، یعقوب   کند قبل از رفتن به خاران حساب می راشی در تفسیر خود 

آوینو به نزد شم و عور رفت و چهارده سال مشغول آموزش توراه  
شد تا ظالمیت و رفتار نامناسب لاوان بر او تأثیر نگذارد. پس حتماً  

وقفه  بی  توراه  آموزش  سال  چهارده  این  با  آوینو  خوبی    یعقوب   ،
براي  بسیار  و ي  پس  آورد.  فراهم  شهر  آ مردم  یعقوب  از  ینو  و قتی 

همگی  ه قطع شد و  بار   این همه خوبی و برکت یک ،    بئرشوع رفت 
 ند. د نمو کمبود این خوبی و برکت را احساس  

بئرشوع  از  آوینو  یعقوب  رفتن  اصلی  که    ،   علت  بود  عساو 
، ریوقا    خواست او را بکشد و از او انتقام بگیرد. به همین دلیل می 

امر   او  به  در  نمو ایمنو  برود که  به مکانی  و  را ترك  بئرشوع  د که 
بئرشوع می  اگر مردم  نباشد و کشته نشود.  دانستند  دسترس عساو 
دارد  آنها  براي  خوبی  و  برکت  چقدر  آوینو  یعقوب  حتماً    بودن   ،

می  خاران  به  را  بئرشوع  فرستادگانی  به  را  ایمنو  راخل  تا  فرستادند 
یع  و  آو بیاورند  ازدواج  ی قوب  وي  با  هم نمای نو    وي از  چنین    د. 

اي بزند و به این  ربه ض شد تا عساو نتواند به او  مواظبت دائمی می 
،    و روشنایی   را پا بر جا نموده ، برکت و خوبی در شهر خود   صورت 

نمی  از دست  را  بئرشوع    دادند. عزت و شکوه شهر خود  ولی مردم 
مردم بئرشوع با خبر نبودند  چنین کاري نکردند و مجبوریم بگوییم  

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه این هعمطال از
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، و یا    رسد ، چه خوبی و برکتی به آنها می   نو وی که به خاطر یعقوب آ 

 دادند.  دانستند ولی به آن اهمیت نمی که می   این 
به عساو   را  که حق  بودند  مردم  از  گروهی  نیز  موقع  آن  در  شاید 

آوینو  ، نفرت مردم را بر ضد یعقوب    دادند و با کمپین و کارزار می 
ه  انگیختند که یعقوب دزد است و برادر و پدر خود را فریب داد برمی 

و براخاهاي او را نیز    ه به دزدي اولزادي عساو اکتفا نکرد یعقوب  ،  
 ید. آ دزدید و باعث شد درجۀ عساو در نزد ییصحاق آوینو پایین  

در نزد سدوم و عمورا نیز دیدیم مردم بسیار بد و خطاکاري بودند و  
، نتوانست    براي آنها تفیلا خواند   بسیار که اوراهام آوینو    ي با وجود 

، حتی ده نفر    آنها را از حکم نابودي نجات دهد زیرا در کل شهر 
 .  صدیق نیز نبودند   فرد 

این باعث می   تصور کنیم در سدوم ده نفر آدم صدیق بودند  شد  ، 
د و شهر از نابودي نجات  گرد تفیلاي اوراهام آوینو مورد قبول واقع  

صدیق    فرد گفتند به خاطر این ده نفر  آیا مردم سدوم می .  پیدا کند 

آن   هم  باز  اینکه  یا  و  کردیم  پیدا  مسخره    افراد نجات  را  صدیق 
 کردند؟ کردند و به چشم سربار و دست و پا گیر به آنها نگاه می می 

شهر   ،   کردند که بدون ده نفر صدیق م سدوم درك می ولی اگر مرد 
می  نابود  باروت  و  آتش  را    شود با  خود  تلاش  و  سعی  تمام   ،

 کردند که در سدوم حداقل ده نفر صدیق وجود داشته باشند. می 
می  در  موضوع  این  در  تأمل  افراد  با  براي  باید  ارزشی  چه  یابیم 

ا این افراد  ر ، زی   باشد   طور صدیق قائل شویم و دید ما دربارة آنها چ 
و نعمت و خوبی به خاطر آنها   داده صدیق هستند که شهر را نجات 

 باشد. می 
است:   این  آموختیم  آوینو  یعقوب  از  پاراشا  این  در  که  دیگري  پند 

،    اگر مجبور هستیم به مکانی برویم که در آنجا افراد خطاکار است 
  رده توراه آماده ک ، باید خود را با آموزش    قبل از رفتن به آن مکان 

 تا تحت تأثیر آنها قرار نگیریم. 

توراه   آموزش   ت ی اهم 
 موطل  ربی  نام به  کردمی  زندگی صدیقی  راو م ی یروشالی  شهر  در

 هم  و بود  قاضی هم ،   داشت  بسیاري  دانش  و عقل  راو  این . دیان 

 به  او براخاهاي  و  تفیلاها  با  ي بسیار  افراد  و د نمو می  تعیین  هلاخا 

 .رسیدند خود  آرزوي 

بود م  یشخص  اگر  ،   د نمای  مشورت دیان  موطل  راو با ایل 
 ،   دهد  انجام  خواهدمی  که  موقع هر در  را  مشورت این  توانستمی 
 خوشرویی  با  او و  بود  باز  همه  روي  به  موطل  هاراو  خانۀ  درب  زیرا 

 داشت  یمخصوص  رسم موطل هاراو ولی. کردمی  پذیرایی  همه  از 

 به  موطل هاراو ابتدا  ،   آمد می  وا  نزد به  ی شخص  وقت هر اینکه  آن  و

 چند  وقتی  فقط  و  "موزیم ابی  توراه  کمی  هم  با  بیا : "گفت می  او

 آن  درخواست  به  موطل  ربی  ،   خواندند می  را  هارامبام  کتاب  از  فصل

 .دادمی  فرا گوش شخص

 بود؟  چه  رسم این  علت

 تفسیر  در  بخیی ربنو . است توراه  آموزش چیز  هر کلید  اینکه  اول

 را  گرانقدري  و بزرگ میصواي  فرد وقتی : نویسدمی  توراه بر خود 

 اگر  و شودمی  تبدیل  مخصوصی وقت به  زمان آن ،   دهد می  انجام 

 قرار  اوند -خد لبو ق  مورد او تفیلاي  ،   بخواند  تفیلا  موقع آن در

 . گیردمی 

ברכת ( غذا  از  بعد شکرانۀ  گفتن  از  پس هم دلیل  همین  به 

 از ) הרחמן " (مهربان  اي-خد " گفتن  با بار  هجده ما המזון)

 غذا  از  بعد شکرانۀ  زیرا  ،   کنیم می  ي بسیار  درخواستهاي  اوند -خد 

 براخا  این  گفتن ،  نظرات  تمام  طبق و  است مهمی و بزرگ میصواي

 را  راخا ب  این  که  باشد پندي  باید  این  .است شده  امر توراه خود  از 

دقتّ   افرادي . نگیریم  کم دست را  آن ارزش  و نخوانیم بدون 

 تند  را براخا  این  آنقدر  یا  و ده خوان  خستگی با  را  براخا  این  که هستند

 دهان  از  را  کلماتی  چه  دانند نمی  نیز آنها  خود  حتی  که  گویندمی 

 . کنند می  خارج 
 طبق  آن  هلاخاهاي  که  است مهم آنقدر براخا  این واقع در

 قدیش  آمن  جواب  براي  حتی  و ماند می  لخش  تفیلاي  هلاخاهاي 

 از  ترس با  را  براخا  این  باید  و د نمو  قطع  را  براخا  این  گفتن  نباید  هم

 این  که  ي فرد  ،   این  بر علاوه. خواند سیدور روي  از و اوند-خد 

  هم  ،   بود  نخواهد غذا  محتاج  وقت هیچ  ،   خواند می  نیت با را براخا 
 : است آمده خینوخ  کتاب در  که  چنان 

 گفتن  در که  کس هر که  گفتندمی  من به همواره من معلمان"

 او  خوراك و غذا  ،   زندگی  کل  در  ،   کند می  دقت  غذا  از بعد  شکرانۀ 

 ".بود خواهد  فراهم احترام  با 
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  است  مهم و عظیم قدراین   غذا از بعد شکرانۀ  گفتن میصواي  چون 
 درخواست  هجده اوند-خد از  ما براخا این اتمام  از پس فوراً ،

 را  مخصوصی زمان  ،   گرانقدر  میصواي  این انجام  با چون  ،  کنیم می 

 بیشتر  بسیار  ما  تفیلاهاي  یقبول  امکان  و  هآورد  وجود به  دنیا در 

 .است

 توراه  آموزش مشغول فرد آن با ابتدا موطل ربی هم دلیل همین به

 شخص  نیاز  سپس و آورد  وجود  به  را مخصوص وقت این  تا شدمی 

 باز  آسمانی  هاي دروازه  ،   توراه  آموزش  با  زیرا  ،   شنید می  را  مقابل 

 .است بیشتر بسیار  تفیلا  یقبول  امکان  و  شده 

 خوشرویی  با  را همه موطل ربی چون  که  بود این  دیگر  دلیل

 استفاده  وءس  خوشرویی  این  از  که  بودند  افرادي  ،   پذیرفت ی م 

 و  کنند تعریف  را خود اي ه داستان  تا آمدند می  او نزد به و کردندمی 
 که  وقت  هر  پس. گرفتندمی  را  موطل  ربی  وقت صورت  این  به 

 : گفتمی  ابتدا  موطل ربی  ،   آمد می  موطل  ربی  نزد به  یشخص 

 " .آموزیم بی  توراه کمی  و بیا "

  راو  جناب ببخشید  موزیم؟ ا بی  توراه : "گفتند می  پاسخ  در  د افرا  بیشتر
 ".بروم باید  و ندارم وقت من  ، 

 او  نزد به وقتف  لا ات  براي که افرادي  از موطل ربی صورت این  به

 همراه  موطل ربی  با شخص آن اگر ولی  .شدمی  راحت  ،  آمدند می 

ف  لا ات  براي  دادمی  ن ا نش  ،   کرد می  توراه آموزش به  شروع و  شدمی 
. دارد  نیاز  موطل  ربی  براخاي  یا  مشورت به  واقعاً  بلکه  ،   نیامده  وقت 

 مشورت  شخص  آن به  موطل ربی ،   توراه  آموزش از پس  پس 

 . کردمی  براخا  را او  یا  و داد می 

 عالم  که  شده  تعریف  نیز شاد  روحش  لیسا  از  یعقوب  ربی  مورد  در 

 همان ی م  اطراف شهرهاي  از  یکی  در بار  یک. بود توراه در  بزرگی

 به  ي بسیار  افراد  ،   رسید  شهر آن  به  یعقوب ربی  که   همین . گشت

 سال  شصت که  بود فردي  ،   جماعت  بین در  و آمدند وي استقبال 

 که  د نمو  احساس  شخص  آن . بود همکلاس  یعقوب  ربی  با  پیش

: گفت و آمد یعقوب  ربی نزد به پس ،   باشد می  همکلاسی  هنوز

 "خبر؟ چه  یعقوب؟  چطوره حالت"

: گفتمی  مرتب و خاطره   تعریف  به  کرد  شروع شخص  آن  سپس

 وقتی  یادته " ، "کردیم؟می  بازي  اینطور بودیم  بچه  وقتی یادته "

 . غیره و" کردیم؟ را  کار  این  بودیم بچه 

 آن  شد متوجه  ولی  ،   نگفت  چیزي  و  کرد  سکوت یعقوب  ربی ابتدا 

 ذکر  خواهدمی  را بچگی  ماجراهاي  تمام  و نیست بردار دست فرد 

 یاد  به : "فرمود  و د نمو  صحبت به شروع نیز یعقوب  ربی پس . کند

 ما  معلم  و  خواندیم می  گمارا  ،   داشتیم  توراه  تلمود  در  وقتی  داري 

 این  پاسخ من. پرسید باترا  بابا  مسخت هفدهم برگ  مورد در  یسؤال 

 " .دهم توضیح برایت  تا  کن  صبر ،   کردم  پیدا  را  سؤال

: گفت  سپس  و  داد  مسئله  آن  درباره مفصلی  توضیح  یعقوب ربی 

 تفسیر  و خواندیم  مصیئا  بابا  مسخت هم  با  بار  یک  داري  یاد  ه ب "

 را  سؤال این جواب من ،  نداشت پاسخ   که پرسید یسؤال  توسافوت

 " .کردم  پیدا نیز
 ربی . دنمو  تشریح جزئیات با را مسئله این  یعقوب ربی دوباره و

  کردم  پیدا جواب نیز مسئله فلان براي من: "فرمود دوباره یعقوب
 ".دهم توضیح  برایت  تا  کن صبر  ، 

: گفت و  کرد  قطع  را  یعقوب  ربی  صحبت  شخص  آن  ولی 

 ".بروم باید  و دارم  عجله  من ،   راو  جناب  ببخشید"

 خود  شاگردان  به  لبخندي  با  یعقوب  ربی  ،   رفت  شخص  آن  وقتی 

 ،   براخوت  مسخت ،   گمارا ( توراه دانشمندان که است این : "گفت
 جدا  خود  دوست از انسان: "اندفرموده ) اول صفحۀ ،  31 برگ

 ". توراه سخنان  با  مگر شودنمی 
 باید  ،   دوست  از  شدن  جدا  از  قبل  که  است  این  امر این  سادة  توضیح 

 وي  ،   مطلب  این  زخوت به تا دنمو  یاد  را  توراه از ايمسئله  یا مورد

 امر  این براي  نیز دیگري  توضیح  حال ولی . باشد خود  دوست یاد  به 

 به  شروع  ارزش بی  و هدفبی  مسائل  با  و آمد  دوستی  اگر  ،   شد  پیدا

 سخن  به  شروع ،   شوي  جدا او از  خواهیمی  تو و  کرد وقت ف  لا ات 

 خواهد  جدا  تو از وي  چطور ببین و کن  توراه مسائل  مورد  در گفتن 

  ".شد

 خواهش  اوند-خد  از همواره ما: "دفرمو می  همواره موطل ربی

 داشته  ترس  اوند-خد  از ما  و  د نمای  باز  توراه  به را  ما قلب کنیممی 

 بسته  ما  قلب بدانیم باید  ولی. باشیم داشته  دوست را او و باشیم

 ما  قلب به اوند -خد  محبت  و ترس تا  کنیم  باز  را آن   باید  و است

 "چیست؟ قلب کلید حال . دگرد  وارد

. است قلب کلید  توراه  آموزش: "د فرمو می پاسخ   در  موطل  ربی 

 زحمت  راه  این  در  و  شود می  توراه آموزش  مشغول شخص  وقتی 

 صورت  این  به  و کند می  درك  را  آدم  از  اوند -خد  خواست  ،   کشد می 

 ".شودمی  باز  اوند-خد  به   عشق  و اترسی-خد روي  به شخص  قلب

 آموزش  ستون  که  خوانیم می  آوینو  یعقوب  مورد  در  پاراشا  این  در 

 و  دهیم قرار  یش خو  الگوي  را  نوی آو  یعقوب  باید  نیز  ما . بود توراه 



 738  نشریه     בס"ד

 راخل ת  ב  نورا   * : جهت شادي روح                                                      4

 خود  وقت  براي  باید  بلکه  ،   د گرد  لف ت  بیهوده ما  وقت  نگذاریم 

 استفاده  توراه آموزش  براي  خود  آزاد  زمان  از و  ده ش  قائل  ارزش

 .کنیم

 خووت  کتاب. باشدمی  بد غریزة برابر در ما لاحس  ،  توراه  بدانیم باید 

 : نویسدمی  باره این  در  هلاواووت
 بر  تواندنمی  یک   هیچ  و هستند نزاع حال  در  هم با دسته  دو  وقتی 

 ،   شود  پیروز دیگري  بر خواهدمی  ايدسته  اگر ،   د نمای  غلبه دیگري 
. کند نابود  را آنها  و پیدا را  مقابل  دستۀ سلاح  مخازن  و برود  باید 

 و  سربازان  تمام  اگر  حتی  ،   شد  نابود  مقابل  طرف لاحس  وقتی 
 به . است  رفته  دست  از  دیگر  جنگ  ،   باشند  زنده نیز  فرماندهان 

 آموزش  روي  را  یش خو  انرژي  بیشترنیز   بد  غریزة جهت  همین 

 به  و کند  باطل  توراه آموزش  از را  انسان  دارد  سعی  و گذارد می  توراه 

 .بگیرد او  دست از  را لاح س صورت  این 

 مشغول  سال  چهارده ،   لاوان  نزد به  رفتن  از  قبل  نیز آوینو  یعقوب 

 دانست می  ولی ،   کرد  فرار عساو از  آوینو  یعقوب . شد توراه  آموزش

 . رودمی  لاوان  نزد به  بلکه  ،   رود نمی  صدیق  فرد  یک  نزد  به 

 و  اندکرده  تشبیه مثال این   به را مورد این  توراه دانشمندان
 برخورد  مار  با  و کرد  فرار شیر از  که  یشخص  مانند  به: "گویندمی 

 لاوان  نزد  به  آمادگی  بدون  اگر دانست می  آوینو  یعقوب  ".دنمو 

 مشغول  سال  چهارده پس. گرفت خواهد  قرار تأثیر تحت ،   برسد 

 رفتار  و خطاکاري  ،   رسد می  لاوان  نزد  به  وقتی  تا  شد  توراه آموزش 

 .نگذارد تأثیر او بر لاوان  نادرست 

 آمد  آوینو یعقوب  جنگ به اي فرشته  خوانیم می  نیز  بعد  پاراشاي  در

 سعی  و  بود ساطان  همان  فرشته  این. جنگید  وا با  دم سپیده تا و

 اوراهام . نشد موفق ولی  ،   ورد آدر  ي پا  از را  آوینو یعقوب  داشت

 یعقوب  و تفیلا ستون  آوینو ییصحاق ، احسان  و نیکی  ستون آوینو 

 به  تن  جنگ  به  فقط  ساطان  چرا . بودند  توراه  آموزش  ستون  آوینو 

 پدران؟  دیگر نه و آمد آوینو  یعقوب  با  تن

: یدفرما می  سؤال  این  پاسخ به  در  شاد  روحش  واسرمن  الخانان  ربی 

 نیز  خواندن  تفیلا  و کردن  نیکی  براي  ساطان  که است  درست

 تواند می  مورد دو این  با  حال هر  به  ولی ،   کند می  ایجاد  مزاحمت 

 ولی . اندازد خطر  به  را  یش خو  جان  بیند نمی  لزومی و  ید آ  کنار 

 سبب  همین  به و  د نمای  تحمل تواندنمی  را  توراه شآموز  ساطان 

 تن  به  تن  جنگ  به  و  خته اندا  خطر  به  را  خود  جان  است  ر ض حا 

 .بیاید

 نگذاریم  و شویم  قائل ارزش یش خو  ي تورا  آموزش براي  باید نیز  ما

پیش  ما نزد در توراه  آموزش و  ساده   وقت  یا  و باشد افتاده عملی 

    .شود لفت  بیهوده  در نزد ما   توراه  آموزش
 "بلیعقو  دواراو مگید" از برگرفته

 
 
 
 

 یگرام خوانندگان  هتوجّ قابل
  از   یمال  کمک  افت یدر   عدم   صورت   در  کھ  است  شده   روبرو   یجدّ   یمال  کمبود   با  ر ی اخ  زمان  در  אור לדוד   ی ھفتگ  ھی نشر
 . گشت  خواھد  معذور  بار  ن یچندم  ی برا ھ ی نشر  پخش  و چاپ

  قرار   یمعدود  افراد  اریاخت   در  و  نموده  اکتفا   نشر   و  چاپ   یمحدود  نسخ  تعداد  بھ   تنھا  ھی نشر  ن یا  گشتھ  سبب   مورد   ن یا 
  ز ین   محدود  تعداد  نیا  یّۀتھ   بھ   موفق   ،   توجّھ   عدم   صورت   در   کھ   بمانند  محروم   آن   افت یدر  از   ن یری سا  ب یترت  نیبد   و   دھد

 . گشت  نخواھد

 ً  ...!!!   تفکر   اي لحظه    :اکنون واقعا
  در   کھ  زبان  یفارس   ھایھ ی نشر  داشتن   از  یمال  کمبود   علت  بھ   تنھا  کھ   است   عدالت  ایآ   نمود   عمل  د یبا  ،   تفکر   از   پس   امّا

 .   دییفرما اقدام ھی نشر  نیا بھ  کمک جھت  است خواھشمند پس  م یباش محروم   باشندی م  رینظی ب  خود  نوع
  و   روح   یشاد ا ی  و  افراد   ت یّ موفق   و  ی سلامت  منظور  بھ  ،  انتشار   اختصاص  و   ی اسام   درج   بر  علاوه  ھ ی نشر  ن یا  بھ   کمک   با

:  نزد   در   شما  یسرافراز  و  ت یّ موفق  ،  یسلامت   جھت  خاخام  د یتلم  توسط  کھ  گشت  د یخواھ  یمزک  ،  شیخو   رفتگان  روان
 . شود  پرداختھ  لایتف  و  دعا بھ  "ید یداو ل یاور  خاخام" مقبره

ً     ھ ینشر ن یا بھ کمک  جھت  . د ییفرما  حاصل تماس 649-3-649-054  آپواتس ای تلفن  شماره  با لطفا
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