
 

 לך לךפרשת 

 קשה לך לעשות שינויים? 

 מקובל היום להשתמש עם המילה "מקובע", "כבד", "קשה בשינויים" וכו'  

 יש ספר מדהים בשם "מי הזיז את הגבינה שלי": 

שהוזזה ממקומה   גבינה אחר  המחפשים  עכברים ניש  עלעלילת הספר 
נות להתמודדות שינוי שנוצר בחייהם, ומייצגים ארבע גישות שו - הקבוע 

עם שינוי זה. העכברים מתרוצצים במבוך בו הם נמצאים כדי למצוא גבינה  
שהגבינה תשוב לשם.  אחרת, והזעירונים ממתינים באותו מקום בתקווה 

לחפש   ויוצא אומץ אוזרולבסוף אחד מהם  ,רעבים  עם הזמן הם נעשים

 .אחר גבינה חדשה במבוך

עקרונות    עולים. אושראחר ה  לחיפוש מטפורהכהחיפוש אחר הגבינה מוצג 
כגון: חשיבות ההבנה ששינויים מתרחשים לעיתים קרובות בעולם העסקים  
ובחיים בכלל, הישארות במקום ואי קבלת השינוי לא תוביל לאושר, אלא  

דם הלאה תוך קבלת המציאות החדשה, כדי  כדאי להניח לעניין ולהתק

בו, ואף   להתנסות לפחד שניתן יהיה למצוא נתיב חדש להתפתחות, לא
ליהנות מהשינוי שנוצר. עקרונות אלו מודגשים בספר באמירות כגון: "כשיש  

, "אם אינך משתנה אתה עלול להיעלם", "תנועה  לך גבינה אתה מאושר"
בכיוון חדש מסייעת במציאת גבינה חדשה", "אמונות ישנות לא מובילות 

 .לגבינה חדשה" ועוד

 אברהם אבינו קיבל הוראה: "לך לך".  

 לא שאל שאלות )למרות שהיו לו סיבות רבות לכך(  

 אברהם  אבינו- נצטווה! קם! הלך! עמד בנסיון- הרוויח!!! 

 נו, מה אני משנה ?
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