
  

  

  

  

  

  

  

  

   ? מה הם-אמיתיים " חיים"
  

ׂוַיִהְיו חַיֵי שָרָה מֵאָה שָנָה וְעֶשְרִים שָנָה וְשֶבַע שָנִים שְנֵי חַיֵי שָרָהוַיִהְיו חַיֵי שָרָה מֵאָה שָנָה וְעֶשְרִים שָנָה וְשֶבַע שָנִים שְנֵי חַיֵי שָרָהוַיִהְיו חַיֵי שָרָה מֵאָה שָנָה וְעֶשְרִים שָנָה וְשֶבַע שָנִים שְנֵי חַיֵי שָרָהוַיִהְיו חַיֵי שָרָה מֵאָה שָנָה וְעֶשְרִים שָנָה וְשֶבַע שָנִים שְנֵי חַיֵי שָרָה"""" ׂ ׂׂ ׂ ׂׂ ׂ ׂׂ ׂ ּׂ ּ ּּ ּ ּּ ּ ּּ ּ ּׁ ׁ ׁ ׁ ׁׁ ׁ ׁ ׁ ׁׁ ׁ ׁ ׁ ׁׁ ׁ ׁ ׁ ׁ ּּ ּּ."."."."        
  

  
  

 שוב בסוף הפסוק נכתב מדוע' ויהיו חיי שרה'כיון שכבר נכתב מקודם , דלכאורה יש כאן כפל לשון,  וכבר עמדו רבים מהמפרשים]א
  .'שני חיי שרה'

  
תוהו שדבר פשוט הוא שהאדם לא נברא ל, )יומאשלהי  (ח"צלדהנה כתב רבינו הנודע ביהודה בחידושי ה, ד"והביאור בזה נראה בס

תורה ולהשלים חוקו בנפשו לקנות שלימות עיקר בריאת האדם בכדי כי אם , בכדי לאכול ולשתות ולשאר תאוות העולם הזה ,ולריק
הרי הוא מושלם , יתברך' וניצל את כל ימיו לעבודת ה, זמנואת  אם לא איבד והנה . בשכרוובבא היום יבא, עבודת הקודש -ובעבודה 
ו אם "וק, זמנו בדברי הבאי בשחוק וקלות ראש או בדברי בטלה בלי תורה ומצותאת  אבל אם איבד .ונחשב לו שחי באמת, בשלימות

 -  ואברהם זקן בא בימים,)בראשית כד א(ועל זה נאמר  . ולא הושלם חוקו"הרי היום ההוא חסר מימי חייו",  באיזה יוםחטאפשע ו
אזי ,  בדברים בטלים,ןזמה אבל הימים שהלכו באיבוד . וכל יום קנה לעצמו קנין שלימות בפועל,זמנואת ולא איבד כל ימיו שבא עם 

 וזה .שלים זמנולהומחויב להתגלגל עוד הפעם כולי האי ואולי , ת מותו ימיו חסריםובע,  כי אין להם חיות,הימים ההם לא קנו מציאות
  . הרשעים בחייהם קרוים מתיםהענין ש

  
, )צלעות הבית דרוש ח, ח"חאו, שמלקיס(ת בית יצחק "שווכפי שכתב ב', חברון'ותמת שרה בקרית ארבע היא  -וזה הרמז בפסוק 

ש "יעויי. חד מלא במעשים טובים וברצון הבורא יתברך יום אפילוחסר לה אהיה  שלא ,שלמיםם ו מחובריהימיכל  ושהי, מלשון חיבור
לא ניצל האדם אך כאשר , אזי אותו היום הרי הוא לו קנין ונכס אמיתי, ניצל את זמנו לתורה ולמצוות שהאדם שביום, שגם האריך בזה

 אימתי ',נהיהית שבע שבתות תמימות ,)כח' ראמור פ(ונתם במדרש וזה כ.  וחסרהיום נפגםאזי אותו , עושה עבירותש ש"את זמנו וכ
   .ש עוד ביאורים ורמזים נוספים בזה"עיי. ונו של מקום בזמן שישראל עושין רצ,הן תמימות

  
שלא תחשוב שהיו גם כמה ימים שעברו , "שני חיי שרה" "ויהיו חיי שרה"יש לומר שזהו הרמז שהתורה כופלת ומדגישה , ומעתה
, )אלו ימים חסרים ומתים כאמור, יתברך' כי הימים שהאדם בטל מעבודת ה, שזה לא נחשב כלל חיים(, בבטלה וחוסר מעשעליה 

ללמדינו , ולפיכך התורה מדגישה זאת. שרק זה נחשב חיים אמיתיים', אלא כל חייה כולם היו מלאים בעבודת ה. חלילה לחשוב כן
ואף , מרגע לידתם עד לפטירתם(, רה נמדדים לפי מה שהרבה אנשים מחשיבים את החייםשאין מנין שנות חייה של ש, בכפל לשון זה

מלאים במצוות ובמעשים טובים כרצון הבורא , אלא שנות חייה של שרה היו כולם חיים אמיתיים באמת) אם העבירו ימיהם בבטלה
  .יתברך

  

כי , נפלאה של שרה אמנוהגדולה וה תהמעלאת ודיענו בא להכפל הלשון  ש,הכתב והקבלה' ז בסגנון אחר ראיתי שביאר בפי" וכענ]ב
בענינים ומאידך עיקר עיסוקו ', האדם מוכרח לאכול ולשתות ולישן וכו כי .חיות גשמי וחיות רוחני, חיים כפוליםחי האדם הנה 

בחר הבריאה צריכים להיות ושני מיני החיים האלה המיועדים לכל אדם מצד היותו מו, ה כמו העיון בתורה ובקיום מצותי,רוחניים
תועלת אלא ל, ז"עוההצרכי ל וכי גם בעסקו בעניני צרכי גופו לא יהיה תכלית,  לא יתפרדו לעולם,אגודים אחוזים ונצמדים יחד
 להנאת עצמו ולהשלמת חפצו ותאותו ,לבדבלצרכי גופו ' וכושתיה ובאכילה התעסקותו כי אם תהיה , ב"רוחניותו ונפשו שהם חיי עוה

 ך האדםא, חיות שאינם מתעסקים רק בצרכי גופם לבדהאל הבהמות ו, הנה הוא מתדמה אל הברואים הפחותים ממנו במדרגה, לבד
  -  לתת,בשינה, להבריא את גופו להיות ראוי לעבודת בוראו ,באכילה,  בצרכי גופוכשמתעסקלהיות עובד את בוראו תמיד גם מחוייב 
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האדם מצד מעלתו צריך תמיד לשקול במאזני ,  כלל הדבר.לגופו מנוחה לצורך הבריאות שלא תטרף עליו דעתו מחמת מניעת השינה
בהרכבת גשמיותו עם הרצויה התכלית את כי רק בדרך זה ממלא , י ארציים וגופנייםשכלו לצרף תכלית נפשי ורוחני בכל תשמיש

והאדם הנמנע מלשום לב על שני מיני החיים באלה ואינו משגיח רק , צרף ענין הרוחני ונפשי גם בעסקי גופני גשמיכאשר מ, רוחניותו
הרשעים בחייהם ,  כמאמרם,אבל הוא מת מצד נשמתו, אף שהוא חי אין חיותו רק מצד גופו וכחיי הבהמה, בעסקי ענינים ארציים

בעניני היינו שמתעסק , נפשהחיי הגוף עם חיי , תי לאדם הוא בהיותו חי חיים כפוליםימבואר מזה כי האושר האמ, קרויים מתים
יתה חיה חיים ח, חיותה עלי אדמות שבכל משך זמן , שהעידה התורה על שרה אמנו מהוזה. ת כאמורכוונת תועלת רוחניל ותגשמי

, אבל היתה מצורף אליו גם חיות הרוחני, ל שלא היתה חיותה חיות גופי לבד"ר,  שני חיי שרה,כתובהומר וזהו שא, כפולים הנזכרים
' שני'ולפי זה מלת . (וחיים גשמיים לצורך הרוחניות, חיים רוחניים, לומר לך שחייתה את מיני החיים הללו כיאות, וזהו כפל הלשון

 שזה ',ת הקר החיים הם חיי השכל ועבודיעשהנה , ם"מלביז ראיתי שביאר ה"וכענ. ש"עיי). רומז לשני מיני חיים הללו ,החיי שר
  .ש"עיי. 'לצורך עבודת ה, לם היו שנות חייםו אמר שכל כןוע, לא חיי ההרגש שהוא חיי הבהמה, נקרא חיי האדם

  

ם ירשעים בחייהם קרוי' דהנה יש לדקדק בלשון ,)א אות  לעשרת ימי תשובה'דרוש ב(ח " וכתב רבינו הנודע ביהודה בדרושי הצל]ג
  . ים מתיםי קרו'בחיים'היה צריך לומר  ',בחייהם' מהו הלשון ,דלכאורה, 'מתים

  
רוב העבירות מלבד דהנה . ל"אלא גם חייהם הגשמיים הרי הם מות ר, שהנה לא זו בלבד שמבחינה רוחנית נחשבים כמתים, וביאר

ואין לך דרך טובה לחזק , חו של אדםו כחלישים אתעבירות מהרוב שהרי ,  אותוםז מאבדי"גם מעוה, ב" את האדם מעוהםשמאבדי
, כ בטן רשעים זולל וסובא ומזיק גופו ובריאותו"משא. ויש לו מנוחה כל ימיו, צדיק אוכל לשובע נפשו, גופו של אדם כעבודת הבורא

והרהורי עבירה , חוו כחלישיםוגם הרהוריו הרעים מ, ושכבת זרע היא כח הגוף, ל מאור עיניומרבה בזימה נוטד. וגברא דנשי קטלוהו
ממעשה יותר אין לך קשה לבריאות הגוף ש, כללו של דבר. והקנאה והתאוה מפסידים כח הגוף, קשים לבריאות הגוף מעבירה

,  פשיטא שהרשעים אין להם חיות,מה שבאמת קרוי חיים, החיים האמיתיים לענין זו בלבדלא היינו ', בחייהם'וזהו לשון . הרשעים
וממיתים עצמם , ים מתיםיגם כן קרו,  לחיות בהםהחיים שהם בוחריםהיינו  חייהם לואלא אפי, )ל"ח הנ"והיינו כדבריו בחידושי הצל(

  .כ מדבריו"ע. ם כאמור כחחלשי מעשי הרשעים נ"עש, ז"במעשיהם גם בעוה
  

וגם בעולם הזה שהורסים חייהם , וגורמים לעצם מיתה בעולם הבא, רק משום שמבזבזים את ימיהם בהבלשאין זה , ונראה להוסיף ]ד
וחושבים שלפחות , גם כאשר לפעמים משקיעים זמן וכח בשביל מה שנראה להם מצוות ומעשים טובים, יתירה מזואלא . וכחם כאמור

, אזי באמת הוא עבירה ולהפך, מצוההם חושבים על דבר שהוא משום שמה ש, הנה לפעמים טורחים לחנם, וותיש להם גם כמה מצ
ומתירים , אזי קרויים מתים גם בזה שאינם יודעים מימינם ומשמאלם, שחושבים לקיים מצוה, הרוחניים כביכול' חייהם'וממילא גם ב

', קרויים מתים, 'ני מצוהכעני, במה שנראה חיים', רשעים בחייהם, 'ועל זה יש לרמוז כאמור. את האסור ואוסרים את המותר
וחושב בלבו , או למטרות לא טובות, וכגון שנותן צדקה למי שאינו ראוי. שעושים הינם עבירות' מצוות'וה' חיים'שלפעמים גם ה

 . וכהנה דוגמאות נוספות .ואינו יודע שעשה עבירה בזה, ומחזיק עצמו לבעל חסד ורחמן, שקיים מצוה
  

ומה שייך , הרי אין להם שום חיות כאמור, דלכאורה. רשעים בחייהם קרויים מתים, ל" בלשון חזובזה יתיישב מה שיש להעיר עוד
אך לשון חיים לא , )'בחייהם'ולא (, ז קרויים מתים"היה צריך לומר רשעים בזמן שנמצאים בעוה', חיים'מעיקרא לומר עליהם לשון 

  .שייך כלל מעיקרא כאמור
  

, אזי קרויים מתים גם בזה, שחושבים לקיים מצוה, רוחניים' חיים'שגם בדברים הנראים כ,  בזהשבאו לרמוז, יתבאר היטב, ולהאמור
וחושב בלבו שקיים , או למטרות לא טובות, וכגון שנותן צדקה למי שאינו ראוי. הינם עבירות) כביכול(הללו ' חיים'שלפעמים גם ה

  .כאמורל "ר בזה ואינו יודע שעשה עבירה, ומחזיק עצמו לבעל חסד ורחמן, מצוה
 

כי !!! אך זה טעות, "זמן זה כסף" הגויים אומרים
כי לא ", האדם לא בא לעולם בכדי לצבור הון

תהילים ". (לא ירד אחריו כבודו, במותו יקח הכל
, חיי תורה, חיי עולם, "זמן זה חיים"אלא ). מט יח

   ...חיי נצח
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