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 רוט ז"ל  חיים ב"ר יעקב-ר' יוסףאמו"ר לע"נ  

 ה"ב

  התקשורת הבינאישיתסוד  - "נח"לפרשת  "נקודה טובה"

. אולם "ושיאנ  מעגל"משתתף להיכנס לתוך  באחת הסדנאות לשיפור מיומנויות חברתיות התבקש  
הבטיח  לדגדג,  ניסה  כוח,  כו באת דר  ץלפרוו את דרכו. הוא ניסה  זה וחסמ  שלו  חבריו אחזו זה ביד

 "שוחד" למי ש"יפתח" לו את המעגל, אך ללא הצלחה.

קש, הדרך היתה נפתחת )זאת  מבלם, דבר אחד הוא לא עשה. הוא פשוט לא ביקש. לו הוא היה  או
 ברור! והלקח התרגיל(. למשתתפישניתנה חיה הנהיתה ה

עונש שהוא מעין  ואת עונשו.  ול. את חטא דור המבול  שואת המב  מתארת את  ,פרשת נוח  פרשתנו
 בוד טוב יותר. לעולם חדש, בתקווה שהפעם זה יעמחדש(  )התנעה ריסטראט 

י":  תשו וה כורת ברית עם האנהקב" התנעה שבמסגרתה   יתִּ בְרִּ אֶת  י  ם  ...  וְזָכַרְתִּ הַמַיִּ עוֹד  הְיֶה  יִּ וְלאֹ 
 , טו(.טבראשית ) "שָרבָ לְמַבוּל לְשַחֵת כָל 

עובוהנה לא  רב ,  זמן  בבנית  והא  ר  והפעם,  שוב.  מגנושות חוטאת  )שגעון    ניאלומבפרוייקט לאומי 
עשות מלחמה ול  לרקיעעלות  ללסייע לבני האדם  שנועד    ,מגדל גבוה  -  בלל במגדל בניית  , שגדלות(

   רש"י על פי חז"ל(.ד, -בראשית יא, א ) הבוראעם 

 א.ותבצו קיוםהמקשה עליהם את אים, אלא רק טת בחוקב"ה אינו פוגע פיזיבפעם הזאת, ה

ֹּאמְרוּ אִישׁ אֶל רֵעֵהוּ)ג(  ות ושותפות, ככתוב: "מתוך אחד  בבל נולדפרויקט מגדל   בְנֶה לָנוּ   ...וַי הָבָה נִּ
ם בַשָמַיִּ וְראֹשוֹ  גְדָל  וּמִּ יר  )...עִּ גיאבראשית  "  ולכן,  -,  מונעת  ד(.  להמשיך   יוכלוא  שלכדי    –כפעולה 

:  פתםבלבל את שלוהפריד ביניהם  ל"לפרק" את האחדות,  , מחליט הקב"ה  ת ולמרודזום מזימויל
שְמְעוּ ..."  הם ביקשו אחדות וקיבלו פירוד. )בראשית יא, ז(. "אִישׁ שְפַת רֵעֵהוּאֲשֶר לאֹ יִּ

שפ  דברו  כולם  עכשיו  אחעד  והנה,  יתו  תה  רבה.  בהצלחה  ביניהם  נעל  עברג קשרו  יכולת    ומאחד 
ההדההקשבה,  ,  תקשורתה הפעולהוש  יתדההבנה  תפסו    תוף  מקומם  חוסר ואת  ההבנה,  אי 

 .והפיזור.. ידההפר, כסוכיםגם הסהגיעו ובהמשך ת המחלוקו נותשדהחת, ורהתקש

 ה של ההתדרדרות...תלתחיל מרתקתהמדרש נותן לנו דוגמה 

מים,   לי  הח  קשביתן  עונה  קח  מחברו,  עפאדם  לו  ומביא  קר...  בר  צחוק?!  ממני  עושה  וצף  אתה 
ל פי  ע... )רהיתה קצ, ה ח ואף לרצ  ולות"מו"ח  לריב "משפחות מכאן הדרך    מתחיל בתגרה... החבר ו

    ילקוט שמעוני, נח ס"ב(.

 , מה גדול כוחה של ההקשבה והרצון להבין את הזולת. כאן למדנו

, יכול  )לכאורה( דוןופגיעה בז  שלפעמים מה שנראה לנו כהתרסה ,ד אותנומלממה עוד שהמדרש 
 ה. לנבוע מאי הבנה פשוט
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ל לב,,  אַחֵרההקשבה  הוצלהבנה    מתן תשומת  ולמה  אותו  מניע  כך, היא תמא  רכים שלו, מה  נהג 
 הבסיס ליחסי אנוש. 

ה הוא  אחד  הבינאישית,  התקשורת  לשיפור  הכלים  שיטה  אימאגו""שיטת  את  להפשנועדה  .  חית 
 . וליצור הקשבה "נקיה" יות שלנוהתגובות האוטומט

בהקשבה   רק  עסוק  השומע  ראשון  וכחנותבשלב  וללא  שיפוטיות  הוא ו.  ()ללא  ההקשבה  בסיום 
  אתה אמרת ש...מר", מה הוא שמע והבין. ל"או משקףמסכם ו

ושהוא   .שובה שלו...(תבהכנת הו  וַכְחָנוּת-ב  מרוכזפנוי להקשבה )ולא  אכן  כולו  שהשומע    נבטיחכך  
 לו.  ין את כל מה שנאמרהבכן, שהוא יב והקש

 כין ממתלבט והוא חושב,  ורק אחר כך,  שמע  שני השומע "הולך הביתה" ומעבד את מה שבשלב ה
 . המענה שלואת 

 ...זה את זה ולא להביןזה לזה   ניתן לא להקשיבעדיין תה שפה, אובגם כשמדברים 

פרשת   של  הלקח  את  ננצל  ההקשנוחהבה  יכולת  לשיפור  שלנו,  וה"נקיה"  הפנויה  ומתן   בה 
 לאחר..." מקום"
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 .בריךח  ןיב  ץהפ ?תאהב     . ל"ל הנימילל קבל מח אש ?הר הא ו א הערה  ךל יש
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