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A paraître bientôt Bez”H 
Le Livre Extraordinary Insights 
Pour acquérir les livres de l’auteur ( format papier ou e-

book ),envoyez un email à yalt3285@gmail.com ou 

visitez https://www.amazon.com/Books-Yehoshua-
Alt/s?rh=n%3A283155%2Cp_27%3AYehoshua+Alt.  
Pour rejoindre les milliers de récipendiaires de ces Divrei 
Torah, envoyés gratuitement par courriel hebdomadaire, 

pour obtenir les précédents articles, pour un retour, des  
commentaires, faire des suggestions ( sur comment  
propager davantage ces Divrei Torah et/ou sur la façon de  
les rendre plus attrayants ), pour sponsoriser leur  
publication réalisée sur le six continents et plus de 40 pays,  
ou si vous connaissez une personne intéressée à recevoir 
ces Divrei Torah, contacter SVP l’auteur, Rabbi Yehoshua 
Alt à l’adresse : yalt3285@gmail.com. Merci Beaucoup. 
Vous pouvez imprimer librement ces Divrei Torah pour les  
distribuer à la Shul, ayant ainsi une part dans la diffusion de  
la Torah.  
Lé-ilouï nichmat de Mordékhaï Nissim ben Mazal, de Rav  
Chlomo Elfassi ben Elazar et de Nissim ben Avraham.  
Lé-refoua chéléma d’Ouriel ben Téhila, Danielle bat  
Lucie et Claudie bat Lucie. 
Cette newsletter peut être vue en Anglais sur 
;http://www.ladaat.info/showgil.aspx?par=20200425&gil=2725. 
Pour voir ou télécharger la version Française: 
https://parshasheets.com/?s=Fascinating+Insights.  
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Le languissement des Grands pour la Terre sainte 
 

Beaucoup de grandes personnalités dans l’Histoire ont 
vivement aspiré à monter en Erets Ysrael sans y parvenir, pour 
diverses raisons. A l’époque en effet, le voyage vers la terre d’ 
Ysrael était semé de dangers et de difficultés. C’était un périple 
risqué et ardu, s’effectuant dans des conditions difficiles. 
Piraterie, naufrage n’étaient pas rares. Quand Rabbi Ména’hem 
Mendel de Vitebsk ( 1730-1788 ) prit la tête d’une Aliya de 
‘hassidim en 1777, l’un des bateaux coula, faisant 30 victimes 
juives. Certains capitaines cruels dévalisaient leurs passagers , 
les traitant sans pitié. Des pirates opéraient des raids, prenant 
les biens des voyageurs, les tuant ou les vendant comme 
esclaves. Les routes étaient très mauvaises, remplies de bandits, 
voleurs, gangsters meurtriers: il était fréquent de se faire 
dépouiller de toutes ses possessions. Pour des juifs observants, 
la cacherout et le logement pour de longs voyages 
complexifiaient encore les choses. La Bircat Hagomel était 
récitée avec passion et une intense cavana par tous les juifs bien 
chanceux ayant enfin pu atteindre Erets Ysrael. 

  

Le Gaon de Vilna ( 1720-1797 ) tenta de rejoindre Erets 
Ysrael. Il projetait de s’y rendre seul dans un 1er temps, avant 
d’être rejoint par sa famille. Arrivé à Amsterdam, en proie à de 
nombreux obstacles, le Gaon dut finalement rebrousser chemin. 
Le Baal Chem Tov ( 1698-1760 ) essaya lui aussi de monter en  
Erets Ysrael en 1742. Après moult tribulations ( y compris le vol 
de toutes ses affaires ),il atteint Constantinople avant de faire 
marche arrière. Rabbi Yaakov Emden ( 1697-1776 ) tenta 

également d’atteindre Erets Ysrael mais échoua du fait de 
troubles personnels et de problèmes de santé. 

  

Le ‘Hazon Ich, qui était en contact avec le ‘Hafets ‘Haïm 
( 1838-1933 ), mentionne que le ‘Hafets ‘Haïm aspirait 
ardemment à monter en Erets Ysrael.1 En fait, il projetait de 
s’intaller en Erets Ysrael, à Péta’h Tikva. Préparant sa venue, la 
municipalité lui avait même consrtuit une maison spacieuse avec 
des services publics, s’attendant à ce que la présence du Tsadik 
attire la visite d’un grand nombre.2 Malheureusement, les 
événements prirent un autre cours et cela ne se réalisa pas.      

 

Rav Yé’hiel Michel Tucazinsky ( 1871–1955 ), auteur du 
Guecher Ha’haim, dans son sefer Erets Ysrael,3 publié pour la 1ère 
fois en 1950, relate les obstacles incroyables rencontrés par les 
juifs pour gagner Erets Ysrael et leurs sacrifices exceptionnels. Il 
conclut: “Quid de nos jours ? Il est relativement facile de monter 
en Erets Ysrael ! Un vol depuis l’Amérique prend environ 36 
heures ( - ce texte remonte à la fin des années 40 -), ou 2 
semaines dans un paquebot de luxe. 1 heure de voiture est 
requise de Yaffo à Yérouchalaïm. Toutes les routes sont pavées, 
il n’y pas plus de pénurie d’essence, d’eau ou d’aliments de 
base, ni de coupure d’électricité. La terre est sous domination 
juive, ses portes sont donc grandes ouvertes à tous. Il n’y a plus 
à soudoyer les autorités Turques, ni à négocier et mener des 
tractations avec elles. Alors que manque-t-il aujourd’hui ? 
L’ardent désir battant puissamment dans les coeurs purs des 
juifs des générations passées, vivant en ‘houts la-arets.   

 

L’accessoire et le principal 
 

Rachi rapporte que Yaakov et Essav se disputaient les 
2 mondes: עולם הזה and 4.עולם הבא Quel est l’objet du différend ? 
Si un enfant veut le bout d’un gâteau et un autre, une partie 
différente, il n’y a pas de querelle entre eux !  

 

Quand on se fond dans une réalité plus large, on 
devient une part de cette réalité. Pour l’illustrer: si l’on se rend 
vers une destination lointaine, le véhicule est tout-à-fait 
secondaire, la destination finale étant le focal principal.  De 
même, dans la vie, il faut toujours s’assurer d’avoir les bonnes 
priorités: bien determiner et donner la préséance au ykar, à 
l’essentiel, et relèguer le tafel, l’accessoire.  

 

Un chirurgien droitier, réalisant une délicate 
intervention de sa main gauche, a de fortes chances d’échouer. 
La droite doit primer et la gauche rester secondaire et solidaire, 
alors seulement l’opération sera un succès. De même, l’écorce 
précède et protège le fruit avant de tomber et d’être retirée.  

 

Rabbi Berel Wein fut invité une fois à parler à 
Pittsburgh. A son arrivée, un homme nommé Yaakov vint le 
chercher pour le conduire à son hôtel. Ils se rendirent dans un 
parking, cherchant une voiture Honda Civic blanche, garée 
rangée 3 place 4, mais ils ne la trouvèrent pas ! Alors que Yaakov 
était sur le point d’appeler un taxi pour conduire Rabbi Wein à 
son hôtel, un conducteur qui ne trouvait pas de place leur 
proposa de les conduire à leur véhicule pour prendre leur place. 
Rabbi Wein lui expliqua alors le problème: l’homme demanda à 
voir le ticket et réalisa qu’ils se trouvaient dans le mauvais 
parking, ne pouvant donc évidemment pas trouver leur 
véhicule. Ils les conduisit donc dans le bon parking où ils                                                                                             

                                                           
1 Iguerot ‘Hazon Ich 1:175.  
2 Chéal Avi’kha Vé-yageid’kha, volume 2, p. 89.  
3 p. 99.  
4 Béréchit 25:22, Rachi.  
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trouvèrent effectivement leur voiture. Rabbi Wein en retira une 
grande leçon. Beaucoup de gens cherchent le bonheur, 
l'épanouissement dans le mauvais endroit mais très souvent, il 
se trouve en fait ailleurs...pas forcément très loins d’où ils se 
trouvent. 
 

Fixer les justes priorités est nécessaire dans tout ce que nous 
faisons. Dans toutes nos actions, nous devons nous demander quelle en 
est la finalité ultime. On doit prioriser les choses de toute 1ère importance 
—porteuses d’éternité— et non se perdre dans les plaisirs mondains 
éphémères. Même ces choses prioritaires doivent encore être 
accomplies de façon altruiste et non égoïste. Un exemple est lorsque 
l’on s’engage dans des actes de bonté. Le fait-on pour recevoir quelque 
chose en retour ? Chacun est porteur d’une âme ( l’essentiel ) et d’un 
corps  ( secondaire ).Beaucoup inversent les choses, satisfaisant leurs 
corps via les plaisirs culinaires,5 optant pour la voiture la plus attractive, 
courant derrière la richesse et les honneurs. Or il faut bien au contraire 
assujettir le corps6 à l’âme.7   

 
 On retrouve ce concept à travers la Torah. Voici 2 petits exemples:   

 
A ) La Michna8 dit que si l’on transporte moins d’une petite 

quantité שיעור de nourrriture dans un ustensile, on est quitte même 
pour le transport de l’ustensile. Pourquoi ? Car l’ustensile devient 
secondaire par rapport à la nourriture qui est l’essentiel. 

 
B ) Si une petite quantité de nourriture interdite s’est 

mélangée avec des aliments permis, comme du lait dans un plat de 
viande, le mets reste cacher s’il ne représente qu’1/60ème du total. Cela 
est connu comme בטל בששים, annulé dans 60 ( fois plus ).9  
 

Le focal des priorités était la différence entre Yaakov et Essav 
qui s’entre-choquaient dans le ventre de leur mère Rivka. Les 2 
désiraient le עולם הזה et le עולם הבא. Cependant, Essav priorisait ce monde 
comme l’essentiel alors que Yaakov se focalisait d’abord et avant tout 
sur le monde futur comme le qualifie la Torah: 10.איש תם יושב אוהלים Essav 
demanda comment prélever le Maasser sur la paille et le sel.11 Cette 
question révèle en fait toute son essence. La paille protège                                                                                               

                                                           
5 On peut ainsi comprendre עולם הפוך ראיתי עליונים למטה ותחתונים למעלה         
( Baba Batra 10b ): J’ai vu un monde inversé puisque beaucoup priorisent 
le monde matériel, le côté physique. Ils mettent au pinacle (עליונים)  la 
matérialité en principe en bas (למטה) et ils délaissent  (ותחתונים)  la 
spiritualité qui devrait être placée au sommet (למעלה) . Rachi ( 25:26 ), 
concernant la naissance de Yaakov et Essav, donne l’image d’un tube à 
l’ouverture étroite. Si l’on fait entrer successivement 2 pierres, la 1ère 
insérée sera retirée en second. Ainsi, Essav, formé en dernier, sortit le 1er 
du ventre de Rivka alors que Yaakov, formé lui le 1er, naquit en second. 
De façon plus profonde, on peut comprendre que dans le monde 
supérieur, Yaakov ( qui incarne la spiritualité ) a la préséance sur Essav                
( qui représente la matérialité ) qui est secondaire. Mais dans ce bas-
monde, il semble que le matériel ( Essav ) est le focal tandis que                  
( Yaakov ) reste secondaire.         
6 Cela peut être comparé aux conducteur et passager d’une voiture : qui 
du corps ou de l’âme de l’homme assume véitablement le rôle du 
chauffeur ?  
7 Voir 1:1 ,דע את עצמך. On peut gravir une échelle mais si l’on se trouve sur 
le mauvais mur, chaque pas nous rapproche plus vite du mauvais 
endroit. 
8 Chabbat 93b. 
9 Le savon est traditionnellement confectionné avec des graisses 
animales et pose donc un potentiel problème pour la cacherout ( A priori 
du moins, puisqu’ensuite, le puissant hydroxide de sodium rend ces 
graisses pagoum ). Cela changea au milieu du 18ème siècle, quand Israel 
Rokéa’h de Kovno ouvrit la 1ère usine de production de masse de savon 
cacher, issu d’huile de noix de coco et non plus de graisse animale. Il 
developpa une méthode d’impression du mot hébreu “cacher” en bleu 
ou rouge sur chaque savon, séparant ainsi les savons  à base de graisse 
animale des autres. Le grand et éminent Rav Yts’hak El’hanan Spector 
accorda sa certification cachère aux savons de Rokeach ( Ce dernier 
immigra ensuite aux USA et ouvrit une usine de production de savons 
cachers à New York City ). Bien que la halakha ( Yoré Déa 89:4; Voir le 
Rema, le Levouch et d’autres ) requière des couverts et des sets de 
tables différenciés pour le lacté et le carné, les savons aux 2 couleurs de 
Rokea’h ont répandu l’usage de choisir la couleur bleue pour le lacté et 
le rouge pour le carné.  
10 En fait, תם a les initiales de ורהת  aet צותמ . 
11 Béréchit Rabba 63:10. 

temporairement le blé auquel elle reste tout-à-fait secondaire. Quant au 
sel, il est un exhausteur de goût, il est donc lui aussi accessoire à 
l’aliment principal qu’il épice.12 Notons que le mot תם a les 2 initiales de 
 .la paille et le sel ,מלח et תבן

 
Le mot צדיק a pour racine צד, chasser, puisqu’un צדיק capture 

son יצר הרע. Essav en usait négativement et fut donc appelé  צידאיש .13 
Quand Essav dit האדם הזה הלעיטני נא מן האדם = gave-moi de ces lentilles 
rouges,14 Yaakov réalisa qu’Essav ne prenait pas à coeur les leçons du 
deuil d’Avraham pour lequel étaient réservées les lentilles.15 Essav aurait 
dû comprendre que le monde à venir est l’essentiel au lieu de se 
focaliser sur la nourriture et ce bas-monde (עולם הזה). Aussi Yaakov 
réclama-t-il la Békhora à ce moment là.  

 
Yaakov voulait acquérir l’aînesse de façon claire comme le 

jour: 16.מכרה כיום את בכורתך לי La Guémara énonce:  היום לעשותם למחר לקבל

        Aujourd’hui ( en ce bas-monde ) pour faire les mitswot et demain 17,שכרם
( dans le olam haba ) pour recevoir la récompense.18 Ce que sous-entend 
Yaakov en disant כיום= aujourd’hui, tu dois peiner et demain, tu 
obtiendras le salaire. Cela contraste avec Essav l’épicurien: אכול ושתו היום

 Mangeons et buvons, dites-vous, car demain nous" 19, נמותכי מחר 

mourrons.".20  C’est le sens profond des mots d’Essav  21, למותהנה אנכי הולך 
Moi, Essav, je vais mourir, aussi dois-je jouir du moment présent et n’ai-
je pas besoin de la primogeniture, la Békhora.22 A présent, nous pouvons 
comprendre 23ראה...היום ברכה וקללה, le concept d’היום peut être une 
Berakha comme Yaakov l’a dit ou au contraire une קללה comme on le 
voit avec Essav.  

 

Rabbi Alt a mérité d’étudier sous le patronage de Rav 
Mordé’khaï Friedlander zatsal pendant près de 5 ans. Il a reçu 
une ordination rabbinique ( une semi’ha ) de Rav Zalman 
Né’hémia Goldberg zatsal. Rabbi Alt a écrit sur de nombreux 
sujets pour differents sites web et publications. Il est l’auteur 
des livres Fascinating Insights ( Des aperçus fascinants ) et 
Incredible Insights ( Des aperçus incroyables),sans compter 
ses Fascinating Insights sur Podcast. Ses écrits inspirent les 
gens dans tout le spectre du judaïsme pour vibrer davantage 
et mieux apprécier la beauté de la Torah. Il vit actuellement 
avec son épouse et sa famille à Kiryat Yearim ( lieu où l’Arche 
Sainte, le Aron ha-kodech, demeura pendant 20 ans [Cf. 
Chmouel I, 7:1,2 ]) où il étudie, écrit et enseigne. L’auteur se 
dévoue avec passion à transmettre et enseigner le judaïsme 
à tous les Bnei Israel, quel que soit leur niveau d’observance 
religieuse.  

                                                           
12 Chem Mi-Chmouel, Toldot, תרעא, s.v. ויאהב. 
13 Béréchit 25:27. 
14 Béréchit 25:30.  
15 Chlomo Ha-melekh écrit: והחי יתן אל לבו...טוב ללכת אל בית אבל , Il vaut 
mieux aller dans une maison de deuil que dans un lieu où l’on festoie, 
car c’est la fin de tout homme et l’on doit donc le prendre à coeur                       
( Kohélét 7:2 ).  
16 Béréchit 25:31. 
17 Erouvin 22a.  
18 Les Daat Zekénim ( Dévarim 11:27-8 ) cite un Midrach qui donne l’ 
analogie d’une personne à la croisée des chemins. L’un commence avec 
des ronces puis devient plus abordable (תחלתו קוצים וסופו מישור). C’est 
celui là que l’on conseille au voyageur. L’autre chemin est plaisant au 
début mais se termine par des ronces. Il vaut mieux fournir les efforts 
dans un 1er temps pour terminer sur une voie paisible. Ainsi, celui qui 
jouit de ce bas-monde, avec des transgressions, va ensuite au Guehinam, 
symbolisé par les ronces. Celui qui peine dans ce monde, avec des 
efforts dans la Torah et les mitswot, est ben olam haba ( Voir Béréchit 
27:29, Rachi s.v. ארריך). On peut donner une allusion: היא תקום' עצת ה , c’est 
le conseil d’Hachem qui prévaut ( Michlei 19:21 ),le mot תקום a les 4 
initiales deתחלתו קוצים וסופו מישור. 
19 Ychaïah 22:13. “Si le niveau de vie est l’objectif principal, la qualité de 
vie n’en sort presque jamais réhaussée. Mais si la qualité de vie est la 1ère 
finalité, le niveau de vie en sera preque toujours amélioré.”  
20 De façon a similaire, nous avons d’abord les 6 jours profanes puis le 
Chabbat alors que les non-Juifs ont d’abord le Dimanche qui chapeaute 
les autres jours de la semaine.  
21 Béréchit 25:32. 
22 Le jour de la mort d’Avraham, Yaakov réalisa qu’il devait optimiser sa 
vie spirituelle. Cela contraste avec Essav qui demanda:  הלעיטני נא מן האדם

 .gave moi de ce “rouge” là ( Béréchit 25:30 ) ,האדם הזה
23 Devarim 11:26.  


