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آوینو می   این   در  اوراهام  از سرزمین پاراشا در مورد  پدري    خوانیم که 
با رسیدن  و به سرزمین کنعان می   شده ارج  خود خ  به این    وي آید و 

می   سرزمین  گرسنگی  و  قحطی  به  ،  ناچار  به  آوینو  اوراهام  و  شود 
، با ثروت بسیار زیادي از سرزمین   از مدتی   پس و    رفته ن مصر  ی سرزم 

   گردد.  مصر برمی 

اوراهام توراه تعریف می  با  داراي    ،   بود   آوینو   کند: لوط نیز که همراه 
. راشی در تفسیر این  هاي گاو و گوسفند شد و چندین چادر داشت له گ 

 نویسد:  مورد می 

که لوط صاحب این موارد شود؟ همراه شدن    گشت چه چیز باعث  "
 ". او با اوراهام 

لو  گله   ط چوپانان  و  بودند  خو ظالم  دیگران    یش هاي  مکانهاي  در  را 
که این دزدي   کردند نان اوراهام آنها را نصیحت می پا چراندند و چو می 

می  در  محسوب  لوط  چوپانان  ولی  اوند  -خد "گفتند:  می   پاسخ شود. 
کس نیست که  چ ، هی   این سرزمین را به اوراهام داده و به غیر از لوط 

   ". شود ، پس این دزدي محسوب نمی   اوراهام را به ارث ببرد 

سرزمین  در آن زمان  کردند زیرا  ولی در واقع چوپانان لوط اشتباه می 
اوراهام   ر د   کنعان  به  بود و هنوز  پریزیها  داده    آوینو   دست کنعانیها و 

 نشده بود. 

این   نیستند  حاضر  او  چوپانان  و  لوط  شد  متوجه  آوینو  اوراهام  وقتی 
را قبول کنند  از لوط خواهش    نصیحت  او جدا  نمو ،  از  د. وقتی  گرد د 
و با او    گشت اوند به اوراهام آوینو آشکار  -، خد   لوط از اوراهام جدا شد 

 صحبت کرد.  

می  مورد  این  تفسیر  در  اوراهام  راشی  نزد  در  ظالم  وقتی  تا  نویسد: 
. این مورد در پاراشاي  اوند به اوراهام آوینو آشکار نشد -، خد  آوینو بود 

می  دیده  نیز  می بعدي  متوجه  ایمنو  سارا  ل  ع ییشما   رفتار   شود شود: 
است  از اوراهام آوینو درخو   سبب به همین  ناشایست و ناصالح است و  

ییشما نمو  تا  بیرون  ع د  خانه  از  را  نیست    شایسته چون    ،   د نمای ل 
 . ل در کنار ییصحاق بماند ع ییشما 

بود    هستند   آور این موارد شگفت  این  آوینو  اوراهام  تمام هدف  زیرا   ،
اوند بلند  -د تا لوط بر ضد خد نمای اوند قوي  -که ایمان لوط را به خد 

،    ینو بود و در نزد اوراهام آ ، تا وقتی که لوط    ، ولی با این حال   نشود 
م -خد  اینجا  از  نکرد.  صحبت  آوینو  اوراهام  با  شود  می   شخص اوند 

ح   ارتباط  و  ظالم  شخص  باعث  ض با  او  معنوي  نزول  ور    فرد درجۀ 
نمی   شود می  تا حدي که  با خد ،  هم نمای اوند صحبت  -تواند  چنین  د. 

ی  ینو صدیق بزرگی بود تا حدي که خود را به عنوان قربان و ییصحاق آ 
تقدیم کرد -براي خد  نمی   اوند  این حال  با  ولی  با شخص  ،  توانست 

زندگی   و  نمای ظالم  نیامد  خوش  آوینو  اوراهام  نظر  در  مورد  این  د. 
اوند به اوراهام  -، ولی خد   ل را از خانه اخراج کند ع خواست ییشما نمی 

 . آوینو دستور داد حرف سارا را انجام دهد 

ا  نهفته  بزرگی  پند  مطلب  این  وجود ست:  در  آوینو    ي با  اوراهام  که 
که بسیار    و عمورا   م و سد   ، تا حدي که براي مردم   نیکوکار بزرگی بود 

، ولی با این    اوند آنها را ببخشد -ظالم بودند طلب رحمت نمود تا خد 
براي   با    وي حال  بود همراه  زندگی  فرد  ممنوع  این    د نمای ظالم  با   ،

تأ   شبهه  تحت  آوینو  اوراهام  لوط ث که  بد  رفتار  بگیرد   یر  زیرا    قرار   ،
با   شدن  به    فرد همراه  می   انسان ظالم  حد   زند ضرر  این  تا  که    ي ، 

 . فرمایید  خودداري توراه وخواندن تفیلا  زمان در نشریه نای هعمطال از
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شخص ظالمی    سبب ، به    اوند نزدیکتر بود -شخصی که از همه به خد 

باید تا  پس    د. نمای اوند صحبت  -توانست با خد ، نمی   که در نزد او بود 
اید  . ولی ب ود و در جمع آنها نب   نمود ظالم دوري  اشخاص  حد امکان از  

تفیلا   آنها  توبه    خوانده براي    ند. نمای که 

 ، بلند شو و بالا برو   اي بنی آدم 
 قسمت اول 

افتاد که در    ی از درخت لیز خورد و به داخل حیاط   ی جوجه عقاب   ي روز 
با جوجه مرغها   این جوجه عقاب همراه  بودند.  آنجا چند جوجه مرغ 

آنها می  از  را یکی  با آنها نشست   دید بزرگ شد و خود  و برخاست    ، 
خورد و هیچ وقت به این فکر نبود که  ، با آنها دانه و کرم می   کرد می 

 د. نمای بالهاي بزرگ و زیباي خود را باز  
بلندیهاي    ي روز  در  که  افتاد  بزرگی  عقاب  به  او  پرواز  آ چشم  سمان 
دوست می  عقاب  جوجه  زد    یش خو   ان کرد.  و  "گفت:    و را صدا  بیایید 

خواهم به  ، من هم می   کند مان پرواز می ببینید این پرندة زیبا در آس 
 ". مانند او پرواز کنم 

، جوجه عقاب بالهاي خود را باز کرد و سعی    از گفتن این جمله   پس 
 ، ولی جوجه مرغها فوراً او را پایین کشیدند و گفتند:    د نمای د پرواز  نمو 

، تو هم جوجه مرغ هستی و مرغ و    ما تنها مرغ و خروس هستیم "
 ".کنند پرواز نمی خروسها اصلاً  

د را بست و با ناراحتی و حسادت به عقابی  یش جوجه عقاب بالهاي خو 
می  پرواز  آسمان  در  دوخت. که  چشم  خود    کرد  مکان  به  سپس 

 ، شروع به دانه خوردن کرد و آرزوي خود را از یاد برد.   برگشت 
 نویسد:  هاراو کوك در این باره می 

آدم " بنی  برو   اي  بالا  و  شو  بلند  زی   ،  قدرت  ،  داري بسیار را  ،    ي 
  پوشی نکن ، از آنها چشم   ، بالهاي عقابهاي عظیم   بالهایی داري از باد 
از تو چشم  پیدا    د نمو پوشی خواهند  ، زیرا  آنها  را بطلب و فوراً  ، آنها 

 ". خواهند شد 
می  زندگی  طوفانی  بسیار  دورة  در  تغییر    کنیم ما  حال  در  دنیا  نظم   ،

دانند آینده  تردید قرار دارند و نمی   ي در ترس و بسیار ، مردمان    است 
،    چه خواهد شد. در چنین زمانی که دنیاي بیرونی تار و نامعلوم است 

خو  درونی  دنیاي  قوي    یش باید  درك    یم نمای را  و  بفهمیم  را  خود   ،
، به این صورت قوي خواهیم بود    ي زنده هستیم مورد کنیم براي چه  

ین زمان پیچیده یک هدیه  ا   . م ی نمای توانیم با هر چالشی مبارزه  و می 
خود  با  می   دارد   به همراه   نیز  را  فرصت  این  ما  به  وضعیت  ،  تا  دهد 
، نظریات خود را مرور و تفکر و درك    را از نو دریابیم   یش زندگی خو 

 از نو بسنجیم.   را   از زندگی   یش خو 
 بسیار طبیعی است که از خود چند سؤال بپرسیم: 

 ست؟ ي براي ما مهم ا موارد در این زندگی چه  
 به چه چیز ایمان داریم؟ 
 ؟ معنی زندگی ما چیست 

 ؟  پذیر باشیم   لیت ئو مس ،    لیت ئو چگونه در این دنیاي بدون مس 
 چگونه در این دنیاي پر از درد به خوشبختی برسیم؟ 

 تواناییهاي واقعی ما چه هستند؟ 
می  خوب  زندگی  ما  از  کدام  تلاش  هر  و  سعی  بسیار  همه  و  خواهد 

خ می  زندگی  به  تا  خوب کنند  زندگی  به  رسیدن  براي  برسند.  ،    ود 
و سخت کار کنیم.  ه  نمود حاضر هستیم تا راحتی خود را فدا و تلاش  

باید  که دویدن به دنبال زندگی خوب را ادامه دهیم    ولی قبل از این 
 از خود چند سؤال بپرسیم: 

 زندگی خوب چیست؟ 
 کلاً تفسیر خوب چیست؟ 

شود؟ (یعنی  ب محسوب می آیا فرار از درد و دویدن به سوي لذت خو 
هر   از  سوي  مورد دوري  به  رفتن  و  است  ناخوشایند  ما  براي  که  ي 

 ) . مواردي که فقط لذت بخش هستند 
، پس چرا حاضر هستیم تا در زمان حال    اگر این مورد درست است 

 زجر بکشیم و حتی سخت تلاش کنیم تا در آینده به خوبی برسیم؟ 
دگی آنها پر از رنج و درد است  هستند که زن  افرادي چطور امکان دارد 

این حال احساس می  با  با وجود سختی و  آنها خوب    ها کنند  زندگی   ،
 است؟ 

  تأمین کنیم براي زنده ماندن  را    یش م تمام مایحتاج خو وی اگر موفق ش 
 آیا زندگی ما خوب خواهد شد؟ ،  ، لباس و خانه)    (غذا 

ئن هستیم  رویم و مطم می   ،   چرا به دنبال مواردي که احتیاج نداریم 
 این مورد خوب است؟ 

 ، خانواده یا دوستان هستیم؟   ، فیلم   ثیر تبلیغات أ آیا تحت ت 
 زندگی خوبی است؟   ،   که تحت تأثیر دیگران است   اي آیا زندگی 

وجود  با  زندگی که    ي چرا  در  بسیاري  اکثر   داریم   موارد  احساس    اً ، 
 کنند زندگی آنها خوب است؟ نمی 

می  بد آیا  داشت  خوبی  زندگی  خواسته توان  تمام  اینکه  ما  ون  هاي 
 برآورده شوند؟ 
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 دلرحیم   רחמים בן מונס  معلم گرامیمانجهت سلامتی استاد بزرگوار و                                3   

مواردي می  به  مربوط  زندگی خوب  یا  آیا  و  نداریم  یا  داریم  شود که 
 باشد؟ اینکه زندگی خوب مربوط به طرز نگاه به زندگی می 

اینکه   آخر  زندگی می و سؤال  افرادي که خوب  ، خوشبخت    کنند آیا 
   هستند؟ 

می  ثروتمندي  فرزندش شخص  که  زندگ   ،   خواست  بدبخت  افراد  ی 
تجربه   نزدیک  از  را  ندارند  چیز  خانۀ    پس ،    د نمای هیچ  به  آنها 

رود   اي خانواده  به  نزدیک  چوبی  کلبۀ  یک  در  که  رفتند    خانه فقیر 
در آن کلبۀ چوبی سر کردند و  زندگی می  را  کردند. پدر و پسر شب 
با  ، روي یک تشک سفت و    از خوابیدن بدون بالش   پس ،    فردا صبح 

، پدر فرزند خود را بیدار کرد و با ماشین لوکس    یک پتوي تیغ تیغی 
 و از فرزند خود پرسید:    ، فرزند را به خانۀ مجلل خود برگرداند   خود 

   "، امروز چه آموختی؟   فرزندم "
کرد  سکوت  دقیقه  چند  و    فرزند  کرد  فکر  گذشته  اتفاقات شب  به   ،

که ما یک سگ    م همید ، من ف   ، موارد زیادي را آموختم   پدرم "گفت:  
دارند   ،   داریم  پنج سگ  آنها  داریم   ولی  استخر  یک  ما  آنها    ،  ولی   ،

، ولی    یم داریم ظ ، ما یک خانۀ بزرگ و سقفی ع   تمام رودخانه را دارند 
، ما یک حیاط و باغچۀ بزرگ    هایش را دارند آنها تمام آسمان و ستاره 

 ".نگل را دارند ج ، ولی آنها تمام    داریم 
چش  مقابل  پدر در  متعجب  گفت:    مان  فرزند  پدرم "،  ،    متشکرم 

 "! متشکرم که به من نشان دادي تا چه حد فقیر هستیم 
  ،   بانک   در   دلار   میلیون   یک   با "گوید:  یک ضرب المثل است که می 

 ". شد   ناامید   توان می   تر راحت 
دانیم  ي نهفته است. می بسیار حقیقت   ،   آمیز در این ضرب المثل کنایه 

نمی   بسیار پول   باشد   فرد که  شود  باعث  داشته  خوبی  بلکه    زندگی   ،
پول    س برعک  است  ممکن  که    بسیار ،  شود  پول  شخص  باعث  با 

کنیم که پول  . ولی باز هم فکر می ناشایست انجام دهد  یش اعمال خو 
و زندگی خوبی    ده شود تا سختیهاي زندگی را پشت سر گذار باعث می 

   . داشته باشیم 
حا  آیا  است:  این  مهم  ک ض سؤال  به  هستیم  این  ر  به  شویم؟  قانع  م 

یم که  نمای و قبول    برده منظور که کیفیت زندگی درونی خود را بالا  
باشیم  داشته  معمولی  این    زندگی  از  بیشتر  زندگی  خواستار  ما  یا   ،

 هستیم؟ 
کند که  ، درك می   نگرد آدمی که با خلوص نیت به خود و زندگی می 

مس  هم  و  انتخاب  قدرت  می دارد   لیت ئو هم  آدمی  هر  انتخاب  توان .  د 
دارد که انتخاب کند که زندگی    لیت ئو مس د چطور زندگی کند و  نمای 

باشد  داشته  واقعی  کردن    خوب  برآورده  به  وابسته  که  زندگی   ،

لذ خواسته  . چنین خوبی  تمام نشدنی نیستند   ت ا هاي بی حد و مرز و 
 شود. فقط با زندگی پر معنی و آرزوي درونی بزرگ برآورده می 

ن  معنی  این  به  معنی این  پر  زندگی  در  که  چالش    ،   یست  و  سختی 
زندگی   زیرا  درخواستی "نیست  ما    "برنامۀ  میل  طبق  که  نیست  ما 

تواند به ما قول دهد زندگی  ، هیچکس نمی  باشد. اگر واقع بین باشیم 
فقط از راحتی و موارد خوشایند باشند. ولی اگر در زندگی خود معنی  

کنیم  معنی   وارد  زندگی  با  می ،  آسان    توان دار  را  زندگی  سختیهاي 
 . مد و از پس چالشهاي زندگی برآ   نمود 

فرماید: وقتی آدم به  ) می 4، قسمت    5، فصل    هلت ربا و میدراش (ق 
، به این معنی که تمام دنیا براي    ، دستانش مشت هستند   آید دنیا می 

، به این معنی که    ، دستان او باز است   رود من است و وقتی از دنیا می 
 هیچ چیز برنداشتم. از این دنیا  

 آدم باید با خود رو راست باشد و مرتب این سؤال را از خود بپرسد:  

یا چنین  آ شود و  چه نوع زندگی براي من زندگی خوب محسوب می "
   "؟زندگی براي هر آدمی خوب است 

را به روي  خویش  باشد تا چشمان    وي این سؤال همواره باید در ذهن  
 د. نمای ز  مواردي که واقعاً مهم هستند با 

توان از خوشبختی چشم  ، نمی   کنیم وقتی از زندگی خوب صحبت می 
به دنبال  د پوشی  واقعاً  باشند. شخصی که  دارند خوشبخت  آرزو  . همه 

 خوشبختی است باید از خود بپرسد:  
 خوشبختی چیست؟ 

 آیا براي زندگی خوب حتماً باید خوشبخت بود؟ 
 آیا من خوشبخت هستم؟ 

 ه من خوشبخت باشم؟ شود ک ي باعث می مورد   ه چ 
، خوشبختی    کنم که مورد نیاز من هستند چرا مواردي که من فکر می 

 گیرند؟ را از من می 
 باشند؟ آیا خوشبختی وابسته به موارد بیرونی و اتفاقات زندگی می 

 آیا بین راضی بودن و خوشبخت بودن فرقی هست؟ 
 ؟ تواند خوشبخت باشد کشد می آیا آدمی که زجر می 

 ت آدم همه چیز داشته باشد ولی هنوز خوشبخت نباشد؟ آیا ممکن اس 
می  پول چگونه  اینکه  بدون  بود  خوشبخت  مقام   توان  و    ،  احترام   ،

 هاي را داشت؟ ت ا لذ 
پادشاهی دچار افسردگی شدیدي شد. به او توصیه شد تا پالتوي یک  

بیرون    فرد  افسردگی  از  تا  بپوشد  را  به  آ خوشبخت  او  ید. خدمتکاران 
ثروتمند  مشهورترین  افراد  ترین  سراغ  موفق   اشخاص ،  ترین  و 

نیستند.    رفتند   شخصیتها  خوشبخت  واقعاً  کردند  اعتراف  همه  ولی   ،
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، آنها شخصی را پیدا کردند که در کلبۀ  بسیار  از جست و جوي    پس 
زندگی می  را درخواست  کوچکی در جنگل  پالتویش  او  از  کرد. وقتی 

 ت ولی پالتو ندارد. واقعاً خوشبخت اس   فرد کردند معلوم شد این  
، خوشبختی    خوشبختی واقعی وابسته به هیچکس و هیچ چیز نیست 

بیرونی باشد. فرق ندارد تا    موارد تواند وابسته به  واقعی هیچ وقت نمی 
و یا در    را به دست آوریم   یش دلخواه خو   چه حد سعی کنیم که موارد 

تی  توان به خوشبخ ، به این صورت نمی   نظر دیگران خوب جلوه کنیم 
از    رسید  باید  خوشبختی  باشد.  ماندگار  زیادي  زمان  مدت  براي  که 

معناي    یش ، از وجود ماهیت ما باشد. وقتی در زندگی خو   درون باشد 
عمیقی وارد کنیم (در ادامه در این مورد صحبت خواهد شد) معنایی  

با ماهیت درونی و پاك    سب که به اعماق نفس ما متصل است و منا 
دیگر    باشد ما می  را خوشبخت  ،  ما  دنیا  نداریم که  دیگر    د نمای نیاز   ،

محتاج نیستیم که دیگران بگویند که خوب هستیم و همه چیز خوب  
 دانیم. ، زیرا خودمان این را می   است 

ندارد چه داریم و    تفاوت ، دیگر زیاد    ین صورت زندگی کنیم د وقتی ب 
نداریم  این صورت   چه  رن   شخص ،    ، در  از درد و  پر  پالتو و  ج  بدون 

داند در هر لحظه به صورت درست  ، زیرا می   د شبخت باش تواند خو می 
آن د نمای زندگی می  در  است که  متوازن  زندگی  نتیجۀ  ،    . خوشبختی 

گرفته   نشانه  درست  هدف  سمت  به  درست  صورت  به  قدرت  تمام 
 اند.  شده 
یا نمی که نمی   کس هر   و  باشد  به کم قانع  به  خواهد  نزدیک  خواهد 

زندگی کن  بلکه می   د خوشبختی  باشد ،  واقعاً خوشبخت  باید    خواهد   ،
و   قدرت  تمام  بتواند  تا  دریابد  را  زندگی  معنی  و  بپرسد  سؤال 

 را به صورت متوازن به سمت آن پیش ببرد.   یش هاي خو خواسته 
هم  رضایت  نباید   با  را  خوشبختی  وقتی  گرفت    اشتباه و    شخص ، 
می مورد  دست  به  را  دست ي  این  از  و  خوشحال آورد  ،    است   آورد 

، وقتی گرسنه است و یک وعده    مثال راي  کند. ب احساس رضایت می 
ین  د ، این ب   کند ، احساس سیري و رضایت می   خورد غذاي خوب می 

ناراحتی ندارد  ، بلکه فقط    معنی نیست که در زندگی هیچ مشکل و 
 و به صورت کلی راضی هست. ه  د نمو احساس گرسنگی را برطرف  

است که   احساسی  پر  از شادي  را  انسان  تمام وجود  ولی خوشبختی 
داند در این لحظه در مکان درست و دقیق خود  می   وي زیرا    کند می 

قرار دارد و هیچ نیازي ندارد در مکان دیگري باشد و در درون خود  
 د. نمای احساس کمبود نمی 
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